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Prepisovaci pravidla

Zakladem pro piepisovaci pravidla rozhlasovych poradi se stala pravidla ptepist pro korpus
nahravek vyucovacich hodin EDUCO a korpusu Dialog. Vzhledem ke specifi¢nosti nahravek
byla pravidla uzptisobena potiebam analyzy.

Prepis se provadi tzv. folkloristickou transkripci (nikoli fonetickou), tj. co nejblize zdznamu
psanému. Hlavicka transkriptu obsahuje nazev potadu, datum, kdy byl potad vysilan, nazev
rozhlasové stanice, na které byl potad vysilan, stopaz, jména a piijmeni ucastnikd (spolu se

zkratkami).

Obecné zasady:

Hranice vét neoznacujeme. NepouZzivame velka pismena (ani na zacatku vét ani pro vlastni
jména ani pro zkratky). Zvlastni rysy syntaktické stranky (pferuSovani, zmény vétné
perspektivy, pfifazovani vét a vétnych usekl apod.) zachycujeme zjednodusené. Interpunkcni
znaménka pro tyto piipady nepouzivame. Nic v§ak nevynechdvame (napf. pfeteknuti).
Nedokoncena slova oznacujeme spojovnikem (napt. vée-). Interpretaci Spatné srozumitelné
pasaze zapiseme do kulatych zadvorek. Pasaze, které se pti pfepisu nepodaftilo rozlustit,
znaCime tfemi kratkymi poml¢kami (---). VeSkeré komentéie k situaci zapisujeme do
dvojitych kulatych zavorek. Zaznamenavame jimi i1 oficialni zkratky, které byly vysloveny,

z davodu lepsi srozumitelnosti projevu. Pauzy zaznamenavame pouze ty, které jsou vyrazné a
narusuji plynulost monologu ¢i dialogu (v nasem ptipadé delsi 2 vtefin), a to pomoci tecky

v kulatych zavorkach (.). Casti promluv, které byly proneseny se smichem, vkladame do
Spicatych zadvorek. Pomoci hranatych zavorek se snazime zachytit situaci, kdy mluvi vice
osob soucasn¢. V transkriptu umistujeme tyto hranaté zavorky pod sebe, abychom naznacili,
ze to, co je pod sebou, zaznélo soucasné. S ohledem na téma nahravek se objevuje 1 e

pronesend s plnymi usty jidla. Takovy tsek je podtrzen teCkované.

Vlastni transkripce:

Na jedné strané spisovnou formu (dle ortografickych pravidel) zachovdvame, pokud mluv¢i
vyslovil dany vyraz v souladu s ortoepickymi pravidly, na druhé strané se vSak snazime
ptiznakové rysy mluveného projevu zachytit. V§imame si vyslovnostnich odchylek v délce
samohlasky. Zaznamenavame kraceni dlouhych samohlasek (napt. vidim) i ndpadné dlouzeni
kratkych samohlasek i souhlasek (pomoci dvojtecky). V§imame si riiznych druhil
zjednodusené (napft. kery, pudu) izdvojené ( napf. racci) vyslovnosti a zaznamenavame

podle realné vyslovnosti v nahravce. Spisovnou grafiku vSak respektujeme v ptipadech, kde



spisovna vyslovnost pfedpoklada vyslovnost zjednodusenou (napt. meékké). Slova, v jejichz
pravopisné podobé se vyskytuji souhlaskové skupiny -ts-, -t§-, -ds-, -ds- zapisujeme podle
pravidel ortografie, nebot’ se bézn¢ vyslovuji [-C-], [-¢-], [-C-], [-¢-]. Nezaznamendvame
asimilaci zn€losti. Zachycujeme rizné hezitacni zvuky (pro zvuky spise vokalické
seskupenim eee; pro zvuky spiSe souhlaskového charakteru seskupenim hmm). Cizi vlastni
jména (osobni i zemépisna) zachycujeme dle pravidel pravopisu (ovSem s malym pismenem).
Pokud jsou vSak vyslovena nestandardnim zptisobem, zachytime takovou vyslovnost

Vv dvojitych kulatych zavorkach.

Zavérem muzeme tedy fici, Ze se fidime pravidlem: pokud je vyslovnost dle ortoepickych
pravidel, zaznamenavame vSe podle pravidel ortografie. Pokud se vSak vyslovnost li§i od

ortoepickych pravidel, zaznamename redln¢ vyslovenou podobu (napft. kieci misto kiecci).

Vyjimky:

Slovni tvary jsem, jsi, jste atd. budeme zapisovat podle skute¢né vyslovnosti (jsem, sem, jsi,
si apod.), pfestoze vyslovnost sem, si je ortoepicka, jsou-li tyto vyrazy soucasti slozeného
tvaru (byl jsem, byl sem).

Tvary ¢islovek — je povolena vyslovnost [sedm] i [sedum]. Zaznamenavame obé varianty.

Seznam transkripénich znacek:

--- oznaceni pasaze, kterou se nepodatilo rozlustit

vée- oznaceni nedokonceného slova
ale: dlouzeni hlasky
eee, hmm hezitacni zvuky
() oznaceni pauzy
(...) oznaceni vynechané ¢asti piepisu
(maéslo) predpokladany vyraz, ktery nebyl dobfe srozumitelny
((smich)) komentar
<nechal> pasaz pronesena se smichem
to [chtél] simultann€ pronesené pasaze
[nemoh] jit

Jje to vynikajici usek proneseny s plnymi Usty jidla



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 5. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 10 min.

UCASTNICI:

M = neznamy mluv¢i, reportér, moderator
RC = Renata Camkova, feditelka hotelu
MM = Marek Martinec, kuchar

M: my sme na vyso€in€ co je pro vysocinu typické jaka krajova specialita jake jidlo

RC: pro vysocinu sou typické predev§im pokrmy z brambor a ze zeli nas hotel ptipravuje pro
své hosty bramborak s uzenym masem fazolové lusky na slanin¢ z polévek je to zelnacka a
dalsi pokrmy z toho zeli

M: kdyz sem né¢kdo ptijede na jidlo a je to feknéme nas obcan nebo cizinec tak ma rad¢ji
takova ta typicka jidla kterd miize najit v pafizi v londyn€ nebo v berlin€¢ anebo prave ta
krajova tu krajovou specialitu

RC: prave proto si myslim ze host kdyz ptijede do ceské republiky tak by mél ochutnat to co
se vafi tady protoze to co ma doma si miize jest u sebe ale u nas maji hosté radi nasi kuchyni
M: ona viibec takova ta specialita krajova specialita da se fict nabyva jakéhosi nového
rozméru a v mnoha domacnostech se za¢inaji varit jidla nasich dédecki a babicek a je to proto
ze ta jidla sou chutna anebo feknéme financné dostupna

RC: fekla bych ze ta jidla urcité sou financn¢ dostupna protoze diiv lidé neméli tolik penéz
tak se snazili vafit isporné€ a z toho co jim poskytla domaci vyroba

M: my sme na vysocing tedy v regionu kde se dafi bramboram to urcité tedy ovlivnilo
kuchyni naSich ptedkt a vlastné i tu dnesni kuchyni a da se stale jeste fict ze prave tohle je
levné jidlo ono koupit kilogram novych brambor dneska uz neni jidlo z nouze

RC: <no tak samoziejmé ne:> ale jak sem fikala je to predevSim produkce domaci tak da se
predpokladat ze: ty brambory ma na vesnici kazdy na zahradce

M: no a ve mésté zabéhne do né¢jakého supermarketu a potidi takze které jidlo ste vybrala
které budeme dnes vaftit

RC: dnes budeme varit nahac z vysociny

M: naha¢ z vysociny tady bychom asi méli fict co to je prozradit dopfedu protoZe ja myslim
ze posluchaci by siradi ted’ zapsali suroviny které k tomu budou potiebovat no a po pisnicce

potom to vlastni jidlo budeme vafit takze co potfebujeme



RC: tak potfebujeme veptovou kytu a veptové plecko veptova kyta je vlastné platek a
veptové plecko je to jakoby levnéjsi ¢ast toho masa tak se pomele a naplni se do toho
veprového zavitku

M: tak a do toho se za chvili pustime co dalsi ingredience

RC: pepft sul paprika

M: mnozstvi v tuhle chvili asi nerozhoduje

RC: to kazdému kuchati jak pusti ruka

M: ¢ili je to na takové tvuréi fantazii kuchate vy radéji mate jidlo kofenéné nebo feknéme
takové sladsi nebo jak by se to dalo fict

RC: nevybiram si

M: a vasi stravnici zdkaznici

RC: myslim ze preferuji to jak jim to pfipravi kuchat

M: tak a my se po pisni¢ce uz pustime do vlastniho vareni takze jeSté jednou pojd’me
zopakovat ingredience

RC: takze veptova kyta veptové plecko pept paprika sadlo

M: a po pisnicce se do toho dame

((sttih))

M: my sme slibili Ze spolecné uvatime nahace z vysociny tohoto tkolu se ted’ ujme kuchat
marek martinec takze jaky je postup

MM: prvni ¢ast ktera se vlastné udéla u tohodle jidla je: Ze se pomele plecko: az je
plecko pomleté tak se: dochuti osoli se piida se kmin paprika promicha se to vochutna
se jestli to je dost slany

MM: to by tak mélo byt no: aby to stalo za to potom to jidlo

M: vy uz tady mate pred sebou pripravena tato jidla co je nejtézsi pii té pripraveé na co si
musime dat nejvétsi pozor

MM: nejvétsi pozor asi na to aby tom talifi aby to vypadalo hezky aby se (tem) lidem
libilo

M: takze pojd'me jesté jednou vy ste ted’ fikal ten postup co jesté musime k tomu dodat
MM: musi se vlastné eSté kromé toho pomleti plecka tak se musi esté rozkrajet kyta pres
vlakno naklepat na: tenké platky do toho se vlastné zabali pomlety plecko a necha se to
pict

M: tak a pe¢eme pii jaké teploté jak dlouho

MM: sto padesat stupiii tak zhruba piil hodiny



M: vy tady za ten den piipravite fadu jidel které vatite nejméné rad

MM: nejméné rad myslite z hotovek nebo menicek

M: to je jedno to je jedno

MM: nejméné rad délam asi $Sneky to je jakoby kuieci zavitek z eSté veprovej zavitek
tam je je to jidlo pro dvé osoby a je to jidlo vlastné ktery musime p¥ipravovat za syrova
trva hrozné dlouho

M: ted’ sem se prave lekl ze: naka francouzska specialita vatite i nakou takovou specialitu
jako Zabi stehynka nebo néco chtéji tohle viibec dnes zdkaznici

MM: ne viibec mé to esté nepotkalo tady u nas --- meziri¢i by to nékdo chtél

M: kdyz jsme: nabidli nahace z vysoc€iny jak €asto ho za den nabidnete nebo vatite

MM: béhem dne vlastné béhem obédu co ho podiavame tak ho prodame az Sedesat porci
miiZem prodat vlastné potom po: vobédé uz ho neprodiavame protoze prodame v§echno
pres obédy a vecer uz se nedava jako minutka

M: no a kdyz sem se ptal na to jidlo které nerad vatite tak naopak které je vase
nejzamilované;jsi které délate nejradé;ji

MM: tak nejradéji délam --- steak a bilou pani

M: pro¢ pravé tohle

MM: protoZe --- steak jednak je hrozné dobrej je to z pravy svi¢kovy jidlo je to velice
kvalitni jidlo a bila pani je to vlastné jidlo ktery tady (chodi) hodné casto lidi si to
oblibili mné samotnymu to taky hrozné chutna a tak pravé proto

M: no a na zavér abychom tedy jesté jednou protoze vy ste zarovei tady pii tom vafil a
musim fict Ze je to veliky veliky spéch aby to vSechno dobie dopadlo nechci vas zdrzovat
dlouho jesté jednou ingredience: nahace z vysoc€iny a ve stru¢nosti pojd’'me zopakovat ten
postup

MM: kyta plec paprika sil kmin sadlo a: postup rozkrajime kytu pies viakno naplnime
pomletym pleckem dochucenym paprikou soli(m) pepfem kminem a nechame pict a
podlejvame

M: musi se néjak specialné ozdobit

MM: no zeleninkou petrzelkou cokoliv co vypada hezky

M: dékujeme za uvareni jidla tady v kuchyni se to vaii dobfe nékteré véci sou predpiipravené
dékuju

MM: dékuju

((zn€lka))



(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 6. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 58 vtefin
UCASTNICI:

M = neznamy mluv¢i, moderatorka

SL = Svétlana Lavickova, reportérka

IP = Iveta (Piriova), provozni v restauraci
MK = Milan Kadlec, $éfkuchat

M: nez se vydame do slan¢ho tak ptipomindm Ze soutéZime o darkovy poukaz do restaurace
hejtmansky dviir ve slaném a ten poukaz je v hodnoté¢ tisice korun pokud budete dobie
poslouchat tak mate velkou Sanci vyhrat no: a slibovala sem tedy Ze navstivime hejtmansky
dvir provozni iveta (piriova) a $éfkuchai milan kadlec provazeli kolegyni ktera s nimi
ochutnavala taje jejich kraje a to je svétlana lavickova

((sttih))

SL: tady ve slaném se vzdycky vaftila ta: typicka ¢eskd kuchyn

IP: ptfedpokladam ze ano z historickych pramenti od babicek a podobné tradi¢né Ceska jidla
jako je svickova tizek pecend kachna nebo z polévek je to kaldon z ndkych doméacich
moucniki typicky miizkovy kola¢ nebo livanecky z bortivkami to urcité byly typicky tradi¢ni
jidla tady i v tomdle regionu

SL: no jo ale vaftite je i ted’ tady v jedenadvacéatém stoleti

MK: (tak) samozi'ejmé je varime protoze to hosti po nas vyZaduji a tydlety jidla sou
mezi lidma velice voblibeny

SL: dalo by se vytipovat které z téch jidel je nejoblibené;jsi

MK: mezi ¢eskymi hosty je asi tak vopravdu nejvoblibenéjsi ta svickova s tim
houskovym knedlikem potom ze svych zkuSenosti miiZu Fict Ze: dyZ zaradite na
jidelni¢ek bramborak v jakykoli upravé tak ten host ho nikdy nevodmitne a vzdycky si
ho da no a samoziejmé kdyZ zaradite pe¢enou kachnu se zelim tak taky myslim si Ze i
pani (piriova) potvrdi to Ze tfeba svatomartinska husa to je dneska taky hit no

SL: a jak je to s témi moucniky vy ste hovofili o néjakém miizkovaném kolaci to je tvarohovy
nebo jable¢ny

IP: pravy miizkovy kola¢ od babicky jak ten recept zndm tak je vlastné z toho jemného tésta

a: je to vlastné potom potiené tieba marmeladou rybizovou nebo ostruzinovou to bylo jak



Vv kterym regionu jak se urodilo jaké ovoce potom ta druha tfetina toho tésta z toho se udélaj
ty miizky pies ten kolac a: ty mezerky se esté vyplnily vlaSskymi ofechy celymi pilkami a tak
se to zapeklo tak takle ja zndm babic¢¢in mtizkovy kolac

SL: (a) jaky recept nabidneme nasim poslucha¢im

MK: pfipravime si doméaci sekanou

SL: tak s milanem kadlecem $éfkuchaifem hotelu hejtmansky (diim) po pisnic¢ce budeme varit
((stfih))

M: dal jede 1 odpoledni koloto€ no a o seridlu byla fe€ na zacatku ja sem tikala ze dnes
budeme telefonovat herecce jitce smutné tu znate urcité ze serialu ordinace v riizové zahradé
pokud byste se ji chtéli na néco zeptat tak zpiisob jakym to mizete udé€lat poslete esemesku ve
tvaru er dv€ mezera host na Cislo ((telefonni ¢islo)) my vam potom zavolame a spojime vas
ptipadné s jitkou smutnou pokud budete mit zajimavy dotaz no a ten kdo se odvazi na néco
zeptat tak pro ného mam ptipraveny 1 maly darecek ale vratme se zpatky do slaného
pfedavam slovo svétlané lavickové

((sttih))

SL: s milanem kadlecem $éfkuchafem hotelu hejtmansky dim ted’ budeme vatit tu jejich
specialni domaci sekanou takze bych mohla jit do feznictvi a koupit si takovou tu smésku
hovézi veprové a nebo mate specidlni i poméry masa

MK: miizeme to délat z tydlety smési ale je lep¢i si to udélat piimo z masa kdy si
vememe tak dvé tiretiny veprového masa miiZe bejt plec miiZe bejt i nakej orez kterej
nam zbyl potom dame jednu tietinu hovéziho masa zase to miiZe bejt takovy to trosicku
prorostlejsi

SL: to tady mate ted ptipravené je tam vidét piece jenom Ze je prorostlé pro¢ to nemiize byt
z libového

MK: vono to libovy maso je potom takovy troSicku sussi takze je lep¢i kdyzZ je tam vic
toho tuku je ta sekana potom takova §tavnatéjsi

SL: tak maso mate ptfipravené a ted’ tam piidate co

MK: maso mame p¥ipravené ale musime ho nejdfiv semlit nékdo ho mele nahrubo
nékdo ho mele najemno ja ho mam teda radsi najemno pridivame do toho masa semlit
tfeba cibulku nemusime ji mlit miiZeme ji tfeba nakrajet i najemno potom primichat do
toho rozemletyho masa

SL: ale vidim Ze vy tam tu cibulku radéji ptimelete

MK je to potom zase takovy jemnéjSi kdyZ se kdyZ se to do toho masa namele

SL: maso napadalo do misky



MK: tak ted’ tam pridame troSi¢ku ¢esneku nékdo vic nékdo min jak kdo ma chut’

SL: ten ¢esnek musi byt utfeny anebo mtize byt nakrajeny na tipIné nadrobonko

MK: je lepSi nakrajeny nadrobonko protoZe to utfeni zase uz je: takovy moc jemny zase
do toho takZe n- nakrajeny hrozné nadrobno pridame tam ten ¢esnek osolime opeprime
lep¢i bilym pepfem ja ¢ernej pepf nemam moc rad takZe bilym pepifem pridime do toho
vajicko namocenou housku tu housku miiZzeme namocit v mléce zase potom mame tu
sekanou takovou jemnéjsi a vS§ecko dobie promichame ke konci potom do toho michani
jesté ted’ko pridame: troSku majoranky

SL: tak trochu pro vini

MK: jakmile todleto mame vSecko promichany vyndame si: vyndame si tu sekanou na:
prkno nebo na til nebo na stiil a budeme s ni chvili bouchat vo ten stiil aby se nam to
maso dobre spojilo kuchari tomu Fikaj aby dobi'e pratovalo

SL: takze nestaci jenom dobie uhiidcat jak bych to hiidcala ja ale vy s tim tak jako docela

s fortelem seknete o ten stl

MK: to musi bejt to uz takle délali i stary Feznici a stary hospodyiiky taky to takle délaly
Ze s tim chvilku mlatily je to lepSi nez to nechavat vybouchat v tom stroji pokavad’
todleto takle mame vSecko vybouchany to maso tak z néj vytvorime: SiSky které potom
dame do pekacku ale ten pekacek eSté nez tam do toho diame to maso tak si vymazZeme
troSicku veprovym sadlem na to poloZzime tu SiSku té sekané a podlejeme troSickou vody
pro chut’ nahoru na tu sekanou na tu syrovou sekanou esté dame nakrajené platky
slaniny nékdo muZe dat anglickou slaninu kdyZ ma radsi anglickou slaninu nékdo radsi
takovej ten klasickej Spek

SL: ale ten klasicky Spek ten ten lip voni

MK: lip voni ale zase je vic mastny takZe: kdo to chce mit trosicku dietnéjsi tak pouzije
tu anglickou slaninu a ne (8-) ten Spek no a dime péct do trouby na jak dlouho zalezi na
tom jak ty SiSKky sou veliky my to tady peceme zhruba tak pétastyrycet padesat minut

vV konvektomatu pri teploté nakejch sto sedumdesat az sto vosumdesat stupiiii celsia

SL: neZ se ta sekana upece jenom to shrneme kdybyste mohl alespoii trosku fict aspoii
ramcove takovou tu gramaz pro: ¢tyf¢lennou rodinu kdyz budu chtit dobry obéd

MK: tak to maso by mélo byt zhruba asi tak to kilo zhruba tii §tvrté kila toho
veprového Stvrt kila: hovéziho masa takovy dvé dvé vajicka: tfi Styfi starSi rohliky ktery
namocime v troSe mléce siil pepf majoranku ¢esnek vopravdu podle voka tam ta gramaz
je takova trosku zavadéjici no a troSku toho veprového sadla

SL: ted’ uz pockéme az se sekana upece a budeme ji podavat s ¢im



MK: budeme ji podavat bud’to s bramborem nebo z téch brambor miiZeme udélat
$touchané brambory s cibulkou a: nebo miZeme tudletu sekanou podavat i

S bramborovou kasi

SL: tak dobrou chut’

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 7. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 10 minut 26 vtefin

UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

MJ = Marie Jarkovska, provozni v penzionu
LM = Lubos§ Mady, kuchat

PK: tak a vy uz vite Ze od zacatku tohoto roku mame zménu uz k nam do studia nechodi
kuchati ale naopak my chodime s mikrofonem do kuchyni a tak mazete i dnes jit s nami varit
za hranice studia muzete také vyhrat poukaz pro dvé osoby v hodnot¢ tisic korun a kam se
vydame tentokrat a kde miizete také pojist za tisic korun my pijdeme do restaurace do
penzionu jas na periferii prazskych dejvic tedy do suchdola natacela pavla jelinkova
((sttih))

((klepani))

PJ: dobry den

MJ: dobry den vitam vas marie jarkovska t€si me

LM: lubo§ mady

PJ: projdeme do kuchyné tady to voni krasné prazské dejvice ja nevim jestli bychom tady
mohli hovofit o: naké regionalni specialitce ale rozhodné specialitka prazska co to bude pane
mady

LM: bude to dezert teticCina jablicka plnéna smési ¢okoladou a oriSky

PJ: mistni specialitka vyborné co k tomu budeme potfebovat

LM: takZe budeme k tomu potiebovat na: jedno plnéné jablicko jablko: oriSky:
cokolada: brusinky: maslo: a: cukr a to je vSe

PJ: brusinky: kompotované nebo suSené

LM: kompotované kompotované

PJ: jaka jablicka sou nejvhodnéjsi nebo [jakéa délate tady]

LM: [nejvhodnéjsi na] to sou asi druh spart’an bych
fek a: tak asi stifedné velika aby byly pomérné vSechny stejny abysme mohli je stejnou
dobu péci

PJ: no tak dame se do toho



LM: jablko z tlustsi strany sefizneme vememe si nuZ udélame do néj otvor z toho otvoru
vyjmeme vyjmeme jadFinec

PJ: tak to je totiz vy fikate niz ale ono [to vypada]

LM: [no to je] to je takovy zlepSovadlo to je maly
kopeckovac na

PJ: na zmrzlinu [Ze jo]

LM: [na zm]rzlinu tim je to jednodussi [---]

PJ: [a chce] to trosku fyzickou silu Ze jo
LM: troSic¢ku zatlacit a vznikne vim poZadovany otvor aZ skoro k tomu bubiaku do:le
PJ: no tak to je nadherné vydlabané jablicko

LM: ten bubak ukrojime

PJ: a:no

LM: aby nam to stalo [---]

PJ: [ale] neprokrojime

LM: a neprokrojime dovnitf do ty dutiny aby nam to nevyteklo

PJ: hmm takZe mame ptipravend jablicka zkrojena nahote i dole: a: vydlabana kulatym
<kopeckovacem> ((smich)) <na zmrzlinu>

LM: da se to udélat i Zici

PJ: tak a ud€lame napln (.) tak co budeme na jablicka potiebovat eee pfesné na tu napli pane
mady na jedno jablko

LM: na jedno jablko budeme potiebovat jednu 1zicku kompotovanych brusinek jedno
deko orFiskta nastrouhanych jedno deko nastrouhané ¢okolady dvé 1Zice masla Slehacku a
praskovy cukr na ozdobu

PJ: tak je to vlastné jednoduché podle poctu jablicek si libovolné miiZzeme toto mnozstvi
zvétSovat deme na piipravu zaéneme ¢im Cokoladou

LM: za¢neme nastrouhame si nahrubo: na hrubym struhadle ¢okoliadu: strouhame
¢okoladu a potom si cokoladu teda vloZime do misky a na to dame rozdrcené nebo
rozemleté vlasské ofechy do toho potom odméfrime

PJ: ty mame piipravené [méfime]

LM: [¢étyFi 1Zicky] EtyFi 1Zicky brusinek a potom to celé zamichame
dohromady a vlastné nam z toho vznikne takova hutna pasta

PJ: takova €erna pasta



LM: ano kterou naplnime ty jablicka a na tom jablicku utvofime takovy ¢epecek a
uplné uplné ho uzaviceme a potom to vloZime do kastrilku ktery mirné podlejeme vodou
a dame péci podle velikosti jabka a tvrdosti jabka dame péci na patnact aZ dvacet minut
PJ: tak ja vidim Ze se do toho jablicka vejde pomérn€¢ hodné té hmoty to by ¢lovek netekl a
ma to tady Cepicku nebude [se]

LM: [---]

PJ: to roztékat

LM: nebude se to roztékat ty oriSky nahore s tou cokoladou jakoby zkaramelizuji a
nahoie se utvori takova jemna krusta takZe to nestece

PJ: pani jarkovska sleduje ostfizim zrakem tvorbu pecenych jablek od teticky od které je to
tetiCky pani jarkovska

MJ: to ndm je zédhada tento recept sme pievzali z prazskych receptii ktery se nam zdal velmi
jednoduchy takZze prosté bereme jablicka od teticky

PJ: jak vam chutnaji ta jablicka urcité ste je ochutnala

MJ: ochutnala mné libi se na nich to Ze tam neni Zadné tésto Ze to je ryze ovoce a ofisky

s: brusinkami

PJ: tak vite co dame ta jablicka péci

LM: dame jablicka do toho Kkastriillku: mirné tak asi centimetr podlijeme vodou aby se
nam neprichytla dime je na sto osumdesat stupii do vyhiaté trouby a asi tak po Stvrt
hodiné je zkontrolujeme jesli uzZ sou mékka maZete do nich prstem zkusit jesli uz je
mékké anebo pichnout vidlickou

((sttih))

PK: sme potad u plotny dnes nabizi pavla jelinkova natacela: v prazském suchdole tedy na
periferii prazskych dejvic a to v penzionu jas tak pojd'me se tam podivat jak daleko sou
jablicka od teticky

((sttih))

PJ: no jablicka zacinaji p€kné vonét tak uz bychom mozné mohli jablka vyndat

LM: takZe se na né podivame rukou zkusime jesi sou mékka ty jablicka a nebo vidlickou
miiZeme do nich mirné pichnout ze strany tydlety vypadaj Ze uz sou hotovy pravé
nahofte vidite jak je ta krusticka jemna Ze nam [opravdu]

PJ: [a jinak]

LM: nevyteklo

PJ: jinak ta napln je stale takova mekka

LM: ano ano ano presné tak



PJ: ta se tvari trosku jako pudink

LM no vypada to jako povidla takova jako marmelada hutnéjsi

PJ: s krusti¢kou a ¢im to budeme zdobit nebo to uz je finalni vyrobek

LM: (takle to) piendame na talifek doprostied talifku mir[né]

PJ: [ka]zdému jedno

LM: takZe mirné je ze shora posypeme mouckovym cukrem

PJ: sitkem spravné ano

LM: a vedle ozdobime do krouzku podél okraje jablka ozdobime Slehackou a protoze je
VvV tomto jidle obsaZena ¢okolada tak miiZeme nazdobit i tekutou ¢okoladou a

PJ: hmm to je jablicko ponoiené do takového hnizdecka ze Slehacky vypada to prekrasné
LM: a: dyzZ je sezona tak miZeme nazdobit i hakym ovocem nebo matou co je po ruce
takzvané no:

PJ: tikate malo kalorii pani jarkovska

MJ: no decentné kalorii neni tam zadné té€sto Zadna mouka Zadné narocné

PJ: jesté ta poleva ja si poCkam delate [nejaky]

LM: [---] zima tak je ---

PJ: n&jakou kresbicku jo poleva ptijde pIné na vSechno vcetné té [Sleha]cky

LM: [(jé)] pardon

PJ: upadl vrsicek ale to nevadi to nevadi

((smich))

LM: tak a takle je to finalni

PJ: dezert je nadherny doufam Ze nasi posluchaci si vSechno dobfe zapsali protoze skute¢né to
(je) velice jednoduché dietni skv€lé penzion jas v prazském suchdole d€kuji za ptedvedeni a
lou¢im se s panem luboSem madym a pani marii jarkovskou méjte se krasné

MJ: my vés zveme na to jablicko

LM: pfejem dobrou chut’

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 8.1.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 10 minut 13 vtefin
UCASTNICT:

DB = Daniela Bruhova, moderatorka
EP = Eliska Pilafova, reportérka

RS = Radim Sosnar, kuchar

TB = Tomas Bajner, kuchat

DB: ((useknuty zac¢atek)) tradi¢ni krkonosské kuchyné kdyz se fekne tak ja si predstavim
kyselo ovSem co si predstavi moje kolegyné eliSka pilafova ktera v krkonosSich vyrostla a zije
to uslySime prave ted’ elisko slySime se

EP: slySime se

DB: eee krkonosska kuchyné je to skute¢né jenom to kyselo

EP: kdepak ono v krkonoSich tedy hlavné v téch zapadnich na jilemnicku na vysocku tak jak
je stale zivé nareci tak je ziva 1 ta tradicni kuchyné ja sem si tieba dnes skutecné byla pro tésto
na kyselo

DB: ((smich))

EP: to je tady ke koupi opravdu snad ve vSech potravinach a dokonce i v nékterych
pekafstvich a ja kyselo vozivam i koleglim do radia oni si radi odsko¢i do krkonosské
kuchyn¢ no samozicjmé houby [to je]

DB: [ano]

EP: na krkonosich zaklad mnoha tradi¢nich jidel do kysela se hodi tdajné¢ tedy vopénky to
sou takové malé vaclavky ale pfedev§im hubnik ten se pece po celych horach at’ uz se mu tika
hubovec nebo tedy hubnik a je to dobrota to v restauracich neseZenete to tady mame jako
takovy slany kola¢ misto pizzi [a]

DB: [an-]

EP: a musim fici Ze v pasekéach nad jizerou dokonce loni potéadali takovou obecni soutéz

Vv kyselu a v hubniku a uvazuji o zaloZeni tradice hubnikové pouti takze skute¢né zivé
speciality ano

DB: elisko hubnik jak se déla ja zndm pouze kubu to sou kroupy [a houby a je to stejné]

EP: [to sou kroupy ano (no hubnik)]

to je n€kolik moznych zplisobt ale ten nejjednodussi je spafit nadrobno nasekat uvatit houby



trochu vody ponechat dolit mlékem a do toho zakladu namocit nékolik rohlikt pridat ¢esnek
stl no a uz do vymasténého pekacku a upeeme na sadle dobrota

DB: UpIné jiny hubnik nez ja zndm kubu ja bych to délala z téch krup

EP: ano no on se déla i sladky [tfeba:]

DB: [ano]

EP: s rozinkami se Svestkami ale ja mam tedy radsi ten slany ¢esnek fikala sem na ten se
nesmi zapomenout

DB: tikala tikala ¢esnek v horach mozna se pouziva velmi ¢asto

EP: no 1 rizné bylinky tfeba mé ted’ napada na jafe tak vopich nebo libeCek mame suSeny

Z n¢j je vyborna zelend polévka kdyz je tedy zeleny nebo na jate omacka z deviti bylinek ale
ted’ uz treba kerblik na vajicka na tvrdo nebo polni¢ek nebo fetfichu tu si mizeme ted’ nasit ta
byla tady velice tradi¢ni a ja miluju dobromysl mam takové dobromyslisté

DB: ((smich))

EP: u ¢erného dolu a: ten se dava piimo do Skvafeného sadla tfeba v pasekach je to vyborna
véc

DB: to je zajimavy typ jesté na boriivky bychom neméli zapomenout

EP: na bortivky urcité bortivky tedy bortivkové knedliky to je viibec takova i1 Ceska specialita
DB: ano

EP: sladké knedliky ale tady tedy bortivky a zeli musi byt hlavné to ¢ervené tedy

DB: ((smich))

EP: vysocké jesté 1épe --- no a speciality z brambor chlupacky zase z houbami anebo placky
pecené na plotné ja na to mam takové zvlastni nacini vyclenéno skute¢né zednickou Spachtli
DB: ((smich))

EP: ono to ni¢im jinym z téch <plata nejde> a i kdyz uz tedy nemam kamna s platy tak pecu
na plotynce na plynu a bez tuku to je néco pro zdravi ted’ v lednu tiZzasné

DB: ted’ sme se dostali k tém kamniim mnozi uz méame elektrické sporéky ale dobra kamna by
neméla v chalupé chybét

EP: je to tak no tak pec uz to ma [malo]kdo

DB: [pec]

EP: to $tésti 1 kdyZ ja ted’ trosku Zehram Ze tedy nemame chalupu zaddnou s peci protoze tam
bych si tedy rada vyhiala

DB: ano

EP: ale i jako je to upIn€ jiné kdyZ v mistnosti hieji kamna je to Zivy ohen je to krasa



DB: je to krasa je to tak eee my se za chvilicku po pisnic¢ce vydame do jedné zajimavé
restaurace eliSko kam nas zavedes

EP: je to hotel nechanicky je to ptimo v centru Spindlerova mlyna tam je ted’ nddherné¢ tam je
skute¢né bilo nevim jak je jinde po republice jestli skutecné ten snih se drzi ma ptijit dnes
odpoledne ale tady u nés uz tedy lezi trosku snézi no a proti hotelu nechanicky tam dokonce
stavaji 1 voskové koci se sanémi takze je to takovy opravdu tradi¢ni obrazek toho centra
Spindlerova mlyna u mostu no a sou tam dva mladi kuchati Sikovni hosi takze ja myslim Ze ty
recepty nebo ten tedy dnesni

DB: ano

EP: protoze kyselo tam mame [tak]

DB: [ano]

EP: urcit€ se vam bude libit

DB: tak to fika eliSka pilafova tim nds zve do krkono$ ale nekonci to protoze za chvilicku po
pisnicce petry jani vyraZime spolu s ni do centra Spindlerova mlyna ochutnat si krkonose
((sttih))

DB: ((useknuty zacatek)) kalamitni typ karel zich vy doufam ste $t’astné typy protoze pokud
budete dnes soutézit tak mtizete vyhrat dal- darkovy poukaz pro dvé osoby v hodnoté tisice
korun do hotelu nechanicky ve Spindlerové mlyné pokud budete dobie poslouchat ptispévek
myslim Ze uz pul vyhry mate témét v kapse s eliSkou pilatovou sme fikaly ze vas zveme do
hotelu nechanicky ktery stoji v samém centru naseho nejvétsiho zimniho stfediska a
piipravuje denn¢ také horské speciality do tradi¢ni krkonosské kyselo do toho se pustil kuchat
radim sosnar za pomoci kolegy tomase bajnera no a eliska pilafova jim u toho urputné
asistovala poslouchejte

EP: tomas a radim mladi kuchati v hotelu nechanicky tak za¢neme ¢im kyselem to je skute¢né
krkonosska polévka z chlebového kvasu radime pojd'me na kyselo

RS: tak nejprve si musime nadrobno nakraijet cibulku kterou osmaZime potom pridame
h¥iby orestujeme je s tou cibulkou

EP: hiiby jaké

RS: muZou byt michany jakykoliv smési zalijeme vyvarem silnym pridiame na: kosti¢ky
nakrajené brambory ty nechame uvarit aby byly mékky a: potom pridame chlebovej
kvasek kterej sme si pired tim namocili do vody a tim tu polévku celou zahustime
nechame provafrit a potom pfidame rozmichana vejce a to je v podstaté cely

EP: nu tak recept skutecné horacky ten je mnohem mnohem prostsi ja ddm nejdiiv vatit vodu

se soli a s kminem zvIast’ si namoc¢im houby ty houby povaiim taky zvlast a: do té vody s tim



kminem a se soli naliju pfedem pfipraveny rozmichany kvasek mam tedy tu polévku a do ni
potom vliju ty houby a: vajicka ty se vkladaji zvlast’ na talif takZe ten vas recept to uz je
takové kyselo povysené do cenové skupiny takze nejdiiv cibulku pojd'me na to ((zvuk
kréajeni)) tady uz se nam vaii veliké brambory ve slupce na co to bude tome

TB: to je: priloha k tomu kyselu pri podavani vkladame pulku uvaiené brambory ve
Slupce do polévky a sypeme petrZelovou nati vypada to bajecné

EP: no a zvlast’ ziejme osmazime vajicka radime

RS: ano samozi‘ejmé musime zvlast’ na panvi na masle hezky az aplné do husta do tuha
pak je vloZime do té polévky

EP: tak za chvili se ndm zac¢ne Skvaftit cibulka chlebovy kvas tady v krkonoSich byva bézné

k sehnani v kramech tady na tu specialitu pamatuji mozna ho vozi tady do hotelu nechanicky i
pekarny hmm no to to voni dnes se mi den vydatil vidim <v kuchyni> je vzdycky dobie a mé
nad tou cibulkou napada otazka pro dnesni soutéZ vazeni posluchaci co pak sou to sejkory tak
vzpominejte ptemyslejte

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 11. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 55 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, reportér, moderator
RC = Renata Camkova, feditelka hotelu
MM = Marek Martinec, kuchar

PK: pokud si vzpominate tak my sme uz jednou v kuchyni v hotelu pod zamkem a

V restauraci se stejnym jménem byli vatili sme: nahace z vysociny ale téch krajovych jidel je
tady mnohem vic pod’'me si nékterd znama krajova jidla vysoCiny ptipomenout pani camkova
ktera jidla sou tady na jidelnim listku nejoblibené;jsi

RC: nejoblibené;si je samoziejme brambordk s uzenym masem déle sou to fazolové lusky na
slanin¢ bramborové placky s kapustovym raga

PK: to sou vSechno slana jidla co z téch sladkych sou taky speciality

RC: opét je to bramborové tésto a: z bramborového tésta délame skubanky s makem nebo
mrkvance to sou vlastné typické sladké kolacky které se plni mrkvovou smési

PK: my kdyz ptijedeme nebo ptideme do nékterych restauraci tak je typicky medovnik nebo
néco takového feknéme univerzalniho ve vidni znamy sachr co z téch sladkych feknéme
dezert tady je takovym ¢islem jedna

RC: ¢islem jedna je u nas tiramisu ale to se nevztahuje k nasi regionalni kuchyni

PK: to je krajové n¢kde GpIné jinde a z téch krajovych

RC: ale u nas je to je to medovnik

PK: ja musim fict ze sem milovnikem tfeba: sladkého jidla Skubanky s makem uvatite je
vitbec nékomu za den zazada o né nékdo

RC: ne nemame je na stalém jidelnim listku ale délame je jako menicka

PK: my sme minule vatili nah4ce z vysoCiny pod tim si ¢lovek rovnou neptedstavi néjakeé
jidlo jako kdyz se fekne tfeba bramborova placka mimochodem pfipomeiite jenom
posluchactim ktefi neslyseli ten pfedchazejici dil co to je naha¢ z vysociny

RC: vepfova kyta ktera je plnéna vepfovym pleckem které je mleté

PK: kdyZ vy pojmenujete jidlo takto tajemné ja vim Ze snad kazda restaurace ma tajemstvi
Sétkuchare jak to zakaznici pfijimaji vadi jim to nebo chtéji jednoznacny nazev aby rovnou

védeéli o co se jedna nebo musite deSifrovat vysvétlovat



RC: no samoziejmé pokud’ je to eee takovyto nazev tak malokdo si pod tim eee néco
predstavi ale od toho mame obsluhu aby vysvétlila zdkaznikiim co tento pokrm skryva

PK: tak mozna skutecné slysite ze sme v kuchyni tady vedle se myje nddobi rovnou se tady
ptipravuje jidlo my sme pftisli v nejnevhodnéjsi dobu nataceni a to je v poledne co dnes
uvaiime jaké krajové jidlo jakou specialitu

RC: tak dnes to bude bramborak s uzenym masem ktery je typicky pro vysoc¢inu

PK: tak abychom si opét pfipravili ingredience co budeme pro tento bramborak potiebovat
RC: samoziejmé brambory vejce stl pept uzené maso mizeme vzit jakékoli mouku

PK: my ten postup samoziejmé fekneme a prozradime za chvili také zopakujeme to co
potiebujeme pro brambordk vy osobné mate ho rada

RC: mam ano

PK: tika se ze kuchar to co v kuchyni uvafi Ze sdm neji Ze potom (ma néjakou) feknéme
z&vodni stravu hromadnou plati to i tady

RC: urcité ne: nasi kuchafi ochutnavaji a ochutnavam i ja protoze co pride hostovi pod ruku
tak musi projit takovou kuchyiiskou cenzurou

PK: po pisni¢ce se pustime do toho brambordku bramborak z vyso¢iny

((sttih))

PK: a pojd’'me se pustit do bramboraku s uzenym masem bude vafit kuchai marek martinec
pane kuchati na bramborak s uzenym masem ja myslim ze kazda hospodytika asi vi nebo tusi
ze v kazdé rodin¢ se néjaky ten bramborak dé€la ale co ten typicky bramborak s uzenym
masem z vysocCiny co na n¢j potfebujeme

MM: tak brambory sl mouku ¢esnek pepi a: uzeny maso ktery poti‘ebujeme na to
PK: tady to za nami vypada ze se rozbije plilka nddobi v kuchyni ale tady je tady je trosku
kolotoc€ takZze je jasné pro¢ to tak je a jaky je postup co je potieba udélat tpIn¢ na zacatku
MM: tak uplné na za¢atku nejdilezitéjsi (je) vytvorit bramborak ktery musi byt
spravny konzistence (a) do ktery se musi dat spravny mnozstvi mouky aby netekl piidat
vejce samozi'ejmé aby drZel pohromadé az je hotovej bramborak tak se vezme uzena
krkovica ktera se nakraji na tak zhruba tfimilimetrové platky a: na panvi pomasténym
maslem se v salamandru trochu upece potom se vlastné prida na ten bramborak kterej
je uz vysmazenej vozdobi se petrZelkou a uZ se miiZe servirovat

PK: bramboraky sou viibec oblibené jidlo jak je to s cesnekem hodn€ malo

MM: no Cesnek spi$ hodné vétSinou teda davame cesneku dost

71 * v

jake jesté podle vas jidlo z brambor je dobré a: patii sem na vyso¢inu



MM: ja myslim Ze eSté lokSe by sem patfily bramborové placky a: eSté bych dal
bramborové knedliky se Skvarkama

PK: tak a tady pro mé laika ktery v kuchyni umi vyborn¢ uvaftit ¢aj a to jak kdy bramborak a
bramborova placka jaky je v tom rozdil

MM: bramborik je vlastné z brambor ktery sou postrouhané a bramborové lokSe to sou
brambory ktery se (nejprve) musej uvarit to sou vairené brambory aZ potom se strouhaji
promichaji se vlastné s moukou osoli se a vytvari se placka hubena jako pala¢inka

PK: pod’'me tplIné€ na zavér jesté jednou co potiebujeme na bramborak s uzenym masem a
postup

MM: takZe na bramborak s uzenym masem poti‘ebujeme brambory vajicka siil pepr
¢esnek a mouku a uzené maso a k tomu postupu postrouhiame brambory pridame
vajicka mouku sl pep¥ ¢esnek promichame dochutime a servirujeme na talif a az je to
(doservirované) tak pridime uzené maso které je v salamandru ohraté nebo prohraté na
masle

PK: v salamandru co to je

MM: gril da se Fict

PK: ¢ili doma prosté né¢jakym zpiisobem ohiejeme

MM: miuZe se --- doma v troubé

PK: vy zatimco vypravite tak vasi kolegové jidlo pfipravuji uz je to hotové Cili méli sme Stésti
ze zrovna jeden bramborak jde do restaurace a ja tady vidim zvonek aby védéli ze je hotovo
((zvonek))

PK: dékujeme dobrou chut’ a na shledanou

MM: [na shledanou]

RC: [na shledanou]

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 12. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 15 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
EP = Eliska Pilafova, reportérka

RS = Radim Sosnar, kuchar

TB = Tomas Bajner, kuchat

M: hotel nechanicky v samém centru Spindlerova mlyna fika eliSka pilarova je v ty- pilafova
pardon abych ji neptekitila je v tyto dny obrazek té pravé zimni romantiky no a praveé v tamni
kuchyni se dnes pustime do jedné z horskych specialit pfijméme tedy pozvani nejen elisky
pilafové ale také kuchait radima sosnara a tomase bajnera

((sttih))

EP: tomas a radim jeden z brna jeden z jiznich ¢ech s ¢eskych budéjovic ne z jindfichova hra-
RS: jindfichova hradce

EP: mladi kuchati hotelu nechanicky vy ste se museli ty krkonos$ské speciality vyucit radime
RS: no ucime se to prubézné od téch zdejsich lidi

EP: a dafi se

RS: celkem ano

TB: myslim Ze sme se naucili hodné rychle

EP: musim tici Ze sme v moderni kuchyni tady plotna s témi klasickymi platy uz neni tome co
vartite nejradsi

TB: ja mam spoustu oblibenych jidel ale jesi si mam vybrat z naseho jidelnicku tak bych
(por-) eee kandi

EP: no tak pustime se do kanc¢iho se Sipkovou omackou panev piipravena za chvili se nam
zacne Skvaftit cibulka tomasi vy mate takovy krasny kuchatsky ubor czech republic
((vysloveno ¢ech republik)) to vypadé skoro jako na soutéz

TB: ne na soutéz bohuZel ne: ale nikdy nerikejte nikdy ze

EP: s vasi Sipkovou omackou byste se do toho klidné mohl pustit i bez kuchatského ronda
tomasi co tieba vasi hosté mate nékoho kdo se k vam tfeba rad vraci z téch zndméjsich lidi

nebo méli ste ted’ nedavno v sezoné



TB: urcité jezdi sem pan dvorik Feditel televize nova a to je nas ¢asty host ja mam
takovy pocit Ze kanci jeSté nemél

EP: --- bude pro néj piekvapeni no a radime vy: vase oblibené jidlo to co tady rad vatite
RS: asi jehnéci kolinko se Spenatem a bramborovou kasi je pro mé nejoblibenéjsi tady
EP: no tak vy ste masiti a coz tieba néjaka sladka specialita

RS: krom eee tiramisu krém délame kazdy den néjaky novy dezert at’ uZ dort nebo
rolady

EP: a co tieba buchty

RS: buchty to je slabina kaZdyho kuchafre ale: délame tu kolace

EP: no tak ja doplnim jesté Ze v krkonoSich se jako tradi¢ni dobrota dé€laji prachovické
kolacky a kolem té tak zvané vomasty v tom dilku uprostied se zvlastnim zptisobem

Vv listcich sklada drobenka tlacena no tak horaci byli Seterni drobenkou se neseredilo
neplytvalo a takhle krasné€ slozend mak nebo povidla nebo tvaroh kterému se tady tikalo sejra
stejné dobfe udrZela no a tomasi co vy z toho sladkého

TB: mame tady borivkové knedliky tvarohové

EP: takze to vy jesté v Iét€ urcit€ na houby do kysela a na bortivky do knedliki no a co z té
zcela moderni sladké kuchyné

TB: grilovany ananas s s vanilkovou zmrzlinou obaleny v pistaciich

EP: poslySte mné¢ se sliny sbihaji tak tedy kanci se Sipkovou omackou tomase bajnera hotel
nechanicky

((sttih))

M: to iiké kolegyné¢ eliSka pilafova do krkono$ se vratime hned po pisnicce petra nagye no a
budeme vatit kanci jak sme slibili pfipravte si tuzku a papir a také budeme soutézit mame tu
darkovy poukaz na tisic korun v hotelu nechanicky

((sttih))

M: ano laska ke kuchyni vévodi v této chvili ¢eskému rozhlasu dvé praha nez se vratime do
hotelu nechanicky ve $pindlerové mlyné tak madm pro vas pozvanku pokud se chcete zeptat na
néco kytarového virtuosa $tépdna raka napisSte mi esemesku ve tvaru er dvé 6 ka a poslete na
¢islo ((telefonni ¢islo)) pied tfi ¢tvrté na dvé budeme Stépanu rakovi volat a samoziejmée
n€kdo z vas se ho bude moci zeptat piimo ve vysilani na to co ho zajima ale vracime se za
dobrttkami eee kuchyné hotelu nechanicky ve $pindlerové mlyné umi ptipravovat vyborné i
zvefinu no a tady je recept kuchafe tomase bajnera piimo u plotny ho zaznamenala kolegyné
eliska pilafova

((sttih))



EP: kuchat hotelu nechanicky tomas bajner pustime se do kanc¢iho: se $ipkovou omackou
mohli bychom volit tak jak uz to tika pan hrabal jestli se zelim nebo se Sipkovou oméackou my
sme tedy vybrali prat se kolem toho nebudeme a ted’ budu chtit po tomasovi recept musim fict
ze nejvic me bude zajimat ta Sipkova omacka a kde berete kance kanci divoké prase tedy
TB: mame dodavatele vlastni ta:kZe nejdriv si pfipravime maso naspikujem ho: Spekem
kofenovou zeleninu mrkev petrzZel celer na kosti¢ky cibuli najemno za¢nem kofenovou
zeleninou kterou orestujem na sadle pridame po péti deseti minutach cibuli v§echno
dohromady zarestujem poté piridame Sipky nebo Sipkovou marmeladu co zrovna mame
chvili restujeme na zakladu poté orestujeme maso které vyjmeme pridame zase Sipkovy
dZem a: restujem zalijeme vyvarem vloZime maso dusime do mékka kdyzZ je maso
mékké vyjmeme ho omacku nezahust'ujeme moukou ni¢im takovym (to) vSechno
pasirujeme a zahustime zeleninou ktera byla v zakladu dochutime: soli zase Sipkovym
dZemem pepf¥ tot’ vSe

EP: tomasi jesté takovy figl u nas vZzdycky nez se zacalo maso péci tak se skute¢né dalo na
panev a lehce se nechalo tak zvané zatdhnout

TB: ano to funguje my to zatahujem vlastné na zakladu aby nam i ta $t'ava ktera vytece
Z toho masa zustala v§echna v omacce takZe viibec nedavame maso stranou omacky

EP: tak takze nejdiiv osmazime si cibulku pojd’'me na to

((krgjeni))

EP: rychle se ndm feze cibulka tomas umi

((krajenti))

EP: hm za¢ina nam krasné€ vonét cibulka ma byt to je takové to zaklinadlo vSech kuchait do
zlatova

TB: do zlatova ano

EP: ja se jesté zeptam kanci maso je to zkratka veptové Cili kterou tu ¢ast pro tuhletu
specialitu zvolime

TB: nejlepsi bude kyta

EP: hm no tak ja bych volila tfeba napiiklad raminko

TB: je taky mozZnost ale my sme s kytou spokojeni

EP: no a s ¢im podavame

TB: podavame s bramborovymi plackami

EP: takZe jesté bramborové placky

TB: takze si uvaiime brambory které nastrouhiame najemno varené eee pridame vejce

hrubou mouku sl vyvalime si plat tésta a vykrojujeme placky které pe¢eme na sadle



EP: nu jakou posluchac¢iim soutézni otdzku je n¢jaka specialita na co by nemuseli hned pfijit
tak tieba v souvislosti s vybérem toho dnesniho receptu ¢emu se v krkonosich fika hlavatice
((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 13. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 10 minut 52 vtefin
UCASTNICI:

SL = Svétlana Lavickova, reportérka
MK = Milan Kadlec, sétkuchat

NN = nezndmy mluvci

SL: v hotelu hejtmansky dvur radi vafi tu typickou ¢eskou kuchyni a jak mi tam prozradili tak
dokonce maji na: jidelnicku i tfeba svatomartinskou husu no ale protoze maji i celou fadu
dobrych mouc¢niki tak jak si mohu potom dat tieba: ty livance po svatomartinské huse
((smich))

MK: ja si myslim Ze po ty svatomartinsky huse ty livance protoze je to piece jenom
vopravdu moucnikova porce sou tam tfi maly livance na tom talifi doplnény tim
¢erstvym ovocem byt sice troSicku rozvarenym aby to bylo teply a k tomu troSicku ty
Slehacky vozdobeny matou tak to zvladne skoro kazdej po ty huse

SL: no jo: to ale potom ty livanecky asi nepecete tak aby vam plavaly v oleji v tom
livane¢niku pecete je na sucho

MK: samozi'ejmé trosicku oleje tam musi bejt ale nékdo to déla v livanec¢niku ja je mam
teda radsi spiS na tale jenom udélany kdy ten tal je lehce pomasténej nejsou to takovy ty
klasicky kolecka miiZou to bejt prosté takovy jenom ty rozplizly placi¢ky jak tomu
rikam ja ale nékdy sou ten¢i nékdy sou vyssi

SL: a navrch vy ste se zminoval takovéto rozvaiené ovoce nebo néjaky dzemik

MK: vétSinou tam davame vZdycky ovoce nejradsi je mam eee s bortivkama kdy: ty
boruvky date trosicku maslicka na na to date ty ¢erstvy borivky nebo miiZou bejt i
mraZeny boriivky nechate je vlastné tak trosi¢ku jakoby na tom masle rozpustit a pak je
date na ty livance prestiikne se trosku Slehackou a takle to podavame

SL: pak uz neni co feSit uz se to jenom sni a coZ takhle livance klasicky jenom se skofici a

s cukrem tak jak je délala tfeba moje babicka

MK: taky: ale v tom je problém Ze uz je to takovy trosi¢ku jednoduchy to jidlo no: ja je
mam teda taky rad jenom se skofici a: s cukrem nebo sta¢i jenom potfit niakou

marmeladou Ze jo:



NN: jablickama duSenyma rozpeceny jabka a: potom ta skofice a zase tfeba trosku té
zakysané smetany a je to vyborné na to uz lidi vic sly$i neZ jenom na tu skofici <s tim
cukrem>

SL: no to neni takova parada piece jenom a co budeme varit

MK: kureci stehna dle dobré hospodyrnky

SL: ja myslela dle sétkuchate kadlece ale dobie tak dle dobré hospodynky za malou chvili
((sttih))

SL: vidim Ze: milan kadlec $étkuchat hotelu hejtmansky dviir ve slaném uz ma ptipravena
kufeci stehna vy ste fikal kuie

MK: tak tendleten recept miiZe bejt bud’to z celyho kufrete ktery omyjeme potom
nasekame na $tvrtky anebo si miiZeme (tu) praci troSku zjednodusit tim Ze si koupime
jenom kufeci stehynka

SL: vy jako séfkuchat vatite radéji kdyz si miiZzete vybrat jako v tomto piipad¢ z téch kutecich
stehen anebo z celych kufat

MK: vzhledem k tomu Ze ja mam rad kuieci stehna tak radsi ty kufeci stehna protoZe ty
kureci prsa sou preci jenom troSi¢ku sussi nékdo vyZzaduje zase kureci prsicko Ze jo:
nékdo kureci stehynko takze tam je to vopravdu podle libosti bud’to cely kure ktery si
doma rozsekneme anebo si koupime $tyry Sest stehen a mame vSechny stehynka

SL: vy mate pfipravena stehynka nemusime vykosStovat jenom je tedy omyjeme osusime
MK: nemusime vykost'ovat jenom omyjeme osuSime posypeme Cerstvejma bylinkama ve
kterejch miiZe bejt tieba sekana bazalka troSi¢ku rozmarynu tro$ku tymianu nechame
chvili¢ku vodleZet aby se nam ta viiné téch bylinek dostala do toho masa

SL: jesté pied solenim

MK: jeSté pred solenim ano kdyZ bysme to vosolili a nechame to chvili leZet tak to maso
nam potom pousti Savu a Krev a to neni moc dobry takze ted’ si do kastrolu dame
troSi¢ku oleje nebo sadla na tom vySkvarime troSku slaniny

SL: no: zase co davate radéji to sadlo anebo olej

MK: tak zileZi na tom co zrovna jak se cejtim dyZ mam nadvahu tak davam volej kdyz
mam podvahu tak davam sadlo

SL: a na ¢em je to lepsi kute dobré hospodyiiky jestliZe je to klasicky recept ja bych si tipla to
sadlo

MK: tak samozi‘ejmé diiv se va¥ilo jenom na sadle Ze jo protoZe ten olej byl pro lidi moc
drahej

SL: dobte ale ted’ tam nalijeme olej



MK: na tomto oleji si vySkvarime trochu nakrajené slaniny do: toho pridame ty
pripravené a ochucené stehynka nechame chvili opéct z jedné strany z druhé strany
potom piidame cibuli nakrajenou ((krajeni)) na klinky nebo na platky nebo na co jak
kdo ma radsi jA mam teda radsi kdyzZ je ta cibule trosi¢ku hrubsi tady v tom pripadé
takZe nakriajime na klinky pridame jesté: silnéjsi platky varenejch brambor a Zampioni
vSecko promichame a ke konci esté pridame sterilované zeli tuto smés vloZime potom do
trouby a zvolna pefeme zhruba tak tii Stvrté hodinky jakmile todleto mame peceny to
vyndame a miiZeme podavat nemusime mit uzZ Zadnou prilohu protoZe zeli a brambory
vSecko uZ mame v jednom

SL: a ted’ si to pane Séfkuchafi pékné shrneme

MK: no co sme si navarili to sme si snédli takZe budeme potiebovat Styri az Sest
kufecich stehen zhruba osumdesat gramu libové slaniny coZ je takovy trosicku
zavadéjici Ze jo slanina a libovy zhruba sto gramii ¢erstvych Zampionu sto gramu
sterilovaného zeli $tyry sta gramii vaienejch brambor jedna vétsi cibule jedna az dvé
I1Zice oleje trochu soli a ¢erstvé bylinky jak uZ sem Fikal bazalka tymian rozmaryn to je
vSecko

SL: a napada mé ¢im to splachneme takovyhle dobry obéd

MK: no tak tadydle k tomu kuieti se hodi urc¢ité naké dobré vino ja bych doporudil
tadydle k tomu niaké bilé vino takovej nakej dobrej piivlastek vybér z hrozni

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny

DATUM VYSILANT: 14. 1. 2010

STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha

STOPAZ: 9 minut 9 vtefin

UCASTNICT:

DB = Daniela Brihova, moderatorka, reportérka
LL = Ladislav Lidr, manaZer restaurace

MB = Miloslav Budinsky, §éfkuchat

N1 = nezndmy mluv¢i

N2 = neznamy mluv¢ci

DB: dnes vas zvu do café restaurantu svaty vaclav v praze tuhle restauraci najdete na
vaclavském namésti a prezentuje predevsim tradi¢ni Ceskou kuchyni ov§em pro cizince kteti
tudy prochazeji je: ta naSe kuchyné takovou velkou nezndmou nemiize se rovnat svou
znamosti tieba kuchyni italské francouzské ¢inské nebo fecké no a jak si s tim poradili v cafe
restaurantu svaty vaclav to nam fekne m- manazer ladislav lidr

LL: prave proto sme tieba ptesli na obrazkovy jidelni lisky protoZe aspoii vizualné¢ aby si
dokézali predstavit co pod tim je protoze vim Ze sme pii piekladech bojovali tieba

s moravskymi vrabci ptelozit do anglictiny

DB: jak to dopadlo

LL: ((smich)) ptelozili sme to jako veptové protoZe to se vopravdu neda prze vysvétlovat
angli¢anovi ze tu vopravdu nestfilime vrabce a netrhame jim hlavicky protoze vono by to bylo
moravian sparrows pocestili sme to do téch cizich jazykl ale zGistava tam ta skladba toho
jidla: a my prosté si musime pomahat tim jednak perfektné jazykoveé vybavenym persondlem
plus vizualita s nimi spoustakrat ten $éfkuchat nebo jakykoliv kuchat ptide a pfinese to na
talif'i tieba est€ ze syrova: aby ten host védél co to je anebo dame i1 ochutnat protoze tieba ty
knedliky to fakt je rarita ze voni nevédéj co to je ted si to vobjednaj suchy ted’ se tak tvarej
zdvotile ze jo: ((smich)) <necht¢j fict ze jim to nechutnd> a tam jim musite vysvétlit ze
vopravdu si to musej namocit v ty omacce vod toho Ze to je ten knedlik a takze potom tam
sou ty ismévny historky kdy tieba pfidou a jak mame ptilohy a oni sou schopny si z ptiloh
udélat hlavni jidlo takze tam de vopravdu uz $penat s Cervenym zeli a k tomu k tomu knedlik
a a navrch si daj esté tieba Spageti <takze> kombinace sou rizny no: obc¢as vyrazej dech

DB: to potom je na vaSem personalu aby presveédcili hosty Ze to neni ta spravna kombinace



LL: tak my vzhedem k tomu Ze vychazime ne: z hesla Ze zakaznik ma vzdycky pravdu my
mame jiny heslo ve firmé a to je ze zdkaznik nemusi mit vzdycky pravdu ale ma pravo se
mylit coz vychazi z ty jeho neznalosti ano my udélame pro zédkaznika vSechno ale zase
nebudeme ze sebe délat hlupaky je tfeba jim to vysvétlovat a vysvétlovat tu nasi kuchyni
opravdu chce to pracovat s tim hostem a: my to vlastné na tom mame zalozeny na ty
komunikaci se zdkaznikem coz je vlastn¢ alfa a omega: celyho naseho podnikani Ze na
prvnim misté je ten host kterej by mél dostat vic nez vocekava mél by se cejtit jako doma my
sme pohostinnej narod a my radi mame hosty a zveme je k sobé a vzdycky se vo né perfektné
umime postarat a ja chci aby tenle pocit méli 1 ty hosti u nas eee v restauraci 1 kdyz ja nasi
restauraci nazyvam drazs$i hospodou

DB: mimochodem ja sem ochutnavala vaSe polévky sou skute¢né vynikajici moje babicka by
vam je pochvalila a zjistila sem ze vy mate vlastni talite ze mate vlastni nadobi eee Ze ten host
se u vas opravdu eee citi jako doma protoze vy mu vytvotite upln¢ specialni prostiedi

LL: ja vim ze moji ¢i$nici dostavaj k vanoctiim pozdravy a: e-maily a ty hosti se za nima
vracej a je to urcité hezky dyz se vracej a znaj ménem a: a eSté hes¢i je dyz sou tady nadSeny
lidi a odjedou: a a ptijedou za rok protoze my mame Stamgasty tohodle razu Ze se vracej tfeba
po tfech mésicich nebo po roce nebo i po dvouch a esté vo to lepsi je kdyz ptijedou za dva
roky a ted’ se k vam hrnou a esté sebou pfivezou dalsi znamy anebo dyz ptijedou a pozdravuje
vas tata s mamou a sou to jejich déti dvacetilety ten vaclavak je vaclavak a naldkat sem
ceskyho zakaznika je strasné tézky

((sttih))

DB: tiké ladislav lidr no ale tieba soutéz o darkovy poukaz na tisic korun pro dva do této
restaurace miize byt lakadlem pro ceského stravnika za chvili budeme soutézit

((sttih))

DB: tiinact hodin dvacet dvé minuty nez se vratime do café restaurantu svaci vaclav eee tak
sem vas lakala na to ze dnes piepadneme herecku nad’u konvalinkovou a ptfepadnout ji svym
zpusobem milZete 1 vy protoze miizete psat otdzky na nad’u a nejzajimavéjsi otdzku vybereme
a ten poslucha¢ potom eee si s pani konvalinkovou miize po telefonu popovidat no jak to
udélat upln€ jednoduse napiste esemesku ve tvaru er dvé pomlcka 6 ka a poslete na ¢islo
((telefonni ¢islo)) er dvé 6 ka ((telefonni ¢islo)) napiste otdzku pro nad’u konvalinkovou eee ta
esemeska vas bude stat ¢tyfi koruny sluzbu provozuje 4 té es praha ((ATS Praha)) no a ted’ se

vracime k tradi¢ni ¢eské kuchyni ktera je podavana v café restaurantu svaty vaclav v praze no

a ja vas ted’ vezmu do samého srdce této restaurace na vaclavském ndmésti jdeme do kuchyné

((sttih))



DB: tak se mnou ted’ v kuchyni v café resaturantu svatého vaclava prochazi séfkuchar
miloslav budinsky my sme ted’ eee v salatovém odd¢€leni

MB: ne ne todleto je voddéleni kde probiha veSkerej vydej jak studenych pokrmii tak
teplych pokrmii a hotovek minutek s tim Ze tady vza:du vidite Ze se vSechno navaruje
pripravuje: vlastné na celej den

DB: skoda ze posluchaci tady nemohou ucitit ten obrovsky zar ktery tu mate dobry den
panové

N1: dobry den

M : mizu se poptat co to tady lovite

N1: tady madm piedvatreny Zebra ktery se (potom) budou nakladat do marinady a pak se to
pece na objednavku

DB: pékné teploucko je to tplné€ jina kuchyné nez jakou zname doma

MB: --- vochutnat néco z téch polivek

DB: polévku bych uchutnala jakou mate nejlepsi

N1: gulaSovka

DB: na gulaSovce se pozna jestli umite dobrou polivku [to je guldSovka kterou by vam|]
N2: [domaci --- doméci --- Zadny]
DB: [pochvalila 1 moje babicka <dekuju>]

N2: [polotovary zadny chemie] je to vSechno domaci

DB: tady odtud vy to ovladate

MB: ano [tady to ovladam]

DB: [((smich))]

MB: tady je takovej muj kout

DB: kdyz ptipravujete knedliky ja sem tam vidé¢la takové zvlastni knedliky

MB: karlovarsky knedliky tak ty si pFfipravujeme sami

DB: jak se déla karlovarsky knedlik

MB: karlovarsky knedlik tak eee

DB: aby vypadal tak pifenddherné jak vy ho mate na obrazku

MB: to bych nemél prozrazovat Ze jo <aby to nékdo nékde nepouzil>

DB: tmavé housky davate

MB: svétlé housky

DB: jak docilite toho ze je ten knedlik vypada jako mozaika

MB: no tak to namichate Ze jo nakrajite to na stejny kostky namichate to s téma

ingrediencema ktery k tomu sou a pak to zabalite a mozaika je na svété ((smich))



DB: hosté co si nejvic objedndvaji o co je nejvetsi zajem

MB: o co je nejvétsi zajem tak sme ¢eska kuchyné tak urcité ten cizinec kdyzZ prijede tak
urcité chce vochutnat néco ¢eskyho tak pohybuje se to h:lavné polivky gulase a klasika
Ze jo kachna

DB: se zelim

MB: ¢ervenym bramborovej knedlik Zebra kolena kachny plec a gulase

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny

DATUM VYSILANT: 15. 1. 2010

STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha

STOPAZ: 8 minut 4 vtefiny

UCASTNICT:

IS = Ivana Schéffelova, reportérka

VT = Vojtéch Tiiska, majitel hotelu a restaurace

PH = Petr Harmanos, séfkuchar

IS: nachazime se uprostied jizerskych hor v malebném josefové dole nedaleko bediichova na
jablonecku venku mrzne pravé zapada slunce vSechno je krasn¢ zachumelené a romantické a
aby toho nebylo malo sme v nebi a to doslova a do pismene majitel hotelu a restaurace v nebi
pan vojtéch tiiska tady se mnou sedi u stolu a tak se rovnou ptam na zdej$i kuchyni existuje
tady v jizerkach jak fikaji mistni néjaké oblibené pravé regionalni jidlo a da se viibec vybrat
jedno

VT: téch jidel je urcité vic eee naSemi regionalnimi specialitami je chlebova polévka

Z hlavnich jidel je to: uzené maso s kienomandlovou oméackou a knedlikem

IS: navrat k regionalni kuchyni se posledni dobou stal hodné¢ moderni a zajimavou zalezitosti
a to nejen pro domacnosti ale 1 pro restaurace jak to tedy pocitujete vy tady na horach

VT: j& s timle ndvratem k tomu: regionalismu nebo k ty regionalni kuchyni souhlasim to
muze piilakat urcité jinou skupinu lidi nez doposavad

IS: my ted’ na chvili opustime uzené maso s kirenovomandlovou omackou a zastavime se u
chlebové polévky to zni spis jako jidlo pro chudé myslite si ze pravé dnesni doba a finan¢ni
krize je divodem proc€ se lidé vraceji k regiondlnim pokrmiim sou levnéjsi

VT: podle m¢ dnesni lidé dnesni lidé to neznaji proc by si to nevyzkouseli a neochutnali
takovy losos se diiv ddval jenom pro: délniky to byl p- pokrm chudych tady to je obracené
(mluvime o chlebovy) polévce ktera dneska se miize prezentovat i v lep$i restauraci a s tim
lososem to bylo naopak

IS: eee existuji tieba tady v tom Kraji v téch jizerskych horach treba i naka sladka regionalni
jidla ptipravujete néco z toho

VT: peceme vlastni zavin vlastni tvarohovy dort v§echno nase vlastni vyroba ale ale

nenazyvame to: regiondlni specialitou



IS: v tuhle chvili bychom poslucha¢lim méli prozradit které eee z téch regionalnich jidel které
u vas varite tedy si s nami v druhé piilce potadu po pisnic¢ce budou moci uvarit takze které to
bude

VT: ja bych urcité ziistal u toho o ¢em uz sme mluvili to uzené maso s kienomandlovou
omackou

IS: séfkuchar petr harmanos ndm ted’ pfipomene jaké suroviny budeme potiebovat na uzené
maso s kienovomandlovou oméackou

PH: je to klasicka (kfenova mandlovomacka) vlastné pripravujeme maslo mouku mliko
kien smetanu sil pepf nejlepsi na tuhletu omacku je uzena krkovice musime si dat
pozor aby nebyla moc prorostla protoze pak ta krkovicka kdyz je tak (jakoby) troSi¢ku
pokrouti a neni zas tak moc chutna takZe ¢im takova libovéjsi uzena krkovicka tim je to
lepsi jako prilohu potom pouZivame nejlepsi je k tomu houskovy knedlik

IS: to sou suroviny které si mohou posluchaci kteti s nami budou chtit dnes vafit pfipravit my
si ted’ ddme pisnicku no a hned po pisni¢ce uz se eee samoziejmeé vypravime do kuchyné kde
si tuhle regionalni specialitu uvarime

((sttih))

IS: tak @ my uz vstupujeme do kuchyné a jdeme si uvatit

PH: kienovomandlovou omacku s uzenym masem a s houskovym knedlikem na
kienovou omacku zacneme (pripravime) si maslo (a kdyZz) rozpustime v kastrilku
udélame si takovou péknou svétlou jiSku

IS: jakou mouku

PH: hladkou hladkou vmichneme orestujem

IS: jak by méla byt asi ta jiska svétla svétlejSi nebo tmavsi

PH: svétlejsi je to svétla vomacka takze svétla jiska jiSku zalejeme vyvarem je lepSi eee
kdyzZ je studeny jinak by nam to pa- udéla pak hrudky a: takze takZe stu- studené;jsi
vyvar pokud moZno hovézi teda jo: musime si nastrouhnout ki'en ktery lehce povarime
((strouhani))

PH: ¢erstvé strouhany je nejlepSi nejvonavéjsi --- omacky ktera ktera uz nam hezky
pomalinku houstne: kdyZ nam houstne moc tak pridime troSku vyvarku ta:k a ted’ jak
se nam vomacka se provaruje tak si pripravime knedlik eee knedlik do paraku (s)
uzenym masem hezky naparime tak

()

IS: vidim Ze mate teda krasné ob- obrovské knedliky to si d€late sami



PH: doméci ano domaci knedliky tady takovy cent’ak a pul platky StyFi na porce
davame

()

IS: mezitim se nam to tady pékné pekné provaftilo [a co ted’ ]

PH: [provafrilo]

IS: do toho pride

PH: ted’ e$té musime pridat troSicku mlicka a smetanu a michame musime michat aby
se nam --- aby se nam omacka neprichytla pfidime smetanku tak a dochutime soli
rovnéz Spetkou pepie

IS: jaky pept pouzivate

PH: pepr ¢erny davame ta:k a jenom tak lehounce

IS: (bylo) to s mandlickami takze mandlicky kdy

PH: mandli¢ky davame tésné pred (pred vydejem) jenom nechame je lehounce lehounce
aby zmékly a pak jeSté par mandlicek si nechame na vozdobeni na vrSek

IS: takze tim je to hotové

PH: tim je to hotovy eSté chvilku nechame hezky provarit a

IS: ja potvrzuju Ze to tady krasné voni tim nastrouhanym cerstvym kienem

((sttih))

IS: takze dékujeme pro tuto chvili panu $étkuchati a ted’ si zopakujeme postup do hrnku dame
maslo rozpustime ho udélame svétlou jisku kterou podlijeme vyvarem nejlépe hovézim
piidame Cerstvé nastrouhany kien ptipadné jesté trochu vyvaru omacku dochucujeme mlékem
smetanou nakonec piidame sil pept a par postrouhanych mandli

((sttih))

IS: takze ja se ted’ zeptam pana majitele pana vojtécha ttisky jak ste spokojeny s timhle jidlem
které tady tady pred nami krasn€ voni a kouii na tom talifi a mate ho rad ochutnavate ho
davate si ho nékdy

VT: samoziejmé Ze ho madm rad a samoziejmé Ze ochutnavdm my ochutnadvdme vSechna jidla
tady eee tento toto jidlo které patii pravé do tédle skupiny regiondlnich jidel to délame cirka
tfi mésice a zvlast’ ze zacatku nez se to jidlo zabéhne je potieba ho ¢asto chutnat a shodnout
se na tom aby to jidlo bylo spravné a to délame vZdy vSichni dohromady

((strih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 18. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 5 minut 7 vtefin
UCASTNICT:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
SL = Svétlana Lavickova, reportérka
NN = nezndmy mluvci

JF = Jaroslav Finkous, $éfkuchar

M: ptito¢ime se k plotn€ budeme ochutnavat ¢esko s kolegyni svétlanou lavickovou ta si
zajela na zamek liblice no a vafit ndm budou velmi zajimavé véci poslouchejte

((sttih))

SL: liblice obec nedaleko mélnika se pySni krasné zrekonstruovanym zamkem kde podavaji
¢eskou kuchyni ale kdyz ste nedaleko od mélnika myslite si Ze to co se vaftilo kdysi ddvno na
mélnicku vatilo se i tady

NN: ja se domnivam, Ze pro ten stiedoCesky kraj je velice problematické najit typické krajové
jidlo protoze: samoziejmé tim Ze jak je rozlehly a uprostied s prahou tak vytipovat Cisté
krajové jidlo pro stiedoCesky kraj dle mého ndzoru neni viibec jednoducha zalezitost ceska
kuchyné je velice rozmanité urcité byla i diive rozmanitd kdyz se ¢loveék podiva do historie
nebylo to vzdycky vepto knedlo zelo byla to zvéfina byly to ryby ale to byla samoziejmeé spis
strava pro bohaté pro ty chudé zbyly samoziejmé zelenina to co se dalo vypéstovat takze

Vv téch krajovych jidlech je to pomérné slozité jinak c¢eska kuchyné pokud muze fict ¢loveék

z vlastni zkuSenosti ze zkuSenosti takle od hostli co vi tak eee ji velice radi ochutnavaji

SL: podivejme se jesté piece jenom na ta regionalni jidla vy ste fikala Ze hlavné tu zvétinu
ryby a tak jedli ti bohatsi a ti chudi jedli hlavné asi: vyrobky z mouky protoze tady je kraj
relativné Grodny takze asi tady nad bramborami ptevazovalo to obili

NN: fekla bych Ze mate naprostou pravdu spis to byly rizné kase: riizné polévky rizna
kombinace tfeba i s fidkou tou zeleninou takze: museli si zkratka vystacit s tim co se jim
podafilo pravé vypéstovat samoziejme potom v téch slavnostnich dnech at’ uz to bylo
posviceni je masopust nebo parkrat do roka si samoziejmé doptali ur€ité i i na tom venku
néjakou tu pecinku

SL: no a co kdybychom si ted’ uvatili jedno z takovych hodné b&éznych jidel o kterych sme

ted’ 1 mluvili vy ste hovofila o polévkach tak jakou polévku ndm nabidne mistr Séfkuchat



JF: polévku dnes nabizime chlebovou neboli Zebracku a da se pripravit tfemi zptsoby je
to v podstaté stejnej vyrobni postup jedna se da pripravit s mlékem druha ze smetanou
a ta posledni ta: opravdu jen tak sélo bez ni¢eho

SL: to je opravdova zebracka no tak na tu zebracku se po pisni¢ce vypravime do kuchyné
((stfih))

SL: s séfkuchatem liblického zamku jaroslavem finkousem mifime do zdejsi kuchyné a
budeme vatit tu chlebovou polévku

JF: je to velice jednoduchy recept urcité se sama vo tom presvédcite budeme potiebovat
k tomuto receptu jenom cibuli ¢esnek den dva stary chléb vodu siil vejce a: bylinky

SL: tak se pustime do té Zebracky ten chleba uz miize byt eee takovy trosku: okoraly

JF: presné tak den dva stary chleba jak sem uz predeslal a nakrajeny na: malé kosticky
a: vyrobni postup je asi takovy Ze zpénime na: sadle cibuli a trochu ¢esneku

SL: a tu cibulku budeme mit nahrubo nakrajenou

JF: budeme ji mit na jemno nakrajenou i ten ¢esnek

SL: ne: protlacovany

JF: ne ne ne platky ¢esnek spis ti‘eny tam pride aZ v piilce toho vareni takZe cibulku

s ¢esnekem zalejeme teplou vodou aby se nam to rychleji zavarilo

SL: ted’ vam to tady krasn¢ bubla uz

JF: vlozime stary chléb na kosti¢cky nechame rozvarit tudle polivku nemusime viibec
zahu$t'ovat ten chléb nam to zahusti saim osolime troSku opeprime pridiame ten tieny
¢esnek na dochuceni a: ke konci toho varu pridame rozslehané vejce a to je vlastné cely
jak sem uz predeslal tak eee ten jeden recept se da eSté vylepsit tim Ze: to zjemnime
mlékem a: [(nebo)]

SL: [a to] az na talifi anebo

JF: ne ne

SL: jesté v rendliku

JF: jesté v rendliku tésné pred koncem varu

SL: vam se to ted’ vaii uz bouflivé

JF: ---

SL: takze tam dame to vejce

JF: dame vejce

()

SL to je takova p&kna kejda

JF: to budu muset jeSté rozredit trosku ted’ka



SL: kdyz bych to chtéla vylepsit misto vody mohu ptidat kdyz mam tfeba zbytek vyvaru
JF: no miiZete klidné pridat zeleninovy vyvar nebo i kufeci vyvar --- dribezi uplné
jedno bude mit ta polivka lepsi chut’

SL: takze ted’ se to necha jenom to vejce trosku provatit

JF: ano ted’ se to necha provarit pfidame eSté tfenou majoranku a miiZeme servirovat
SL: no tak dobrou chut’ ale my si to jesté trochu shrneme dejme tomu Ze chcete varit
chlebovou polévku pro tu ¢tyi¢lennou rodinu tak na to je tak kolik téch krajicii chleba
JF: tak budeme potiebovat ¢tvrtku chleba nebudu to brat na krajice ale ¢tvrtku
starSiho chleba budem potiebovat asi tak zhruba litr vyvaru nebo vody budem
poti‘ebovat hlavicku ¢esneku kmin majoranku dle chuti sil troSku pepre a zahradni
bylinky

SL: no a pak uz jenom poptat dobrou chut’

JF: presné tak



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 21. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 5 minut 57 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

RS = Radek Svarc, $éfkuchat

NN = nezndmy mluvci

PK: dnes se vatfeni tedy v uvozovkéch ujala pavla jelinkova ma pochopitelné k ruce odbornika
a vypravila se do klasterniho pivovaru na strahove

((sttih))

PJ: ja vés zdravim z klaSterniho pivovaru na strahové pravé sem usedla do velice utulné
pivnice s séfkucharem radkem $varcem

RS: dobry den

PJ: cely charakter této mistnosti ddva najevo ze v klasternim pivovaru se vaii pivo stale jesté
RS: eee urcité stale se tu vari pivo vari se tu nékolik speciali a stale co sou také piva
jantarova tiinactka a ¢erna Strnactka

PJ: s jakym druhem piva: radéji varite je to Cerné ta ¢trnactka nebo to svétlé

RS: ono ke kazdymu masu se asi hodi trosku jiny k hovézimu masu se hodi spi$ ¢erné
protoZe je tam vlastné ten karamel je vic sladké k dribeZi nebo ke svétlym mastm se
hodi to svétlé pivo protozZe je vyraznéjsi je ostiejsi to pivo

PJ: pokud budeme varit s pivem kde je vlastn¢ jeho nejlepsi vyuziti

RS: kdyz ti‘eba peCeme veprové Zebra tak to v tom pivu marinujeme a: pri peceni to
potirame kdyZ vaiime gula$ tak tam pridavame ¢erné pivo a: to maso vaiime s tim
pivem takzZe to pivo se tam dava pri té apravé

PJ: tak co si pfipravime

RS: pripravime si: Zebra v pivni marinadé

PJ: tak a sme v kuchyni dobry den

NN: dobry den

PJ: pane Svarci jdeme na ta Zebirka pro kolik osob budeme varit

RS: pro Styfri

PJ: pro Ctyti osoby potiebujeme jak velky kus masa



RS: dvé kila Zebirek

PJ: dv¢ kila zebirek tak a tady uz se ndim hromadi suroviny o¢isténa zebirka pak tady mame
co

RS: kecup samoziejmé cerné pivo: €erstvé namlety pepr

PJ: (ten) mame v mlynku a kofeni

RS: Kkofeni na: Zebirka med chilli pastu olej

PJ: tak jesté jednou zopakujeme kofeni na zebirka jmenuje se to piimo gril Zebirka ¢erné pivo
a to je: [dve deci]

RS:  [to je] nula dvacet pét

PJ: Cerstvy pept ktery budeme mlit

RS: ostry kecup med a: chilli pasta

PJ: tak jdeme na marinadu ptipravili sme si nerezovou misku a metlicku

RS: nalijeme olej

PJ: docela dost tam nalévate

RS: diavam ho tam toho vic protoZe pri: peCeni: budeme mazat jesté ty Zebirka dame
tam piil 1zi¢Kky chilli pasty

PJ: no: ono to staci <--->

RS: lZici ke¢upu: ostrého 1Zici medu

PJ: ano jako spravny Séfkuchat mate pted sebou tii uplné Cisté 1zice ((smich)) to je potom
jesté ze je mycka nadobi ze jo ((smich))

RS: samozi'ejmé (no) (.) vice medu jednu IZici koFeni nameleme pepr

()

PJ: to je taky tak asi lziCka tak a ted’ tam

RS: dvé deci (cerného piva)

PJ: celé ty dvé de- krasné to zapénilo a jdeme §lehat

RS: a nalejeme to na ty Zebirka

PJ: nalejeme na Zebirka

RS: které by mély tri aZ ¢tyri hodiny v chladu aby se smichaly ty chuté veSkeré

PJ: hmm Zebirko je takika ponofené skute¢né té marinady je pomérné dost co potom s tou
marinadou kdyz to Zebirko vyjmete l1ze to jesté pouZit (totiz) to sou skvélé suroviny to je
Skoda vylit

RS: no my tu marinadu vlastné budeme pouziva:t p¥i peceni na: podlévani a mazani
téch Zebirek

PJ: aha tak jo tak ddme Zebirko na ¢tyi'i hodinky do chladu a uvidime co dal



((sttih))

PJ: my sme v klasternim pivovaru strahov s sétkuchafem radkem Svarcem ptipravujeme
zebirka marinovana v medu a ve spoust¢ dalsich zasnych véci praveé sme tii hodinky nechali
odlezet eee zebirka v chladu ve smési grilovaciho kofeni oleje chilli pasty medu keCupu a
cerného piva tak uzasné to voni co s tim dal

RS: vloZime do trouby na: rost a budeme to pict hodinu a pil p¥i: sto padesati stupnich
PJ: tak davame to do trouby pod ten rost eee

RS: samozi‘ejmé musime pod tim mit gastronadobu aby nam to stékalo ta §ava do té
gastronadoby

PJ: gastronddobu nestaci peka¢ ((smich))

RS: urcité staci <pe-> pro domaci pouZiti sta¢i urcité pekac

PJ: tak dame péci tak hodinku az hodinku a ptl co se k nim bude podavat celou dobu sme to
podlévali pivem co se pak k tém zebirkiim ptidava jako ptiloha pane Svarci

RS: jako prilohu: urcité ¢erstvou zeleninu urcité néjaké tmavé pecivo a pivo

PJ: a Cerstvou zeleninu podéavate ve formé salatu

RS: urcité k tomu podavame rajsky jablicka podavame k tomu okurky papriky cibuli
Svestkovou omacku

PJ: Svestkovou omacku a tou se to polije anebo se da zvlast

RS: eee ta Svestkova omacka se dava zvlast’ a host podle: své chuti si to do toho maci to
maso nebo si to potira tou Sveskovou omackou

PJ: tedy jesté nadm prozrad'te recept na Svestkovou omacku protoze jakmile vime recept na
marinadu tak musime 1 ten zbytek

RS: sou to Svestkova povidla: je v tom ¢ervené vino je v tom pep¥ hruby a je v tom sil
PJ: v jakém poméru ta povidla s tim vinem

RS: do Sveskové omacky davame vina jenom aby na ziedéni aby Sveskové povidla
protoZe sou husta tak aby prosté se daly potirat po téch Zebirkach

PJ: takze rozmichate Svestkova povidla s cervenym vinem a tam piidate co ste fikal

RS: drceny pepfr a siil

PJ: no tak to sou grilovand Zebirka v klasternim pivovaru strahov radkovi Smitovi $é¢fkuchafti
dékujeme za recept

RS: dékuju



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 22. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 6 minut 51 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
RV = Roman Verner, reportér

CK = Cen&k Kuba, majitel restaurace

TV = Tomas Vojvodik, kuchat

M: no a do bystfice pod hostynem zajel kolega roman verner pojd'me s nim

((stfih))

RV: s majitelem restaurace susil v bystfici pod hostynem panem ¢etikem kubou ted’ sedime

V prostordch nové rekonstruované restaurace ktera tu ma dlouholetou tradici vy ste snad fikal
Sedesat let

CK: tradice této restaurace je minimaln¢ Sedesat sedumdesat let ptivod se jmenuje podle
frantiska suSila coz je rodak mésta bystiice pod hostynem ktery nikdy do restaurace nepatfil
svym zamétenim byl to kazatel a vysokoskolsky ucitel nicméné ma néco spolec¢ného

S restauraci praveé tim Ze se po restauracich diive feceno po hospodéch se pohyboval a sbiral
nejraznejs$i ndzory myslenky a lidové moudra téchto lidi a z toho skladal rtizné lidové zpévy a
basné

RV: vy k té tradici tihnete a: jak ste mi fekl chcete se k ni vracet hlavné tou kuchyni ted’ se
bavime prave o téch kulinarskych zazitcich z regionu na cem tedy stavite ten vas hlavni
produkt tedy tu kuchyni

CK: tak jedna véc je jaka je tradice v tomto regionu kde bychom se mohli bavit o moravské
feknéme valasské kuchyni ale ja osobné tudle restauraci a kuchyn se snazim postavit na
navratu ke klasické tradici vafeni to znamena ze Cerstvych surovin poctivym zplisobem vareni
vzdycky vSude je ptfidand hodnota prace nepouzivame zddné zbytecné chemické véci
nepouzivame polotovary nepouzivame zamrazené véci ba naopak tak jak nase babicka
prababicky kdysi se ucily vafit a u€ily vafit své dal$i nadchazejici pokoleni tak tak se snaZime
V této tradici navratit a dé€lat opravdu poctivé a tak jak se ma

RV: je to problém naucit lidi tomu mysleni a ptistupu k vareni pravé timto zpiisobem protoze
vétsinou z téch Skol vychazeji takovi ti klasicti v uvozovkach kuchafi ktefi vaii z --- a

polotovart



CK: je to je to hiiSek protoze fekl ste presn¢ eee vychazi ze skol spiSe dneska uz lidé a mladi
lidé ktefi neznaji tuto klasickou metodu vareni znaji spis tu zalezitost moderni a pouzivani
ruznych polotovarti ingredienci které uz jak se tika vafi za nas a tam viceméné ten ¢lovek
sta¢i pokud umi ¢ist a nemusi umét tolik vatit takze je to hiiSek odbornikli mezi nami je velmi
malo a nicméné daji se tito lidé najit a pokud chtéji na sob¢ dal pracovat a sebevzdélavat se
coz i v gastronomii je nutné a trendy jdou potad dopfedu tak i s témato lidma se da pracovat a
j& musim fict ze takové lidi tady v tomto podniku mame

RV: tak na to se urcité radi podivame co byste nasim poslucha¢iim dnes tedy nabidl a co
uvaiime

CK: tak dnes co se tyka denniho menu nejsme vylozené v eské klasice protoZe sme jako
hlavni jidlo zvolili uruguaysky hovézi steak coz je vynikajici skvéla zaleZitost hovézich mas
je to skvéla zalezZitost Stavnatd zalezitost co se tyka polévky tam bude hraSkovy krém tady
muzu klidné€ fict ze znovu sme v té klasické ceské tradici a jako ptiloha sou zdmecké
brambory

RV: a jak uZ ste zminil praveé tim ptiklonem k té klasice k té tradi¢ni kuchyni nebudete
pouzivat zadna uméla dochucovadla

CK: v zadném piipadé

((stfih))

Vv bysttici pod hostynem tak vdm nabidnu cestu kterou se mizete zeptat vynikajiciho herce a
také principala jana hruSinského toho budeme volat ve tii ¢tvrté na dveé no a zeptat se ho
muzete velmi snadno vytukate esemesku ve tvaru er dvé mezera 6 ka a poslete ji na Cislo
((telefonni ¢islo)) esemeska vas bude stat ¢tyfi koruny a provozuje tuto sluzbu a té es praha
((ATS Praha)) no a pro nejzajimavéjsi otazku tu samoziejme budu mit malickou odménu ale
ted’ uz davam slovo kolegovi romanu vernerovi

((sttih))

RV: ted’ sme se ptfesunuli do kuchyné restaurace susil tady v bystfici pod hostynem a: pan
kuchat tomas vojvodik ndm popiSe co dnes pfipravuje ma to byt hrdskovy krém a uruguaysky
steak takze za¢néme tou polévkou prosim co sina ni posluchaci kteti si budou chtit vyzkouset
ten hraSkovy krém mayji ptipravit

TV: vychazime ze zikladniho krému ktera je ryZova kaSe svarime mléko s s cibuli

s bylinkami jako je tymian a snitky petrZele a: vlasné zamichame do toho: ryZovou
mouku kterou predem rozmichame ve vodé a vlasné varime a vytvorime husty krém

ktery nasledné propasirujeme rozmixujeme nebo propasirujeme popiipadné a mame



zakladni krém z kerého daile vychazime a dale: z ¢erstvého hrasku ktery v kufecim
vyvaru uvarime nasledné také pokud chceme tak rozmixujeme nebo propasirujeme a
vkladame uz vlastné do toho ryZového krému kterej zjemnime maslem a dochutime soli
mletym Cerstvym pepiem a muskatovym oriSkem

RV: tak a ted’ prosim piejdéme k tomu uruguayskému steaku tam je jak mi fekl pan majitel
hlavnim zékladem tedy maso ¢im je rozdilné od toho bézného hovéziho které¢ my si koupime
tteba v obchodé¢

TV: ty kravi¢ky se: pasou na volnych planich maji prostor to maso je ma tuk ktery je
vlastné prorostly v ty mase neni jak u naSich ¢eskych krav kde to je chovano v kraviné
to maso je tuhé neda se s tim tak béZné na minutkovou tGpravu

RV: povézte prosim co s tim masem musime udélat

TV: to maso musi mit pokojovou teplotu neni dobré aby to vlastné bylo v lednicce z-
zchlazeny a ihned zchlazeny maso davali primo na gril mélo by to mit pokojovou teplotu
pokudZ moZno to maso utirame ubrouskama neumyvame ho pod vodou protoZe tim
vlastné to maso obsahuje vodu a my tam eSté tu vodu pridavame tim Ze to maso
umyvame je lepsi to jenom otrit od téch necistot pokud moZzno tak nenaklepavame u
(tohoto) masa nemusime viibec naklepavat sta¢i kdyZ pouzijem bud’ tenderizér anebo
pouze dlani rukou to jenom lehce naklepeme (.) a vklaidame to na horky olej rozpaleny
nejlépe gril nebo mizZe byt aj panvice --- to maso zlistane $’avnaté §'ava nam ztstane
uvnitf a vlastné podle stupné propeceni jak to chceme vytvorit tak to nechavame na
grilu a nechavame to dojit na zavér osolime mlety pepr Cerstvy

RV: minimum kofeni maximum chuti jak se fika

TV:a-ano

RV: to sme si povidali o specialité¢ pon¢kud exotické a: ja bych se vas rad zeptal co varite
mistniho tedy nakou mistni specialitu

TV: predstavil bych vam strapac¢ky s uzenym masem a Slapanym zelim kter¢ si zde
vyrabime je to jak halusky ze strouhanych brambor které nachutime moukou vajickem
okorenime a vlastné vytvoirime halusky které uvarime v osolené vodé dale na cibulce
orestujeme slaninku na kterou dame pokrajené uzené maso pridime na platky ¢esnek
dale Slapané zeli potom okoFenime ochutime kudrnku pridame oplichnuté ty strapacky

a vytvoiime nadherné jidlo



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 25. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 7 minut 4 vtefiny
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator, reportér

JS = Jan Stempak, $éfkuchat

PK: my sme tedy vesli do kuchyné hospody domov s panem §éfkuchafem musim se zeptat
nadherna restaurace a hospoda to mi nejde dohromady pro¢ hospoda

JS: tak je to ve stylu --- hospody domaci kuchyné hospoda je citit tou rodinnou
atmosférou

PK: to je pravda ale do hospody se chodilo na pivo ale tady se chodi dobie pojist tak mi to
stale nejde dohromady kdo pfisel s tim nazvem hospoda

JS: tak je to vlastné da se Fici prace majitele celyho tohodle komplexu s tim Ze

k dobrymu pivu patfi dobry jidlo takZe sme to skloubili takle dohromady

PK: my sme ptimo pod jestédem pod zndmym vyletnim mistem sportovnim rekrea¢nim
arealem to je strategické misto nebo Clovek si mysli ze je strategické a ono neni je to vyhodné
misto

JS: ja si myslim Ze to je dobry misto lidi si vlastné dojedou za dobrou kuchyni do ---
prostiedi --- pod jestédem piimo

PK: vy ste to fekl jasné ze si dojedou za dobrym jidlem do dobré hospody nebo do dobré
restaurace plati to i ted’ v dob¢ krize nebo citite také ubytek navstévnik

JS: podle myho lidi hlad budou mit poiad historie hospody domov trva uz naky naky
ten rok zpatky je to uz asi osum let co funguje vypovida to vo tom Ze dycky si najdou
nakou tu chvilku a i v dobé krize si daj naky dobry jidlo

PK: tady v okoli sem se dival je fada penzioni fada restauraci uzivi se vSechny nebo uz mate
zpravy ze tieba néjaka restaurace neustéla ten tlak finanéni krize nebo potizi

JS: dneSni doba je zkouSkou pro restauratéry a hoteliéry tohodle regionu a ostatnich
regionii s tim Ze béZi asi ten nejvytrvalejsi ale (snih napad) takZe ja si myslim Ze to bude
uZ jenom lepSi

PK: my sme pfijeli pro to abychom uvaftili n€jaké jidlo které je pro tuto restauraci typické tak
co budeme vaftit pro tuto hospodu musim fict

JS: jisté taky sem to chtél Fict taky takZe dneska si pFipravime zaimeckou svickovou



PK: tak a po pisnicce fekneme co na ni vSechno budete potiebovat sme v hospodé domov sme
pod jestédem sme v liberci

((sttih))

PK: sme v hospodé domov sme v liberci slibili sme Ze dnes budeme varit zameckou
svickovou s panem $éfkuchafem sme piimo v kuchyni tady kolem nds se pracuje pfipravuje
jidlo ptipravuji se uz pomalu vecete tak a co vSechno na zdmeckou svickovou potfebujeme
tady se zacind krajet cibule

JS: takZe pripravujeme zaklad na svickovou tim padem si feknem co vSechno tam bude
poti‘eba hovézi zadni Spek cibule zelenina koienova mrkev petrZel celer co je k mani
doma citron brusinky hof-c¢ice ocet siil Slehacka smetana cukr mouka a olej

PK: tak pravdou je Ze nejsem kuchat ale to sou dé se fict béZné véci na svickovou a v ¢em
spociva to tajemstvi té zamecke svickove

JS: zamecka svickova spociva v tom Ze maso se mari:nuje maso se nalozi hezky udéla se
lak z octu vody cukru soli a kofeni bobkovej list ¢erny koreni novy koreni maso se do
toho naloZi necha se krasné rozleZet nasakne se tou sladkokyselosti z toho nalevu a tim
padem je o to lahodnéjsi

PK: tak a ted’ bychom asi m¢li ten postup trochu podrobnéji takze cibule

JS: nakrajenou cibuli mrkev petrzel a celer vorestujeme na sadle jakmile chytne
zlatavou barvu pridame koreni bobkovej list novy koreni ¢erny koreni a: Spek at’ to
provoni hezky je to uzeny udéla tomu takovou tu zvlastni chut’ co se tyce pak pripravy
masa ociStény hovézi zadni proSpikujeme slaninou nebo Spekem a naloZzime do
pripravenyho laku lak si pripravime timhle zptisobem svaiime vodu ocet novy koieni
¢erny koreni bobkovej list kofenovou zeleninu mrkev petrzel celer pripravime
sladkokyselej nalev kery nechame vychladnout a nalozime do toho maso prospikovany
slaninou nechiame odlezet tak dva dny zhruba pFipravime si ten zaklad z cibule mrkev
petrzel celer veSkery koreni jak sem Fikal bobkovej list novy koreni ¢erny koreni a Spek
jakmile cibulka s eee zeleninou bude uz zlatova piidame hof¢ici zaprasime moukou
nechame udélat tro$ku jiSku a zalijeme vyvarem popripadé doma urcité bude mit nékdo
nakej bujon silnej de vo to aby ta zalivka vlastné na na ten zaklad byla (fiaka) silna

z vyvaru do pripravenyho zékladu dame varit maso a nechame ho uvarit do mékka po
uvareni maso vyndame zahustime jiSkou a zjemnime smetanou nechame to provarit
propasirujeme pres cednik a svickova je na svété zjemnime pripadné jeSté maslem

PK: tak takto zni recept na zameckou svickovou tentokrat sme ji varili v kuchyni hospody

domov v liberci



((stiih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 26. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 2 vtefiny
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

JK = Jiti Kokmotos, reportér

JJ = Jaroslav Jedlicka, provozni v hotelu
PF = Petr Fiala, séfkuchar

PK: vynikajici krkonos§ska specialita kterou si doma udéla kazdy takovou dobrotu dnes bude
varit kolega jifi kokmotos a to v harrachové

((stfih))

JK: tak my sme se dnes s mikrofonem rozhlasu u plotny vydali do hotelu bily hotec a
tentokrat si ddme tady jednu mistni krkonoSskou specialitu kterd to bude tak to se dozvite za
chvilku ja ted’ du za jaroslavem jedli€¢kou vedoucim provozu ktery nam prozradi z jakych
surovin a jaké speciality se ptipravuji tady v krkonosském kraji

JJ: byly brambory bylo zeli pouziva se hodné chléb a to ke vSem jidlim houby které sou teda
zase jenom po urcité obdobi roku Cesnek cibule domaci bylinky a pak mlééné vyrobky jako je
mléko zakysana smetana: tvaroh a vejce

JK: a co se z nich délalo nejcastéji

JJ: ono vlastn¢ z téchto jednoduchych surovin tak vznikala jednoducha jidla

JK: ja zndm [akorat]

JJ: [ktera]

JK: kyselo odsud [((smich))]

JJ: [tak tak] kyselo je jedno z nich kyselo je jedno z nich potom k tomu patii
cela fada ale ja bych esté tady vyzdvihl to Ze ta jidla byla velmi vyzivna a a byla velmi chutna
kyselo (je) jedno tedy z téch z téch asi nejznaméjsich [a nejhlavnéjsich jidel]

JK: [to znd asi kaZzdy bych tekl]

JJ: klasicky bramborak tak jak ho zndme tady se tomu fik4 brambordak jinde se to menuje
cmunda ale asi mnohem zajimavéjsi a chutngjsi typictéjsi pro region sou bramboroveé placky
keré byly pfipravovany z vejce uvatenych brambor a mouky v téch lepsich dobach tak si do
toho lidé ptidavali tfeba Skvarky nebo uzené maso

JK: kyselo fekli sme bramborak je jesté néco tieba naké polévky



JJ: potom z polévek ja bych zminil kulajdu ktera tieba neni upln¢ az tak tady v harrachové
typicka ale je to polévka kera tedy v krkono$ich tak se hodné vaii jinak potom veskeré formy
bramborovych polévek a vyuziti brambor a kofenové zeleniny do téch polévek tak je tak je
velmi tradi¢ni

JK: ja kdyZ sem byl maly tak sem mél dycky nazev harrachov spojeny s hrachem ale z toho se
tady asi nic moc ned¢la ze jo ((smich))

JJ: z toho z toho nevaiime teda budu upfimny ale z harracha nevatrime

JK: ano dneska je tady: troufnu si fict Ze tfeba v naSem regionu i pro poléky 1 pro némce
velmi znamé lyzatske stiedisko jezdi sem urcité si sem zajdou 1 na obéd na vecefi maji zajem
vibec o tyto krajové speciality

vyuzivaji té Sance ochutnat ty regiondlni speciality a vitbec Ceska jidla jako takova

JK: ¢ili nevatite jenom Spagety pizzi <a podobné>

JJ: ne ne ne musim fici Ze v nasi restauraci si zakladame na tom Ze pouZivame tedy eee Ceské
suroviny a sme zaméteni zejména na ¢eskou tradi¢ni kuchyni

JK: tak a bojovy ukol pro vas znél vybrat jeden recept ktery si dnes uvatime co to bude na co
se s panem Séfkuchafem petrem fialou za chvili¢ku vrhneme

JJ: jedno viibec z nejoblibenéjsich aj nejprodavanéjsich jidel naseho jidelniho listku tak je
veprova panenka s hiibkovou omackou a pazitkovymi noky a to je tedy to co ndm Séfkuchar
petr fiala: pfedstavi a ptipravi

((sttih))

PK: za chvili se vydame jesté jednou tedy abychom uvafili jidlo o kterém jifi kokmotos se
svym hostem mluvil a nezapomeiite potom bude nasledovat soutéz cenou do soutéze budou
dnes tradi¢ni 1€Civé Caje Casové smeési od megafitu tedy spole¢nosti megafit zdravi z ptirody
ja sem k tomu nasel jesté knizku kterou vam dam mné¢ ptisla vtipna tim nazvem kdyz vaiime
od véry chase maso a pomerance tak ta bude ta bude jako bonus jesté k tomu

((sttih))

JK: tentokrat sme se s rozhlasem u plotny vydali: do hotelu bily hotec v harrachové u
mikrofonu ted’ uzZ mam petra fialu Séfkuchate hotelu dobry den

PF: dobry den

JK: tak co ze to vlastné budeme vaftit uz sme to fikali v pfedchozim vstupu ale pro jistotu to
zopakujme

PF: byla by to veprova panenka s hiibkovou omackou a: petrZelovymi noky

JK: budou pravé hiibky [((smich))]



PF: [ano urdité zajisté]

JK: vyborné ta:k co budem potiebovat za ingredience

PF: urcité budem poti‘ebovat veprovou panenku Cerstvy hiibky smetanu maslo krupici
a: petrZelku

JK: je to jas[né]

PF: [(je)] to velice jednoduché takZe myslim si Ze: budou vSichni spokojeny a da
se to udélat kazdej doma

JK: tak fajn na tom receptu je Ze vlastné hmm vSechny ty véci mizeme sehnat normalné
beéZzn¢ myslim si Ze 1 v supermarketech (a tak dal) akorat ty hiibky da se to nahradit tieba
nécim ja vim Ze vy asi kuchati to neradi slySite mrskni do toho Zzampion(i) to asi ne: Ze

PF: no to bych nedélal teda vopravdu ne: v podstaté ty hiribky maji svoji specifickou
chut’ a kdyz uz tak bych to nahradil houbou susenou

JK: dobfe tak ja myslim Ze jelikoZ sme narod houbait tak Ze kazdy ur¢ité mame naké ty
houby nasusen¢ a ptipravené jaky bude postup co budeme délat

PF: takZe vezmeme si vepirovou panenku: tu si nasolime napeprime v podstaté na
panvicce si rozpustime eee trochu tuku veprovou panenku uloZime na rozehiratou panev
a --- vopejkame mezitim si pripravime hribky ktery si nakrajime

JK: tak zacneme krajet mame Cerstvé hiibky nad[herné]

PF: [ano:] nakrajime si je na platky
rozpustime si maslo na dalsi panvi a: hiibky ope¢eme nebo v podstaté podusime na tom
maslicku na ty panvicce zalijeme poté smetanou a pridame trochu ¢erstvého rozmarynu
JK: takZe Cerstvé koteni aby to bylo dobré pokracujeme dal

PF: zatim co se nam todle provari panenka se nam upika dame si varit do kastrolu vodu
eee pripravime si ty noky sou to takovy tradi¢ni ¢esky noky v podstaté: jednoducha
uprava vezmeme vejce eee rozslehame pridame trochu mléka zasypeme trochou krupice
hrubé a: pridame troSku kypriciho prasku do peciva a vloZime tam posekanou najemno
nakrajenou vlastné petrZzelovou nat’ kterou nam tam doda tu barvu spravnou a takevou
tu i chut’ kdyz todle vSechno mame zamichano voda se nam vari tak 1zici si vytvoirime
noky ktery vkladame do: varici osoleny vody

JK: mate na to naky grif

PF: urcité je tam troSicku grif ten aby se nam to nelepilo to tésto na tu lZici tak je: lepsi
si tu IZici nejdFiv ponorit do ty varici vody a tim potom vykrajovat postupné ty noky a
vkladat je tam

JK: dobra tak pod’'me tady k hrnci



PF: noky promichiame postupné a varime tak pét aZ sedum minut aby byly dostate¢né
provareny v pripadé Ze noky uZ mame uvareny koukam Ze hiibkova omacka se nam
akorat dodélava panenka taky musi bejt na stiedu takova riZova

JK: ¢ili médium aby [--- ((smich))]

PF: [--- tak] <kuchaisky Fe¢eno médium> jakmile to mame pripraveny
(uz) vSechno vezmeme si talit samoziejmé predehiaty protoze aby to jidlo neztratilo tu
teplotu spravnou pokud bysme vloZili na ten eee studenej talii tak by to nebylo vono
JK: takZe dobrou chut’ a pfejeme piijemny poslech a hlavné at’ se vam dobie vaii myslim Ze
to jidlo je opravdu jednoduché a ze ho zvladne opravdu kazdy

((stfih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 27. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 6 minut 11 vtefin
UCASTNICI:

PK: Pavel Kudrna, moderator

SL = Svétlana Lavickova, reportérka

PS = Petr Scheinpflug, séfkuchar

Z nejtradicnéjSich

PS: nejtradi¢néjSich surovin v jiznich ¢echach bych rekl Ze sou to ryby mame zeli mame
dribez tam bych asi tydlety t¥i vypichnul dopiedu

SL: ja bych mozna ted protoze mame zimni obdobi tak bych se zastavila u toho zeli protoze
nasi predkové méli to kysané zeli jako: zimni zdroj vitamini ti nekupovali dovaZenou
zeleninu jako my ted’ v supermarketech

PS: ja souhlasim protoZe v dnesni dobé opravdu koupit kvalitni rajéata: je to hlavné vo
cené a my tady mame na trhu ¢esky zeli a to je hlavné zdroj vitaminu cé tady

V restauraci pouzivam Kysely zeli do hodné jidel a da se z toho vytvorit cela paleta jidel
zdravejch a chutnejch

SL: kysané zeli Ize také jen tak uzdibovat z misky jako salat a to je asi nejzdravéjsi protoze
kdyz se potom dusi ztraceji se vitaminy

PS: samoziejmé k nakymu ubytku dochazi nejlepsi je kysely zeli kde se nasekala dycky
cibule trochu se to prisladilo a mohlo se to rovnou jist ale my tady mame i takovou
specialitu tieba ty: ja Fikam jihoCesky zeliiaky zelniky ktery sou tady hodné oblibeny na
jihu

SL: hmm zelnédky to sou vétSinou takové ty tlusté placky kde je mouka a zeli

PS: nékde to muZe bejt takova nahrazka ale takovy ty pravy by mély bejt vopravdu
domaci Skvarky domaci sadlo a kysely zeli a hladka mouka z toho se délaji tenonky
placi¢ky ktery se vlastné vyvali jako tésto na Stridl a potom se to rozkraji na tom plechu
vosoli vopepfi a je to hrozné dobry no:

SL: takZe to se nepe€e na panvi to se pece na plechu



PS: to se pece na plechu takze to je suchy to sadlo co tam mame tak to sadlo veme trosku
ty mouky no a my mame Krasny tésticko zeliiaky nejlepsi sou takovy ty pripaleny ty ja
mam ze v§eho nejradéji

SL: ty pékné kiupou

PS: ty pékné kiupou a: k pivu a vinu v§em doporucuji no

SL: takze takovy zelndk by Sel jist misto téch nezdravych promasténych tfeba bramburek

PS: takovydle ty chipsy co se prodavaj co sou na trhu tak to je Sileny kdyZ se nékdo
podiva co to tam obsahuje tak bych to nedoporucoval tak je lepsi si to doma udélat a
myslim si Ze to (je) zabava i pro déti kdyz se to tam vyvali a da se to na plech potom se to
vochutna vecer a sni se to je to iZasny no

SL: ted’ sme poradili zeliidky no a co budeme vaftit za malou chvili jakou jihoc¢eskou nebo
¢eskobudéjovickou specialitu

PS: ja bych zase ziistal u toho zeli takZe bysme si mohli: vyzkousSe:t jihocesky pekacek
kde: se to da udélat doma hrozné rychle protoZe tam mame brambory zeli a uzenej Spek
nebo uzenej bucek ja divam uzenej biicek ale zkousel sem to i s klobasou opravdu sem
to namichal bylo to velmi dobry a smetanu

SL: tak budeme se po pisniCce téSit na recept na jihoCesky pekacek

((sttih))

SL: tak se s séfkuchafem restaurace metropol v ¢eskych bud€jovicich petrem scheinpflugem
vrhneme na tu jihoceskou specialitu na ten pekacek jak uz ste fekl zakladem je zeli kysané
PS: je to kysané zeli ktery si koupime musi bejt teda ¢esky nebo jihocesky tak to si
propereme potom si pripravime brambory voloupeme omyjeme a: nakrajime si je na
platky na: tenky platky

SL.: ty brambory sou syrové

PS: (ta) pouZiju pouZiju kdyz budu délat doma tak je pouZziju syrovy dyz v restauraci
kde potiebuju rychle aby host byl najedenej tak z varenejch brambor

SL: radé&ji se budeme drZet téch syrovych nakrajime to asi tak na platky pal centimetrti Siroké
PS: udélame ten¢i eSté nez pul centimetru vymazZeme si pekacek

SL: ja vas petfe zase prerusim feknéte mi ty brambory ted’ se pofad hovofti o téch varnych
typech jaky typ brambor na tuhletu specialitu by byl nejlepsi

PS: to vam odpovim asi takle ja se tomu trosku vyhnu v dnesni dobé jako koupit
opravdu kvalitni brambory je to hodné téZky a ja davam prednost brambory z vysociny
mi vopravdu vozi a ja si je kupuju i domu a miiZu fict Ze tady mame usedlosti tieba

V krtelich tam ja jezdim pro brambory a sem prosté hrozné spokojenej a to chutna to je



néco jinyho nez v supermarketu proto divim prednost domaci takZe je mi vcelku jedno
jestli to bude a bé cé varnej typ vemu prosté domaci brambory

SL: prosté potfebujeme dobré zeli a dobré brambory tak a jak budeme postupovat

PS: --- uz mame vSechno dobry i to uzeny taky z ¢ech vyberu to zeli proplachnu ho
studenou vodou brambory sem nakrajel na ty tenky platky ten¢i neZ pul centimetru
vymazu si pekicek sadlem na to nasklaidam brambory jako kniZku vosolim vopepiim
poloZim na to kysely zeli proplachnuté a na to nakrajim uzenej biicek na malé kosti¢ky
vosolim opepFim a zase na to dim vrstvu brambor kdyzZ todleto v§echno budeme mit
miiZeme klidné navysit nebo to takle nechat zaleju to smetanou jihoceskou

SL: sladkou

PS: <spravné> koupime vopravdu Sleha¢ku zalejeme to smetanou a dame to péct do
trouby na sto vosumdesat stupiiii za Styrycet minut se miZeme téSit Fikim Ze to krasné
voni a dobfe to chutna je to rychly a zdravy jidlo

SL: tak to pro naSe posluchace jenom jesté jednou shrneme nez popiejeme dobrou chut’ takze
potiebujeme kolik ¢eho na takovy pékny pekacek

PS: ja bych vychazel pro ¢tyrcélennou rodinu dva dospéli dvé déti dejme jeden balicek
zeli coZ mame pulkilovej dejme pil kila brambor a dvé sté padesat grami $peku a: dvé
sté padesat mililitra smetany

PK: tak tolik recept ktery svétlana lavickova ziskala u plotny v ¢eskych budéjovicich

V restauraci metropol o zeli se mluvilo no a samoziejme zeli no fikdm samoziejme prosté tak
sme se rozhodli zeli bude také soutézni otazkou tu vam nabidnu za chvili a: mate Sanci vyhrat
poukaz pro dvé osoby do této restaurace kde sme také byli a miizete poobédvat s nékym koho
si vezmete prosté k sobé ke stolu takze po pisnic¢ce soutéz vy nase Cisla znate ((telefonni

¢islo)) nebo ((telefonni ¢islo))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILAN{: 28. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 46 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

MM = Milo§ Mostecky, feditel restaurace
MF = Marek Fidrmuc, $éfkuchat

PK: a vite jaka gurmanska specialita se poji pfimo s nasi metropoli tedy s prahou pavla
jelinkové vam to prozradi v nejbliz§ich minutach

PJ: na okraji aredlu prazského hradu pred praSnym mostem urcité nepiehlédnete renesancni
domecek s honosnym nazvem lvi dviir gurmani z Siroka daleka sem chodi ochutnavat jednu
staroprazskou specialitku uzZ deset let tak se podivame jestli (je) interiér stejné romanticky
jako kabatek budovy

MM: dobry den

PJ: vita nds pan milo§ mostecky feditel restaurace tak tady je teploucko pane mostecky
kdepak se vzalo jméno Ivi dvlr

MM: no tak Ivi dvlir ma vlastné historii dlouhou protoZe tady za cisafe rudolfa byl tady pod
nama vyb¢h lvii tady byla jakasi mala zologicka zahrada vlastn¢ cisafe rudolfa takze od toho
ta budova nese nazev Ivi dviir a vlasné kdyz tu historii trosku prekleneme tak pak vlasn¢ my
sme tady od roku devatenact set devadesat devét kdy nase spolecnost prazsti labuznici zacala
tuhletu restauraci provozovat

PJ: je to pastva pro oko urcit¢ a ja myslim ze i pro chutové poharky protoze vasSe staroprazska
specialita prazské seldtko je zcela ojedinéla

MM: no tak to taky troSku tenhle recept souvisi s historii z doby rudolfa druhyho kdy na
hrad¢ se potadaly urcité slavnosti a ke kterym patiilo gurmanské speciality a byl sem
pfenesen a a nami znovu objeven recept na piipravu malych vosmikilovych selatek ktery se
vlastné v ty dob€ pekly na ohni a a my je tady v souc¢asny dob€ upravujeme a grilujeme na
specielné ptipravenych grilech

PJ: slySela sem ze: ten piivodni recept je dovezeny z portugalska

MM: jo to je pravda jesté dneska kdyZ se vydate do portugalska tak tam najdete mnoho

restauraci kde tyto selatka se pe€ou v takovejch specielnich pecich a: k tomu se podavaj



bramborové lupinky a a trhany Cerstvy salat takze my sme vlastné tuhletu recepturu jako
prevzali k nam a patfi k nejprodavanéjsim hlavnim jidlim

PJ: tak pod’'me se podivat jak se pfipravuje staroprazské selatko i s t€émi bramborovymi
lupinky prochazime kolem grilu ktery je skute¢né uctyhodny na vySku mize méfit eee dva
metry vchazime do kuchyn¢ a zdravime pana $éfkuchaie

MF: dobry den ja sem marek fidrmuc S§éfkuchafr restaurace Ivi dviir

PJ: ta: k selatko se nese je skutecné mali¢ké to ma tak ptl metru Ze jo

MM: no: to bych fek spis Ze se to blizi k metru jo: takZe

PJ: [selatko]

MF: [---] osum a piil kila aZ devét a pul kila

PJ: mate to marinované to selatko nebo jen tak

MF: je nakladané takle to vypada Ze neni ale uvnitr je fas z bilého vina vinného octa
bilého pepre a ¢esneku a bylinek plus hmm minus podle ty velikosti se tam dava kilo ty
faSe dovnitr takova hmota to je husta kasSe vlastné s tim sadlem jak je to spojeny
((sttih))

PK: my budeme za chvili ve vatfeni pokracovat pfipomindm ze chystame staroprazské selatko
podle tradi¢niho receptu na lvim dvoie a také pfipominam ze budeme soutézit po skonceni
této reportaze a dnes hrajeme o tradiéni 1é¢ivé Caje a ¢ajové smési od spole¢nosti megafit
zdravi z ptirody je to(ho) obrovsky pytel kdyz to feknu lidové miize byt vas to bude po
skonceni té reportaze pfipomindm i textoveé zpravy muzete psat otazky na svétlanu
nalepkovou a to ve tvaru er dva mezera 6 ki mezera otazka a poslat na ¢islo ((telefonni ¢islo))
¢ekam na prvni kterd pevné véiim na sebe neda dlouho cekat

((sttih))

PK: tak snidat selatko rano to asi neni to pravé ale takovy dobry obéd dobra vecete to
rozhodné je my se tedy znovu podivame do lviho dvora jak asi pokrocila ptiprava
staroprazského selatka

((sttih))

PJ: pane fidrmuci selatko uz se ndm zacalo grilovat jak to bude trvat dlouho

MF: tak todle (bude) o kousek vétsi tak bude se grilovat zhruba tak dvé a piil hodinky
pak uvidime pichneme vidlickou do krkovice zdali nam esté nevytéka krev zdali je to
jenom pecena §t’ava tak je to v poradku a miiZeme sundat a rozporcovat

PJ: jak se 1i81 maso tohoto selatka malého od klasického <selatka vétsitho>

MF: todle selatko ma mnohem mii tuku protoZe vlastné nepojida pevnou stravu je jesté

zavisly na matce tak nema tolik tuku a tudy vlastné da se Fict Ze muZe (bejt) dietné;jsi



PJ: jak fikal pan mostecky je to dietni vepfové tak k tomu selatku jak sem se dozvédéla tak si
ptipravujete vlastni lupinky

MF: ta:k ano: eee sou to specielni Skrobné brambory z kterych si pripravujem svoje
domaci lupinky standardné se jakoby nakrouhaji na tenké platky a pak se smazi v oleji
PJ: se nakrouhaji no: pod’te mi to ukazat (.) tak to je kuchynsky robot jaké brambory
pouzivate na lupinky

MF: sou to: vlasné to sou co nejvic Skrobné brambory co dou ty kdybyste tFeba zkouSela
uvarit tak je neuvafrite ty se vim rozpadnou budete mit kasSi na vaieni nejsou dobry
neda se to jist nema to chut’

PJ: tak vidite tak ja bych pouzila pravé naopak takové olojovité ty které se davaji do
bramborového salatu tak to ne

MF: tak ty urcité ne: to byste ty bys- miZem vam to ukazat kdyzZ to zkusime usmazime
tak budou cerny

PJ: takze ty Skrobové brambory sou lepsi v tom Ze pak maji kiupavou kiircicku

MF: ta:k ten $krob vytahne vlastné tu vodu z toho a rychlejc se vodpaiuje

PJ: tak tady mame oloupané brambiirky podivame se na ten vas$ profesiondlni pfistroj jak se
budou krouhat ja vidim Ze technika je v profesiondlni kuchyni skute¢né velkym pomocnikem
MF: (nemiiZzem) to nechat samovolné musime to piitlacit

((hluk))

MF: ja bych rek Ze

PJ: a je to ((smich)) no: tak to ste m¢ skutecné piekvapil protoze

MF: je to rychle nez v ruce Ze

PJ: to byly tfi vtefiny a mame hotové tii porce dame do fritézy a piipravujeme vracime se

k selatku které se krasné griluje pane fidrmuci selatko kdyz je hotové jak ho potom servirujete
MF: tak rozporcujeme <da se Fict> klasickym zpiisobem pro nas my to stFihame
specialnimi takovymi niizkami servirujeme vlastné s omackou eee kterou udélame z té
faSe ktera je uvnitf toho seliatka kterou povolime bilym vinem a vyvarem jako Ze ji
vlastné naredime protoe ta fas je husta

PJ: 143 jak ji dostaneme z <toho selatka>

MF: <tak> selatko si nastfihnem po hi‘betu v piilce a vlastné nabérackou ji vybereme do
vhodné nadoby kde ji miiZem rozmichat tak po vystydnuti se povoli vyvarem a bilym
vinem necha se vystydnout (musi bejt) takova vla¢na a ta se podava k tomu selitku je
velice vyrazné chuti pikantni silna a pak vlastné na jednotlivou porci davame kus plece

Zeber a kejty my to servirujeme na stfibre s lupinkama plus k tomu délime salat



Z ledového salatu ochuceny olivovym olejem vinnym octem drcenym pepiem a
pyrenejskou cibuli

PJ: pyrenejskou cibuli

MF: to je Cervena cibule: nakrajena na tenoucky platecky ktera se vlastné rozloZzi po
tom salatu Ze pri kaZzdym soustu byste si méla napichnout tu vidlicku kus salatu kus
cibule

PJ: a kus selatka

MF: ((smich)) kus selatka urcité

PJ: ja asi nevyckam azZ bude selatko hotové ale kazdopadné nadherné to voni nadherné to
vypada pteji hodné uspéchti a d€kujeme za recept

MF: taky moc (mé) téSilo na shledanou

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILAN{: 29. 1. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 12 minut 11 vtefin

UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

RK = Radka Kvasnic¢kova, reportérka

DL = Dagmar Latalova, majitelka restaurace
LL = pan Latal, majitel restaurace

MS = Michal Sklenafr, $éfkuchar

PK: to dnes$ni vafeni bude ve znameni zvitatek ne Ze bychom je vaftili to zni osklivé jak to
feknu ale budeme vatit v zoologické zahrad¢ pro ten recept se vypravime na moravu do
olomouce piimo do tamni zoologické zahrady tady je restaurace archa do které nejcastéji
piichazeji poobédvat rodiny s détmi prave proto se tam specializuji na détska jidla kromé toho
ale nabizeji 1 mistni speciality do restaurace vas pozve olomoucka kolegyné¢ radka
kvasnickova ja feknu ze dnes opét hrajeme o poukaz na obéd pro dvé osoby praveé do této
restaurace no a nasel sem krasnou knizku ne nékde na ulici ale tady v naSich zasobach darkt a
myslel sem si Ze by vam ud¢lala radost snézte tu zabu se jmenuje je to jednadvacet rad jak

Vv co nejkratSim ¢ase udélat co nejvic tak tu dame jako maly bonus no a i dne$ni otazka kdyz
uz budeme v té zoologické zahrad¢ bude z zivoc¢isné tiSe ted’ uz radka kvasnickova

((sttih))

RK: stojim tady v restauraci archa na svatém kopecku olomouce da se tict téméf v zologické
zahradé¢ s majiteli restaurace manzeli latalovymi ja si tak piedstavuju Ze do zologické zahrady
¢asto chodi rodice s détmi znamena to Ze Casto sou vaSimi navstévniky prave déti

DL: samoziejmé tak predevsim sou to malé déti pro které mame nachystany specialni
jidelnicek

LL: sme velkymi fandy téch nejmensich navstévnikl snazime se: o jidla ktera se nedélaj

Z polotovart je to z Cerstvych surovin jedna se o tradi¢ni jidla ktera manzelka vymyslela

s nasim kuchatskym personalem

RK: takze tam nenajdou déti zadné

DL: [smazené]

RK: [smazené] syry nebo podobné takové véci



DL: ur¢ité ne: bud’ sou to téstoviny nebo tady mame bramborové SisSky s makem a potom tady
mame prirodni kuteci fizek s brambory a kompotem to je velice oblibené

RK: mé velice zaujal ten vas détsky jidelnicek protoZe ten je urceny i pro ty Gplné nejmensi
déti které jesté neumi Cist (a) kazdé jidlo které je tam vyfotografované predstavuje n¢jaké
zvitatko které déti mohou vidét i tady v zoologické zahrad¢ my se o téch détskych jidlech
bavime také proto ze vy ste vyhrali celkem zajimavy test jednoho deniku: a byli ste
vyhodnoceni jako nejlepsi détska restaurace v celé zemi celkem ze Strndcti restauraci pro¢ vas
vybrali jako nejlepsi

DL: tak myslim si Ze to je hlavné kvili tomu ze nemame smazena jidla coz si myslim ze
vSude hranolky a smazeny tizek to vSechno [zndme --- ano]

LL: [--- ale] my prosté s tim jidlem davame celkem
praci a sou to klasicka jidla ktera se vaftila 1 diiv kdy nés neatakovala primyslové vyrobena
strava ale dneska uZ rodi€e aj samoziejmé odborna vetejnost tlaci na to a preferuje jidlo ktery
je poctivé vyrobeno ne: z polotovarti neni tam pfiili§ pfesmazenyho tuku

RK: v zologické zahrad¢ tady na svatém kopecku byva opravdu Casto velice plno jezdi sem
hodné¢ lidi pfedpokladam Ze sem sméfuji i cizinci co si tak u vas nejcastéji davaji sou to ty
regionalni speciality které mate na jidelnim listku

DL: urcité je to vrabec ze zelim klasika a svickova ta je nej[obliben¢;jsi]

LL: [--- sou] samoziejmé regionalni
speciality ktery vedeme neustale na svém jidelnicku ale neni to urcité to jediné které tady je
mysim si ze velikou oblibu ziskavaji a u nas maji urcité¢ piirodné¢ upravena masa a riizné
steaky sou to ryby minutky svickova

RK: ty steaky to je docela zajimavé protoze vy tam mate celé menicko steakt a lidé si je
mohou nechat upravit na vlastni ptani co tedy nabizite

DL: je to n¢kolik druhd masa k tomu doporucujeme omacky tfeba Sipkova s medem
Svestkova mandlova a podobné a k tomu pftilohy tak to je tfeba brokolice nebo olivy drcené
rajcaty nebo: baby karotka s hraskem a podobné takZe oni si miizou ud¢lat skladbu jidla
(jaku:) maji radi a tfeba s pfilohou brambory nebo ryzi samoziejmé podle toho co maj radi
RK: co: nabidneme posluchacim za recept co dnes budeme vaftit s panem $éfkuchafem jakou
specialitu

DL.: tak je to regionalni jidlo a je to vepfova ze zelim coZ je asi --- oblibené jidlo

RK: a j4 jenom prozradim Ze na ten recept bude potifeba veptova plec cibule ¢esnek sil pept
grilovaci koteni také sadlo kmin a bilé zeli se bude vafit takZe pokud s nami chcete vafrit

recept po pisnicce nachystejte si tady tyto suroviny



((strih))

RK: nachazim se v kuchyni restaurace archa s michalem sklenafem $éfkuchafem a spolecné
budeme vatit moravského vrabce s bilym zelim je to tak

MS: ano je to tak

RK: pro¢ prave tuto specialitu

MS: je to regionalni specialita: je to takové oblibené jidlo na moravé zeli vSeobecné tady
hodné konzumujeme tak zme zebrali toto jidlo

RK: my uz sme pted pisnickou zminiovali které suroviny budou potieba ted je ale jesté jednou
zopakujeme pro posluchace ktefi nestihli vSechno ptipravit takZe co potfebujeme tady pro
tento recept pro dvé porce moravského vrabce s bilym zelim

MS: takZe na moravského vrabce budeme poti‘ebovat tii sta grami veprova plec Spetku
soli Spetku pepie zhruba padesat grami cibule dvacet grami ¢esneku Spetka kminu
zhruba padesat grami Skvareného sadla a Spetka grilovaciho koFeni a na bilé zeli
budeme potiebovat tfi sta gramu sterilované bilé zeli Spetka kminu padesat grami
cibule dvacet gramu hladké mouky padesat gramu cukru Spetka soli a ocet na dochuceni
zafiname tim Ze (na)krajime cibuli ((krajeni)) maso uZ mame tady pfedem nakrajené na
zhruba padesatigramové kousky ((krajeni)) takze cibuli s ¢esnekem na platky vmichame
do masa pridame sil pepi kmin Spetku grilovaciho koieni

RK: vSechno je to asi potfeba promisit

MS: v§echno promichiame dikladné (.) potom piidame §kvaiené vepiové sadlo to sadlo
tam pridavame proto protoZe ta veprova plec je vcelku libova a abyzme méli vice
vypeku zeli a potom v priloze

RK: takZe maso i s tou cibuli ¢esnekem se v§im kofenim soli je ted’ v troubé ta trouba je
piedehiatd na sto osumdesat stupi jak dlouho se bude péct

MS: péct se bude zhruba hodinu deset hodinu dvacet a budeme to péct na sto
pétasedumdesat stupia zhruba

RK: ted’ bychom mozna mohli jit na to bilé zeli

MS: bilé zeli dame do cedniku sterilované proplachneme ho tekouci studenou vodou
dame ho do hrnce pridame vodu a piivedeme do varu

RK: kolik asi té vody

MS: zhruba piil litru vody pripravenou cibuli si dime na panev s kousky nakrajené
slaniny takZe vSe zapénime troSku sadla pridame a zapénime azZ se slaninka povoli eee

cibule zmékne tak pridime hladkou mouku (.) to zeli aby to nebylo moc mou¢né ja



myslim Ze bude stacit jedna polévkova 1Zice hladké mouky takle pripravenou cibulovou
zasmazku nechame provafrit

RK: ta konzistence je pomérné tekutéd kdyz se tak na to divam

MS: pomérné jo: tam mouka v tom tuku nijak nezhoustne aZ potom jak se prida do
bilého zeli tak nam to zeli pékné zahusti

RK: jak pozndme kdy uz je ta zdsmazka hotova

MS: mouka jakoby zezlitne troSku ztmavne

RK: a musime asi stale michat aby se nepfipalila

MS: --- stale michat aby se nepripalila takZe takle hotovou zasmaZzku zasmazZime to zeli
nechame zeli provarit bude stacdit téch patnact dvacet minut a dochutime zeli dochutime
ho kminem celym ktery bud’ ho dochutime pi'ed tim neZ to nechame provarit anebo
kmin miiZeme dat i do té zasmazky potom soli cukrem popiipadé miZeme pridat na
dochuceni trochu octu podle chuti mélo by se to ochutnat to zeli podle toho jak to
sterilované zeli je naloZené kolik tam toho octu je a tak je to pokazdy jiné takZze je lepsi
ochutnat

((sttih))

RK: uplynula hodina dvacet maso je krasné¢ upeceno jak ho ted’ budete podavat

MS: maso predélame do gastronadoby podavame ho tak Ze ho divame na klubovy talir
kde dame bilé zeli dime tam devadesat aZ sto gramu hotového masa pielejeme ho
vypekem a zdobime ho smazZenou cibuli a jako prilohu jsi host miZe vybrat sam jestli si
da houskovy knedlik bramborovy knedlik vareny brambor a: takovou specialitku si
tady délame vlastni Spekové knedliky

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 1. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 8 minut 30 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
JS = Jifi Sobr, reportér

VD = Viclav Dobrovolny, $éfkuchat

M: ((useknuty zacatek nahravky)) k t€ sme se dnes pftitocili s kolegou jitim Sobrem ten si zajel
do plzné€ do pivnice belvedére nebo jak se také v plzni fiké do belviku tuhle pivnici zn4 uz
dlouha 1éta protoZe Cesky rozhlas plzei sidli nedaleko ale né€kolik let tam nebyl a tak ochutnal
to co se v belviku v belvedéru zménilo pod’'me s nim

((sttih))

JS: nez jsem se dostal k $éfkuchaii vaclavu dobrovolnému v restauraci belvedére v plzni
musel sem si chvilicku pockat protoze stale vatil a proto sem prostudoval jidelni listek a ten
nabizi vétSinou sama klasicka ¢eska jidla a to nejenom k pivu od gothaje s cibulkou pies
slaninu bramboracky hermelin tvartizky pivni syr pres peené koleno nechybi gulasek a dalsi
ceska klasika tizecky masicko se zelickem a knedlickem a u ptijemnyho posezeni u piva
miuzeme skoncit i u tataraku takze pane $éfkuchafi to byl vas koncept klasicka ¢eska jidla

V této restauraci

VD: no ja vétSinou rad jako varim klasicka jidla lidem to hodné chutna

JS: m¢ zaujala na tom vaSem jidelnim listku Strachanda ktera patii mezi plzeniské speciality co
to vitbec je Strachanda

VD: je to hodné podobny zapikanym bramborim akorat je tam rozdil v tom Ze
brambory pochopitelné voloupeme ocistime je udélame platky na koleCcka miizeme je
taky ty platky lehce uvarit vysypeme si pekac strouhankou a: platky brambor
naklademe na pekac vezmem si houby s cibulkou vosmaZime na panvi a: posléze taky
pridame slaninu a miZeme to takle zamichat na panvi lehce volej mirné osolit a
naklademe to na prvni vrstvu téch brambor pak opét zase dame dalSi vrstvu brambor a
lehce opét slaninu a pak si rozdélame vejce smetanu a do toho patfi kmin majoranka
Spetka zazvoru zazvor je velmi silny takZe opravdu jenom Spi¢ku noZe sul a: minimalné
nakych patnact vajicek to v§e zamichame dohromady a nechame to zapéct

JS: takze to je porce dejme tomu pro deset stravnik



VD: téch osum deset

JS: ten zazvor je tam jenom tak jako chut’ kofeni aby to nepiebilo asi chut’ téch hub

VD: no urcité Spetku noZe se tam toho d4 a je to tam ja to osobné tireba sam citim je to
dost silny aromaticky koreni

JS: pak s tim pekac¢em do trouby pe¢eme jak dlouho

VD: no pokud to mame hodné rozpaleny na téch dvé sté stupiii tak staci téch pét minut
pred zalitim kdyZ to tam dame a dalSich deset minut kdyZ to zalijeme

JS: typicka plzeniska specialita mizeme fict

VD: fekl bych Ze jo:

JS: kdyz tam ptihodime par skvarku asi se také nic nestane

VD: urcité ne: sou tu Skvarky vyloZené v tomto receptu napsané ale my tam davame
slaninu prZe ta slanina vydava takovou tu lepSi viini neZ ten Skvarek kdyZ vemem nakou
prorostlou tu slaninku tak Ze ta slaninka udéla témér to samy

JS: tak na této specialité si velice rad pochutnam bohuzel méme zimu takze hiibky nahrazovat
Zampiony to se asi nevyplati

VD: urcité ne: ty hiibky jako:

JS: davaji tomu jidlu to aroma tu chut’

VD: ty se dycky koupi a mame je tady

JS: to je mala inspirace pro nase posluchace my si ted’ pustime pisnicku a po ni si predstavime
vas specielni recept ktery je vonny dobry jemny mékky a jmenuje se smrad’'ochiiv batoh
((sttih))

JS: smrad’ochtiv batoh tak to je specialita kterou dnes piedstavime z plzenské restaurace
belvedére s séfkuchafem vaclavem dobrovolnym uz je pfed ndmi maso takze pane dobrovolny
jak ste viibec ptisel na smrad’ochtiv batoh

VD: ono je to oblibené jidlo eee pokud’ si da tieba u nas v pivnici belvedére zakaznik
naky tri kousky pivicka tak jako pochopitelné Ze

JS: pivni aroma miZeme fict

VD: <spravné jo:> ten pivni syr a ta slanina kdyzZ to rozfizne tak k tomu pivu mné to
osobné tieba lahodi je to dobré jidlo

JS: takZe kdyz zavieme o¢i mizeme si predstavit da se fici plnény tizek

VD: kery je tieba taky podobny tieba cordon bleu

JS: pfed nami je masicko to je kufeci

VD: ano patnact deka kuteciho lehce ho naklepeme

((klepani))



JS: je naklepané ale nerozbité i kdyz ten zvuk jak rezonuje nerezova kuchynska linka vypada
ze do toho mlatite

VD: ano lehce peprik namocime par prsta takle to jen tak lehce potiem (.) [ano:]

JS: [vybor]né
takze to je klasicky Cerny pept

VD: Cerny pepf k tomu kufecimu masu doda lep¢i chut’ nez: svétly lehce ale vopravdu
lehce to jenom osolim protoZe syr je dost slany a slanina taky (si) ukrojime naké tii ¢tyri
deka

JS: je to krasna anglicka slanina hodné libova (.) [ano]

VD: [ano]

JS: ma ¢ty deka <(mate miru)> ddme doprostied

VD: rozbalime si pivni syr

JS: tak ten je jedly ten je krasné zlutoucky

((rozbalovani))

JS: ten nema chybu Skoda Ze se nemaze

VD: no docela mam taky --- takzZe ¢tvrtku bych takle ukrojil

JS: tu ¢tvrtku krgjite jesté na ptulku

VD: ano

JS: davate ji vedle kousku té slaniny

VD: prelozime to

JS: takze je dilezité aby byla uprostied

VD: dobré je kdyzZ to prrelozime a ty kraje ((klepani)) lehce mirné

JS: zaklepneme [do]

VD: [ano]

JS: sebe

VD: ano zaklepneme no a posléze uz miZeme obalovat

JS: to bude klasicky trojobal

VD: do mouky

()

JS: vajiko uZ se na n¢j bali strouhanka

VD: tak a pochopitelné Ze ty konce e$té jakoby musime lehce takle jako pomocit a eSté
jednou takle vobalit aby se nam to nerozevielo

JS: vidite a ja sem si myslel Ze je budete zabezpecovat néjakym paratkem



VD: mezitim co sme to obalili tak se nam I- lehce friak eee rozpalil na sto osumdesat
stupiiti a ted’ miZeme smazit

recept budeme potiebovat zhruba patnact az dvacet dekagrami kuteciho masa pivni syr
kousek anglické slaniny a klasicky trojobal maso: jak sem se dival jemné opepiime

VD: ano jemné opepiime a eSté méné osolime poté ukrojime tii ¢tyfi deka anglické
slaniny

JS: to ddme doprostied

VD: miiZe bejt i prorostla pak eee pivni syr vloZime pieloZime to pies sebe

JS: sklepneme palickou

VD: lehce sklepneme palickou ano a poté deme obalovat

JS: a nesmime zapomenout prave na ty kraje které sme sklepli tou palickou ty: vyméachdme
jesté jednou ve vajicku kdyZ uz bude tizek obaleny ve strouhance znovu obalime ve
strouhance a potom smazime nejlépe ve fritéze je to tak

VD: urcité nejlepsi je na to fritéza --- na panvi by(ch) to rozhodné <nesSlo>

JS: a co k tomu hranolky asi ne ja bych to vid¢l na naky stouchany brambor a podobné

VD: ja bych to taky vidél na naky Stouchany brambor neboli ¢esky brambor cé zet u
nas je lehce s korenim je tam téz slanina a troSku cibulky

JS: a jesté k tomu mozna troSicku tatarské omacky aby tam byl sosi¢ek a bude to bez chyb
VD: ano taky bych si dal tatarku

JS: nase vareni je u konce ja uz musim jit jist takze lou¢im se se séfkucharem vaclavem
dobrovolnym z restaurace belvedére v plzni na vidénou

VD: na vidénou taky se s vima lou¢im

JS: pfedavam slovo opét do prahy protoZze ja musim jist

((sttih))

M: ptesné tak jifi Sobr ten ma rad dobré jidlo doufam ze ste to poznali z jeho reportaze pokud
byste si chtéli ten recept zapsat najdete ho i na naSich webovych strankach ttikrat dvojité vé
teCka rozhlas tecka cé zet lomeno praha ((www.rozhlas.cz/praha)) no a j4 mam pro vas
pfipravenou soutézni otazku eee v reportazi jifiho Sobra z pivnice belvedére z plzné se
mluvilo 1 o tradi¢ni plzefiské pochoutce kterd se menuje Strachanda a mé by zajimalo co do té
Strachandy patfi musite vyjmenovat alespon tii zékladni a velmi dilezité ingredience z ¢eho
se ta Strachanda vaii pokud vite tak volejte ((telefonni ¢islo)) no a co miiZete vyhrat darkovy

poukaz na tisic korun pro dvé osoby do pivnice belvedére v plzni



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 3. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 6 minut 57 vtefin
UCASTNICL:

M = neznama mluv¢i, moderatorka

SL = Svétlana Lavickova, reportérka
RT = Roman Trnka, manaZer restaurace

JF = Jaroslav Finkous, $éfkuchar

M: ted’ spole¢né navstivime zdmecky hotel sttedisko spole¢nych ¢innosti akademie véd ceské
republiky v liblicich za manazerem restaurace romanem trnkou a $§éfkuchaiem jaroslavem
finkousem si do zdmecké restaurace zasla kolegyné svétlana lavickova

((sttih))

SL: liblicky zdmek to je jedno z mist kde se vaiti také samoziejmé nejenom Ceskd kuchyné jak

ji vasi hosté ptijimaji berou ¢eskou kuchyni

vvvvvv

vvvvv

zafizeni se specializuje na konference takze tech hostii z ciziny ptijizdi dost a ty urcité radi
ochutnavaji ¢eskou kuchyni kdyz sou to hosté ktefi piichazi z ¢ech a: jak je dneSnim trendem
byt fit takze samoziejme se snazi jist i dietné coz samoziejmé nabizi i ¢eska kuchyné klasicka
jidla v novém pojeti v trosku dietn&j$im rezimu

SL: de i to vepro knedlo zelo v novém kabaté v dietnim kabat¢ to <bych byla na vas zvédava>
se dalo opict da se zeli a knedliky ptipravit odlehcenou formou zeli nebude zahustény
moukou

SL: bude to potom to pravé vepio knedlo zelo

RT: j4 myslim Ze urcité si pochutnate

SL: z té ¢eské kuchyné o co je tedy nejvétsi zdjem

RT: v Ceské kuchyni vitézi omacky pe¢ena masa znovu zacinaji hosté objevovat kouzlo ryb
ceskych ryb zejména sou to ryby ktery nejlip se daj ptipravit erstvy ¢eska ryba candat pstruh
siven nebo 1 levnéj$i ryby jako je kapr tam samoziejmé da se upravit tak aby i toho dnesniho

hosta dokézalo todleto jidlo zaujmout



SL: tady na zamku v zamecké restauraci se také odbyvaji svatby svatebané pozaduji také
¢eskou kuchyni anebo vymysleji riizné exotické speciality na ten svate¢ni den

RT: samoziejmée proti gustu zadny diSputat ale: pofad fekl bych ze u nas vitézi svickova
nékterym hostiim se snazime vysvétlit nebo poradit to Ze vlasné v 1ét€ kdyz je venku Styrycet
stupiil <a> daji si k vob&édu klasickou svatebni polivku s knedli¢kama potom svickovou

s knedlikem na to svatebni dort takze jim hosté potom lehnou rozprchnou se ze svatebni
hostiny a dou si lehnout do parku pod strom a hodinu si vodpoc¢inout tak ale pofad je to
svickova ktera vopravdu vitézi

SL: svickovou dneska vaftit nebudem co budeme vatrit

RT: budeme vatit bejlik z husich prsou coz je jedna z regiondlnich specialit kterou sme znovu
objevili ptipravu vam eee popiSe Séfkuchat potom v kuchyni starej recept kterej se da
pfipravit novym trendy zptisobem

SL: tak se o tom presvédc¢ime za chvilicku kdy budeme vaftit bejlik z husich prsou

((sttih))

SL: presli sme s $é¢fkuchafem liblického zdmeckého restaurantu jaroslavem finkousem do
kuchyné a budeme ptipravovat ten husi bejlik prosim vas co to je bejlik

JF: bejlik je vyraz pro husi prsa ktera sou Spikovana ¢esnekem a zazvorem sou lehce
osoleny bejlik by se mél pripravovat normalné v troubé Ze by se mél pict asi tak néco
pres hodinu pomalu pict konfitovat ale my sme ho pozménili ten recept tak Ze si ho
udélame vopravdu jenom na panvi a dopecem to v salamandru a udélame to husi prso
médium

SL: to znamena ze to bude dietng;si

JF: nevim jesi dietnéjsi ale takle upraveny to husi prso je urcité §avnatéjsi a: ekl bych
Ze rozhodné lepSi nez z ty trouby protozZe v ty troubé to maso ztraci hmotnost a: vysycha
kdyZ to neni vyloZené konfitované v sadle

SL: vy tady mate uz ta prsa pfipravend

JF: ano

SL: proSpikovana tim zazvorem a ¢esnekem je dobré je nechat chvilku odlezet

JF: urc¢ité naspikujeme zazvorem a ¢esnekem a nechame aspor Styri hodiny odleZet

SL: a nechdme na téch prsou kizi

JF: na prsou nechame kiiZi protoze kiircicka je velmi Zadouci

SL: no bodejt’ ta jen kiupe panev je pfipravena

JF: ja ted’ maso vloZim na panev

SL: jenom tak na sucho



JF: ano na panev nedavame Zadny olej protoZe husi prsa maj pomérné vysokou vrstvu
svyho sadla vlastniho kery jak vidite tak uz tam pou[S$ti na tu panev]

SL: [uz vytéka] uz to pousti

JF: takze: je zbyteCny zvySovat si obsah jesté oleje na ty panvi

SL: moment ale vy to prso nemate jenom proSpikované vy tam mate na vrchu jesté snitky
néjakych lodyh tedy spravné feceno bylinek

JF: jo: sou to zahradni bylinky je to tymiin a pouZil sem ho jenom na to marinovani aby
to maso mélo takovou lepsi chut’

SL: kdyz t(o/a) husi prso Spikujete tim zdzvorem a esnekem sou to kousky zdzvoru a kousky
cesneku

JF: maly klinky kery se tam po vlakné toho masa propichnete zvednete niiZ a podstrcite
do toho masa

SL: dalo by se to husi prso né¢im nahradit kdyz tfeba mam doma kacenu

JF: husi prso miiZete nahradit kachnou a mysim si Ze: tedle recept by byl tfeba dobrej i
Z kutecich prsou ale musely by mit kiizi nesmély by to bejt ty komer¢ni kufeci prsa
kalibrovany jenom s tim Ze by to kureci prso muselo bejt propeceny ale ne: zas tolik aby
zustalo $tavnaty v tom je vyhoda tydlety piipravy ta:k ted’ oto¢ime

SL: je ma krasnou kurc¢icku

JF: nechali sme to tam asi tak tfi minutky necelé ted’ to esté udélame z ty strany na tom
mase a vloZime do salamandru a nechame pomalu dodélat na médium to znamena Ze to
mMaso je uprostied St'avnaty a rizovy

SL: vy uz ste podruhé pouzil termin salamandr

JF: je to vlastné gril kerej zapejka svrchu je to na gratinovany na zapejkany pokrmy
SL: ¢im bychom to doma mohli nahradit kdybychom si chtéli ten bejlik ptipravit

JF: salamandr byste mohla nahradit jesi mate doma eSté spiralovy trouby tak si zapnete
jenom vrchni spiraly na co nejvétsi vykon v podstaté to nahradi tu funkci toho
salamandru

SL: takze ted’ se to zapece pak se to dé na talii nazdobi a co se k tomu ji

JF: my sme si k tomu p¥ipravili soudkové brambory to sou brambory které sou
okrajené kerblovacim noZem to je vroubkaty niz a sou okrajeny do soudkii sou
pripraveny normalné jako klasicky vareny brambory troSka petrzele kminu soli uvarit
do mékka nic zvlastniho

SL.: tak to zopakujeme



JF: pro ¢tyiélennou rodinu budete potiebovat ¢tyry husi prsa narizenete jim kiiZi osolite
Spikujete zizvorem a ¢esnekem zazvoru budete potiebovat padesat gramii ¢esneku pil
hlavi¢ky zazvor a €esnek se nakraji na: klinky nebo na takové podlouhlé nudlicky maso
tim naspikujeme a miZem pouzit idkou tu bylinku zahradni jak sme Fikali zabalite
fresh folii a nechate v lednici asi tak ¢tyfi hodiny odleZet potom marinovani rozpalite si
panev tou kiuZzi prvni vloZite na panev necely tii minuty nechate opejkat potom vlozZite
do salamandru nebo do hodné rozpaleny trouby doma a: dopecete bud’ médium kdo ma
rad miiZe tam to husi prso nechat klidné déle aby se propeklo ja mysim Ze kdyz se

potom nakraji na slabé platky tak si myslim Ze nevadi kdyZ je to husi prso propeceny



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 4. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 8 minut 5 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator, reportér

AO = Antonin Olah, $éfkuchar

PK: €esky rozhlas dvé praha my dnesni odpoledni vydani vysilame zivé pfimo ze ski aredlu
lipno jak vite radi bychom zakon¢ili ten nas$ lednovy serial ktery sme vysilali z hor a tak sme
vybrali prave toto misto které je hodné oblibené navstévované turisty a také dnesni vydani
potadu u plotny je a bude vysilano pravé odtud konkrétné ze sport restaurantu ve ski aredlu
lipno a stojime v kuchyni se §¢fkuchafem antoninem olahem ktery je zaroven pfedsedou
jihoCeské pobocky asociace kuchati a cukraiti ceské republiky €ili dnesni vateni je

Vv nejlepsich rukou dobry den

AO: dobry den

PK: ja samoziejmée: nemohu pominout ty davy lidi které sou tady na sjezdovce je vSedni den
tady vSude v okoli stacite vitbec zvladnout takovy napor stacite se to

AO: sta¢ime to zvladnout je nas tady dostatek takze zvladneme

PK: samoziejmé po celodennim jezdéni nebo po ptldennim jezdéni na lyzich na sankach na
bruslich pofadné vyhladne a ¢lovek i promrzne o co je nejvétsi zajem vzdycky ted’ nemyslim
konkrétni jidlo ale vitbec co dokaze potadné zahiat

AO: dokaze poiradné zahrat sjezd grog a nakonec dobra polévka s vobédem

PK: my sme tady v jiznich ¢echach da se fict hodn¢ na jihu republiky co je takovym typickym
krajovym jidlem tady

AO: protoZe sme u vody: takZe sou to: ryby

PK: vy ste dostal takovy v uvozovkach domaci ukol ptipravit pro nase posluchace néjaké
typické jihoceské jidlo prave tady z toho aredlu lipna je mi jasné Ze kdyz ste mluvil o rybach
7e asi vyhraje ryba

AQ: ano: je to recept kerej se traduje od Sestnactého stoleti tady na lipensku a: to je
ryba pripravovana na kifenu

PK: my si tu rybu na kfenu pfipravime bude to po pisnicce také fekneme co vSechno je

K tomu potfeba ja musim fict ze ted’ je skutecné doba kdy se stale jesté obédva kdy sem



ptichazeji navstévnici stoupneme si v kuchyni malinko stranou abychom nepiekazeli kolik
ted’ tady ptipravuje lidi ta jidla zhruba plus minus

AQO: sme tu Styfi kuchafi na sménu a: $tyfi kuchairky pomahaji a mejou nadobi

PK: takze po pisnicce kapr na kienu typicka jihoceska specialita dokonce da se fict naSich
prapraprapraptedkt ptipravte si néco na psani abychom mohli ten recept nadiktovat abychom
mohli spole¢né uvarit a jenom pripominam ze dnesni vysilani vam nabizime Zivé ze ski arealu
lipno a v tuto chvili potad u plotny vznika ve sport restaurantu u mikrofonu je $éfkuchaft
antonin ola:h

((stfih))

PK: pisnicka doznéla opét se hlasim ze ski aredlu lipno ze sport restaurantu u mikrofonu
dnesni plotny mam Sétkuchate antonina olaha ktery je také ptedsedou jihoceské pobocky
asociace kuchatt a cukraiti Ceské republiky a slibil Ze budeme ptipravovat kapra na kienu vy
ste fikal z kterého Ze stoleti je ten recept

AO: je to ze Sestnactého stoleti

PK: je mi jasné ze kdyz ted’ budeme mluvit o ingrediencich o v§em co potfebujeme na: kapra
na kfenu tak ja myslim Ze se trefim asi kapr vid'te ((smich))

AQ: bude to kapr ale nemusi to byt kapr miiZe to byt jakakoliv sladkovodni ryba
protoZe sme na lipné pak k tomu budeme potiebovat siil pepi samozi‘ejmé ki‘en smetanu
PK: a jaky je postup

AO: rybu v naSem piipadé kapra: naporcujeme naieZeme osolime opepiime a zprudka
opeceme na panvi opeceného kapra dame do pekacku posypeme nastrouhanym kienem
a zalijeme smetanou dame do trouby a nechame krasné zapect

PK: ono jak to fikate tak si ¢lovek ty chuté dava dohromady kien smetanu ono to miize byt
velmi dobré mate ted’ tady nékde v nabidce kapra na kienu nebo ne

AO: ne tak ted’ko nemame momentalné kapra preci jenom sme chvilku po vanocich
takZe sme ty ryby jako trochu nechali na pozdéjsi dobu

PK: a pojd’'me jeste jednou co pottebujeme k ptipraveé kapra na kienu

AQ: takZe eSté jednou potiebujeme kapra nastrouhany ki‘en smetanu sil a pepr

PK: a postup

AOQO: kapra naporcujeme osolime opepiime naieZeme kiZi a zprudka ho ope¢eme na
panvicce kdyZ je opeceny dame si ho do pekacku posypeme cerstvé nastrouhanym
kfenem a zalejeme smetanou toto vloZime do trouby a hezky nechime smetanu vypect
PK: a jaka ptiloha

AQ: priloha klasicka a nejvice oblibena to sou brambory v jakékoliv upravé



PK: kapr na kienu brambory nezbyva nez poptat dobrou chut’ ale ja vas jesté nepustim
protoze vy ste slibil i soutézni otdzku hodnoceni bude po pisnicce vy ste predsedou jihoceské
pobocky asociace kuchait a cukrari a fikal ste jestli mtize byt otazka z toho vaseho
cukraiského cechu urcit¢ mize jak tedy zni

AOQO: z ¢eho se pripravuje cukrarsky lanyz

PK: z ¢eho se ptipravuje cukraisky lanyz a ja dam moznosti které sem si tady napsal které ste
mi nadiktoval za & cukraisky lanyz se ptipravuje respektive potiebujeme k tomu vejce sadlo
cukr druha moznost smetana ¢okolada maslo a tteti pudink maslo cukr tak jesté jednou
muzete se UcCastnit nasi dnesni soutéze po pisnicce budeme radi kdyZz se s nékym z vas
spojime a budeme moci fict spravnou odpoveéd’ a samoziejmé slySet ji jesté pred tim od vas
takZe z ¢eho se ptipravuje cukrarsky lanyzZ za 4 vejce sadlo cukr za bé smetana cokolada
maslo za cé€ pudink maslo cukr volejte na nase ¢isla ((telefonni ¢islo)) nebo ((telefonni Cislo))
¢ekame na prvniho z vés

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 9. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 34 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

RS = Radek Svarc, $éfkuchat

NN = nezndmy mluvci

M: ptitocili sme se k plotné abychom ochutnali ¢esko dnes se lehce zadychame protoze
budeme $plhat na strahovsky vrSek v praze mifime do klasterniho pivovaru na strahové ten je
prosluly nejen vybornym pivem ale 1 pfipravou riznych pivnich specialit t&€Ste se co vam dnes
ptipravi kolegyné€ pavla jelinkova s $éfkuchafem radkem Svarcem

((sttih))

PJ: dneska bychom pro zménu si mohli piipravit néco sladkého pivo a sladké jde to
dohromady

RS: urcité de to dohromady a je to vyborna kombinace sice netradi¢ni ale daj se vyrabét
zmrzliny daj se vyrabét ¢okoladovy dorty daj se vyrabét rizny tésti¢ka s ovocem urcité
kombinace pivo sladky jde to dohromady

PJ: pivni zmrzlina poslyste ja pocitam ze v tuto chvili Cesky pivar asi zajasal to je zmrzlina
ktera se udéla z piva misto mléka nebo vody

RS: ne: ne vyrabi se skoro stejnou metodou jako vanilkova vajicka mléko smetana pivo
pak se to Sleha a postupné se to mrazi

PJ: kolik m4 takova pivni zmrzlina gradu

RS: no néco v sobé urcité bude mit neprochazi tepelnou ipravou takze néco bude v sobé
mit

PJ: pivni zmrzlinu také ptipravujete v klasternim pivovaru

RS: ne nepfipravujem my tady na to nemame prostory ale urcité ji umime vyrobit

PJ: kdyzZ se pivo pfidava do tésta ma podobné kypftici ucinek jako tieba sodovka

RS: urcité ma kyprici acinek je v tom kysli¢nik uhlicity urcité ma to stejné vlastnosti
jako sodovka

PJ: a jak to voni voni to spis§ jako pivo anebo jako mouénik



RS: voni to zvlastné voni to jak po tom sladkym (tak) po cukru ta viiné toho piva tam je
nepatrna ale je tam znat urcité

PJ: zase na druhou stranu pak si k takovému pivnimu dortiku klidné mizeme dat pivo a
vlastné¢ neporusime tu chutovou harmonii

RS: ano to mate pravdu

PJ: a uz ste pane $varci vymyslel co pro nase posluchace ptipravite sladkého dobrého

RS: tak mohli bysme udélat pivni ¢okoladovy dort

PJ: vyborn¢ tak pivni cokoladovy dort ja myslim Ze ten se hodi vzdy tak a sme v kuchyni
dobry den

NN: dobry den

PJ: jaké pivo budeme na dortik potiebovat

RS: budem pouzivat ¢erné pivo

PJ: cerné pivo

RS: ¢trnactistupnové

PJ: kolikpak ((smich)) kolikpak pfiméfené

RS: budeme davat dvé deci do tésta a na polevu pouZijeme jedno deci

PJ: takZe potiebujeme tii deci Cern¢ho piva ten dortik uz sme si tady ptipravili formicku ta je
takova docela velika tficet centimetrQ

RS: ano tficet centimetrii ano

PJ: to bude dort pro cely regiment tak minimalné pro dvanact osob takze do této velké formy
budeme potifebovat

RS: jednu osminu masla dvé sté gramu piskového cukru dvé vejce pét Izic kakaa
kvalitniho holandského dvé sté gramu prosaté hladké mouky jeden prasek do peciva
PJ: tak ja to mozna jesté jednou zopakuji osminku masla povoleného asi Ze dvacet deka cukru
dvé vejce bilek i zloutek pét vrchovatych 1zic kakaa dvacet deka hladké mouky jeden prasek
do peciva a dvé sté mililitri tedy dvé deci piva tak jdeme na ptipravu

((sttih))

M: jdeme na piipravu ale aZ po pisnicce piipravte se

((sttih))

M: a my se vracime do klasterniho pivovaru na strahové v praze vaiime po Cesku tak tedy

S pivem jak jinak no a opravdu zajimavy recept na ¢okolddovopivni dort ndm nabizi §éfkuchar
radek Svarc pokud ste si dobie pfed pisnickou poznamenali suroviny no tak uz ndm nic
nebrani abychom se pustili do ptipravy

((sttih))



RS: do misy si dame rozpusténé maslo do toho pridou dva Zloutky a: ten piskovy cukr
PJ: a Slehdme Slehdme Slehame

RS: aZ se piskovy cukr upIné rozpusti

PJ: mame vysSlehané maslo cukr vejce co dal

RS: eee pridame dvé deci piva a: pét pét 1zic kakaa a dvé sté gramii prosaté hladké
mouky

PJ: --- se krasn¢€ zapéni

RS: toto vySlehame nebo vmichame vymichame do hladkého tésta pridame snih z bilka
které sme si vySlehali a pridame prasek do peciva kdyz pridame prasek do peciva neméli
bysme uz Slehat méli bysme urcité jenom zlehka vmichat

PJ: to uz s tim sn¢hem jenom tak pievracime to tésto

RS: urcité nesmi se to nesmi se to nak moc michat jenom se to prosté v- opatrné opatrné
vmicha do toho tésta abysme neznicili jak ten s- jak ten snih tak abysme neznicili ten
prasek do peciva

PJ: a ted’ to nalijeme do té

RS: dortové formy

PJ: formicky to tésto je takové polotekuté krasné se to lije zarovndme

RS: a: s- dame dame pict pri stopadesati stupnich cirka dvacet pét az tficet minut

PJ: tak dame péci ozkousime ozkousime zkousite také Spejli <pane Svarci>

RS: urcité zkouSim Spejli

PJ: dame péci no a my si zatim deme piipravit polevu tak na polevu budeme potiebovat

RS: jednu osminu masla deci piva jednu tabulku kvalitni sedumdesatiprocentni
¢okolady sto gramu piskového cukru eee jednu kysanou smetanu a: jednu 1zi¢ku
rozpustné kavy

PJ: tak mGiZzeme piipravit

RS: rozpustime si ¢okoladu ve vodni lazni dyZ mame ¢okoladu rozpusténou pridame
maslo cukr kysanou smetanu pivo

PJ: a kdvu a vSe Slehame zase tou metlickou

RS: urcité vySlehame metlickou do: hladké hmoty kterou: nalijeme na: ¢okoladovy dort
PJ: takze jdeme vyndat ten dort nechame ho vychladnout asi

RS: nechame ho vychladnout po vychladnuti nalijeme krém a opét vloZime do lednice
PJ: na to asi uz ¢ekat nebudeme protoZe prece jenom dort chladne pomérné dlouho minimalné

takové dvé hodinky poleva ¢okoladova vypada krasn€ mozna troSku tento dort Cokoladovy



pfipomina sachr dort je bez napIné€ jenom je to Cokoladové tésto prelité cokoladovou polevou
samoziejmé s cernym pivem

RS: ano ten samotny dort je dost hutny proto se uz ni¢im neplni a jenom se zdobi: eee
vlasskymi ofi'echy pripadné malinko mouc¢kovym cukrem

PJ: to je skute¢né opulentni zalezitost pivni dékujeme za recept radkovi §varcovi z klasterniho
pivovaru strahov no a téSime se zase n¢kdy pfisté pane Svarci

RS: urdité ja se taky téSim

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 10. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 4 minuty 36 vtefin
UCASTNICI:

SL = Svétlana Lavickova, reportérka
NN = neznamy mluvci

MK = Milan Kopték, sé¢tkuchat

SL: jestlize hotel gomel je nejvétSim hotelem v ceskych budéjovicich tak sem asi na tom
pravém misté abych se zeptala objednavaji si hosté tuzemsti 1 zahrani¢ni spis ¢eskou kuchyni
nebo zdejsi krajovou a: nebo: italskou Cinskou a prosté tu mezinarodni

NN: je tieba fict Ze v posledni dobé se vracime ve velké mife k regionalni kuchyni

SL: co si nejvic objednavaji hosté

NN: ta klasicka jidla jako je kachna vrabec mistni ryby kapr candat a podobné

SL: je rozdil mezi tim co si objedna: turista nebo host ceského plivodu anebo kterykoliv jiny
evropan

NN: fekl bych Ze ani ne nase klientela se sklada (tady) ze sousednich statii coby cizincii takze
bavorsko rakousko to sou jako nasi domaci hosté a preferuji zase tu regionalni kuchyni

SL: maji podobné chuté jako my takze je to i celkem vzato logické svého casu byl takovy
boom téch riznych mezinarodnich kuchyni lidé chtéli ted’ mam na mysli naSe ceské moravské
a slezské hosty chtéli ochutnat praveé tu mezinarodni kuchyni myslite si Ze uz to odezniva
NN: v nasem hotelu nabizime i podobna jidla téstoviny exotické ryby a podobné nicméné jak
fikam posledni dobou se vraci ta ¢eskd kuchyné

SL: co ma nejvétsi tspech z téch prave regionalnich receptt ¢lovek by ekl ano jizni Cechy to
budou ryby ale ¢esi jsou ve spotiebé ryb spiSe na chvostu

NN: v tomto mate viceméné pravdu nicméné vraci se to: a: do regionalni kuchyné¢ mizeme
zatadit jeSté zvétinu kterou jsme opomnéli kterd je velice oblibena

SL: co dneska uvatime na ptipravu kterého jidla mé pozvete do své kuchyné

NN: dnes ptipravime skutec¢né regionalni pokrm je to kapr po novohradsku novohradské hory
sou nedaleko od nas

SL: no tak ja vas nasleduji a po pisnicce se sejdeme v kuchyni

((sttih))



SL: tak uz sem v kuchyni hotelu gomel s §é¢fkuchafem milanem koptakem a budeme vatit
toho kapra po novohradsku pottebujeme pekného kapiika

MK: volba kapra je libovolna Supinace nebo nahace ale troSicku bych preferoval nahace
jelikoZ nam ziistane celistva kiize

SL: jak tak koukam u vas na prkénku je to tak asi dvoukilovy kaptik

MK: ano: tak tady ta pilka ma zhruba Feknéme kilo a pil do dvou kil my preferujeme
vétsi ryby sou tady z chovu od ¢eskych budéjovic bud’to hluboka nebo novohradské
hory

SL: a co dal

MK: kromé toho Ze mame pulku kapra pripravenou o¢isténou zbavenou ploutvi a tak
dal pripravime si dale nékolik strouzki ¢esneku hrubou mouku mletou papriku tuk a
sil pFipravenou rybu nasekime na primérené kousky kuzi profizneme zhruba do jedné
poloviny hloubky ostrym noZem pripraveny €esnek nastrouhame na jemné platky zéasti
utifeme se soli do vzniklych otvori které sme noZem profizli vtla¢ime jemné platky
¢esneku a poté jesSté potireme vzniklou ¢esnekovou hmotou

SL: hmm takZe ¢esnek jak tfeme tak krajime kapticka pocCesnekujeme a

MK: posléze v piipravené nadobé promichame hrubou mouku s paprikou v této vzniklé
hmoté omelirujeme kapra takzvané omelirujeme znamena obalime svrchu i zespoda
SL: prosté ohiidcame

MK: ohiiacame ano na panvi nebo v rendliku rozpalime tuk preferoval bych sadlo nu a
kapra zprudka opefeme z obou stran

SL: n¢kdy se ta porce kapra trosku krouti

MK: neméla by se kroutit pravé proto Ze byla profiznuta tim noZem a tim Ze poloZime
tuto_stranu jako prvni na ten rozpaleny olej se nam ta kuzicka krasné zatahne platky
¢esneku nam zistanou uvniti Feknéme po péti Sesti minutach podle velikosti podle vySky
kapra oto¢ime a dal peCeme kapr sam vo sobé je mékky akorat aby se nam propekl a to
je vSechno na zavér do panvicky prihodime kousek masla abysme tu $avicku nak
zjemnili no a pakliZe by nékdo mél po ruce par kapek vyvaru tak zakapnout a tim to
konci

SL: hmm a co si k tomuhle krasnému kaptikovi dame jako ptilohu

MK: jako prilohu klasicky petrZelové brambory da se i chleba zeleninové salaty cokoli
SL: a dobré¢ bilé vino nebo cervené

MK: jelikoZ je to ryba pripravena na jihoCesky zptuisob neubliZzi mala sklenicka piva

anebo Kklasicky bilé vino



SL: abychom to jenom shrnuli jaké suroviny budeme potiebovat piilku kapra zhruba kilo a ptil
az dve

MK: par strouzkii ¢esneku mouku papriku tuk sil panvic¢ku a jako pfilohu potom uz je
to na liboviili

SL: tak at’ se vam kapr po novohradsku podati



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 11.2.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 7 minut 24 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
JS = Jifi Sobr, reportér

VP = Vaclav Pach, séfkuchar

M: dnes budeme ochutnavat ¢esko tedy ptimo zapadocesko protoze pro recept si zajedeme do
plzné Cernic ty tam kde konci plzen tak tam uz zacCina vesnice Cernice a najdete tam také maly
hotel maly pivovar purkmistr a také pivovarsky dvir se dvéma restauracemi kam zasel
milovnik ¢eskych specialit gurman a kolega jifi Sobr

((sttih))

JS: my sme v pracovné vaclava pacha $éfkuchate pivovarského dvora a pivovaru purkmistr

V plzni €ernicich dobry den

VP: dobry den

JS: vy mate tady ve sloganu poctivé jidlo z plzn€ a dobré piti kdyz se fekne plzen tak si
vétSinou predstavime piva kterd se v plzni vati vy ale vatite dalsi ste jedna ze tii restauraci
ktera si sama piva vyrabi nemate strach ze ti turisté ktefi ptijedou tfeba sem do plzné ptijdou
radsi na tu klasickou plzen nez k vam

VP: tak samoziejmé stat se to miiZe ale rozdil je v tom Ze my nabizime jakoby tu starou
vyrobu piva mame stylovy statek na okraji plzné takze je to vlastné i historicky
zajimava budova kombinujeme vlastni vyrobu piva samoziejmé s tim jak mame ve
sloganu poctivé pivo a jidlo z plzné takZe poctivé pivo poctivé domaci jidlo je to vlastné
jidlo které se pripravuje podle starych receptii babicek sou to nékteré regionalni
speciality takze véifime tomu Ze turisté i naSi béZni hosté to oceni

JS: budu chtit ochutnat n€ktera z vasich piv co mi k tomu pivu donesete kdyZ se bavime o
jidle z plzné jako chutovku

VP: takZe pokud to neni klasické velké jidlo chceme opravdu jenom tu chut’ovku k tomu
pivu tak my vyrabime Sirokou Skalu ruznych takovych tich pivnich pochoutech jako je
Skvarkové sadlo Skvarkova pomazanka délame driibeZi jatra v cibulovém sadle
nakladame domaci utopence domaci syr vlastné vSechno pripravujeme do téch

klasickych patentnich sklenic jako pripravovaly nase babi¢ky a --- se tim zvySuje kvalita



a velmi dobfe to vypada opticky a je opravdu vidét Ze na to $ahne: ruka kuchare ktera
to udéla neni to vlasné véc ze supermarketu nebo odnékad’ koupena vopravdu ten
¢lovék vidi Ze to bylo pripraven(o) na Zivo

JS: pivo mame pted sebou husi jatra se za chvili pfinesou prozradite recept na n¢€ cibulové
sadlo to sem jesté nejedl

VP: tak neni to tim Ze by cibule byla plna sadla ale vlastné to veprové sadlo tou cibuli
ochutime kdyzZ se do sadla prida cibule pomali¢ku se ta cibule v tom jakoby dusi ne:
uplné do zlatova ale do té jemné nazloutlé barvy tak ta cibule ze sebe uvoliiuje
pomali¢ku v§echnu chut’ a co zname tieba takovou tu viini dyz délame gulas nebo
omacky tak v§echno nam ziistane v tom sadle ten tuk to vSechno pojme pFidame do toho
par bobkovych listii zalejeme tim upecena jatra miZou byt veprova samoziejmé nejlepsi
sou driibezZi takZe kufeci kachni kriti co mame nechame to v tom krasné utuhnout a
vlasné celé to potom maZeme na Cerstvy chléb nejlépe kminovy

JS: snad bude stacit pisnicka abych ta jatra dojedl a potom piijdeme do kuchyné co budeme
varit

VP: tak dneska vam pripravime pivovarsky buicek na ktery pouZijeme nase vynikajici
¢erné pivo

((sttih))

JS: s vaclavem pachem $étkuchaiem pivovarského dvora a hotelu purkmistr v plzni ¢ernicich
sme presli do kuchyné a budeme varit pivovarsky bucek takze co na né¢j budeme potiebovat
bucek to je jasné

VP: takZe bez biicku by to urcité neslo budeme potiebovat kousek bii¢ku pro dvé osoby
je to cirka tak Sest set gramu dvé vétsi cibule tii strouzky ¢esneku jednu 1zi¢ku soli
1zicku kminu trochu ¢erného pepie bobkovy list a asi tak pil litru ¢erného piva nejlépe
samozi'ejmé ¢erného piva purkmistr

JS: ten biicek bude v platu anebo ho budeme sekat

VP: biicek si rozsekneme na takové mensi kostky je to cirka nékde tak kolem téch
patnacti dvaceti deka takového ((sekani)) dame na mensi kousky seshora si narizneme
kazi

()

JS: vy mate potadny niiZ takZe to bude mtizka

VP: mrizka musi byt ono nejenom aby to krasné vypadalo (ale) vlastné tim Ze maso
narizneme tak tam vznikne prostor kudy se nim do toho masa dostane siil kmin v§echny

ty ostatni koreni siil a kmin do toho jakoby vmasirujeme dovniti takZe kdyZ to do toho



vlastné cely takle zmasirujeme nebojime se témi prsty poradné pritlacit tak si ten bucek
odstavime cirka na patnact dvacet minut a zatim si nasekame dvé vétsi cibule cibule si
klidné miiZeme nasekat na hrubo na jemno jak kdo chceme protoZe ta cibule ta se naim
rozdusi pod tim biickem ve §t’avé ted’ si jeSté pridame ¢esnek ((krajeni)) jenom ho takle
presekneme na mensi kousky ta:k

JS: ja k vam pudu do uceni takle bych chtél krajet cibuli

VP: a celé to nasypeme do pekace

JS: biicek mame odleZzeny takZze ddme do pekace

VP: v pekaci uZ mame na dné tu cibuli a vlasné na tu cibuli esté hodime jeden bobkovy
list zalijeme ji pillitrem ¢erného piva purkmistr na to pridime ten rozsekany bucek
jesté ho prikryt poklickou abysme tam co nejvic v tom udrzeli $t’avnatost a na nizkou
teplotu cirka tak kolem sto tiiceti sto ¢tyFiceti stupnich ho peceme pocitam tak tii tii a
pil hodiny podle toho jak je libovy nebo jak je vysoky

JS: nevysuSime ho

VP: pokud bude pod tou pokli¢kou tak ho nevysusime pokud’ ho podlévame tak vlastné
tomu jeSté dodavame Stavnatost a vlasné ta nizka teplota nim ho nevysusSuje nejvétsi
problém (je) jakoby vysoka teplota bez tekutiny coz je téch sto osumdesat dvé sté ale to
pomalé peceni to tomu nemiiZe ublizit

JS: takze potom plijde od kosti krasné

VP: ta kost nam z toho musi upIné vypadnout jinak to neni poradné upeceno ten bicek
musi (bejt) aplné mékouckej jako dort

JS: pojd'me k troubé¢ tak trouba si zavréela

VP: takze ted’ko uz vlasné nam staci jenom Cekat a béhem peceni dvakrat trikrat podlit
a zkontrolovat si jak je upeceny

JS: ja si na ten bcek pockam takze zopakujme jesté jednou recept pro nase posluchace

VP: takZe budeme potiebovat veprovy biiek pro dvé osoby co je cirka tak Sest set
gramii dvé vétsi cibule dva strouzky ¢esneku 1Zicka soli 1zicka kminu tro$ku ¢erného
pepre jeden bobkovy list a piillitr ¢erného piva purkmistr bli¢ek nejdfiv naporcujeme
nejlépe si ho rozsekame sekackem pokud’ nechceme sekat tak ho nakrajime po kosti
nahore nafizneme v kiiZi mrizku do té mrizky vmasirujeme siil a kmin do pekace si
nandiame na hrubo nasekanou cibuli a ¢esnek na to poloZime jeden bobkovy list bii¢ek
zalijeme ¢ernym pivem purkmistr prikrejeme poklickou nebo alobalem a pri nizké

teploté sto tricet aZ sto Styrycet stupiii celsia peCeme cirka tfi az tfi a pul hodiny



JS: to byl recept od $éfkuchate vaclava pecha z restaurace a hotelu purkmistr v plzni ¢ernicich
dékuji za néj budu se tésit zase nékdy na vidénou

VP: méjte se krasné a dobrou chut’



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 12.2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 8 minut 52 vtefin

UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

VP = Véra Pavlasova, reportérka

MS = Milena Schneiderova, reditelka hotelu
MV = Martin Vopafil, kuchat

PK: ale varit budeme ptijdeme do: hotelu zlata hvézda v litomysli eee zda tam opravdu vari
tradicni Ceska jidla na to se zaSla s mikrofonem podivat a presvédcit véra pavlasova

((stfih))

VP: mit moZnost podivat se do kuchyné¢ hotelu pokud’ nejste jeho hostem neni jen tak
jednoduché ja sem ted’ v hotelu zlata hvézda v litomysli a: ptimo v ni se mnou sou tady nejen
zameéstnanci ktefi uz ptipravuji rizné dobroty ale také feditelka zlaté hvézdy milena
schneiderova co bylo pro vas podnétem Ze ste se piihlasili do projektu ochutnejte ceskou
republiku byla to jen ta tradi¢ni ¢eskd jidla ktera mate na jidelnim listku

MS: nebylo to jenom diky tomu ale protoZe sme ¢lenové asociace hotell a restauraci ktera
tuto akci rozb¢hla tak sme samoziejmé chtéli podpofit tuto ¢innost a: protoze Ceska jidla
vatime jiz delsi dobu klasicka ceska jidla mimo minutek tak samoziejmé nam to vyhovuje a
sme radi kdyz to mtizeme hostiim nabidnout

VP: srdcem kazdého hotelu je tedy dalo by se tici s trochou nadsazky kuchyné¢ je to srdce vasi
kuchyné j- jen pro ceska jidla

MS: jen pro Ceska jidla ne: 1 kdyz si myslim ze v posledni dobé& ten diiraz na Ceska jidla je
podstatné vétsi a lidé maji ¢im dal vétsi zdjem eee se vratit k ¢eskému jidlu nez k tém
minutkam protoze ptece jenom mozna uz sou jich trosku prejedeni

VP: a zimni obdobi neni tou pravou sezonou pro vas hotel ale: za to jaro a 1éto tady mate
nejvice turistll plno mate rozhodné v dobé konani mezinarodniho operniho festivalu
smetanova litomys] maji cizinci zajem o Ceska jidla

MS: urcité az nas to prekvapilo kdyZ sme s ¢eskymi jidly zacali pfed n¢kolika lety eee a drzi
se to do soucasné doby nejvetsi zajem je tradiéné o svickovou vepro knedlo zelo ptipadné
rizné kombinace zeli s né¢im coz jako cizinci samoziejmée zkousi a vSeobecné zdjem je urcité

VP: co ale vase regiondlni speciality co byste nabidla



MS: tak kromé svickové nabizime hronovskou hovézi peceni a: v soucasné dobé¢ se
ptipravujeme na: rozsifeni jidelnicku o dalsi speciality které se k této oblasti vztahuji mimo
Jiné protoze sme v rodisti magdaleny dobromily rettigové tak mame: trosku i jidla zamétena
na tu tradi¢ni ¢eskou kuchyni s tmavymi omackami Svestkovymi nasladlou ptichuti a podobné
takzZe i to nabizime

((stfih))

PK: dnesni potad u plotny vznika v hotelu zlata hvézda v litomysli tam je s mikrofonem véra
pavlasova

((stfih))

VP: a my uz v kuchyni litomyslského hotelu zlata hvézda vatime a to specialitu loupeznicka
pochoutka na vSe dohliZi pan martin vopatil takze loupeznicka pochoutka co na to
potiebujeme

MV: kufeci prsa a veprovou panenku eee je to naSe vlastné receptura kde orestujeme
cibuli pridame houby slaninu a: ¢erstvou papriku zvlast’ samoziejmé udélame eee jak
kureci tak to veprové maso kdyZ je maso vlasné mékké a zelenina zmékla pridame chilli
dochutime to: takovou prirodni St’avou a navrch eee pridame pro lepsi chut’ napriklad
kozi rohy miZeme to podavat jak s bramborem tak s iakou smaZenou p¥ilohou myslim
Ze to kazdy zvladne Ze to je relativné jednoduché jidlo je u nas velmi oblibené

VP: pouzivate také naké zasady pti eee tomto jidle z kucharky magdaleny dobromily
rettigové kterd dlouha Iéta zila v litomysli

MYV: tadyta loupeZnicka pochoutka urcité neni nijak kaloricka jelikoZ se tam pouZzivaji
suroviny jako je kufeci maso veprova panenka coz je zcela libové maso primo u tohodle
jidla teda ty zasady z té magdalény dobromily rettigové nepouzivame to spiSe je u jidla
napriklad kureci prsicka podle magdalény dobromily rettigové a jelikozZ je i ten hotel
situovan jakoby do prvorepublikového stylu tak i ty jidla se néktera snazime do tohodle
stylu vnést kde vlastné sou ty tmavé husté omacky a: kde u té rettigové se rozvari
povidla eee Svestkovy kompot pernik mandle je to takova husta omacka na sladko
mysim Ze to taky kazdej zvladne podava se to napriklad taky s vafenym bramborem
nebo néjakou smazenou prilohou

VP: takze kalorickd bomba opravdu

MV: todle je ano todle je ano todle je kalorické

VP: vrat'me se es$té k té vasi specialité loupeZnickd pochoutka najdeme ji n€kde v naké

kuchafce nebo na internetu



MV: pfimo asi v kuchafce ne: je to nase receptura takZe my se snaZime troSinku si
chranit ty naSe receptury abysme to nedavali nikde dal takZe samoziejmé kdokoliv
miiZe prijit ochutnat tuhletu specialitu na internetu myslim Ze Ze se to nikde neseZene
((stfih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 15. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 11 minut 55 vtefin
UCASTNICI:

DB = Daniela Bruhova, moderatorka
JS = Jifi Sobr, reportér

VP = Vaclav Placht, séftkuchar

DB : dnes budeme vafit v plzni ¢ernicich najdete tam hotel maly pivovar purkmistr zasel si
tam kolega jifi Sobr aby nam piedstavil jednu zajimavou a regionalni specialitu se zdejSim
Séfkuchafem vaclavem plachtem

((stfih))

JS: kdyz se fekne voCouch tak ja si pfedstavim zptsob piipravy bramboraku ktery délame

V horazd’ovicich to znamena oloupou se vafené brambory rozmackaji se ptida se vajicko
mléko kvasnice siil majordnka a ¢esnek a kdyz to té€sto vykyne tak vlasné se ty voCouchy
nalévaji na: da se fici takovy livanecnikovy litinovy plat ktery se pfed tim pomasti slaninou
na: vidli¢ce a ony ty voCouchy vypadaji jako bramboraky takze kde je spravné ten vocouch
VP: regionalné to jakoby to --- plzefisko a Sumavsko takze se vlasné pouzivalo klasické
bramborakové tésto nékdo z varenych nékdo ze syrovych nékdo kombinaci brambor
vSude marijanka kdyzZ treba byl néjaky svate¢ni tak se do toho pridala i naka uzenina
kousek klobasky prosté co nam tireba zbylo a vZdycky se do toho tésta pridavaly
kvasnice ty kvasnice tomu daji takovou tu livancovou konzistenci Ze vlasné je to takové
hezké nadychané pak se pripravovaly Vv livane¢niku nebo na litinovém platé pékné
presné potieny tou slaninou aby hezky vonély a zase dyZ tieba nebyl ¢a:s tak tieba
hlavné v klatovsku tam ten region tam se prosté vzal vymastil se pekac¢ vysypal se
strouhankou nebo co je taky mistni specialita Ze se vysypaval makem do toho se to tésto
na voSouch nalilo zaviela se trouba a vlasné nam to ulehcilo tu praci Ze se to za dvacet za
tficet minut vyndalo a méli sme jeden velky plat misto triceti malych kouski

JS: a ten plat mél mozna takové dva tii centimetry vysku

VP: podle toho kolik tam bylo kvasnic podle toho jak se pouZzil velky plech ale vétSinou
se to délalo maximalné tak do (téch) dvou centimetrii opravdu aby to bylo niZsi protoZze

na tom jakoby voSouchu je nejdobrejsi Ze jo ty kiupavé brambory vopravdu ten



kiupavy brambor ta kiir¢icka se nAm udéla co na nejvétsi ploSe a to si myslim Ze bylo to
nejlepsi co v§echny na tom voSouchu bavilo

JS: ata jednoduchost nas bavi dodnes takze jak kynuté vocouchy z klasickych vafenych
brambor tak i vo¢ouchy z brambor syrovych strouhanych obé moznosti sou spravné

VP: je to tak muZeme Fict Ze je to bramborak kdyz to takle jakoby zglobalizujeme
dohromady

((stfih))

DB: tiké vaclav placht eee Séfkuchat z hotelu maly pivovar purkmistr v plzni ¢ernicich no a o
regionalni kuchyni na klatovsku budeme mluvit i za chvilicku po pisnicce zlstanite s ndmi
((stfih))

DB: no a Sanci nechame 1 kolegovi jifimu Sobrovi je to znamy znalec dobré kuchyné umi
dobfte ochutnavat jiti slySime se

JS: slySime se zdravim z plzné

DB: zdravim t€ budeme mluvit o kuchyni regiondlni to znamena plzetisko Sumavsko to sme
nakousli v tom prvnim vstupu ktery si natacel v plzni ¢ernicich v malém pivovaru purkmistr
ale mozna jaka dalsi specialita by pattila do tohohle kraje

JS: ja bych eee u téch specialit eee preferoval uhlifinu protoze to je jednoduchy recept a dnes
jime mezinarodni kuchyni stravujeme se ve fast foodech a to je recept ktery nikomu neublizi a
navic je i proti chiipce a fekl bych Ze 1 pomahéa naSemu organismu pii riznych téch
respira¢nich chorobach a tak dale [eee je t0]

DB: [jenomze]

JS: bramborovy recept

DB: ano ja znam uhlifinu na rtizné zptusoby ja napiiklad znam uhlifinu se Spagetami eee se
slaninou a s vejcem a ty fi[kas bramborovy]

JS: [ne ne ne Sulmavsko Sumavsko to sou brambory takze eee
budeme vaftit uhlifinu z brambor ja sem ten recept eee ziskal v hefmanov¢ huti kde sem cas
pobyval a je tak dobry a tak dokonaly Ze tfeba i ochrani proti chiipce nebo kdyz sou naznaky
chiipky a udélame si tu uhlifinu tak je: to recept za par korun a navic si jest¢ pochutndme ale
je po nom velké zizeni

DB: ((smich)) tak sem s nim ((smich))

JS: takZe budeme potiebovat asi tak zhruba ptil kilogramu brambor potom pali¢ku cesneku
majoranku maslo troubu ne: tedy me ale troubu pecici

DB: ano



JS: potom pecici papir plech no a vétsi hrnec a systém je ten ze brambory klasicky oloupeme
omyjeme nakrajime na platky ta §iika téch platku by méla byt asi tak tfi az pét milimetra a
potom je vedle sebe naskladame na plech do kterého dame pecici papir eee na plechu by se
brambory mohly pftilepit a takto si usnadnime praci protoze nemusime myt nadobi to je recept
pro muze plech dime do rozpalené trouby zhruba na dvé sté stupnt celsia eee mezitim si
oloupeme Cesnek eee celou pali¢ku a: bud’ ji rozmackdme nozem anebo radéji vezmeme
takovy ten lis mackatko na ¢esnek a namackame ho do stiedné velkého hrnce potom pridame
zhruba tak velkou polévkovou 1zici majoranky vSe zalezi podle chuti naSich posluchach a
dobré je tu majoranku: suSenou: promnout v rukou (ona) potom vice voni asi tak ctvrtku
masla mezitim brambory hliddme divame se na obrazek obracime kdyz je to kvalitni trouba
upecou se bez nasi pomoci ony jako nafouknou a zezlatnou a: sou to takové ekl bych
bramborové dukatky budou krasné opecené z obou stran v opa¢ném piipadé€ je musime otocit
a ty brambory sou zhruba asi tak za dvacet minut eee maslo nechame v hrnci rozpustit kdyz je
to takovy ten klasicky stary --- tak kdyz ten kastrilek ddme nahoru tak ono se ndm to maslo
béhem téch dvaceti minut krasné€ roztece potom z toho pekace ty brambory do néj presypeme
piikryjeme poklickou a dobie protfepeme vysledny efekt je Ze kdyz se ten hrnec otevie tak je
to takové no

DB: vo[ni to]

JS: [nechci] odradit voni to ale vypada to vypada to vselijak vypada to osklivé ale je to
néco jako u olomouckych tvartizkii eee ony nelibé voni ale pak kdyz do nich kousneme tak
eee se po nich mizeme utlouci [a jde o to prvni]

DB: [jiti a ten Cesnek] ten Cesnek se mi nékam ztratil nebo sem
Spatn¢ poslouchala

JS: ne ne ne ten cesnek mame v tom hrnci mame tam tu majoranku

DB: aha

JS: a mame tam to maslo

DB: tak

JS: a prave kdyz to protfepe ono se to pekné spoji s téma bramborama a to zvlasté kdyz sou
horké tak ono to vypada jesi to tak mohu fici jako kdyby se do toho nékdo pozvracel

DB: ((smich))

JS: jo: je to zelené bile a tak dale eee takové ty dukatky a: potom miZeme tfeba pfisolit ale
jde o to prvni kousnuti a: vlastné ten peka¢ tak vyda na dvé porce nu a potom si k tomu
milZeme dat tfeba Cerny ¢aj mizeme si dat kyselé mléko miiZzeme si dat pivo je po tom velka

zizen a tento recept doporucuji pouze v tom piipadé Ze potom nepudeme nékam do



spole¢nosti budeme sami dva a nejlépe je ho jist ve dvou ale je to recept ktery nasyti je
vyborny je laciny a ten ¢esnek majoranka proti té chfipce

DB: to je pravda

JS: jako maji docela velkou vahu a kdyz uz sme jesté u té chiipky tak eee dobré je to sme také
délali to sem se naucil prave v té hefmanove huti eee obycejna polévka z pytliku Cesnek se
namacka do talife zalije se tim vyvarem

DB: ano

JS: on vlasné pfevalcuje vSechno ja ¢esnek mohu a: snite si ten talif té polivky ona je bez
chuti bez zapachu protoZe ten ¢esnek tam udela své potom Cerny ¢aj zalehnout potit potit potit
a druhy den je po problémech

DB: tak recept nejen na chiipku ale i na uhlifinu ze Sumavska z hefmanovy huti nam ptedal
Jifi Sobr jifi ja vim ze by si mél receptl spoustu nékdy probereme ty dalsi ted’ je ale Cas
polozit soutézni otdzku tak ja se vratim zpatky do hotelu pivovarsky eee maly purkmistr a:
vratim se k tomu specialnimu receptu ktery ste pekli s panem $étkuchatrem a budu se ptat
posluchacii co je to voSouch je to spravné

JS: je to spravné je to spravné a: udélala ste mi velkou radost Ze ste nezapomnéla na jitinky
protoze moje maminka ted’ka sem piijel eee z horazd’'ovic do plzné tak moje maminka je
jifina

DB: jifina tak jifinam jesté poSlu [n€kolik pisni]cek

JS: [a prave ty] prave ty voSouchy pravé ty vosouchy tak eee

eee to je také jeji specialita ale to uz zaznélo v té reportazi [Ze moh]ou

DB: [tak tak]
JS: byt eee jaké[koliv]

DB: [rGzné]

JS: ale nebudeme prozrazovat [(nenapovidame)]

DB: [nenapovidat] prosim

JS: tark tark

DB: jiti Sobr z plzn€ ndm ptedal vyborny recept na uhlifinu a také povzbudil proti chfipce
dé&kuyji jiti pteji aby si byl opravdu zdravy
JS: no doufejme <snad se to zlepSi>

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 16. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 7 minut 56 vtefin

UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, reportér

SK = Stanislav Kubecka, zastupce $éfkuchaie

VR = Vladimir Ruza, vedouci restaurace

PK: moravskou chalupu tedy restauraci s timto jménem najdeme nedaleko brnénského
slavného vystavisté moravska chalupa to je misto kam si tfeba podnikatele po takovém
vystavnim dni jdou odpocinout a dou si dat dobré jidlo ale nez se takové dobré jidlo uvati ono
to miize docela byt slozité protoze fiké se kdo chce podnikat v restauraci kdo si chce otevtit
penzion mit kuchyni s jidlem s obCerstvenim ze musi projit velkym byrokratickym kolotoem
uiednikt a ted’ se ptam je to skutecné tak obtizné Ze ne: kazdy uspéje anebo sou mnohé famy
poveéry kolem toho a: hygiena neni tfeba az tak ptisna jak se fikd mezi lidem

SK: je plno fam které koluji po republice ale nevidim Zadny problém s tim Ze by nam
hygiena délala néjaké problémy my dodrzujeme standarty kvality tak dodrzujeme
systém Kritickych bodi hacap nemame s tim Zadny problém miZe hygiena v podstaté

k nam pfijit kdykoliv

PK: jestlipak toto komplikuje zivot kuchaiiim 1 vy se potykate s tim ze vam tfeba hygiena
natizuje ze se musite pétkrat za den jit osprchovat nebo néco podobného

to neni ¢lovék si musi davat vétsi pozor nez dyz vari doma

PK: tak to v kazdém ptipad¢ také doma si asi mizete uvafit co chcete kdo tady ma hlavni
podil na tom ze: vatite prave ta jidla a nabizite ta jidla kterd sou na jidelnim listku

SK: to urcuje: Séfkuchar s vedenim

PK: je n&jaké jidlo které podle vas by tady melo byt které tu chybi a nedali zatim na vés

SK: koleno pecené tady bylo a zrusilo se ale to by tady podle mé byt mélo

PK: co exoticka jidla naké specialni pochoutky Zabi stehynka chobotnice i to ste (v stavu)
piipravit

SK: v podstaté ano ale sme na moravské chalupé takze

PK: takze hlavné ta moravska jidla

SK: hlavné moravska jidla nejradsi kac¢enu s kysanym zelim a houskovym knedlikem



PK: co ste jedl tak exotického kdy ste si fikal tak todle bych snad uz ani nemé¢l

SK: délaj mi problém $neci ti sou takovi $Sneci sou $neci to se plazi po zemi Zivy véci mi
taky vadi ustFice takovy véci to

PK: nemusite zeptam se jesté pana vedouciho co nejexotictéjsiho pro nasince zvlastniho ste
ochutnal

VR: tak urcité¢ sem ochutnal zabi stehynka $neky nadivané kiepelky

PK: co tfeba naké destovky naké nutrie nebo néco takového

VR: nutrie zamlada kdysi sem zkouSel nicméné v soucasné dobé ne zkousel sem také
samoziejmé naké velbloudi maso mizu doporucit

PK: tak na moravské chalup¢ velblouda nenajdeme ale pry vybornou drzkovou

SK: drzkovou mame: si myslim vybornou je to takova specialitka: krajova je pravda Ze
kazdy to neji ale je to dobrota

PK: my si tu dobrotu ptipravime po pisnice vy si pripravte mili posluchaci papir tuzku za
chvili nadiktujeme tak jak se vaii ale drzkovou zname a sme zvédavi jakou specidlni vafti tady
V brné¢ na moravské chalupé

((sttih))

PK: slibili sme dnes no feknéme takovou klasiku tou je drzkova polévka nebo nékdo tika
krasn¢ drstkova polévka ale je to takovy ten nevzhledny kus zaludku zazivaciho traktu
hovéziho dobytka ale potom kdyz se to zpracuje vypada to a voni to iZasn¢ ale musi se to
udé¢lat protoze pokud to nevoni pak to ani nechutnd jak vy na to jdete

SK: poti‘eba sou drzky mouka cesne:k cibulka sil pepF majoranka

PK: (a) jaky je postup

SK: pripravime si cibulovou jiSku: zaprasime moukou orestujeme pridiame mletou
sladkou papriku zalijeme vyvarem a provarime nékde bokem si pripravime ty drzky
které na vicekrat provarime potom to smichime provarime dochutime soli pepiem
¢esnekem a majorankou no a podle chuti jesté chilli papri¢ku tieba

PK: jak dlouho se takova polévka ptipravuje

SK: minimalné piil hodiny na provareni mouky tfi Stvrté hodiny zhruba

PK: n€kdy se stane Ze nam n¢kdy nabidnou tuto polévku a ona ne: pfili§ voni co pro to udélat
aby to skute¢né vonélo jako vyborna vonava drzkova polévka

SK: na vickrat se musi provarit v osolené vodé a scedit my délame ve tiech vodach to je

takova zlata stiedni cesta jeSté ta polivka ma tu chut’ drsték ale uzZ nezapacha



PK: takze klasicka drzkova polévka tentokrat tak jak ji pfipravuji v moravské chalupé
nedaleko brnénského vystavisté v hlavnim mésté moravské metropole nezbyva nez popiat
dobrou chut’

SK: dobrou chut’

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 18. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 10 minut 13 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

MF = Marek Fidrmuc, $§éfkuchaf

MM = Milo§ Mostecky, feditel restaurace

PJ: dnes sme opét navstivili restauraci Ivi dviir protoze posledné prazské selatko bylo
vynikajici tak uvidime jakou dalsi prazskou specialitku: nebo ¢eskou specialitku ndm nabidne
Séfkuchat marek fidrmuc p&kny den pane fidrmuci

MF: dobry den recept na candata

PJ: candat je: Ceska ryba

MF: ano ¢eska sladkovodni ryba

PJ: v restauraci dohlizi i feditel milo$ mostecky pane mostecky candat je vase oblibena ryba
MM: no urcité z téch sladkovodnich ryb jako pro me je to absolutni jednicka protoze jak vime
candat je drava ryba takze to maso je krasné bily bélounky jesté¢ ma malo kosti a dyz se upravi
tak jak to déla nas Séfkuchaf tak nic jinyho neexistuje pro mé v rybach

PJ: panové je n¢kdo z vas rybar

MF: ja byvaly uz ale uz dlouho sem nebyl neni na to ¢as

MM: j4 sem na tom podobn¢ jako kluk pce pochazim eee z polabi z podébrad a (takze) jako
kluk sme chodili k labi a chytali sme (jak) Stiky tak candaty ale taky to uz je nékdy

V uvozovkach za prvni republiky takze ani nemam prut ale bylo to krasny kdyz sem chodil na
ryby

PJ: no jo mé& pravé napadlo jestli bychom kolem prahy nebo ve stfednich ¢echach mohli
candata chytit tak vysta¢ime si s candatem kterého zakoupime zfejmé asi mrazeného protoze
cerstvy candat je preci jenom pon€kud drazsi zalezitost candat je vlastné nejdrazsi ryba nase
MM: no: tak je to pravda jako patii k t€ém draz§im ale my jako preferujeme chlazeny ryby
takZe v podstaté ty mrazeny pouzivame jenom v obdobi kdy nejdou moc na odbyt

PJ: pane mostecky jakym rybam dévate ptfednost motskym nebo sladkovodnim

MM: ja specielné si kupuju v 1été tieba na gril motsky ryby prazmu motskyho vlka tadyty

mam strasné rad tyhlety ryby ktery si jednoduse pfipravite doma jenom s limetkou ptipadné



s nakejma bylinkama olejem a hrubou motskou soli a a je to prost¢ upIné perfekni strava
takze takze ja doporucuju jak jak motskou tak sladko- sladkovodni a candat je absolutné
srovnatelnej tady s téma rybama

PJ: pane fidrmuci pod'me ptipravit tu rybicku tak mame candata pred sebou jak se k té ryb¢
postavit

MF: rozhodné ¢elem rybu samoziejmé musime si (nejdiiv) pripravit udélame si z toho
standartni filety takZe vlasné filety odiiznem z patefe candat je dravec takze tam je
minimum kosti hlavné vychazime z toho Ze tam je patef miiZe se nam stat Ze nam
zistane naka kistka v tom ale to myslim tak vSichni predpokladaji Ze to je ryba a Ze to
se muZe stat Ze i v tom filitku miZou mit ndkou kiistku

PJ: odfizneme filety ukazte jak to délate nejdiiv odiizneme hlavu

MF: miizem nechat hlavu miZem odfiznout kazdy to déla jinak --- sou dva zptsoby
muZem to Fiznout od hlavy nebo od ocasu zaleZi na zru¢nosti ¢lovéka: ja v tomhletom
problém ja nevidim tak mame rybu podrzZim si ji za hlavu noZem okolo Zaber sjedu

k pateri a opatrné lehce po patefi tahnu vedu iez k ocasu a: vlastné nesmi se vyloZené
moc tlacit aby nam ta kost neziistala na tom fileté

PJ: mame ttikilového candata a z toho budou tfi Sest porci

((sttih))

PK: ano vafime dnes je u plotny pavla jelinkova ptipravujeme candata neplést prosim
vyslovnost sp- vzpomindm na jednoho aktivniho spoluzéka na zakladni Skole ktery byl velmi
spisovny tak rozhodné ne: jako on kandat ale candat tak jdeme dal

((sttih))

PJ: tak mame tady porce candata co ted’ jak ho piipravime pane fidrmuci

MF: ta:k ja u téchto ryb preferuju urcité leh¢i pripravu tak sou to lehéi jidla eee na
jednu porci miZem mit bud’ jeden kus ryby nebo ve dvou kouskach nafizneme si a
zapomnéli sme urcité dodat Ze nechavame na tom kiizi kiZi si nafizneme ze shora dolu
aby se nam to pri pe€eni nezkroutilo tak takle mam pripraveného candata a pripravime
si k tomu zeleninku Cerstvy listovy Spenat ¢erstvy fenykl cherry rajéata a sladké cukrové
lusky

PJ: ano sladké cukrové lusky mame tady rybicku eee macerujeme ji v néem

MF: ne: délam ji rovnou na rozehiatém masle kiiZi jenom lehce poprasime moukou
opeceme z té strany kde mame mouku na té kuzi krasné do zlatova a z druhé strany
krasné pozvolna pecem azZ se nam ryba udéla

PJ: vy smazite na masle neptepaluje se



MF: pozvolna tak se urcité neprepali nesmi to samozi'ejmé eee

PJ: nesmi kouftit to maslo

MF: nesmi bejt pepalené nesmi horet ale jenom na mirné teploté lehce propéct

PJ: je to na chuti hodné znat jestli je to na masle nebo na oleji

MF: ur¢ité je ta ryba vonavéjsi nez na tom oleji olej prece jenom uzZ nam piebiji chut’
toho candata maslo nam zvyrazni chut’ jemnou chut’ toho candata

PJ: kolik ta rybka asi bude vyzadovat ¢asu z obou stran

MF: v pruméru tak tii Styfi minutky na kazdé strané

MF: tak u ryby bych nefek vyloZené médium ale ne: tipIné propecena zalezZi samozi‘ejmé
na chuti nékdo to ma rad Ze miiZe bejt ryba mii nebo vic ale zas nesmi bejt apIné syrova
a neméla (by bejt) taky uplné propecena aby uzZ se nam tady potom rozpada ztraci tu
Stavnatost a vysousi se

PJ: no a co s tim saladtkem protoZze Cerstvy Spenat asi nebudeme jist syrovy

MF: tak nebude to vylozené salatek zelenina bude vSechna tepelné upravena zase si na
panev dame maslo rozehrejem ho a: nejdiriv dime cukrové lusky nechame je lehce
zpénit zahrat pak fenykl tak aby nam vlasné zméknul aby byl na zkus takovy da se Fict
ala dante aby nebyl upIlné mékky prihodime cherry rajc¢atka todle vSechno prohiejem a
vlasné nakonec nez servirujem hodime tam hrst pokrajeného cerstvého Spenatu jenom
spafime osolime bily pepF miZem dat na talii’ a na to hned podame candata

PJ: a na tu hromadku té zeleninky polozime rybu

MF: ta:k ur¢ité

PJ: bez omacky jinak uz nic to nebude chtit jen to dofeknéte ((smich)) pan mostecky tady
naznacuje

MM: ne: tak jako tam esté zalezi jak to ma kdo rad esté samoziejmé trosku pro zvyraznéni
lesklosti ty ryby tak je dobry esté tim maslickem to lehce jakoby pokropit a a miize to jit na
plac

PJ: takze to byl recept na filatko z candata podle restaurace lvi dviir jesté jednou bychom
mohli zopakovat suroviny které budeme potiebovat samoziejmé vedle ryby vedle candata
nejlépe Cerstvého jak ste slySeli od pana mosteckého to bude jesté

MF: sladké cukrové lusky fenykl cerstvy Cerstva cherry rajéata Zluta i Cervena a Cerstvy
Spenat

PJ: no a troSku masla ((smich)) a to je vSe panové dékuji za recept méjte se hezky

MF: dékujem na shledanou



((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny

DATUM VYSILANI: 19. 2. 2010

STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha

STOPAZ: 7 minut 36 vtefin

UCASTNICI:

DB = Daniela Bruhova, moderatorka

JK = Jiti Kokmotos, reportér

MT = Milan Tarabik, vedouci provozu Vv restauraci
JN = Jan Nikodym, $éfkuchat

DB: ted’ se vydame za specialitami naSeho hlavniho mésta kolega jifi kokmotos si neudélal
vylet nikam daleko v podstaté v backorach dosel do restaurace kousek od svého bydlisté no a
kde varil

((sttih))

JK: kulat’ak tak to je lidovy ndzev pro vitézné nameésti v praze Sest dejvicich a my sme

v kulataku ale tentokrat v restauraci kterd je prave na vitézném ndmesti u mikrofonu ted’ mam
vedouciho provozu milana tarabika dobry den

MT: dobry den

JK: existuji vitbec naké naptiklad prazské dejvické speciality ja abych se pfiznal ja sem
dejvicky rodak ale ze by byl ndky dejvicky gulas nebo néco takového nevybavuju si mame
néco takového v dejvicich asi ne

MT: no s sétkuchafem kdyz sme davali dohromady jidelni listek tak sme hledali naké véci
nicméné nenasli ptiznam

JK: ((smich)) tak eee trosku rozsiiime ten okruh co praha

MT: d€la se prazsky gulds samoziejmé prazské selatko je znama véc

JK: mimochodem vy vlastné pattite do restauraci které nabizeji vlastné i tak zvané tankované
pivo v ¢em je jeho vyhoda

MT: no tankové pivo je nejlepsi proto protoze nez se dostane k tomu zédkaznikovi tak celou tu
dobu se k nému nedostane vitbec vzduch v tanku je pivo uloZeno v takovém igelitovém vaku
a: Vv podstaté na ten vak se tlac¢i zvenc¢i vzduch takZe to pivo je vlastné tlacené da se fict Ze
prosté nepfichdzi do styku se vzduchem nejsou v ném Zadné bublinky neni tak perlivé to pivo
JK: kazdopadn€ my bychom méli fict esté jednu dileZitou véc protoZe spolupracujeme vlasné
na projektu czech specials ochutnejte ¢eskou republiku co vy prave z toho jidelniho listku

nabizite praveé v tomto projektu



MT: z nabidky czech specials tak my sme se zaméfili na domaci pastiku kterou délame ktera
se k tomu ptiblizi nejvic a potom doporuc¢ujeme naseho kralika je to nase specialita specialita
naseho $éfkuchare ktery mé zkuSenosti ze svéta tak to chceme tak nak predstavit lidem

JK: ano protoze vas pan $éfkuchar je urcit¢ skromny tak my bychom méli fict néco o ném nez
ptujdeme za nim

MT: menuje se jan nikodym a dlouha Iéta pracoval v anglii v n€kolika michellinskych
restauracich ma strasné moc zkusenosti pravda je Ze o nich nic moc nemluvi teda

JK: ((smich)) kazdopadné michellinska restaurace to sou top gastro zafizeni po celém svété
myslite si Ze tfeba takové restaurace jako sou ty nase Ceské teba: i tato ma Sanci viibec na
néco takového dosahnout na naké takové ocenéni

MT: no: radi bysme na to doséahli ale co vim co znam podminky jaké si predstavu;i
michellin$ti komisafi tak ndAm moc Sanci neddvaji (tam) se zatidi restaurace spiSe zazitkové
gurmanskeé da se fict my sme restaurace pro Sirokou masu lidi a asi bysme ty podminky
nesplnili

JK: ¢ili to znamena ze michellin je takovy ten jak vdm donesou néco krasného na talifi ale
moc se tim nenajite

MT: ta:k asi tak

JK: tak my se ted’ vydame do kuchyné kudy se do ni vchazi pod’te za mnou (.) ano schazime
po schodech dol do kuchyné jenom mé zaujalo vy musite mit asi docela: dobie vycvi¢eny a
ted’ mam na mysli fyzicky vycviceny personal kolik je tady schodii nahoru

MT: viibec to netusim béhame to kazdej den nékolikrat ale netusim kolik jich je teda

JK: ale je jich kazdopadné dost

MT: no mame tady utlé divky a chlapce

JK: tak mozna pravé tady vybihaji tu vybornou kuchyni kterou tady mame no a my za chvilku
po pisni¢ce budeme vatit budeme varit kralika

((sttih))

JK: my sme ted’ uz v kuchyni musim fict Ze uz to tady opravdu potfadné Zije: tady se vafti
michd no a my ted’ budeme vatit spolecné se Séfkucharem mistni restaurace restaurace
kulatdk janem nikodymem dobry den

JN: dobry den [(zdravim)]

JK: [takZe] co budeme vatit

JN: budeme varit kralika na troSku moderni zptsob

JK: nez se dostaneme k postupu tak bychom méli fict co na toho kralika budeme potiebovat

budu hadat kralika [((smich))]



JN: [ano] vyborné budeme potiebovat jedno stehno a jeden hitbet potom
budeme potiebovat iaky brambory na noky a niakou zeleninu trosku omacky a to bude
vSechno

JK: co kofeni

JN: kofeni sil a pepf ziistaneme pri tom maslo Cerstvej Spenat listovej

JK: my samoziejmé piipomindme ze vSechny ingredience a vlasné postup najdete taky na

strankach vé vé vé ochutnejte ¢ r te¢ka ¢ z ((www.ochutnejtecr.cz)) no a my ted” pudeme

piimo vatit Cili: eee udélame si opravdu toho kralika tak jak bychom ho udélat méli takze jaky
je postup co budeme d¢lat jak to bude vypadat co se ted’ tady d¢je tady mame kralika

JN: takZe hitbet si vememe blanku jemné odblanime stehno vykostime a zabalime do
pancetty kterou sme si pifedem nakrajeli vememe si potravinaiskou félii a stehno
vloZime vytvorime vilecek a vlasné pevné utahneme aby vale¢ek byl co nejpevnéjsi

JK: a proc€ se tam nema dostat voda a vzduch

JN: to je vlasné moderni zpiisob vareni vS§echna ta chut’ z toho masa neunika nikam ale
zistava v ty suroviné takze chut’ je lepsSi a vyraznéjsi kralika mame zabalenyho stehno
hotovy vhodime do teplé vody

JK: ano voda se nam vati jak dlouho

JN: timle postupem asi zhruba dvacet minut hi‘fbet mezitim potreny vajickem vloZzime do
pece na teplotu sto osumdesat stupii tak zhruba na deset aZ patnact minut aby byl
krasné kiupavej a zlatavej a zacneme si pripravovat bramborovy noky uvareny
brambory rozstouchame pouZijeme na jedno kilo bramborového pyré jedno vejce a tri
sta gramii hladké mouky péknou Spetku soli a pékné prohnéteme

JK: a pak samoziejmé noky uz davame normaln¢ pomoci 1zice do vrouci vody

JN: presné tak

JK: ano to uz se nam tady déla tak a ted’ jak my v radiu fikame udélame stiih uzZ mame hotovo
¢ili ted’ uz budeme akorat servirovat

JN: takZe noky vyjmeme stehno rozbalime z félie eSté opeceme troSku na barvu na
horké panvi nakrajime na platky hibet vyndame z trouby a pomalu vSechno to
servirujeme na talif mezitim si e§té pripravime listovy Spenat a nakou zeleninu na panvi

a servirujeme pridame zeleninu listovy Spenat na platky nakrajené stehno hibet

recept a prejeme krasny den

JN: dékuju pieji dobrou chut’


http://www.ochutnejtecr.cz)/

((stiih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 22. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 5 minut 9 vtefin

UCASTNICL:

PK = Pavel Kudrna, reportér

VR = Vladimir Riiza, provozni restaurace

SK = Stanislav Kubecka, zastupce sétkuchaie

PK: sme Vv restauraci moravska chalupa kde je zatim jesté klid protoze tady: to hlavni probiha
az vecer mame tedy Cas na povidani pane riizo ktefi turisté z celého svéta ktefi sem jezdi maji
nejveétsi zajem o tu vasi moravskou regionalni kuchyni kteti skuteéné vyhledavaji vasi
kuchyni méte to n¢jakym zplisobem odpozorovano

VR: tak hlavné sou to turisté z blizkych zemi jako je rakousko némecko a potom z téch
vzdalenéjsich destinaci mame hodné turistl z izraele Spanélska italie

PK: kterd jidla vy povaZzujete za vase regionalni

VR: nase regionalni specialita v podstat¢ je kralik peceny v anglické slanin€ s tymianem ale
hodn¢ prodavame i kacenu s klasickym zelim s knedlikem nebo svickovou na smetané hodné
praktikované jidlo u nas je gulas

PK: kdyz se fekne morava tak si hned vybavime klasickou moravskou zabijacku 1 to patii sem
na moravskou chalupu

VR: urcité délame zabijackové hody jednou za rok délame tyden zabijaCkovych specialit plus
pridavame tyto jidla pokud’ je zajem o né¢ miizeme je dat v prubéhu celého roku neni problém
PK: uz se vam stalo ze by néktery zahranicni turista ptisel a ekl tak tohle mi velmi chutnalo
mohl bych od vas k ndm do tokia k nam do moskvy nebo do stockholmu dostat recept

VR: urcité se mné to stalo osobn¢ sem posilal dké recepty do zamofti

PK: ¢ili nemate takové tajemstvi to vam nemlzeme dat to se ji jenom u nas

VR: urcité ne: nedélame s tim (zadnou) ---

PK: kdo vlasné stanovuje jaka jidla se budou vatit tfeba u vas v té restauraci kdo o tom
rozhoduje

VR: je to v podstaté cely kolektiv dostanu naky navrh od §éfkuchaie moravské chalupy podili

se na tom management musi se pfedem pfipravit pokud se d€la novy jidelni listek



PK: probihaji né¢jaké ochutnavky kdyz tfeba $éfkuchat a vy ostatni rozhodnete Ze se bude
naptiklad péct kralik nebo ptipravovat kralik probihaji n¢jaké ochutnavky naké testy a vy pak
feknete ano to je dobré ne to neni dobré

VR: v kazdém ptipadé: kazd¢ jidlo které se ptipravuje se musi ochutnat musi se vykalkulovat
poté se piidava odebira nicméné musi se to pripravit tak aby nas host byl spokojeny

PK: my sme se zatim bavili o cizincich co: tfeba obyvatel brna zajde na vasi regionalni
specialitu

VR: ur¢ité¢ ano mame hodné hostli z mésta brna pfitom mame takovy hendikep v tom Ze hotel
voronéz je povazovan za drahy nicméné¢ mize se kazdy brian piesvédcCit o tom ze moravska
chalupa patfi mezi levnéjsi restaurace fekl bych mozna levnéjsi jak v centru mésta brna

PK: co dnes budeme ptipravovat za chvilinku ptide: zastupce Séfkuchare ale co budeme
pfipravovat toho kralika

VR: ano pfipravime vam kralika v anglické slanin€ peceného s tymidnem a Stouchané
brambory

PK: a d4 se tict Ze tento recept patii mezi ty levnéj$i drazsi

VR: urcité mezi levné;jsi

PK: tak po pisniCce ptide za nami zastupce Sétkuchaie a budeme piipravovat kralika tak se
téSime

((strih))

PK: pisnicka doznéla my se ddme do piipravy kralika pojd'me tedy fict co k tomu receptu
potiebujeme nejprve jak se tedy oficialn€ u vas jmenuje

SK: jmenuje se krali¢i hibet v anglické slaniné s tymianem a majorankou

PK: a povazujete i vy tento recept za regionalni za vas

SK: v podstaté ano

PK: a co k tomu potiebujeme

SK: krali¢i hibe:t anglickou slaninu: ty bylinky

PK: jaké bylinky

SK: tymiin a majoranku kdyZ sou cerstvé sou lepsi bily pe:pr a siil

PK: to zni velmi jednodusSe jaky je postup ten asi tak jednoduchy nebude

SK: naloZime si krali¢i hibe:t do toho koreni a do oleje a nechame tak dvé hodinky
uleZet potom se to: uplné jednoduse: zaruluje do rolady: a: zafixuje: alobalem no a
potom to peceme na: cibulce a z vysledného vypeku se déla Stava ktera se vlasné procedi
na toho kralika

PK: vy ste tikal Ze to zafixujete alobalem ale pak to posadite do néceho to nevadi



SK: nevadi nevadi ono: kdyZ se to pece tak to trosku vytece ta §t’ava z toho a: zbytek se
eSté stahne z toho alobalu az se to rozbali

PK: co k tomu

SK: co k tomu nejobvyklejsi sou §t'ouchané brambory s cibulkou a ¢esnekem to je

Vv podstaté to nejlepsi a ryZi vareny brambory bramborova kase v podstaté cokoliv

PK: my za chvili ten recept zopakujeme ale ja se vas jesté pred tim zeptam dostal vy ste jako
kuchat n¢kdy neobvyklé ptani néco co nasinec nestravi néco abyste pripravil neobvyklého
SK: no: ano: legendarni je tady: svickova na smetané s kysanym zelim nevim kde na to
ten pan priSel ale bylo to takové troSku zvlastni

PK: nicméné vyhoveéli ste

SK: ano chtél tak dostal

PK: kdo to byl zjistili ste odkud byl

SK: eee z némecka

PK: ano tak tam mayji prazvlastni chuté to je pravda kolik vy tfeba téch kralikt za den za
meésic musite pfipravit mate spocitdno

SK: to je riizné pohybuje se to podle veletrhu

PK: pod’'me tedy jesté jednou zopakovat ten recept co potiebujeme

SK: krali¢i hitbe:t tymian majoranku bily pep¥ a sul a olej a anglickou slaninu

PK: a stru¢né postup

SK: nakorenime maso nechame ho uleZet zabalime do platky anglické srolujeme do
rolady do: alobalu a peCeme na cibulce

PK: a jaka je nejlepsi ptiloha

SK: nejlepsi sou §touchané brambory s cibulkou a ¢esnekem



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILAN{: 23. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 4 minuty 59 vtefin
UCASTNICT:

SL = Svétlana Lavickova, reportérka
DB = Daniela Bruhova, moderatorka

PS = Petr Scheinpflug, séfkuchar

SL: mé sladké vzdycky zaujme ale jaksi od pohledu anebo od zptisobu zpracovani ze je to
tfeba velmi jednoduchy recept protoze ja rada pecu ale zase nerada ptili§ vazim odméiuji a
podobné takze mam nejradéji takové ty recepty Sup sem Sup tam na hrnky na: 1Zice a podobné
1 kdyz je pravda Ze: mnohé hospodyné a nejenom na tom jihu ¢ech tfeba kynuté tésto a tak
délaji vSichni od oka at’ uz z toho sou potom vdolky nebo rtizné typy vanocek nebo blizi se
nam velikonoce za mésic tak mazanct anebo jidast pozor ty bychom si mohli vyzkousSet
pomalu jidaSe abychom je na ten zeleny ¢tvrtek dokazali pékné upéci

DB: myslis si ze si to mize troufnout i hospodyné ktera ptili§ to kynuté tésto nemiluje protoze
sou hospodyné kterym nejde

SL: ja si myslim Ze ano protoze 1 ten jidas kdyz tak moc zase nevykyne on je stejn¢ dobry a
kdyz vykyne jenom tfeba do toho centimetru centimetru a pul pak se roziizne namaze maslem
a pokape medem zase pékn¢ priklapne zpatky a ji se je to krasné a hlavné clovék ma pocit ze
ma na ty velikonoce na stole zase néco jiného nez jenom ten mazanec ktery je vlastné také

Z toho kynutého tésta

DB: no tak u jidasi ztstaneme jak je udélame

SL: jakékoliv kynuté tésto tak jak ho kdokoliv umi potom kulatou formou jako na suSenky
vykréajime nechame samoziejmé vzdycky po kazdém kroku vykynout vykrajime kolecka zase
je nechame malinko vykynout udéldme na né radylkem takové ty miizky nékdo déla 1 jenom
ktiz[Ky samo]ziejme

DB: [(kiiz)]

SL: protoze to sou jidaSe potieme Zloutkem no a ddme do té opravdu jenom stiedné vytopené
trouby pomalu péct oni krdsné vybéhnou no a pak je roziizneme kdyz je chceme uz podavat
maslo med a nema to chybu

DB: jidaSe sou témét jako koblihy

SL: no: jidaSe se pecou koblihy se smazi



DB: tak uz sme u téch rozdilt

SL: koblihy sou pon¢kud hutnéjsi ty budeme praveé varit ted’ v hotelu metropol

DB: jedna moje znama koblihy délala jednou v Zivot¢ a fikala Ze uz nikdy to nechce opakovat
ze to bylo velmi nadro¢né uhnétat to tésto no a potom to smazeni

SL: no pravé

DB: vratme se jest€ k jihoceskym sladkym mouénikiim zékusku objevilas tam néco zcela
typického pro tenhle kraj

SL: no o tom pravé bude mluvit petr scheinpflug z restaurace metropol za malou chvili ale mé
tam zaujalo v jedné malé vesnicce nedaleko netolic pani ktera délala vynikajici kola¢ a vlasné
se jenom vSechno zhnacalo dohromady mohu dani[elo]

DB: [ano]

SL: potiebujem Sest 1zic oleje Sest 1Zic cukru deset 1zic hladké mouky tfi vejce ptlku
pecivového prasSku vanilkovy cukr a ¢tvrt litr mléka to vSechno promichame v jedné mise
vyloZime plech pecicim papirem nebo ho tedy vymazeme na to vSechno nakydame jakékoliv
ovoce rozduSena jablka hrusky Svestky to je GpIn¢ jedno ptfidame tam zase co chceme rozinky
skofici jakou mame chut’ a na to ovoce nalijeme tadyhletu uhitdcanou smés ddme péci a je to
hotové

DB: takze nejprve do toho pekace ovoce a potom teprve tésto

SL: a potom tésto a esté k tomu 1zicovée tésto které je hned hotové mame naspinénou jednu
misu a jednu 1Zici

DB: izasny recept z netolic jihoCesky pravy nam dala svétlana lavickova no a my se ted’
zvolna pfesuneme tedy do restaurace metropol a: ddme si ty dobré koblizky

SL: dame si dobr¢é koblizky a jeden lehky moucnik tak jak je pfipravuje mistni Séfkuchar petr
scheinpflug

((sttih))

SL: dnes sem na navstévé v restauraci metropol v ¢eskych budéjovicich a tak meé napada jaka
je zdejsi krajova specialita mou¢nikového typu

PS: hrozné rad délam masopustni koblihy daji se jist za studena a nejlepsi sou teply to
znamena v dneSnim pocasi si vzit béZky vobéhnout par kilometri a potom si dat ten
moucnik

SL: dobfe ty koblihy ¢im se tady v kraji plnily klasickou marmeladou anebo t€émi modernimi

(zplsoby) ze se tam dava rtizna nutela nebo jiné naplné pudink



PS: klasika je takova Ze slivkami Svestkami my sme vyhlaseny Ze tady mame ovoce a s-
$vestky sou na jihu ¢ech velmi oblibeny takZe Svestkovy povidla dat dovnitf a je to
vyborny

SL: takze vy nejste pfiznivcem zadné té nutely nebo

PS: ja tydlety chemie kde sou ty é¢ka to nemusim a: ani to propagovat nikdy nebudu
SL: podivejme se jesté na jiné moucniky kterymi by $la zajist tieba kacena

PS: tak ja bych tieba na todleto udélal nakej lehkej tvarohovej dezert s hruskou

S jablickem a: piSkotem nevim jestli z liskovyho tésta si upéct korpus namazat na to
nizkotucnej tvaroh trochu smetany a: dat na to hrusky nakrajeny na platky to staci dyt’

je to lehky



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILAN{: 24. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 8 minut 43 vtefin
UCASTNICT:

SL = Svétlana Lavickova, reportérka
FV = Filip Volner, provozni v hotelu

JS = Josef Sedlacek, kuchat

SL: v kralovském hornim mésté je to té¢zké anebo naopak snazsi podavat a nabizet hostim
Ceské speciality

FV: tak urcité to je téZky vzdycky: musi Clovek ty lidi idkym zplisobem piesveédcit vo tom
stylu jakym to chce dé¢lat a my to chceme délat kvalitn€ z dobrejch surovin ale myslim si ze
kdyz €lovék s téma lidma komunikuje coZ si myslim Ze by mél délat tak ty lidi urcité na svoji
stranu dostane a presveéd¢i je kvalitou toho jidla

SL: co z té Ceské kuchyné¢ tradi¢ni Ceské kuchyné nejvice chutna praveé navstévnikim tak
historického mésta jako je kutna hora nechtéli by néjaké super historické speciality

FV: super historicky speciality nevim ale vSechno to vychazi ze staroCesky kuchyné takze si
myslim Ze svym zpusobem to je klasické Ceska stara specialita je to peceny kachni stehno
ktery mame s domacim Spekovym knedlikem a se zelim a to je takovy nejoblibenéjsi co ted’ka
nejvic de

SL: no to se nedivim pékn¢ propecené kachni stehno to je lahoda a: kdyz byste se podival
tfeba 1 na ty moucniky nebo na ta bezmasa jidla

FV: tak u mouc¢nikli tam médme domaci mtizkovy kolac¢ s marmeladou a s ofechy a esté navic
délame domaci livance s lesnim ovocem a se smetanou

SL: a coz takle opravdu historické jidlo nasi pfedkové hodné jedli kaSe nebo riizné placky byl
by o to tieba zajem co myslite

FV: myslim si Ze ano: my délame nepravidelny gastronomicky akce: jako sou rizny
zvétinovy hody a takovydle véci zabijacku délali sme 1 ty staroCesky speciality kdy sme dé¢lali
bramborovy placky lokSe tak zvany a docela se to chytlo takZe si myslim Ze urcité ano

SL: no a co takhle historické tradi¢ni ndpoje kySku asi tady: navstévnikiim nenabidnete

FV: kySku urcité ne: ale mame tady myslim si zajimavy pivni speciality mame pivo opat kery

se menuje stejn¢ jako nas hotel eee je to maly eee domaci pivovar ktery vati taky podle



tradi¢nich rezeptur bez rizny chemie a: mame piva ktery sou tieba medové nebo
(extrachmelové) nebo tiesnové pivo a takovydle speciality

SL: vlasné co by bréanilo hoteliim nebo restauracim aby nabizely tu kysku

FV: no: ((smich)) vlasné nevim co by tomu branilo mozna (je) to jenom vo trosku vic odvahy
aby to n¢kdo zkusil protoze si myslim Ze to je takovy hodné specificky nevim jak by to ty lidi
vzali no

SL: ted’ se dostavame k tomu Zze za chvilinku zajdeme do vasi kuchyné a budeme ptipravovat
co

FV: budeme ptipravovat polévku hovézi vyvar s petrzelovym kapanim

SL: po pisnicce jdeme na ten vyvar

((stfih))

SL: s josefem sedlackem sme v kuchyni hotelu opat a budeme vaftit hovézi vyvar

s petrzelovym kapanim zékladem je samoziejmé ten dobry hovezi vyvar jeho ptiprava je
pomérné zdlouhava

JS: vaii se tak pribliZzné asi dvé a pul hodiny neZ se maso uvari anebo kosti se musej
vyvarit poradné

SL: jaké maso je na ten vyvar nejlepsi vy ste také zminil ty kosti

JS: no nejlepsi sou kosti bud’ ohanka nebo: hovézi predni kliSka nebo hrudi

SL: vy uz tady mate ten vyvar ptipraveny maso v tom plave nddherné voni mimochodem to
maso se dava do studené vody

JS: no: musi se dat do studené vody aby se prosté vyvarila poradné ta §’ava a byl to
poradné silnej vyvar no

SL: soli se kdy

JS: soli se hned aby to dostalo tu chut’

SL: tak vyvar je hotovy a deme na to kapani

JS: kapani pripravime si vajicko do misky poradné to rozmichame (najdu) vidli¢ku
((micha)) pFidame postupné mouku

SL.: jakou polohrubou

JS: polohrubou aby nedélalo hrudky to tésticko

SL: aby bylo tak stfedné husté

JS: aby bylo tak nak vice kapavé aby se dobfe lilo pékné do polivky do vyvaru

SL: jesté ste pfisypal trochu

JS: no no no dame trosku soli aby to

SL: vaji¢ko bez soli to nejde



JS: no no no ((mich4)) pridame troSku petrzele

SL: drobounce nasekané

JS: drobounce nasekané petrzele

SL: kdyz neni Cerstva déa se pouzit tieba zmrazena nebo susena

JS: suSenou se muZe dat ale fakt nejlepsi je ta ¢erstva ta se koupi vSude snad ((micha))

(eSté to mame velice) husté tak troSicku mlika eSté prilijeme

SL: aby to mélo tu spravnou [Konzistenci]

JS: [no no no]

SL: hmm je$té naklonite tu nddobu tak malinko tece

JS: konzistence takova ((micha))

SL: jak se fika tak akorat

JS: <no jejej no>

SL: a ted’ uz to jenom smichdme

JS: no no no jen (trochu) malinko pres vidlicku to nalejeme do vyvaru anebo tady mame

haluskova¢ i pres néj to miZeme --- pockame az se v- polivka zacne varit (tak) se to vleje

do vrouci vody a vedle si e§té miizeme p¥ipravit zeleninu z: mrkve a z petrzZele z cibule a

porku: jen tak ji osmahneme na masle do mékka a prida se to do polivky a at’ to ma tu

spravnou chut’

SL: vyvar se ndm vaii osmahnuté zeleninka uz tam plave

JS: a pomalinku dos- postupné do toho vlévam kapani aby se poradné provafrilo a
[nechame]

SL: [pfes ten] haluskovac

JS: pres ten haluskova¢ a nechame tak dvé az tii minuty provarit a pak uz servirujeme

SL.: tak si to trosku mistte kuchati shrneme potiebujeme dobry hovézi vyvar nejradéji tedy

S kosti ohanky ptredniho masa klisky vafime ho tak ty dvé a ptl tfi hodinky co potfebujeme na

ty nocky

JS: mouku polohrubou jedno vajicko sil petrzel to je vSe

SL: to je vSe a miizeme servirovat dobrou chut’

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 25. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 7 minut 57 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

RV = Robert Vodolan, séfkuchar

M: spolu s kolegyni pavlou jelinkovou ted’ nabizime piipravu zebirek na grilu ale jak se to
déla v profesionalni kuchyni no samoziejmé my poradime také jak to ud¢€lat 1 v domacich
podminkach bez technickych vymoZenosti tak jdeme na to

((stfih))

PJ: dnes sme se vydali do restaurace fama protoze tato restaurace nabizi velice zajimavy
jidelni listek a hlavné je prosluld tim ze pouziva pouze Cerstvé suroviny takze ja zdravim
Séfkuchate roberta vodolana hezky den

RYV: dobry den

PJ: budeme se vénovat masu a budeme se vénovat eee specialnimu druhu masa ktery podle
odbornikt se nejlépe dokaze pripravit pravé v profesionalni kuchyni pro€ je v tom takovy
rozdil jestli zebra piipravuje profesiondlni kuchyn nebo v domacich podminkach

RV: jedna se hlavné o zpiisob tpravy eee u nas Zebra p¥ipravujeme po dikladném
nakoienéni v takzvaném konvektomatu a svym zpiisobem je to taZeni v paie a ta doba je
zavisla se pohybuje od dvou a pul az do t¥i hodin kdy to maso sice drzi na kostich
nerozpada se ale je aplné mékké a Savnaté a da se to jist vidliCkou a noZzem

PJ: i s tou kosti

RV: samozi'ejmé mySleno tak Ze se da vidlickou a noZem kost lehce oddélit (tak)ze
vlastné maso de krasné vod Kosti ale p¥i tom drzi svoji celistvost

PJ: hovotime o vepiovych Zebrech pecenych grilovanych

RV: takze todleto co sme si zatim Fekli to se tyka veprovych Zebire:k a: svym zpiisobem
je to ta Gprava grilovani ale to o ¢em sme se bavili to je vlasné takova predpriprava aby
se pak mohlo dojit k vlastnimu grilovani kdy pak takto upravena Zebra v pare
namarinujeme omackou kerou mame dopredu pripravenou téch variaci je nepreberné

mnozstvi a pak se takto upravena Zebra vlasné dodélavaji po dobu zhruba deseti minut



bud’to na lavovém grilu nebo na normalnim eee grilu aby prosté ziskaly svoji
specifickou chut’

PJ: takze v tom je vlastné kouzlo uspéchu profesionalni kuchyné pro¢ grilovana zebirka

V restauraci vétSinou sou uzasné meékka takze tikate tfi hodiny v konvektomatu tdhnout v pare
tahnout v pafe to je néco jako kdyz <¢loveék> vaii zeleninu na pataku

RV: no: da se to tak Fict druhy pary sou riizny miiZzete mit vod Sedesati stupiii az tifeba
do sto deseti stupiit to taZeni je pod sto stupnéma mezi vosumdesati aZ sto stupnéma
takzZe se da fict i doma na pariku: nebo v parnim hrnci by se dala pripravit

PJ: v ptipadé ze bychom neméli konvektomat ani parni hrnec a: ta Zebirka si predvareli pfed
tim grilovanim tak co riskujeme co se ndm muZe stat a co se nam pravdépodobné stane

RV: pri klasickym vaieni ve vodé samozi‘ejmé riskujeme to pokud mame Zebra predem
nakofenény tak ztratime ve§kerou kofenénou chut’ ktera nam ztistane v tom vyvaru ale
hlavné riskujeme to Ze Zebra udélame do mékka sice ovSem pri vyndavani uzZ se nam
miiZou zacit oddélovat kosti a miiZe se nAm maso zacit rozpadat pri vareni v pare se
tomuhle tomu_vétSinou vyvarujeme tam to maso drzi vic svoji celistvost

PJ: j4 myslim ze se mizeme jit podivat do kuchyné kde mame piipravena vzorova Zebirka a
fici si néco konkrétniho praveé o tom receptu ktery ma nazev

RV: grilovana veprova Zebirka s omackou barbecue

((sttih))

PJ: sme v kuchyni restaurantu fama a chystame se ptipravit

RV: grilovana Zebirka: eee s omackou barbecue na lavovém grilu

PJ: tak a my uz mame zebirka ptedpfipravena

RV: ano Zebra sou uvarena v pare sou do mékka vlasné obalena v kofeni ale k jidlu to
eSté neni eSté esté to vyslovené neni ono je to varené predvarené maso takze my je pro
va$i domaci upravu pokud’ bysme se dostali uz do tohoto stadia potom Zebirka
namarinujeme v grilovaci omaéce a tam

PJ: tak pojd'me k té omacce néco nam tady bubla v hrnci to sou pofadné hrnce tedy

RV: ano doma varime v mensich ale skon¢im taky vZzdycky ve vétSim hrnci nez sem
chtél protoze je to profesionalni deformace

PJ: tak tu omacku na ta Zzebirka

RV: zakoupit omacky se daj dneska uZ je nepieberné mnozZstvi omacek a at’ primo
barbecue omacky rizny vyrobcei udavaji nebo tieba omacky s --- chilli ale zalezi
vyslovené na vasi chuti pokud’ si doma pripravujete rizné grilovaci omacky keré mate

vyzkou$ené na masa miiZou se presné pouZit i na ty Zebra Zebra po tédleté ipravé nez je



ddame na gril tak je potifeme vydatné je potfeme grilovaci omackou a dime je na
rozpaleny lavovy gril kde vlasné se nAm omacka do Zeber vpece dejme tomu pét minut

z kazdé strany a miiZeme uzZ servirovat takZe potom je ta uprava daleko rychlejsi a da se
to pouZit i na zahradni grilovani

PJ: takze polozili sme na lavovy gril a mezitim si pfipravime asi néjakou ptilohu

RV: presné tak miizeme libovolny varianty zeleninovejch salati a vod Cerstvé zeleniny
nebo zelného salitku: eee u nas v restauraci podavame k Zebrim salat coleslaw a potom
samoziejmé muzZeme dopliiovat jesté spoustou eee dalSich omacek at’ uz sou to drezinky
ruzna ke grilovanym masim popiipadé zakysana smetana kera je vytena potom na
zjemnéni v kombinaci se zeleninou popfipadé riiznymi ipravami priloh

PJ: a v tomto ptipadé si k Zebirkiim pfipravime co

RV: takZe v naSem pripadé podavame smaZené bramborové hranolky

PJ: a vafeny kukufi¢ny klas

RV: presné tak eee kukuri¢nej klas eee uvarenej nebo pripravenej na pare a k tomu
potom samoziejmé jeSté ty zeleninové salatky co sem rikal aby dojem byl uplny

PJ: abychom se prosté od toho stolu nezvedli poté co to vSechno snime tolik grilovana Zebirka
s omackou barbecue dle roberta vodolana z restaurace fama dékujeme za recept

RV: --- na shledanou

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 26. 2. 2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 8 minut 2 vtefiny
UCASTNICT:

PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

FV = Filip Volner, provozni hotelu
JM = Jan Minarcik, §éfkuchar

PJ: sedime v hotelu opat v kutné hote nedaleko je vesnice malin a ta je hodné proslula mozna
to vSichni ale tak Gplné€ nevédi ¢im

FV: tak malin (to) je vlasn€ pfedmésti kutné hory je prosluly péstovanim kienu kdy diky
specifickymu podlozi ktery tam je tak eee mistni kien nesmi bejt takovy Stiplavy musi bejt
lehce nasladly diiv byvala to nejvetsi oblast pro péstovani kienu v cely ¢esky republice
malicko ta tradice upadla: ale ted’ se to snazi ty lidi ozivit zpatky coZ my sme urcité jenom
radi

PJ: takze by se dalo fici ze v kutné hote v hornim mésté kde se dobyvalo stiibro je trochu
takovym rodinnym stiibrem i ten ki'en

FV: urcité ano

PJ: a historicky vaftili tady lidé hodné¢ z toho kienu

FV: urcité tak bylo to hodné¢ oblibeny a tady se vatilo hodné¢ bylo to vlasn¢ kralovské mésto
takze rizné hostiny a riizné setkani o to nebyla tady viibec nouze takze tady varili samy
dobroty

PJ: a nebyl to vzdycky jenom ten kien na jemno nastrouhany tieba k tomu ovarku coz je asi
nejtypictéjsi nebo k néjakym klobasam

FV: ne: to prave bylo to pouzivani riznych omacek esté s ndkymi dal§imi bylinkami eee
jenom prosté jakoby dochucovaci prostfedek

PJ: no a co budeme vatit dnes doufam Ze to bude z toho kienu

FV: urcité bude to: smetanova kienovd omacka s hovézim masem a s houskovym knedlikem
PJ: tohleto velmi specifické jidlo a urcité jidlo velmi zdravé protoZe kien obsahuje: vysoké
procento vitaminu cé€ kdyz sem ptidou cizinci davaji si Casto tuhletu kfenovou omacku kterd

pro né je vlasné exoticka



FV: davaji si vétSinou turisté se ptaji na doporuceni a: potom co jim dokaze obsluha dobie
vysvétlit co a jak to je Ze to je vlasné Ceska specialita tak voni vétSinou na to daj a urcité to
ochutnaji

PJ: jdeme do kuchyné vaftit kienovou omacku

((sttih))

PJ: s séfkuchafem janem minar¢ikem sme v kuchyni restaurace opat v kutné hote no a
budeme ptipravovat tu kifenovou omacku doufam ze mate skuteén¢ malinsky kien

JM: ano samozi‘ejmé mame pripravime si beSamel takZe maslo nechame ho rozpustit
pridame si hladkou mouku nechame zpénit a zalejeme mlikem dvacet minut budeme
povaret

PJ: aby byl p¢kné hladky

JM: ano ano a: ke konci miZeme pridat trochu smetany ja specielné to délam tak Ze:
nastrouhany kien si povarim zvlast’ rozmixuju

PJ: a kdo vadm ten kien strouhd kdo u toho place

JM: no ten kdo to déla takze tudletu sem délal ja tak ja

PJ: no tak dobie da se viibec néjak zabranit tomu aby ten kien stoupal do téch oc¢i asi ne to
byste tady musel mit ochranné <svarec¢ské> bryle

JM: no mozZna Ze ani to by nepomohlo ale funguje privan stoupnout si do priivanu
nékam nebo pod naky vétsi odsavac

PJ: takZe ten kien ktery tady mate nastrouhany ste strouhal v priivanu

JM: ano

PJ: beSamel se mezitim uvatril

JM: ano: pridame rozvareny ki'en rozmixovany dochutime soli bilym pepiem a
samoziejmé troSkou octa

PJ: ten kien vafite asi tak jak dlouho

JM: osum devét minut do deseti minut asi [---]

PJ: [nastrouhany a] pak ho jesté rozmixujete
JM: ano ano jenom aby prosté ta omacka byla krémovéjsi

PJ: hmm a omacka je hotova a co do ni date co do ni vnoftite jaké maso

JM: no miiZu pouzit hovézi predni z hovézihehziho vyvaru pripraveného na polivku
PJ: ono vlasné jako vatené je: to nejlepsi [hovézi]

JM: [ano ano] ano ano nejlepsSi hovézi varené

PJ: a to hovézi se pékné prohieje v té kienové omacce a: dodate k tomu houskovy knedlik

nebo né&jaké noky



JM: tradi¢ni ¢eskou prFilohu houskovy knedlik

PJ: na kirenovou omacku potfebujeme dejme tomu pro ¢tyiclennou rodinu

JM: sto gramii masla sto tiicet gramii hladké mouky piillitr mlika dvé deci smetany sl
bily pepr dvé 1Zice octa padesat gramu ki‘enu

PJ: malinského

JM: malinského ano a: houskovy knedlik kazdy podle svého podle svejch zkuSenosti a
své chuti hovézi varené

PJ: hmm a mame kienovou omacku s hovézim masem houskovy knedlik tradi¢ni jidlo co

K tomu popijet

JM: no takze po ¢eském jidle asi ¢eské pivo nejlépe

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 1.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 4 minuty 55 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator, reportér
MYV = Martin Volf, provozni hotelu

LS = Ladislav Svehla, $éfkuchaf

NN = nezndma mluv¢i, recepni

PK: tak ptipomindm dne$ni pfepadovku uz sem o ni ¢astecné mluvil eee dnes budeme volat
feditele slovenského narodniho divadla pavla smolika diivod je jednoduchy slovenské narodni
divadlo slavi devadesat let dnes chystaji slavnostni galakoncert takze myslim si Ze bude
zajimavé popovidat si o tom no a: pokud se budete chtit feditele slovenského narodniho
divadla néco osobné zeptat tak miiZete prostiednictvim kratkych textovych zprav ve tvaru er
dva mezera 0 ka mezera a otdzka a odeslete na €islo ((telefonni ¢islo)) do hry davam uz
zminovanou knihu malostranska beseda a jeji znovuzrozeni a pfidavam néco pro milovniky
historie achnaton a nefertiti faraoni slunce: je to nadherna historickd kniha miloSe matuly
takze tyto dvé knihy dnes pro prepadovku jesté jednou textové zpravy piste ve tvaru er dva
mezera 6 kd mezera otazka a odeslete na Cislo ((telefonni ¢islo)) a budeme vatit my se dnes
vypravime do hotelu biograf v pisku tam nas provedl provozni martin volf no a potom
budeme vaftit s §¢fkuchatfem ladislavem Svehlou

((sttih))

PK: kdyz vstoupite do hotelu biograf je jasné ze tady n€kde bylo je anebo minimaln¢ bude
kino my sme vstoupili do vstupni haly hotelu a hned prvni co ndm padne do oka je: sousosi
laurel a hardy

MV: ano samoziejmé mate pravdu je to bronzové sousosi které zakoupil hotel biograf jako
hotelem socha charlieho chaplina

PK: tak tady je jeSt€ jedna socha socha fekl bych takové krasné zeny divky na houpacce to je
nékdo konkrétni

MV: to je dilo umélce vytvoifené asi jeho jeho fantazii ale samoziejmé to pfipomind fidkou

nakou vilu



PK: tak ale ono to neni az tak UpIn¢ jednoduché jak slySim tady z recepce ze by to byla
neznama divka tak kdo to je vy to vite pry uplné presné kdo to je

NN: no tvlirce té sochy tvrdi Ze to je audrey hepburn

PK: poznavate ji z né¢jakého filmu

NN: ja ne: ale pry to je pfimo z ndkého filmu na té houpacce s t€éma holubicema film sem
nevidéla takze nevim

MV: tak uptimné sem eee do této doby to nevédél nak sem po tom nepatral ale urcité recepcni
ktera sedi vedle musi védet presné informace o nasem hotelu a to je dycky dalezity

PK: pojd'me ted’ tedy: nékam do klidu protoZze tady je slySet ten veliky prostor proskleny strop
a ja jenom abych dokon¢il tu otazku je tu nékde kino v hotelu biograf

MV kino v hotelu biograf neni ale tento hotel nese nazev biograf proto protoze na tomto
mist¢ stal jeden z prvnich eee kinematografti v pisku byl to kinematograf eee pana malkuse a:
zZ toho dlivodu vlasné hotel biograf

PK: a vstoupili sme do restaurace stény tu zdobi fotografie znamych filmt ano svét patii ndm
cech panen kutnohorskych kdyz se fekne pisek tak si cloveék predstavi fadu hudebnich
festivall literarnich festivali anebo tieba 1 to slavné cipiskovisté zahajovani turistické sezony
kdy se stavéji obrovské sochy z pisku je znat tady piimo tfeba v té vasi restauraci ve vasem
hotelu Ze je sezona nebo neni sezona nékde piezivaji mimo sezonu ale n¢kde to funguje
celoro¢né jak je to u vas

MYV: jakakoliv takovahle akce je urcité znat jak na ubytovani tak na restauraci téch eee
ubytovacich zatizeni v pisku: tolik neni a samoziejmé kdyz se potom sjede vice lidi tak je to
znat

PK: mimochodem na letosni cipiskovisté pojedeme také s nasim stanem vyletti Ceského
rozhlasu dvé praha tak se tady tieba potkame a ted’ pojd'me do kuchyné

((sttih))

PK: my sme vstoupili do kuchyné hotelu biograf s $éfkuchefem ladislavem Svehlou co
budeme dnes vaftit

LS: dneska bysme uvafrili tfeba jehnéci kolinko: pe¢eny na ¢esneku se Souchanym
bramborem eee se Spenatem s listovym Spenatem

PK: to zni velmi ldkave uz se sbihaji sliny myslim nasim poslucha¢lim tak pojd'me postupné
co tady na ten recept potiebu;ji

LS: urcité budem potfebovat jehnéci kolinko ¢esnek rozmaryn siil pepr olivovy olej to
by bylo asi tak na pripravu kolinka vSechno pak budeme potiebovat eee listovej Spenat

cerstvej a: brambory



PK: a ten postup jaky je

LS: postup kolinko si naloZime dopifedu délame z ¢esneku z rozmarynu sul pep¥
marinadu a potom ho pozvolna pefeme: pri sto dvaceti stupnich tak pét hodin az je
mékKy uplné

PK: pét hodin to neni rychla ptiprava jidla

LS: urcité to neni rychly ale potom to za to stoji urcité

PK: je tam naké misto které by mohlo byt zradné nebo je to docela jednoduché

LS: ja si myslim Ze to neni zase tak slozity ale kazdej by to moh zvladnout

PK: pojd’'me tedy jesté jednou abychom si stacili poznamenat co na ptipravu tohoto jidla
potiebujeme

LS: potiebujeme jehnéci kolinko sil pepi ¢esnek rozmaryn tot’ vse

PK: a postup

LS: postup jehnéci kolinko si namarinujeme do ¢esneku rozmarynu pridame sil pept

nechame vodleZet a potom tieba druhy den upeceme pfri nizky teploté pét hodin



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILAN{: 2.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 6 minut 19 vtefin
UCASTNICI:

M= neznama mluv¢i, moderatorka

AF = Andrea Frydrychova, reportérka
PS = Pavel Seftik, provozni restaurace

NN = nezndmy mluv¢i, Sétkuchat

M: valticka hosptidka ve zlin€ ma uz vice nez jedenactiletou tradici letos se ptest€éhovala do
zrekonstruovaného objektu byvalé myslivny na tfidé tomase bati ve zlin€ slySite dobie
valticka hosptidka ve zling je to vSechno spravné a s provoznim ttulného restaura¢niho
zatizeni pavlem Sef¢ikem si povidala kolegyné andrea frydrychova

((sttih))

AF: prozrad’te ten ndzev valtickd hospidka proc€ je v nazvu ve zlin€ obec kterd je: na jihu
moravy

PS: valtickéd hospudka proto ze: dyz zme vlasné v podstaté poprvé délali tu valtickou
hospiidku tak zme: jako jedna z prvnich restauraci viibec ve zlin¢ zacali prodavat ptivlastkova
vina jako kabinety pozdni sbéry vybéry z hroznii a tak déle a zacali zme ty vina rozlévat a
teraz zme ucili vlasné ty lidi rozpoznavat ten rozdil mezi jakostnim vinem ptivlastkovym
vinem no a valtice proto vlasn¢ valtice je hlavni mésto vina: valtice je vlastné¢ meka vina a: ja
sem s vinnyma sklepama valtice spolupracoval (od) roku devadesat dva takze z toho diivodu
zme volili valtickou hosptidku jako Ze to bude takova ta hosptidka kde lidé miizou pfijit na jak
na dobr¢ jidlo na dobré pivo tak hlavné samoziejme na dobré vino

AF: ¢im je ta valtickd hosptudka vyjimecna

PS: fidime se ptanim zdkaznikl nic neni nemozné to znamend zakaznik ktery k nam ptide
viceméné si miize objednat cokoliv i to co neni na jidelnim listku personal viceméné¢ vi o tom
7e pokud ta surovina je dostupnd kuchati o tom vi Ze ta surovina je dostupna tak zme schopni
tomu zakaznikovi vyhovét v maximalni mife a tim Ze v podstaté jak uz sem jednou fikal
rozlévame veskeré pozdni sbéry které vyrabi vinné sklepy valtice tak ze zdkaznik je miZe u
nas ochutnat jak deci dvé deci nebo poptipadé celou ldhev toho vina

AF: co tady navstévnik host miiZze zajimavého netradi¢niho ochutnat



PS: od moravskych specialit jako je moravsky vrabec zeli pecend kacena ¢i husa ze zelim a
knedlikem to sou takové ty regiondlni speciality pak samoziejmé ty narodni speciality které
sou dneska svickova na smetané s houskovym knedlikem zme zatazeni do programu czech
special restaurant to znamena sou to vybrané restaurace které se prihlasi do tohoto projektu a
splituji ty podminky Ze viceméné vaii tu tu regionalni specialitu narodni specialitu a specialitu
Séfkuchare nebranime se samoziejmé rtiznym specialitdm $éfkuchate jako sou tfeba
myslivecky kord ktery flambujeme u stolu hosta pak servirujeme samoziejmé cerstvé ryby
které podle ptani zékaznikti mizeme i vykostit u stolu takze nabizime Siro- Siroky zabér
vlasné v podstaté téch specialit od nasi kuchyné az po tu svétovou

AF: jaké dalsi sluzby valticka hosptidka nabizi

PS: tady mizete uspotradat jakoukoliv oslavu at’ je to promoce at’ je to svatba organizujeme
ruzné Skoleni seminare je tady wi-fi pfipojeni zdarma pro zédkazniky kazdy mésic délame akce
riuzné které se tykaji riznych svétovych kuchyni déle potom nabizime degustace vin zase
kazdy mésic probiha degustace jiného sklepa kde se zékaznici sejdou ochutnaj si ty vina
popiipad¢ si ty vina miizou objednat ¢i nakoupit rovnou dale potom délame takzvané
degusta¢ni menu degustacni menu je vlastné menu o Styfech az Sesti chodech které se snoubi
S vinem v podstaté ke kazdému pokrmu nachystdme vino které se s tim jidlem snoubi tak aby
vicemén¢ sme tim vinem podtrhli tu chut’ vina anebo opacné zase tim jidlem podtrhli chut’
toho vina ty specialitky sou to samoziejm¢é malé degustacni porce ale u zakaznikti je to velmi
cenéné sou to --- skupinky dvaceti az tficeti lidi maximalné kde viceméné vystoupi dycky nas
Séfkuchar néco fekne k tomu jidlu a nds someliér fekne dycky k tomu vinu néco tak aby ten
zékaznik mél ucelenou informaci to co ji a to co pije a proc€ to pije zrovna k tomu jidlu
((sttih))

M: tika pavel SefCik a zve nas do valtické hosptidky ve zlin€¢ my tam zlistaneme i po pisnicce
hospodyiiky si ted’ mohou piipravit blok tuzku protoze budeme varit valasskou kyselici
((sttih))

AF: jaké sou ingredience

NN: cibuli Zlutou nakrajenou po vlakné potom olej klobasu Sunkovou zeli sterilované
kofeni coZ je vlasné bobkovy list nové koreni ¢erny pepr cely a: a kmin sil trochu octa
cukru

AF: brambory davate

NN: ano na ty bych malem zapomnél brambory smetanu mléko urcité mouku

AF: kyselice se neptipravuje z eee Cerstvého zeli



NN: miiZe se pFipravovat ale lepsi je tady todle urcité kviili chuti takZe ja sem si tady
pro vas uz pripravil takovy zaklad té cibule ktera se lehce zarestovala jenom na sklo
spolu jesté s tou Sunkovou klobasou a ted’kon hmm tam pridam zeli sterilované které
sem si prekrajel aby vlasné na tu lZici aby se to dobie jedlo prosté aby to --- jakoZe pres
tu Izici aby se nemél celé usta jako ten ¢lovék od toho no a ted’kon to vlasné zavarim (a
ted’konc) chvilku po¢kiame aZ se nim to zahieje a ted’ si pripravim kofenovy svar

AF: to se déla jak prozrad’te

NN: to se déla tak Ze si dam do: rendli¢ku bobkovy list nové kofeni a: cely pepr ¢erny
zaliju to studenou vodou jelikoZ chci kvalitni vyvar tak pouzivam studenou jo:

AF: v ¢em by to bylo jiné kdyZ byste pouzil teplou

NN: u kofeni ne: ale u masa urcité jo u masa by vlasné nedoslo k zataZeni péri a to
maso by pustilo tu §t’avu do: do vyvaru (.) tak to ted’ prichazi na fadu zeli¢ko prikrajené
které vloZime do hrnce (.) no a ted’kon to zalijeme vodou (to zelicko) pékné budeme to
varit takovych pétastyricet pétatficet minut podle tvrdosti mezitim si prikrajime
brambory na kosti¢ky které si uvarime zvlast’ pak je zastfikneme lehce octem aby nam
udrzely tvar aby se nerozvarily no a pak pridame do polivky pridame korenovy svar a
zahustime moukou kterou si rozSlehame s mlékem zalijeme to bude to takova dietnéjsi
polévka (a) na konci to zjemnime smetankou pékné a zase dochutime podle potieby
cukrem soli octem

AF: proc se ty brambory vaiti zvIast

NN: aby se uvarily: do mékka protoze kdybych je tam dal tak zeli je kysané uz by to
nebylo ono

AF: na co si davate obzvlast’ pozor pii vaieni té kyselice

NN: nesmi se pripalit (i to) krajeni by mélo byt jako to zeli jo: podle toho se pozna jesli
ten kuchar u toho premysli nebo anebo ne

AF: a co bylinky

NN: zdrava osvéta té kuchyné nebo jak bych to Fekl mam rad bylinky rozmaryn tymian
kopr nesmi chybét u vas v kuchyni kdyZz budu pokracovat dal tak bobkovy list bazalka
VvV sezonu meduiika mata je jich spousta

AF: kdyzZ se konkrétn€ bavime o té kyselici zdobi se ten talif n€jakou zelenou snitkou

NN: urcité kudrnka petrZelka nasekana



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 3.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 32 vtefin
UCASTNICI:

R = nezndma mluv¢i, reportérka

N1 = neznamy mluvci

N2 = neznamy mluv¢i, Séfkuchar

R: 1kdyZ sedim v zdmecké restauraci v brandejse nad labem tak se ale na za¢atku: budeme
bavit o tom co kdysi ddvno tady jedli i tfeba docela obyCejni lidé

N1: j& si myslim ze v brandyse nad labem a viibec ve stfednim polabi se vzdycky vyzobavaly
recepty ze vSech ostatnich kraji takze s trochou nadsazky lze mozna fici Ze ve sttednim polabi
se jedlo upln€ vSechno ale je to samoziejmé s trochou nadsazky tady si ti lidé vzdy tekl bych
uzivali protoze sttedocesky kraj je urodny kraj urodna ptida stiedocesi se nikdy neméli tpIne
Spatné€ co se tyka tfeba polévek tak ja si myslim ze takovym stiedoceskym hitem byla kulajda
ona 1 stale kulajda patfi mezi pokrmy které se ve stfednich ¢echach mozna ted’kon jedi jesté
vice nez tomu bylo pred par lety ta stiedoCeska kuchyné se trosku vraci na naSe jidelnicky a
do nasSich kuchyni

se tady jedla polévka protoze diive byli lidé pokud vim dost polévkovy

N1: z polévek si myslim Ze bysme mohli zminit naptiklad kaldoun to je: takova specidlni
husta polévka lidé ji pomérné ¢asto do svého jidelnicku zafazovali ten kaldoun to je takova
specialitka neznd: tu polévku uplné kazdy ale myslim si ze stfedocesi kdyz se jich zeptate tak
minimaln¢ kazdy druhy bude védét

R: ano fekne si a to je ta polévka z téch vnitinosti a: kdyz se pfesuneme: dal co se tady v Kraji
jedlo jako tteba hlavni jidlo

N1: kdyz zminim svickovou tak

R: ano kdyz se fekne svickova nikdy se nemine cil

N1: pfesné tak nicméné téch hlavnich jidel tady bylo také dostatek naptiklad zvetinové
zaleZitosti se tady jedly protoze mame tady lesy méli sme tady lesy mame tady zvé méli sme
tady zvert takZe rizné kanci specialitky jeleny zajeci pokrmy a tak dale to vSechno tady na ty
stiedoceské stoly patfilo

R: no a kdyz tak postupujeme od té polévky k hlavnimu jidlu no tak skonc¢ime u mouc¢nikti



N1: tak mouc¢niky byly sou a ziejmée budou také velmi oblibenym pokrmem stiedocechii tady
asi takovy nejznaméjsi nejoblibenéjsi dezert je livanec s lesnim ovocem ten se tady délal a
déla potad babi¢cin miizkovy kolac ten je asi zalezitosti celorepublikovou nejenom
sttedocCeskou ale napadl mé¢ v tuto chvili ted’ me jesté napadaji takové ty klasické babicciny
Skubanky s makem nasladko tak ty se tady také tesily velké oblibé

R: no anebo potom opecené na sadle kdyz zbyly to byla dobrota no a z téch vSech
sttedocCeskych dobrot my se za malou chvili vydame do kuchyné a uvatime si tu kulajdu
((sttih))

R: uz sme v kuchyni zamecké restaurace v brandyse nad labem no ¢erna kuchyné to neni je to
moderni kuchyné a vatit budeme tu kulajdu

N1: kdyz ste mluvila o ¢erné kuchyni tak tu mame v brandyse nad labem na brandyském
zamku také

R: a vyuzivate ji nékdy

N1: na akce ano protoze ta se nachazi v jiné ¢asti brandyského zdmku ale je funkénia a a je
pfijemna takze myslim si Ze ndvstévnici zdmku kdyZ pfidou a budou chtit néco v ¢erné
kuchyni ukuchténo tak i to je tady mozné

R: ale to by se asi vaSemu Sétkuchati nelibilo vatit v ¢erné kuchyni jenom

N1: ja myslim Ze jako urcité zpestieni by to docela bral

R: co by mu zbyvalo

N1: vyzkouSime tu kulajdu

R: tak kudy na to

N2: kulajdu s kirepel¢ima vajickama spafime si kopr v octu nechame ho lehce povarit
potom zalejem vyvarem hovézim osolime opeprime zalejeme mlikem

R: plnotu¢nym odstfedénym nebo polotu¢nym

N2: no miiZzeme si vybrat jaky chceme

R: jaké je nejlepsi

N2: i zdlezi jak kdo preferuje zdravou stravu miiZeme tfeba to polotu¢ny

R: dobie zlaté stfedni cesta

N2: pripravime si maslovou jiSku a kulajdu zahustime kiepel¢i vajicka:

R: musi to byt kiepelci vajicka kdyz doma na dvofe mi pobihé nase ceska slepice

N2: kdyzZ ji nechcete zabit a chcete po ni ty vajicka jenom tak vajicka miZeme pouZit i
normalni ty si miZem bud’ koSirovany vajicka udélat anebo

R: jaké

N2: koSirovana



R:ato je

N2: dame si vrouci vodu trosku s octem vejce rozklepeme do vody a: nechame zatahnout
ve vodé nejlépe do nabéracky aby nam pékné drZelo tvar anebo do ty kulajdy miiZeme
to vajicko rozklepnout nechat chvilku povarit a pak vidlickou nejlépe aby to nebylo na
maly kousky rozslehame nebo rozmichame

R: a uz mizeme jist

N2: a miiZeme jist

R: ta kfepelc¢i vajicka tam davame stejnym zpilisobem

N2: kiepel¢i vaji¢ka stejnym zpisobem nejlépe ty koSirovany vypada to dobie a p¥i
expedici_davame do polivky trosi¢cku kopru ¢erstvého

N1: j& musim fict Ze nd$ kuchat mi obcas piipravuje kulajdu s ne: kosirovanymi kiepel¢imi
vejci ale s celym vajickem a to zase chutna mné prte to vajicko je malinky takze myslim Ze se
snese 1 cely

R: kdo jak ma rad jenom vas ted’ poprosim abyste vyjmenoval veskeré ingredience které na tu
kulajdu potiebujeme

N2: potiebujeme Cerstvy kopr ocet sil pepr hladkou mouku maslo na tu maslovou jisku
no a vyvar kdyZ se nékomu nechce doma délat vyvar tak staci obyéejna voda ((smich))
((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 4.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 5 minut 59 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
JK = Jiti Kokmotos, reportér

VS = Véclav Selhubr, $éfkuchaf

NN = neznamy mluv¢i, kuchat

M: dnes vas zveme rovnou na pradéd tradicni ¢eskeé jidlo na milion zpiisobt tak takova je
nase svickova na tom bychom se asi shodli kazdy ji vatime uplnég jinak no a kolega jifi
kokmotos ji uvatil spole¢né s kuchati v hotelu kurzovni na pradédu tam se ovSem nevysSkrabal
po vlastnich jak bych o¢ekavala od sportovce ale: dovezl ho tam snéZny skutr tak se tedy
nelekejte podivnych zvukil na zacatku

((sttih))

JK: ta:k a mam to za sebou ted’ sem vesel do sporthotelu kurzovni ktery ma restauraci:
zafazenou v projektu czech specials Cili restauraci kde se vafi tradicni Ceska jidla tak ja musim
fict ze sem mél obrovsky zazitek kdyz sem se vlasné sem na hotel dostéval protoze to co se
mn¢ stalo tak to sem snad esté nikdy nezazil abych byl dopraveny na misto nataceni skatrem
ted’ se ptam vaclava Selhubra jestli to je takhle normalni jestli se sem hosté dopravuji skutrem
VS: ano tak je to normalni pokud se: jedna o dva: klienty ktefi se k nam jedou ubytovat
tak je vozime na skiitru pokud je to vétsi skupina tak si pro ni jezdime rolbou

JK: tak poté co absolvuje nékdo cestu na rolbé coz taky musi byt docela dobry adrenalin tak
urcité by zakousl nékdo néco dobrého jaké sou tady vlasné dalo by se fict krajové mistni
speciality

VS: tak eee my nabizime tady speciality cockovou polévku a svickovou na smetané
svickovou na smetané: sme vybrali z toho diivodu Ze k nam jezdi i klientela mimo
hranice ¢eské republiky chtéli sme prezentovat ¢eskou kuchyni zvolili sme to a miizu Fici
Ze tady mame dobry kucharsky tym

JK: slysite chvali vas $éf to se malokdy slysi ((smich))

VS: <no nerad ale musim taky>



JK: ne kazdopadné pod’'me se vrhnout na to co vlasné budeme dneska vaftit eee z téch dvou
jidel které vlasné€ vy zastupujete v tom projektu czech specials mame tady tu cockovou
polévku a svickovou co si dneska uvatrime

VS: dneska si uvaiime urc¢ité svickovou na smetané

JK: to sem rad ze se najime [Ze nebude jenom polévka]

VS: [((smich))] --- polévku vam samozi‘ejmé miiZem také
nabidnout nicméné abych se vratil k té svickové pokud vas zajima technologicky postup
JK: tak miizeme kuchate mizeme piejit ke kuchati co potfebujeme: na: tu vasi specielni
svickovou

NN: no takze je to korenova zelenina mrkev petrzel a celer jako co se usmazi na oleji da
se tam eee nové koreni cely pepr a bobkovy list se pékné opece potom se tam piida
cibulka kera je nakrajena na: platky troSicku cukru na zkaramelizovani at’ to ma barvu
hortici troSku tymianu zalét vodou maso nasSpikované slaninou a dusi se vlasné do
mékka no a jak se to vydusi maso se vyjme da se: zasmazka zahusti se omacka potom
nakonec vlasné se dochuti jak sem Fikal uz siil pep¥ citronku a: cukr jak je to dochucene
tak nakonec smetanu rozpusténou slaninu

JK: mimochodem date si: vy rad sam svickovou nebo to co uvaftite nejite

NN: no tak ja si dam aj to co uvarim jako a svickovou jako tu mam hodné rad

JK: ja musim fict ze vy jako kuchat a s kuchati se setkavam docela Casto tak patiite do té
vétsSiny kterda mé naprosto Stve protoze vy dokonce mate (este) takovou vysportovanou
postavu jaktoze kuchat ma vysportovanou postavu to prosté by tak byt nemélo ne: ((smich))
NN: no pravé zZe je to lepsi jo: kdyZ se mate zohybat pro néco tak je to jako tézké no

JK: tak to vam zéavidim ja (vzdycky kdyz) clovek si predstavuje kuchtika jakozto takového
pieci jen trosku obézniho Cloveéka coz vy kazdopadné rozhodné nejste takze vam dékujeme za
ty ingredience a ted’ se vrhneme na samotné vareni

((sttih))

M: s odpolednim koloto¢em budeme soutézit o darkovy poukaz pro dvé osoby do sporthotelu
kurzovni na pradédu ovSem jen co uvatime s kolegou jifim kokmotosem vynikajici svickovou
tak poslouchejte

((sttih))

JK: slySeli sme do urcité miry ¢astecné i ten postup ale hlavné ty ingredience které
potiebujeme k svickové: kterou s(e) tady v hotelu na kurzovni miizeme piecpat protoze je
opravdu: urcité hodné dobrd my ji ochutndme za chvilicku tak pane Selhubre ted’ se vrhneme

na tu piipravu €ili co si vezmeme jako prvni



VS: jako prvni si urcité pripravime korenovou zeleninu jak ste jiz slySeli od pana eee
kucharte vezmeme si mrkev celer petrZel --- nakrajime no a kdyZ mame zeleninu
nakrajenou tak si zpénime pékné olej hodime do toho tu pripravenou zeleninu no a
deme restovat koukdm Ze se nam zeleninka pékné restuje pridame eee divoké koreni
bobkovy list nové koreni a cely pepf samoziejmé miiZeme pridat aj troSku tymidnu a na
kolecka nakrajeny citron

JK: takze to vS§echno mame na panvi he[zky se ndm to]

VS: [--- mame na] panvi

JK: hezky se nam to tady péni s tim olejem

VS: (ted’kas) mame tady pFipraveny naspikovany maso tak to: si okofenime Ze si ho
osolime opepiime a: pomalu si ho za¢nem vkladat do pripraveného ziakladu

JK: maso miiZzeme i faleSnou svickovou

VS: miizeme samozi‘ejmé my teda nepouzivame faleSnou svickovou ale mame kvalitni
hovézi zadni Spikujeme Spekem slaninou takze ted’ka to tam vloZime a orestujeme to po
vSech stranach ta:k otoc¢ime a jelikoZ teda to mame po vSech stranach opecené zalijeme
to vyvarem a nechame to dusit do mékka no koukam masi¢ko uz mame mékké tak si ho
vyjmeme maso mame vyjmuté tak si vezmeme pripravenou zasmazku dame si to do
zakladu vyrestujeme na tuk zalijeme opét vyvarem provarime pékné no a pudeme to
kofenit pripravime si cukr vocet troSku soli no a ja si myslim Ze za chvilicku budete
moct degustovat (ta) omacka se nam provari tak za pil hodinky a maZete zhodnotit esté
smetanku masli¢ko no vidite a miiZze[me jit na to]

JK: [a je hotovo] a je hotovo miizeme ochutnat tak tak ja

ochutnani té svickové tady je opravdu skvéla tak vam dekuju a preju vam hlavné dobrou chut’

VS: <no samoziejmé>



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANT: 5.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 11 minut 51 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

RV = Robert Vodolan, séfkuchar

PK: mozna si vzpomenete na spor hrdinti ¢eského filmu pelisky jaky je rozdil mezi
videniskym knedlikem a nokem odpovéd’ je jednoduchad jak vypada originalni ¢esky
bramborovy nok to se dovite od pavly jelinkové ktera si pro recept zasla do prazské restaurace
fama

((sttih))

PJ: j4 zdravim Séfkuchate roberta vodolana hezky den

RV: dobry den

PJ: nocky to je takovy pokrm ktery kraci fekla bych napti¢ nasi planetou mozna nejslavnéjsi
nocky maji italové

RV: samoziejmé italské gnocchi to je prapocatek vseho od toho se odviji vétSina recepti
a uprav Kkeré sou potom jenom mirné uzptisobené na domaci prostiedi v kerém se
vyrabéji

PJ: jak by mél vypadat takovy pékny italsky nok nebo Cesky nok

RYV: hodné hodné zilezi na pripravé tésta zakladem sou brambory v obchodech seZenete
noky razné s procentuilnim zastoupenim brambor od tficeti tfeba do osumdesati
procent samoziejmé ¢im vic brambor tim je to lepSi

PJ: vy ste se na zaklad¢ dlouholetych zkuSenosti nakonec dobrali k idealnimu noku

RV: ty noky nesméj bejt ani ani rozvareny ani nedovareny nesméj mit eee slizky povlak
prosté musi to bejt vyslovené kiehky bramborovy vyrobek

PJ: to znamena ze bude asi zaleZet i na typu brambory

RYV: to je ziaklad uspéchu pokud’ budeme mit eee brambory tfeba salatového typu: na ty
noky to neni iplné idedlni tam sou lepsi brambory Skrobovatéjsi takze spis

PJ: varny typ bé a cé

RV: ano presné tak varny typ bé nebo cé kery se pouziva na pyré nebo pravé i je

vhodnej na vyrobu knedliki protoZe ty brambory neobsahujou tolik vody maji vétsi



obsah Skrobu a samozi'ejmé lip viZou s pouZitejma surovinama a potom p¥i Gpravé ve
vodni lazni samoziejmeé je to znat

PJ: ten nok to je takovy evergreen my zname v té italské podobé¢ tieba se syrem nebo se
Spenatem ale ja myslim Ze ten se da piipravit uplné na vSechny zptisoby a nejenom jako
ptiloha asi

RV: je to prresné tak noky samotné nemusi byt priloha miiZe to byt i jako hlavni jidlo
miiZe se pridat spousta ingredienci uz sme se tady bavili o syru kdyZ se vmichava syr do
tésta popripadé Spenat ale i neobvyklé varianty tfeba sépiové barvivo keré uz dneska je
dostupné

PJ: ¢erné noky

RV: presné tak ¢erné noky ano i to je neobvykla varianta a da se Fict Ze spousta lidi u
nas tuto variantu vyhledava

PJ: tak pane vodolane jaké: noky nabidneme nasim posluchac¢lim

RV: ja bych se zeptal eee naopak vas z kerych naSich Gprav byste si vybrala

PJ: mné se libi tadyta Gprava to jidlo vypada krasn¢ barevné¢ a Stavnaté

RV: takze vybrala ste si sou to sépiové noky lehce zatazené v citronové smetané

s grilovanym lososem a candatem

PJ: mam na né chut’ uz ted’ tak se podivame do kuchyn¢ jak budou obtizné

((sttih))

PK: hej pani ddmy karel gott v naSem odpolednim koloto¢i my vatime: v prazské restauraci
fama mame k tomu i jeden zvlastni vyrobek ze sepie pavla jelinkova

((sttih))

PJ: tak brambtirky tady mate nakrajené jak vidim sou to brambory pfilohového typu brambory
na pyré pro kolik lidi budeme <pfiipravovat>

RYV: budem to pripravovat pro Styri az pét lidi idealni stav je brambory uvarit ve Slupce
oloupat a nechat den vychladit v ledni¢ce takto piipravené a vychlazené brambory
nastrouhame na struhadle na jemno a:

PJ: vy ovSem na to mate asi néjaky automat predpokladam na strouhdni brambor

RV: budete prekvapena my teda brambory nestrouhime: my je meleme na velmi jemné
pyré bohuZel doma nemame odpovidajici $ajby v té jemnosti kerou na ty noky
potiebujeme

PJ: hmm tak co nejjemné&j$i tak mame pyré

RV: pokud budeme pripravovat eee sépiové noky vememe si kilo jemné nastrouhanych

vychlazenych brambor dva Zloutky deset deka masla Spetku musSkatového orisku



nastrouhaného jedno az dvé sépiové barviva keré se prodavaji v saickach zhruba po
Styrech gramech

PJ: m4 toto barvivo kromé té ¢erné barvy i ndkou ptichut’ ma to ndkou chut’

RV: velice jemnou prichut’ po rybach

PJ: aha tak to tam ptisypeme budeme mit ¢erné ruce

RV: budeme mit ¢erné ruce ale je to vyslovené prirodni produkt je to de facto barva
kerou vystieluje sépie pri svoji obrané

PJ: takZe méme tady hromadku ¢erného tésta co dal

RV: takZze pokud’ mame hotové tésto mohli bysme vykrajovat 1Zickou ale pro vasi
rychlejsi pripravu doma nebot’ velice zileZi aby nam tésto neziidlo takZe pri pripravé
tésta uZz si dame varit hrnec s vodou z tésta si vyvalime valecek o priméru zhruba dva
centimetry a: ten potom noZem nebo néjakou plastovou stérkou nasekime na
bramborové noky takto pripravené nocky davame ihned do vrouci lazné pockame nez se
nam noky odlepi od dna ve chvili kdy vyplavou na povrch nechame prejit varem a
zhruba po minuté sou nocky hotové a miizeme je vyndavat ven po vyndani ven do naké
pripravené nadoby je idealni no¢ky prolit olivovym olejem

PJ: hovotil ste jesté o: citronové smetané tusim

RV: presné tak vememe si kousky lososa a candata keré mirné osolime a opecCeme bud’to
na panvicce neZ se nam dodéla ryba rozpustime si zhruba piil litru smetany pouZivame
zasadné tFicetiprocentni ne: na vareni

PJ: takze Slehacky

RV: presné tak Slehacka ano velice zaleZi i na druhu protoze urcité slehacky samy
houstnou p¥i vaieni dime smetanu do hrnce: a nama¢kame do ni §t’avu z jednoho
citronu lehce ji osolime a pak ji lehce privedeme k varu a nechame ji chvilku varit nez
nam zacne smetana houstnout

PJ: takze to je vSe citronova $tdva se Slehackou ptivedend k varu malicko zredukovana tak to
uz je ta omacka

RV: je to presné tak omacku dosolime podle vlasni chuti a pokud’ je takto zredukovana
uZ jenom primichiame noky keré nechame lehce prohiat a podivame Ze dame noky na
talif a grilovanou rybu eee sazime na noky

PJ: to je recept Séfkuchate roberta vodolana z prazské restaurace fama jesté jednou

zopakujeme ingredience takZe kromé ryb budeme potiebovat na noky pro ¢tyfi osoby



RV: kilo uvarenych oloupanych brambor keré diikladné vychladime a nastrouhiame na
jemno potom dva Zloutky deset deka masla tficet pét deka hladké mouky dvé sépiova
barviva zhruba o vaze $tyfi gramy a nastrouhanou $petku muskatového oriSku

PJ: prejeme dobrou chut’ a ja se lou¢im s $éfkucharem robertem vodolanem

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 8.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 4 minuty 44 vtefin
UCASTNICI:

RR = Romana Ruzickova, reportérka
KN = Karel Novotny, kuchar

RR: my sme tady ted’ v centru v historickém centru musime podotknout mladé boleslavi

v krasném prostiedi ve zlaté kovadlin€ ten diim ve kterém sidlite ten ma jakou historii

KN: byl za druhy svétovy valky vybombardovanej cely namésti tady bylo
vybombardovany sou tady hluboky sklepy ve skalach vSude lidi se tam schovavali
samozirejmé drivavéjc sklepy byly propojeny po celym namésti aby mohli utikat kudy
mohli nu: a byla tady taky naka drivavéjc €istirna peri a palirna naka herna no a pak se
Z toho udélala takova hezka hosptdka tady no:

RR: mlada boleslav urc¢it€¢ ma turistim co nabidnout jak je to tady s hosty mate tu hodné
turistll anebo si vas spis najdou mistni ktefi dou tieba jak se fikd za dobrou kuchyni

KN: no mistni chodéj hlavné pies vobédy z ouradi lidi z kramecku vafime ¢eskou
kuchyni pres vobédy a vecer chodéj spis némci francouzi italové co kde tady prosté tak
takle se tady schazej

RR: a jaka je obliba téch jidel vy ste fikal ptes poledne vaiime hlavné ¢eskou kuchyni maji i
cizinci zajem o to ochutnat ceskou republiku diky ¢eskym receptlim a ¢eské kuchyni

KN: no urcité urcité tifeba némci ty obzvlast’ ty si davaj kdyz pridou uz vecer tak si
davaji svickovou kachnu si daj na medu no a ty vostatni spiS nakou tu zvérinovou
minutku si daj nebo spi$ ty minutky

RR: ¢eské kuchyné boduje

KN: no ur¢ité:

RR: a co mistni navstévnici co si davaji

KN: ty se délej na dvé skupiny na Zeny co drZej dietu a bastéj salaty s kufecim no a pak
standardni panové co se narvou guliSkem zabijackovym gula§kem jitrnicema prejtem a
ta:k v zimé zabijacky to je pecka to jedi furt a v 1été sou zase Sileny sice to délame neradi
ale musime smaZeny sejry smaZeny rizky v 1été furt smaZeny prosté a salaty

RR: podléha i1 kuchyné n€jakym moédnim vlivim



KN: da se Fict Ze jo: bohuZel protozZe lidi vyZadujou aby to jidlo chutnalo tak jak
chutnalo ale tfeba aby vypadalo jinak trosku lip aby to bylo jinak naaranZovany

RR: co ste si museli navyknout a zménit na talifi

KN: hlavné zrusili sme pokud moZno veSkery voblohy ta zelenina takova tfeba dame
tam jenom kousek bylinky kousek cherry rajéatka aby to vypadalo tak nak stiizlivé aby
tam hlavné bylo vidét to jidlo

RR: ja sem tak patrala po typicky stiedoceském jidle po nécem co se ji praveé ve stfednich
¢echach a musim se pfiznat Ze jsem na nic nepftisla

KN: tak tak patrali sme vSichni a dlouho a zjistili sme Ze typicky stfedocesky jidlo snad
ani neexistuje babi[¢¢iny]

RR: [(vy s-)]

KN: kucharky co sme doma nasli vyzvidali sme svoje babic¢ky a nikde nic v§ude sou
jenom jihocesky speciality moravsky standardni klasicky jidla ale ve stfednich ¢echach
jako tady snad nic neni

RR: no ale neznamena to Ze nam dnes nic neuvarite a nenabidnete

KN: urdité ne: néco vymyslime tady sou dobry jidla ktery lidi jedi

RR: takZe co to bude

KN: tak udélame si Soulet s husou zapecenej

RR: to zni dobte tak se do toho pustime

KN: tak dem na to

((sttih))

RR: vy ste nam slibil Soulet

KN: jo Soulet

RR: co budeme potiebovat a kolik

KN: tak na Soulet s husickou pékné budeme potiebovat je to na Styry porcic¢ky:
namocime si dvé sté gramii hrachu dvé sté grami krup pres noc pékné

RR: bézn¢ do studené vody osolit

KN: nesolime namocime a ¢ekidme dame to varit samoziejmé hrasek kroupy dame varit
zvlast’ v§echno upeceme si husicku pulku husy na StyFi porce si ji rozkrojime pékné
upeceme ji jenom peceme na sto padesat asi piil hodinky jen tak aby nam pustila
sadlicko aby se troSku zatiahla udélame si cibulku zvlast’ ze slaninkou pékné vorestujeme
do zlatova smichame to s tim uvafenym hrachem a s kroupama poradné cesneku a
majoranky siil pepf promichame promichame

RR: vSechno na té panvicce



KN: vSechno na té panvicce pak to nalijeme do pekace zalijeme to pékné tim husim
vypekem tim sadlickem ty porce husi¢ky zabodneme jen tak aby tam drZely do vrchu
toho pekace do hrasku s tou kroupou a peceme a pe¢eme hodinku dalsi

RR: oteviené nebo [t0 ---]

KN: [oteviené] oteviené jenom tak na téch sto padesat aby se nam to moc
nevysusovalo no: a potom uz bastime hotovo

RR: je to naro¢ny recept

KN: ve finile to naro¢ny viibec neni pa¢ rano se to uvari pak to pece naky ty dvé a pul
hodinky kdyZ se to secte ale musi se vo to starat jenom to promicha zamicha naboda tam

tu husi¢ku hodi se to do troubicky a je hotovo dame si k tomu pivicko a sme spokojeny



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny

DATUM VYSILANI: 9.3.2010

STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha

STOPAZ: 6 minuty 33 vtefin

UCASTNICT:

PK = Pavel Kudrna, moderator, reportér

MYV = Martin Volf, provozni v hotelové restauraci
LS = Ladislav Svehla, $éfkuchat

H1 = host v restauraci

H2 = host v restauraci

PK: tak my uz sme jednou v pisku: v hotelu biograf byli tam sme se pozastavovali jednak nad
filmovou vyzdab- vyzdobou také nad tim Ze uz tam bylo kino jak to tam ted’ vypada vaftili
sme vzpominam-li dobfe jehnéc¢i kolinko mélo to velky tspéch a tentokrat to bude trochu
dietnéjsi strava budou to kapii hranolky pied tim si jesté budu povidat s martinem volfem o
cestovani a ostrave a potom se do vafeni dame s §éfkucharem ladislavem Svehlou takze druha
navstéva v hotelu biograf v pisku

((sttih))

PK: my sme opét v hotelu biograf pojd'me se trochu pobavit s martinem volfem z hotelu a
restaurace biograf o regionalnich specialitach ja nevim znam na chodsku jaké sou speciality
na valassku ale piiznam se ze ty pisecké mi sou zcela utajené

MV: piimo my v hotelové restauraci nabizime nasi specialitu jehné¢i kolinko na ¢esneku se
Stouchanymi brambory coz ma velice dobry spéch a: s hlavné u cizincl protoze nabizime at’
krajové tak narodni speciality 1 jako je svickova na smetan¢ s houskovym knedlikem nebo
tfeba z jiznich Cech eee kapii hranolky

PK: samoziejmé Ze na jihoceské ryby nesmime zapomenout kdyZ ptijedou cizinci co je
zajima tfeba ten klasicky ¢esky jihocesky kapr

MV: bohuzel jiho¢esky kapr u cizincili jeSté nema takové jméno hlavné tim Ze samoziejmée
neni znadmy a lidi si ho spojuji s oby€ejnou rybou ale myslim si ze diky at’ je to restauracim
tak jakymkoliv eee pohostinstvim tak Ze se jim snazime ukazat Ze i kapr je velice chutna a
dobra ryba ktera stoji za to ochutnat

PK: nabizite i néjaka exoticka jidla

MV: exoticka jidla upfimné moc nenabizime protoZe se snazime délat eee narodni Ceskou

kuchyni



PK: a o co je upIn€ nejvétsi zajem o co o co se zajimaji nasi navstévnici nasi stravnici co maji
radi

MV: tak urcité je to vepfové maso vepiova panenka to urcité

PK: ano zdrava strava samoziejmée

MV: zdrava strava ale to si myslim Ze vSichni maji oblibenou a samoziejmé do podvédomi se
urcité dostavaji velice ryby jako je losos ktery se dneska da sehnat Cerstvy relativné vSude
takze urcité [(jako) ---]

PK: [ano ano] a ten jihoCesky kapr place a: o co se zajimaji cizinci

MV: ur€ité€ se cizinci zajimaji o narodni kuchyni o nase speciality jako je svickové a jehnéci
kolinko

PK: ptimo tady sedi dvé zakaznice ja se velmi omlouvam Ze rusim vas hovor ste v restauraci
hotelu biograf chodite sem na ndkou specialitu

H1: ne chodime sem na kavu

PK: vite pro¢ se to jmenuje biograf tady

H1: ano

H2: ano pte tady ptivodné kino bylo

PK: je to piesné tak mame to potvrzené kdybyste si ted’ mély vybrat néjakou specialitu byla
by to domaci ¢eska specialita nebo feknéme naka exoticka zahranicni

H1: exoticky na to ja moc nejsem ale maj tady dobry (minutky)

((sttih))

PK: my sme vstoupili do kuchyné¢ hotelu biograf je to ipIn€ nova kuchyné¢ my nabizime

V nasem eee potadu u plotny fadu receptii fadu véci myslite si ze doma se da uvaftit totéz co
v skute¢né profesionalni dokonale vybavené kuchyni

LS: ja si myslim Ze urcité Ze doma taky

PK: my sme mluvili o tom Ze: ryby sou oblibené spiSe u domécich stravniki nez u cizincl
tedy ten nas klasicky ¢esky kapr ale vy ste fikal Ze si pfipravime kapii hranolky plati

LS: plati to presné tak no:

PK: ptat se co potfebujeme samoziejmé kapra co dal

LS: nepotiebujeme skoro viibec nic potfebujeme vopravdu jenom kapra ¢esnek mouku
a papriku mletou

PK: jaky je postup

LS: koupime si kapra vykostime ho to si myslim Ze zvladne asi kazdy ((smich))

nakrajime na slaboucky prouzky aby to bylo podobny jakoby hranolkam vobalime



v mouce vV mlety paprice v pokrajenym ¢esneku vosolime a: rozpalime si volej a smaZime
ve voleji

PK: ale mn¢ to pfide hrozné jednoduché tak eee ozvlastnite jesté néjakou prilohou nebo né¢im
LS: K rybé se urcité hodi brambory klasika bez citronu to urcité taky nejde to je asi
v§echno

PK: takze vy ste pro klasického kapra s bramborem k tomu néjaka polévka

LS: k tomu by se mohla hodit ti'eba bramborova nebo faka jina ¢eska

PK: a jako dezert

LS: propagujeme ¢eskou kuchyni tak urcité Stradl

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 10.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 6 minut 13 vtefin
UCASTNICI:

SL = Svétlana Lavickova, reportérka

MR = Milo$ Richter, kuchar

SL: jak se vliibec daji ziskavat rizné typické ¢eské recepty mate néjaky specialni zplsob
MR: muj specialni zpisob ziskavani recepti je: ve volnu v restauraci chlapi ktery radi
varej nebo prosté lidi ktery radi varej bavime se a ten Fekne hele tamle ¢lovicek déla
todleto nikde sem to nevidél to je prosté celej zpiisob ziskavani receptii a takovych téch
zvlastnosti v ty ¢esky gastronomii

SL: jo tak proto vy tady mate takova rizna neobvykla jidla jak sem si ted’ v§imla na vasem
jidelnim listku cockova polévka s houbama no ja bych tam hledala spi§ majoranku ¢esnek a
moznd tu klobasku a vy hned houby

MR: vzniklo to prosté takovou tiskovou chybou v jidelni¢ku a: ja sem naSemu panu
$éfovi iekl Ze sem tu polivku zaZil na Sumavé tak sme to prosté dali dohromady a
pokrajeli sme Zampiony prichutili klasickym houbovym korenim probéhla i ta klobasa
polivka teda jako vyborna

SL: no a mate hned zase krajovou specialitu byt ze Sumavy v praze ale pro¢ ne protoze ono se
vlasné o tradi¢ni prazské kuchyni asi hovoftit neda

MR: no: neda hovofrit ale prosté vyzkouSet se ma tak nak vSechno

SL: kdyz se Clovék podiva na nas prazany kazdy ty kofeny ma nékde mimo prahu tak se tady
vlastné da varit jakakoliv krajova specialita protoze kazdy odn¢kud pochazime

MR: ano kazdy odnékud pochazime ja sem tfeba zazil spoustu novinek kdyZ sem byl na
dovoleny na moravé tak samoziejmé pri posezeni veCernim u nas to délame takle zména
naka drobna uzena slanina uzena paprika prosté strasna spousta moznosti

SL: no a co nabidnete posluchaciim ¢eského rozhlasu dvé praha hned po pisnicce jako recept
nakou tu ceskou specialitu jak ste takle sehnal letem svétem

MR: jeden recept oblibenej kterej sem sehnal letem svétem tajdle pobliZ mniSku pod
brdy je tak zvany ¢iSovicky Fizek

((sttih))



SL: v restauraci Simanda s kuchafem miloSem richterem sme piesli do kuchyné a budeme
ptipravovat ten Cisovicky fizek jaké si mam koupit maso

MR: sta¢i na to kureci prsi¢ka ktery prosté o€istime pripravime je vlasné na prirodno
SL: takze lehounce naklepneme osolime opepiime

MR: lehounce naklepneme osolime opepiime a vlasné zapomnél sem Fict esté obalime ve
vajicku aby v tom bramboriku v tom budoucim to udélalo klasicky takovy jako
krusticku

SL: tak mame ten fizek pfipraveny osoleny opepieny: omaceny ve vajicku a osmahneme ho
MR: lehce ho osmahneme a potom ho davame takhle zhruba opeceny do pfipravenyho
bramboriaku ktery mame vlastné z jedny strany opecenej a potom ho vlasné dogrilujem
dotahneme v grilu a (balime) zdobime

SL: tak to vezmeme pekné po potadku bramborak nastrouhdme syrové brambory coz je asi ta
nejhorsi prace v domécnosti

MR: zac¢iname klasickym bramborakem ale je tam takova drobna vyjimka davame do
néj nadrobno pokrajeny scezeny Kysany zeli na drobno nakrajenou cibulku zvyraznime
¢erstvym strouhanym ¢esnekem samozi'ejmé a: jako v- vonavou slozku pridavame kmin
SL: drceny nebo mlety

MR: lepsi je drcenej je vonavéjsi

SL: ten Cesnek pro¢ ho vlasné strouhate vétSinou ho doma lisujeme

MR: no: zkuste si ho vylisovat zkuste si ho nastrouhat je to jiny je to lepSi strouhanej
¢esnek klasika prosté

SL: vSechno zamichame matlamo patlamo

MR: samoziejmé po jedny strané zdiraznim na grilovaci panvi ktera ma drazkovany
prosté dno neprilnavy udélame na vétSim mnozstvi sadla ten bramboracek kdyz se
podivame dospod je to prosté kiupavy vloZzime tam ten predpripravenej kureci rizek a
dotahujeme v grilu ja nevim téméi do hotova potom vlasné zabalime do $ate¢ku (a to
aby byly vidét) ty prouzKky znovu pregrilujeme na kifupavo a podavame zdobeny

SL: tak uz nezbyva nez poptat dobrou chut’ ale jesté se vas zeptat ¢im tuhletu dobrotu ten
cisovicky fizek zapijeme

MR: zapijime nejlépe dvaniackou nebudu Fikat (prosté) znacku piva ale dvanackou

SL: pfipomeiime jesté rozpocet dejme tomu pro tu ¢tyi¢lennou rodinu

MR: no tak zhruba rozpocet Styry prsicka ktery maj zhruba vahu téch sto dvacet az sto

padesat gramii k tomu spotiebujete zhruba dvé vajicka ja nevim suroviny na béZnej



bramboraik sto gramii brambor naky to koreni vajicko prosté béZny jako suroviny
vejdeme se do pétadvaceti korun vyrobnich na osobu

SL: tak to ndm bude chutnat jesté vic

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 11.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 10 minut 43 vtefin
UCASTNICI:

PJ = Pavla Jelinkova, reportérka

PK = Petr Kopag, séfkuchat

PJ: tak v téhle kuchyné by se €lovek klidné ztratil to je nékolik kuchyni narostlych na sebe tak
pane $éfkuchatri jidlo které budeme ptipravovat ma nazev

PK: vepiova panenka: pecena v duSené Sunce: a podavana s domaci Svestkovou
omackou

PJ: to bude slozité tak pfipravime si suroviny nejdiiv

PK: pro: ¢tyri lidi budeme potiebovat osum set gramii vepirové panenky deset deka
kurecich prsou smetanu jeden Zloudek a: trochu soli trochu pepre na ochuceni

PJ: panenka patfi co do Gpravy k nejjednodussim mastm asi

PK: to nejlepsi v podstaté z veprového masa co miiZe bejt takova svickova v podstaté

Z veprirového my tuto panenku budeme péct pii osumdesati stupnich pil hodiny aby nam
zachovala §avnatost a barvu na fezu aby nebyla vysuSena aby byla tak jak ma byt

PJ: takZze my budeme péci v celku

PK: nebude se nic krajet jediné co budeme krajet tak je Sunka

PJ: tak deme nakrajet Sunku a deme ptipravit panenku

PK: tak veprovou Sunku: nakrajime: na jemné platky: nemtiZeme Kkrajet silné zase ¢im
silnéjsi tim delSi doba pripravy menoval sem v surovinach kureci prsi¢ka ty se musi
rozkutrovat na kasi

PJ: co se musi

PK: rozkutrovat to znamena rozsekat jako dyZ melete melete maso na:

PJ: na hasi

PK: na hasi presné tak udélat hasi z kurecich prsou do tych pridame Zloutky sul pepr a:
mame takovy ten zéklad pFripraveny

PJ: tu hasi z téch kufecich prsou uz tu mame piedpiipravenou je to zhruba z deseti dek

kufecich prsicek a jednoho Zloutku vSechno ste to Slehal zaroven v tom mixéru



PK: ne ne ne: kufeci prsa se rozemelou zvlast miZeme pouzit i domaci mixér klasickej
a: vafeCkou se vmicha Zloudek siil pepF na ochuceni a vznikne nam v podstaté péna
kufeci

PJ: tak pénu mame hotovou (a) ted’ sem zvédava jak to <budete spojovat>

PK: ta:k eee pripravime si potravinarskou félii na potravinarskou félii si rozloZime
platky Sunky zhruba o velikosti vepfové panenky kerou mame zde pripravenou a:
platky Sunky poklademe vedle sebe tak aby nam nevznikaly mezery a ziroven aby: se
nam nepiekliadala a tu plochu s tou Sunkou potfeme pripravenou pénu rozetieme ve
slabounké vrstvé jeden aZ dva milimetry: aby byla: Sunka pokryta pénou od rohu do
rohu aby prosté byla Sunkova péna a do té potom miiZeme vkladat eee pFipravenou
veprovou panenku

PJ: a potom to zarolujeme po[dobné jako]

PK: [presné tak]

PJ: se déla rolada

PK: presné tak a potom se to celé zaroluje a utahne potravinarskou folii vznikne nam
takova rolka se to takle pékné zabali a udélame takovej vale¢ek

PJ: a takto s tou folii to vlozime do pekace a dame to upéct

PK: takto s fou folii to nevloZzime do peka¢e musime to nechat chvili¢ku odpocinout
PJ: v lednicce [predpokladam]

PK: [v lednicce presné] tak ono to ztuhne a drzi nam to ten spravny tvar

PJ: no a pak uz to mizeme <upéci>

PK: ta:k po ztuhnuti miZeme vloZit do pekace ale bez félie ta folie nam v podstaté ten
tvar akorat udrzi miZeme pouZit i alobal pokud nema nékdo fo6lii a peCeme pri
osumdesati stupnich pul hodiny v troubé

PJ: ndm se to zatim chladi jeSté sme se nedostali k tomu odstrafiovani folie ale kazdopadné
ted’ si pfipravime tu Svestkovou omacku

PK: tak

((sttih))

PJ: s séfkuchaifem petrem kopacem z prazského hotelu pyramida dnes pfipravujeme luxusni
jidlo je to vepfova panenka pecena v Sunce kuteci fasi a se Svestkovou omackou ted’ se prave
poustime do té Svestkové omacky ta by neméla byt moc sloZita

PK: viibec ne naopak nakrajenou korenovou zeleninu petrzel celer mrkev na kosti¢ky
vloZime na rozpus§téné maslo orestujeme zalijeme drubeZim vyvarem pridame koreni

nové koreni celé cely pepi bobkovy list



PJ: jedno celé nové koteni nebo kolik kulicek davate

PK: staci na porci respektive na Styry porce staci dvé kulicky nového koreni dvé kuli¢ky
¢erného pepre a jeden bobkovy list a: vafime s dribezim vyvarem do mékka a po
zredukovani respektive po vyvareni toho vyvaru piidame kvalitni ¢eska povidla
Svestkova provarime a: v podstaté mame hotovo prisolime a miZeme dohustit
strouhanym pernikem

PJ: no ja sem védéla ze to nebude tak tiplné jednoduché protoze strouhani perniku <to je>
jedna z nejméné oblibenych ¢innosti v kuchyni mate na to néjaky strojek nebo ru¢né

PK: eee stroj ne: ale poradi:m je lepsi ten pernik nechat ztvrdnout a urcité to pude lip
PJ: tak a jest¢ domaci bramboroveé §i8ky dneska je to nase menu opravdu celé postavené na
rucni praci a na domacich surovinach takze bramborové SiSky pro Ctyfi osoby ptipravime

z kolika brambor

PK: z osmi set gramii uvafenych brambor oloupanych tfech Styrech vajec z krupice
nebo nékdo pouziva hrubou mouku

PJ: kolik

PK: kolik dvacet tricet deka

PJ: také pracujete n¢kdy hrnickovou metodou ze:

PK: hrni¢kovou

PJ: od oka tam pfiméfené prisypeme mouku

PK: nemél bych to rikat ale taky takle pracujeme

PJ: kazdy profesional vlasné je to stejné brambor jako toho masa pro ¢tyfi [0soby]

PK: [urcité]

PJ: osm set gramli masa osm set gramt brambor to se bude dobfe pamatovat uvatili sme je ve
Slupce oloupali rozemleli ptisypali pfimétene

PK: primérené

PJ: mouky Kkru[pice]

PK: [ta:K] nepouzivam bilky pouZivam jenom Zloutky ona ta barva potom je:
cerstvéjsi ty SiSky sou Zluté a: to hlavni pojivo kery my potiebujem tak ty Zloutky
spliiujou

PJ: mate jesté n¢jaky figl na tvorbu téch Sisticek

PK: v podstaté postupuju stejné: jako kdyZ délam bramborové knedliky udélam si jeden
velky knedlik a z toho si krajim platky nebo malé knedliky a z toho pak tvaruju ty dané
SiSky SiSky sou velky zhruba sedum osum centimetrii na dylku centimetr na Sifku a:

doba vareni potom je nakych dvanact minut



PJ: tak my vam dékujeme za recept no a ja doufam Ze to zvladneme
PK: urcité to zvladnete: a: myslim si Ze budete spokojeny a bude vim chutnat

((stiih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 15.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 4 minuty 51 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, reportér

NN = nezndma mluvc¢i, feditelka hotelu

MJ = Martin Jiskra, $éfkuchaf

PK: my sedime v restauraci aquapalace v hotelu v praze ¢estlicich a je tady kolem nas kdyz se
divaime hodné domacich turistl hodné domacich kteti ptisli a ted’ mi feknéte jenom na jidlo
nebo za zdbavou

NN: pokud’ se bavime o tom Ze sedime v hotelu ptfedpokladam Ze ptisli pfredev§im za zabavou
ale k té zabaveé neodmyslitelné patii i stravovani které hotel v podstaté zahajuje jiz snidanémi
my sazime na to aby snidané byly skute¢né velkorysé dokonce je podavame az do jedenacti
hodin takZe pro nékoho snidané se miZe stat rovnou i obédem

PK: ano to je uZasné snidat v jedenact kdysi byla pisnicka ja kdyZz rano sniddm posloucham
zékrutu ta zac¢inala v jednu hodinu to je pravda a kdyz se ¢lovek rozhoduje pro jidlo je to
takové to klasické polévka hlavni chod anebo uz jde na to tak jako ve svété tieba osum choda
ale malé porce jak to u nds je jaky je ten novy trend

NN: bohuzel <novym> trendem je mozna usettit takze tam se kazdy stravnik zamysli nad tim
jaky ma rozpocet a kolik do sebe do toho pozitku investuje z nasi zkuSenosti musim fict ze
velice dobre jdou obchodni obédy které sou planovany tak aby ten stravnik skute¢né nestravil
Vv <restauraci> vice nez hodinu a: skladaji se z pfedkrmu nebo polévky hlavniho jidla a
dezertu klientl je nékolik typti obchodnik pochopitelné chce stravit v restauraci co nejméné
Casu a: a kvalitné poobédvat nebo povecetet naproti tomu kdyz si vyrazi na veceti rodina tak
si zase chce uzit spole¢né ten Cas a skute¢né téch chodi si dopieje vice tak aby bylo téch
prozitkll vice protoze mezitim probihd idkd komunikace a tak dal takze je to vlastné spole¢né
straveny cely vecer

PK: a kdyZ se vybira jidlo tak se klade dliraz na to aby bylo nase typicky naSe tieba regionalni
nebo naopak aby to byla takova ta svétova tfida co se ji v itélii co se ji ve francii

NN: na naSem jidelnim listku se snaZzime mit vSechny druhy jidel abychom uspokojili
jakykoliv mlsny jazycek eee sazime pochopitelné i na ¢eska jidla protoZe si myslime Ze sme

Vv Ceské republice a ten zahrani¢ni turista by rozhodné si mél vyzkouset jak vypada ceska



kuchyn¢ ja myslim ze ¢esky knedlik je fenomenalni takze ten by tam v Zadném ptipadé
nesmél chybét a na druhou stranu my jako wellness hotel se snazime zatadit i zdrava jidla a se
slovem aquapalace eee si dobfe rozumi voda aqua a mofsti zivo¢ichové takze pochopitelné

V nasi nabidce sou i ryby

PK: vy osobné¢ jaké jidlo mate nejradéji

NN: rychlé miluji eintopfy ((smich)) <uz z> uz z toho divodu ze vim kolik je s tim prace
takze <stejnym zptsobem vaiim i doma>

PK: a konkrétné

NN: eee no: to ste mé dostal

PK: sou to tieba takova ta stara klasickd feknéme staroCeska jidla mate rada tieba nake
Skubanky nebo nudle s makem anebo naopak si date néco tfeba italského

NN: popravdé feceno sem velky pfiznivec brambor takZe veskera jidla z brambor at’ uz to sou
rizné zapékané brambory a maso ja sem skute¢né¢ masozravec

((sttih))

PK: my vam v nasem potadu u plotny nabizime recepty jednotlivych certifikovanych
restauraci v projektu czech specials a tentokrat sme tedy v aquapalace hotelu v praze
Cestlicich s panem $éfkuchafem sme ptimo v kuchyni vy ste dostal takovy feknéme domaci
ukol vybrat nidkou zajimavost kterou vartite a nabizite tady zakaznikiim co to bude

MJ: pro dnesSek sem vybral recept z nasi regionalni nabidky coz je bejlik z husich prsou
bejlik z husich prsou je: velice tradi¢ni i kdyZ zapomenuty jidlo niazev vypada velice
exoticky ale je to tradicni staroceské jidlo je tam zajimava surovina ktera je tradi¢ni
¢eska malinko opomenuta coZ je zazvor a je tam Cesnek ktery v ¢eskych krajich se
pouziva neustale a hodné

PK: tak a pojd'me tedy postupné co k tomu potitebujeme jaké ingredience

MJ: tak potiebujeme k tomu husi prsa potrebujeme k tomu ¢esnek potiebujeme k tomu
zazvor a potom samozi‘ejmé néco na prilohu priloha je vidycky dobra brambora

Vv jakékoliv podobé

PK: pani feditelka se také svétila ze mé rada jidla z brambor a brambory jako takové tak a ten
postup jak postupujeme

MJ: prsa si o€istime stahneme kiiZi kiiZe se tam miiZe nechat tradi¢né by tam neméla
patrit prsa naspikujeme tenkymi platky ¢esneku zazvorem nechame odleZet potom se
prsa pecou radsi bych fek tdhnou pomalu pict podle kvality materidlu co mame miiZe to
bejt hotovy za pét minut za deset minut ale neni viibec dlouha slozZita priprava prsa se

upecou do vypeku se miiZe hodit cibulka vypek se uzZ potom jenom scedi miiZe se



takzvané deglazovat vinem to uZ to jenom zlepSime tim paAdem mame p¥ipraveny eee
maso

PK: vypada to velmi jednoduse nezbyva nez poptat dobrou chut’ a at’ se to nasim
posluchac¢im podati

MJ: taky preju dobrou chut’ a dékuju



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 16.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 7 vtefin
UCASTNICI:

PK = Pavel Kudrna, moderator

JK1 = Jifi Kokmotos, reportér

MK = Miroslav Kacetl, feditel hotelu
JK2 = Josef Kopftiva, kuchat

MM = Martin Marek, kuchar

PK: nejlepsi gulas je na rakovnicku tak ted’ by mé zajimalo kolik kuchatinek vyskocilo a
tikaly jak na rakovnicku u nas tedy to Ze na rakovnicku tvrdi obyvatelé rakovnicka nas
reportér jifi kokmotos se vydal do jesenice konkrétné do hotelu jesenice kde mu pry takovy
gulas 1 uvarili

((sttih))

JK1: tentokrat sme s mikrofonem rozhlasu u plotny vyrazili do jesenice ale ne: do jesenice u
prahy ale sme na rakovnicku my sme v hotelu jesenice u mikrofonu ted’ mam feditele
miroslava kacetla pane fediteli tento kraj si akorat tak spojuji s chmelem je tady <jesté> néco
jiného nez chmel

MK: jesenicko: je: zajimavy region tim ze se zde prolinaji kraje stiedoCesky plzensky
karlovarsky a ustecky tady to prolinani se podepsalo také na: gastronomii da se fict ze: cela:
Skala: pouzivanych surovin je primérna jako vSude v nasi republice

JK1: --- uz sme vlasné v sudetech jesli se nemylim

MK: ano urcité na: té tradici: ta velka Cast obyvatelstva ktera tu historii tady vytvarela byla
odsunuta a: nové obyvatelstvo se ptizpsobilo celému regionu at’ tim z regionu kde se
prist€hovali a: potom samoziejmé 1 t¢ém podminkam které zdejsi region nabizi

JK1: ¢ili jak by fekli mozna byvali sudecti obyvatelé vznikl tady pékny miSunk a z toho dobry
eintopf <moznd>

MK: eee miSunk urcité na eintopfy urcité zafizeni nejsme mame daleko lepci speciality
JK1: je mi to jasné my se za chvilku k nim dostaneme ale kdybychom méli fict faka jidla
ktera sou tady pro ten region typicka

MK: nejsme tak specialni region jako je tfeba Sumava anebo krkonoSe

JK1: ¢ili --- vase kyselo tady nenajdeme [((smich))]



MK: [ne kyselo urcité u nds] nenajde:te da se zminit vliv
plzenského kraje kdy se vlasné vaii hodné veptové dusené v mrkvi a k tomu rozpeky rozpeky
vdolek z tésta peCeny a: ten se k tomudle jidlu podava jako ptiloha potom hlavné co se
pouziva je pivo protoze vSude: dokola byli az doneddvna chmelnice a samoziejmé to pivo se
nejen pilo ale pouzivalo se ik pfipravé pokrmu a: to dokdzeme potom i: na nasi specialité
naseho hotelu
JK1: ano tak co budeme vlasn¢ varit
MK kiivoklatsky gulas se Spekovym knedlikem
JK1: a zalijeme to pivem nejen jako Ze k piti ale budeme potiebovat 1 pivo jako ingredienci
MK: piesné k dokonceni kiivoklatského gulase bude pouzito pivo a: samoziejmée bude
podavano pivo 1k obédu
JK1: ale ja jenom po troSce protoze sem tady autem takze nebudeme pfehanét samoziejme
dobra takze my se po pisnicce vydame respektive vratime se zpatky do hotelu jesenice kde
budeme vatit gula$ ja myslim Ze si urcité¢ pochutndme protoze co sem mel moznost vidét tak
opravdu ty ingredience budou velmi zajimavé a bude vam urcité chutnat
((sttih))
PK: my dnes vafime ¢eskou specialitu gulas jiti kokmotos natacel do odpoledniho kolotoce
do potadu u plotny v jesenici na rakovnicku
((sttih))
JK1: s dnesnim rozhlasem u plotny sme v hotelu jesenice varit budeme kiivoklatsky gulds ted’
uz mam u mikrofonu kuchare josefa koptivu dobry den
JK2: dobry den
JK1: tak co budeme potiebovat
JK2: hovézi maso nejlepsi kliSku nebo krk cibuli ¢ervenou papriku rajéatovy protlak sul
pepr kmin ¢esnek majoranku nastrouhany chléb na zahusténi gulaSe dale mistni houby
a hlavné pivo
JK1: my si pak jesté s vasim kolegou udélame k tomu takovou dobrou piilohu ale ted’ pod'me
se vénovat ptimo tomu gulasi ¢ili jak budeme postupovat
JK2: tak nejdiiv si nakrdajime maso maso mame nakrajené budeme krajet cibuli

[tak cibuli mame]
JK1: [vam to jede ta ruka]
JK2: pripravime si kastrol nejlepsi udélame zaklad dame si sadlo si rozehfejeme ta:k
sadlo rozpustime pridame cibuli a restujeme

JK1: takZe cibulku restujeme co dal



JK2: jakmile za¢ne cibulka hnédnout miiZeme si zalit troSku vyvarem a nechame to
znova vyrestovat aZ cibulku vyrestujeme pridime maso papriku musime opatrné aby se
nam to nepripalilo ta:k paprika je dobra pridame rajéatovy protlak opét zarestujeme
pridame troSku kminu a zalejeme zalejeme to vyvarem anebo vodou a piidame kofeni
sil pepr troSku cesneku a nechame dusit

JK1: ano a mezitim co se bude dusit tak ted’ uz prichazi ¢as na vaseho kolegu na martina
marka co si dame k tomu gulasi abychom to nejedli jenom jako maso

MM: ke gulasi si dime nase vyborny Spekovy knedliky takze budem potiebovat housky:
anglickou slaninu: vejce: na tésticko hrubou mouku: mliko: sil pep¥ muskat a petrzelku
JK1: hmm tak to je na knedliky docela slusna vybava ale kazdopadné uz jenom podle téch
ingredienci to vypada Ze to bude opravdu hodné chutné jaky je postup

MM: postup je velmi jednoduchy housky nakrajime na kosti¢ky: slaninu nakrajime na
mensi kosticky: tak tady ty dvé véci dame do pekace ale kazdy zvlast’ aby nam nepustila
slanina do housek tuk a dame je do trouby na sto osumdesat stupiii po dobu deseti
minut upict

((pipnuti))

JK1: vytahujeme z trouby

MM: takZe housky a slaninu mame upecené vyndame na stranu nechame vychladnout
mezitim mame ¢asovej prostoj abysme si pripravili tésticko na samotny knedliky takze
vejce mliko a hrubou mouku §leham takovy tuZzsi tésti¢cko pridame slaninu vope¢enou
ktera nam vychladla a vychladlé housky a vSe ¢astecné vlasné zpracujeme a nechame
zhruba tak pét minut odleZet aby se nam housky nasakly (zase) téstiCkem dale potom
znovu jesté propracujem a takle opakujeme tak trikrat Styrykrat za sebou a varime na
pare po dobu pétadvaceti osumadvaceti minut

JK 1: takze knedliky ty uz se ndm ted’ délaji na pafe a my uz pomalu budeme ten gulas
dochucovat ja uz koukdm ze uz mame témét hotovo takze jak dochutime

JK2: zahustime ten gulas$ s chlebem ktery sme si nastrouhali véetné teda i kiirek a
dochutime gulas podle chuti ¢esnek majoranku podavame s knedlikem a nahoru jako
treSni¢ku pride zarestovana cibule ze slaninou a houby do toho guliSe eSté nezZ se za¢ne
vydavat se pridava to pivo

taky podivat na to jak se gula$ pfipravuje na strankach vé vé vé ochutnejte c r tecka c

z ((www.ochutnejtecr.cz)) takze piejeme dobrou chut’

(...) ((soutézni otazka))


http://www.ochutnejtecr.cz)/

NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 19.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 5 minut 11 vtefin
UCASTNICI:

ZK = Zuzana Kopuleta, reportérka

N1 = neznamy mluv¢i, majitel restaurace

N2 = neznamy mluv¢i, Séfkuchar

N1: tato budova pochdzi asi ze ¢trnactého stoleti byly tady pomérn€ vyznamné archeologické
nalezy v ramci té rekonstrukce ktera probéhla v roce devadesat jedna mimo béznou keramiku
se nalezla --- z doby vaclava druhého coz je takovy ojedinély nalez ve stiedni evropé hmm
tady kolem kostela svatého jakuba bylo vlasné jedno z prvnich osidleni ve mésté brné

ZK: co kromé tedy toho jesté ptitahuje

N1: tady doslo k umisténi (varnych) minipivovarti pfimo v restauracni ¢asti tim padem
prakticky vyroba piva probihd ptimo pfed zraky hostli vyhoda minipivovaru je v tom Ze: sme
schopni experimentovat pii vyrob¢ toho piva nejsme vazani prosté ndkou velkou vyrobou
takze kazdou varku sme schopni prosté zkouSet néco novyho a tim se snazit postupné
vylepSovat kvalitu toho piva

ZK: kdy ste se rozhodl z toho ud¢lat pravé hotel a: pivnici dnes vyhlaSenou

N1: bylo to na zacatku devadesatych let doslo k rekonstrukci vlastné téch ptivodnich
bytovych ¢asti toho domu na hotel dim postupné prosel nakym historickym vyvojem az do
konce devatenactého stoleti se jednalo o vylozen¢ obytny dim posléze tedy tento dim koupili
mi prarodice a ziidili tady instalatérsky zavod ten instalatérsky zavod tady fungoval az n¢kdy
do roku devatenact set Styficet osum potom samoziejmée v ramci pounorovych udalosti doslo
ke zruSeni zavodu a diim zase slouzil pouze obytnym tcelim

ZK: to znamena Ze vlasné tady je asi citit dvoji historii jednak tu: brnénskou a jednak historii
vasi rodiny jaky typ hostll vam to sem laka

N1: co se tyce klientely v pivnici tak samoziejmé je to Sirokd klientela jednak zahrani¢nich
hosti jednak samoziejmé to hlavni tvofi tady obyvatelé brna

((stih))

ZK: co vy jako Séfkuchaf povaZujete za takovou nejvétsi specialitu ktera se ptipravuje ve vasi

kuchyni



N2: nakladany marinovany Zebra vysoky ktery nam dodava nas vyhradni dodavatel
masa ktery nam specialné upravuje a tyto Zebra jakmile pridou tak se nakrajou na:
jednotlivy porce poté se marinuji v koreni ¢tyFiadvacet hodin a poté se teda pies noc
pecou v konvektomatu

ZK: asi podstatna je tam jestli se nepletu ta marinada takze kdybychom mohli jit a podivat se
po surovinach fekl byste mi jak se to smicha dohromady a co se s tim potom udé¢la

N2: (zde se ty) Zebra pripravi nasekaji se na jednotlivy porce potom je prokoienime
klasickou soli pridame kmin steakovy koreni ktery si michame asi ze tii druhi
steakovyho koreni doma de facto si kaZdej miiZe dle své chuti pFipravit co je potieba ale
je to hrubsi smés a pak eee jemnéjsi smés toho steakovyho koreni kterou smichame poté
se to vtira do téch Zeber

ZK: j& vas jesté zastavim kdyby si to nékdo chtél eee smichat sdm co by tam nemélo chybét a
co potom muze piidat podle své chuti

N2: takze kaZzdopadné tam musi byt sil ¢esnek kmin davame do toho mirné palivé
papriky mleté aby to bylo troSicku pikantnéjsi tady k tém nasim piveckim ktery tady
varime a: (v zasadé) by to mélo byt vSechno

ZK: vy ste fekl jesté Ze mate vlasné ta specialné ptipravend zebra v ¢em je ta specidlnost
pokud’ ptijdu do obchodu koupim tam naka zebra mizu vibec uspét

N2: je to klasickej bok veprovej v celku s:e kteryho je stahla asi dvou az tFicentimetrova
vrstva toho tuku podkoZniho a poté tam veskery to maso zistava takze de facto je to
vlasné vepiovej bok ale je to vybrany z eee libovéjSich eee prasat (bych fekl)

ZK: na jak velké kousky je to dobré nasekat aby se to potom dobie upeklo

N2: ono zalezi samoziejmé podle libosti my to tady délame na asi tficentimetrovy Siroky
kusy na §ifku asi tak pét centimetri na délku je to o tom samoziejmé jak kdo si to doma
samozi'ejmé pripravi ale pro nas je vyhodnéjsi kdyZ potom pri tom peceni kdyzZ je to na
(mensi) kousky hodné se vypika z toho ten tuk a tak dale takovy (suroviny) takZe ono je
poti‘eba to mit na vétsi kousky aby to bylo §avnatéjsi

ZK: tekli sme si suroviny fekli sme zhruba jakym zplisobem by mély byt eee dany
dohromady jak dlouho to marinujete

N2: ja myslim Ze staci Styfiadvacet hodin

ZK: a: potom asi dalsi podstatn otazka vy fikate Ze to pecete celou noc pochopila sem to
dobie

N2: ano my to dycky vkladame do naSeho teda konvektomatu to bohuZel doma teda neni

wewr

mozny ale ta priprava ktera je daleko pomalejSi a Setrnéjsi k tomu masu prosté k tomu



doda specifickou chut’ kterou béhem tieba dvou tfi hodin peceni klasicky nedosahnete
doma bych odhadl zhruba tak dvé hodinky vic na sto Sedesat prikryty a pak eSté tak
dvacet minut eee na sto osumdesat odkryty tadyten plech s tim masem aby to mélo

takovou nakou karéicku



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 22.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 9 minut 14 vtefin
UCASTNICI:

DB = Daniela Bruhova, moderatorka
SL = Svétlana Lavickova, reportérka

LS = Ladislav Sus, $éfkuchat

DB: bez rozhlasu u plotny pfesné tak svétlana lavickova uz se na mé usmiva protoze ma
piipraveny recepty nejen buity na pivé ty si dame v restauraci na spilce v plzni za malou
chvilicku ale my za¢neme takovym ptedkrmem svétlano

SL: kdepak predkrmem danielo Skubanky to neni predkrm protoze kdyz si ¢lovek zasedne

K tomu talifi plnému Skubanku [tak se prosté]

DB: [s makem]

SL: zaplacne nebo naStouchne ale pozor my eee ty si fekla Ze budem davat recept ja si
myslim Ze recept na Skubanky vlasn¢ mame kazdy a mame ho kazdy uplné jiny

DB: pie[sné tak]

SL: [j4 tedy] nevim kdyz sem se divala do sandtnerky a do jinych starSich kuchatek tak
tam bylo Ze se ty uvafené brambory za:sypou kopeckem hladké mouky

DB: ano to znam

SL: hmm ale mné¢ se protocily panenky protoze moje babicka ta tyhlety Skubanky zasypala
hrubou moukou ja nezndm jiné Skubanky nez zasypané hrubou moukou

DB: svétlano a maji jinou chut’ nez ty s tou hladkou moukou nebo jinou konzistenci je na nich
néco [jiného]

SL: [je to] podle mé je to v té konzistenci s tou hladkou moukou sou takové oklouzavéjsi
DB: hmm hmm

SL: a pak sem jesté asi pfed dvaceti minutami nez sem $la do studia tak sem potkala kolegyni
a ptam se ji vlasto jakou mouku davas do [Skubankii]

DB: [((smich))]

SL: a ona mi naprosto suverénn¢ odpovédéla no samoziejmé polohrubou takZe uZ mame
vSechny tfi a urcité vSechny Skubanky moc dobfte chutnaji ten princip je stejny uvaii se
brambory do polomékka zasypou se moukou nechd se to provaftit a pak to hezky ustouchame

ustouchame usStouchdme a mame Skubdnky ale vtip je v tom jak je pak podavame



DB: ano

SL: ty si fi- hovotila o tom maku nékdo je sype tieba pernikem zase neddvno sem byla na
navstéve: v kralove dvote a tam mi jedna stara pani fikala Ze: vynikajici sou Skubanky
posypané pernikem a poso- posypané ne: pernikem tvarohem

DB: ano

SL: a posolené

DB: to je zajimavé

SL: samoziejmé& omastit

DB: ano sadlem dobrym sadlem

SL: ano dobrym sadlem stejné jako ty s tim makem o kterych si mluvila se také by mély
mastit sadlem [ale za]se

DB: [urcite]

SL: tieba ty s tim pernikem maslem

DB: moje babicka eee ta sypala na Skubanky pracharandu vis co to je

SL: to je suSené ovoce rozemleté

DB: to sou susené [hrusky]

SL: [hrusky] ano

DB: nastrouhané vynikajici zalezitost a samoziejm¢eé omasténé sadlem domacim dobre
vyskvaienym

SL: no bodejt’ a jestlipak vi§ co sypu nab- na: Skubanky ja

DB: eee cibulku [((smich))]

SL: [no: je vidét ze me¢ znas ze ja sladké moc nemusim] cibulka to neni 1 kdyz
urcité tfeba na opecené Skubanky cibulka lehce dozlatova osmahnuta by nemusela byt Spatna
na tom sadlicku ale ja ddvam na Skubanky nastrouhany syr bohaté je posypu syrem zaliju
maslickem a to je dobrota a Skubankl vzdycky se u nas vati plny hrnec aby zbyly je to trochu
problém aby zbyly

DB: u vés zbyvaji u nas se vati nejvétsi hrnec ktery médme nikdy nezbydou [((smich))]

SL: [no ja se] snazim
aby zbyly nebo to dyztak rodin€ zapiu

DB: ((smich))

SL: a ze zbytkil Skubanki délam bramborové placky protoze razim heslo zase uz po své
babicce ze nejlepsi bramborové placky sou ze zbylych Skubankl ze kdyZ vafim brambory na
placky nikdy nejsou takové jako ty z téch Skubankt

DB: no a svétlano jak je d€1as na sucho na plotné



SL: na sucho na sucho na panvi ale na sucho na teflonové panvi no a dcefi to mazu tieba
povidly

DB: hmm

SL: ja si na to dam to sadlicko ale jak uz sem mluvila o té kolegyni kdyz sem $la do studia jak
sem se ji ptala na tu mouku a ona tikala ze polohrubou tak ona netusila ze ja to hned jak se
rika stfelim do <vysilani> tak vlasti¢ko poslouchej jestli to feknu podle tebe dobie ona ud¢la
ty skubanky z polohrubé mouky a fikala mi Ze je musim ty zbylé pofadn¢ uhnacat do velké
koule ale potadné a nechat je do vecera a tam dojde k né¢jakému asi chemickému procesu ze
sou takové trosku jako mazlavéjsi potom vezme kolegyné vlasta ten Skubanek do dlané udéla
kouli kterou lehce splacne mezi dlanémi pak tu kouli noZem rozfizne a z té spodni placky
udéla takové hnizdecko a do toho hnizdecka déa napln kterou udé€la ted’ abych to nespletla

Z nasekaného salamu cibule keCupu pepte a hottice [(musi to byt)]

DB: [to je zajimavé]

SL: takové hustsi

DB: hmm

SL: to da do toho hnizdecka ptiplacne [tu po]klicku

DB: [(ano)]

SL: z druhé piilky toho zbylého Skubanku pékné to prsty uzavie malinko posoli popepii a da
to pomalinku z obou stran péci a fika kdyz se to roziizne Ze je to naprosto dokonalé

DB: hmm tak to je specidlni recept nasi kolegyné¢ vlasty vandererové prozradim na Skubanky
s naplni eee ptinesla ho svétlana lavickova no a vy recept na Skubanky také muzete dnes
vyhrat protoze tu pro vas mame tradi¢ni ¢eskou kuchyni nadhernou kucharku mimochodem
svétlano tady se pouziva hruba mouka byla by si spokojena

SL: jako moje babicka

DB: jako tvoje babicka moje teta zase fikala ze Skubanky to je takové bramborové maso no a
my od toho bramborového masa se posuneme ke §pekackiim k buitikiim ddme si je na pivé
hned po pisnicce

((sttih))

DB: a ted’ budeme podavat buity na piveé za Sétkuchafem pivnice na spilce do plzné za
Séfkucharem ladislavem Slisem to znamena na nejlepsi misto svéta by se dalo fici si zajela
kolegyn¢ svétlana lavickova

((sttih))

SL: kdyz sme v plzni tak samoziejmé nabidneme dnes recepty s pivem jenomze ono to asi

neni uplné jednoduché jak je to s tim pivem aby ten vysledny pokrm potom nebyl ani hotky



ani sladky abychom to nezkazili abychom nezkazili vynikajici gulasek a také prilis
nehazardovali s tim drahocennym mokem

LS: pivo pouzivame jak do zakladu to znamena Ze si pripravime cibulovy zeleninovy
zaklad jak pouzivame pivo jak svétlé tak pivo tmavé a predevSim pouZivame pivo da se
Fici nizkostupnové desetiprocentni protoze dvanactiprocentni pivo byva uz trosku
nahoiklé jednu davku piva dame do zikladu jak sem Fekl a druhou ¢ast piva bychom
pouZili aZ po dohotoveni zavérecné dochuceni a nechame kratce povarit aby hotovy
pokrm dostal vyrazné chuti po pouZitych surovinach to znamena po pouziti toho piva
SL: kdyZ se ten pokrm také vaii znamena to Ze alkohol vyprcha Ze se vyvati a tim padem toto
jidlo je ptistupné i tém kteti neholduji alkoholu

LS: <ano> i takhle se to da Fici vafenim vlasné dochazi ke ztraté alkoholu ale spis z toho
piva bysem pouzil ty aromatické latky které jsou v pivu obsaZeny a nenasladlé typické
chuti ktera vychazi z chuti piva

nejklasictéjsi upravou jidla s pivem budou buitiky nebo Spekacky na pivé zaéneme za chvili
jezdit na chaty na chalupy je to rychle hotové ale ono je to trochu véda ja sem to kdysi
zkousela a pfiznam se Ze to bylo potom trosku hoiké moc se mi to nepovedlo tak jak na to
spravné

LS: dneska na trhu je nepieberné mnoZstvi uzenin at’ uz sou to klobasy nebo burtiky
nebo Spekacky ja bych nasim posluchac¢im doporudil buitiky pecené s ¢ernym pivem
pouZzijeme Cerné pivo toto pivo je takové typické chuti je trosku vice nasladlé nez pivo
bilé nebo svétlé teda takze neni natolik horké

SL: buitiky na pivée jé tady se na nas krasné sméji spojované hezky provazkem

LS: ano: takze k vyrobé pouZijeme buity osum kusi dvé vétsi cibule feferonky podle
chuti jak sme zvyKkli jak to chceme pikantni pouZijeme tmavé pivo mnoZstvi tak Zadna
cela jednu tretinku kecCup olej na opeceni tak tfi polévkové 1Zice a €tyri strouzky ¢esneku
ktery si nakrajime na hrubé platky [mus-]

SL: [1€] uz se mi sbihaji sliny takze buitiky nejprve co

S nimi naptlime

LS: ne ne ne buftiky si nejdrive oloupame a po délce si buitiky nakrojime cibuli si
nakrajime spolec¢né s feferonkama vloZime do zarezi buitiki a spichneme si ji paratkem
takZe bysme méli provedenou prvni krok druhy krok vezmeme panvicku na kterej si
nalejeme olej nechame si rozpalit a vloZime burtiky které nechame si opéct burtiky

vyjmeme z oleje a do oleje vloZime cibulku druhou ¢ast a ¢esnek kterej byl krajenej na



hrubo nechame si tro§ku opéct osmazit a: zastfikneme pivem tmavym pivem davkou
kecupu orestujeme a zpét vlozime opecené buitiky kratce podusime a podavame

S Cerstvé strouhanym kienem a tmavym chlebem

((sttih))

DB: no musi to byt opravdu lahtidka nabidl nam ji $éfkuchaf ladislav $ts v pivnici na spilce

v plzni



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 25.3.2010

STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 6 minut 15 vtefin

UCASTNICI:

R = nezndma mluv¢i, reportérka, moderatorka
PV = Pfemysl Vejsada, manazer hotelu

MYV = Michal Vohnout, $éfkuchat

R: dnes tedy vitejte na palubé restaurace hotelu golfyacht prague eee je to lod’ ktera ptijela
z hamburku zakotvila u libeiiského mostu a jeji interiéry Gzasné pékné proménil designer
miro piSteék tak si zanéte predstavovat jak se za kulatymi okny tipyti feka ¢iSnici uz nam
mohou témef servirovat no a jesté k tomu poslechu vas bude inspirovat i to Ze dneSni soutéz
ktera bude nasledovat za malou chvili¢ku tak vam piinese darkovy poukaz v hodnoté tisice
korun praveé do této restaurace tak tedy €iSnici uz k ndm mifi no a my nez uvarime gulas
prazského uzenare tak se zeptdm piemysla vejsady co tahle zvlastni a zajimava restaurace
nabizi

PV: --- nabizi mnoho aktivit ubytovani ve tficeti tfi pokojich mame restauraci a golf bar

s golfovymi trenazéry

R: takZe naruzivy golfista si muze odpalit mi¢ek piimo z paluby

PV: neni to zatim o htisti o jamkach ale je to hlavné o tom odpalisti

R: vy mate na palubé i takové zvlastni stany vypada to jako kdyz k vam ptijel turecky sultan
co tam je

PV: planujeme tam piijemnou zahradku terasu tak aby si tam mohli hosté sednout a vlasné
navecefet se naobédvat se

R: nejlépe nalakat hosty na dobré jidlo pfemyslim jestli tu mate také néjaké ndmotnické
speciality

PV: zaméfeni sme na zahradni kuchyi a: 1 na propagaci vlasné ¢eskych specialit takze
nabizime od eee neklasické svickové pres gulds a rizné speciality ceské kuchyné

R: tika pfemysl vejsada manaZer hotelu golfyacht prague a michal vohnout eee $éfkuchar
vV nadherné kuchatské zastéte tak vy byste mohl nabidnout naké ty ndmotnické speciality i
kdyz sme slySeli Ze hlavné netradi¢ni svickova 1dka hosty co je z téch Ceskych jidel zajima

nejvic



MV: nejvic je zajima pravé ta svickova a naka regionalni specialita v pripadé prahy je
teda gulas praZského uzenare a: urcité se ptaji i na polévky tradi¢ni ¢eské jako
napriklad starofeskda bramboracka kterou tady také mame

R: staroCeska bramboracka tam nesmi chybét houby je to tak

MV: davame tam dva druhy hub sou to hfiby Zampiony popiipadé kdyzZ je sezona hub
tak houby nasbirané ¢erstvé z lesa

R: ja myslim ze ¢eské polévky mohou zahrani¢ni hosty docela prekvapit protoze sou velmi
neobvyklé

MYV: urdité konkrétné u této bramboracky: ja osobné vynechavam zahus$t’ovani moukou
ale zahu$t’ujeme tu polévku pouze zeleninou ktera je v tom zakladu a: tak je ta polévka
vopravdu takova zeleninova

R: zeleninu mixujete anebo nechate tak jako rozvatit mirné

MV: zeleninu nejprve nakrajenou orestujeme a: dyz je polomékka tak ¢ast té zeleniny
vyjmeme a zbytek rozmixujeme dyz uz ta polévka: se zaleje uz se vari je hotova tak se
do ni prida zas ta dovarit ta zelenina aby v ni byly ty kousky té mrkve celeru cibule (a)
brambor dyZ dochucuju tak ¢erstvymi bylinkami siil pepf a jenom zelenina

R: tak to je opravdu lahiidkova tradi¢ni ceska bramboracka eee no a z téch receptii
naro¢néjSich co byste vybral pro posluchace co bysme mohli si spole¢né s vami uvarit

MYV: tak ja myslim Ze i ta svickova kterou tady délame tak je troSicku atypicka eee
pravé taky Ze je zahuSt'ovana pouze zeleninou podavame ji s karlovarskym knedlikem
¢erstvymi brusinkami to maso pred tim na tu svickovou esté Spikujeme mrkvi a Spekem
((sttih))

R: tika $éfkuchaf michal vohnout ktery vaii v restauraci golfyacht prague a my za chvilicku
S nim piipravime gulas prazského uzenare

((sttih))

R: ja sem ted’ v kuchyni golfyacht restaurace a hotelu pane $éfkuchati co tfeba ten gulas
prazského uzenare

MYV: ta:k eee na gulas potiebujeme kvalitni maso ja teda vobcéas pouzivam i maso zadni
lepSi aby to bylo trosi¢ku libovéjsi a nakrajime ho na stejné velké kostky maso osolime
opepiime mezitim si rozpalime olej

R: jaky olej pouzivate na to abyste na tom to maso osmahl

MV: tak eee na klasicka ¢eska jidla pouzivam kdyZ mi zbyde sadlo tak <pridavam>
sadlo ale: rostlinny olej a: kdyZ varim: ryby nebo jiné jiné speciality spi§ mezinarodni

téstoviny tak teda: olivovy olej



R: olej mald odbocka orestujeme ty kostky

MV: nejprve si eSté nakrajime cibule cibule by mélo byt dycky stejné jako masa takZze
hodné cibuli orestujeme restujeme ji hodné do tmava ale ne: zase aby abysme ji méli
spalenou kdyzZ je cibule hodné orestovana prihodime eee dvé 1Zice protlaku: zasypeme
paprikou miiZeme (v-) uzZ do zakladu dat rozmackany ¢esnek a: potom prihodime maso
a celé ten cely ten zaklad vlastné restujeme a: ja teda hnedka nezalivam vodou ale
poradné nechavam jakoby vyrestovat vdycky trosi¢ku jakoby podleju a zase nechavam
vyrestovat a takle aby vopravdu ten zaklad byl takovej tmavej a: ten vypek se z toho
dostal z toho masa poradné

R: kdyz se to yjmenuje prazského uzenare tak néco od toho uzenare ptridate tam

MYV: gulasi se Fika prazsky uzenar proto Ze sou tam vlastné jesté dvé uzeniny a to teda
ja ja pouzivam eee klobasu kterou vlasné beru tady od naseho Feznika: a prazskou
Sunku v které je ta klobasa zabalena a eSté orestovana jinak k tomu: na ten gulas potom
pride esté cibule to je taky takova specialitka je povarena v mléce a: potom vlastné
osmaZena jenom v mouce a Cerstvy kiren

R: klobasu vy zabalite do té prazské Sunky osmahnete a date na tu porci toho jidla

MV: tak ja to tady délam vlasné kvuli prezentaci ale doma si to lidé miZou udélat ze
vlasné tu klobasu uz orestujou i klidné s tim masem a tu Sunku miiZou pridat primo do
toho gulase

R: no a cibuli povafit v mléce to je velmi zajimavé

MV: to je takovej tajnej recept



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 26.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 5 minut 51 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
SL = Svétlana Lavickova, reportérka
JC = Jan Chleboun

MK = Miroslav Kadlec, séfkuchar

M: a v tom vas zveme do zamecké restaurace v brandyse nad labem s janem chlebounem a
Séfkuchafem miroslavem kadlecem ndm uvaii kolegyné svétlana lavickova

((stfih))

SL: ktery rod se na tomto zdmku nejvice podepsal zdmek vznikl v dob¢ rudolfinské tak se
nabizeji ti stafi zndmi habsburkové

JC: zamek je Gzce spjat s rodem habsburkil 1 poslednim cisafem ktery tady pasobil byl cisaf
karel rakousky lidé si ziejm¢ zamek spojuji nejvice s dobou cisate rudolfa druhého uz film
cisaftiv pekat a pakatiiv cisaf kdy jan werich hovoii o tom Ze hopsa hejsa do brandejsa pojede
na zamek do brandysa nad labem kam jezdival velmi rad bylo to jeho letni sidlo tady na
zédmku: cisaf se oddaval riznym radostem mezi ty radosti samoziejmé pattila i kuchyné dobré
jidlo cisaf mél rad zvétinu na svém jidelnicku mél zvéfinu velmi ¢asto tak mizeme zminit 1 to
ze zustavame veérni tady v restauraci tém starym poradkiim abych tak fekl a zvétinu mame na
jidelnicku i dnes v jednadvacatém stoleti

SL: ptipravujete ji také n¢kdy tfeba podle receptl nebo alesponi inspirovani recepty prave z té
rudolfinské doby z toho obdobi renesance

JC: ur¢ité na tom si dokonce zakladdme méme na jidelnim listku prave specialitky které
pochazeji z té rudolfinské doby jednak to dobie zni no a hlavné to dobfe chutnd mame tady
jelena mame tady kance mame tady perlicky méame tady kachni rizné specialitky to vSechno
tady je

SL: a znamena to Ze mate také tak jako to bylo za doby rudolfa tady skupinu lov¢ich kteti
objizd¢ji zdejsi lesy a louky a shanéji vam suroviny

JC: ur¢ité by to bylo zajimavé mit zde skupinu lovcil a ve staroboleslavskych lesich lovit
divokou zvér zkusim to navrhnout svému spole¢nikovi a mozna zZe na jidelnim listku do

budoucna budeme mit vlasni zvét pfipravovanou musim fict ze tady na brandyském zamku se



kazdy rok konaji rizné akce které sou spojeny prave s lovem a s myslivosti setkavaji se tady
sttedocesti myslivci porovnavaji své ulovky takze zdmek rovna se myslivost a zveér

SL: my dnes nasim poslucha¢iim také nabidneme zvéiinovy recept ale nez se vydame do
kuchyné¢ feknéte mi je to pravda nebo jakési povéera ze zvétina je nejlepsi kdyz s ni kdyz to
prezenu hybou Cervy

JC: ¢ast pravdy na tom samoziejmé je ta zvéfina se musi pripravovat velmi citlivé je dilezité
jak kuchat dokaze zvérinu pripravit takze to co fikate je ¢astecné pravda musi bejt ta zvétina
ulezela a: jednim z naSich takovych excelentnich receptt je jelen peceny na houbach

s ¢ervenym zelim a Spekovym knedlikem

SL: tak si ho za chvilicku uvatime

((stfih))

SL: ted’ se v zdmecké restauraci brandyského zamku vrhneme na jelena nebude to jelen eee
cely bude to jenom jeho jedna ¢ast kterou pouzivame praveé na ten recept jeleni maso

s houbami

MK: pouziva(me) jeleni kejtu ktera si myslim Ze na toho jelena na houbach je asi
nejlepsi technologickej postup uz byste chtéli taky védét [((smich))]

SL: [no samoziejmé] kdyz se ndm
podati ziskat kus dobré jeleni kyty tak si ji tteba mizeme uvafit na téch houbach ale feknéte
nam jak

MK: tak pripravime si cibulovy zaklad cibulku udélame do zlatova hodné hodné do
zlatova

SL: na oleji

MK: nejlépe na sadle ale olej miiZe bejt taky ociStény jeleni maso si opeceme ze vSech
stran a: zal(i/e)jeme vyvarem osolime opeprime nejlépe cely pepr nové koreni a trosku
jalovce na provonéni no a nechame maso pékné dusit nebo pict v troubé poté co je maso
mékké vytahneme scedime pridame Zampiony anebo nejlépe cerstvé hiiby a zahustime
SL: jde misto téch Cerstvych hiibl pouZit tieba 1 suSenou smes kdyz mame nasbirano byli sme
pilni

MK: jesi mate suSenou muZete pouZit ale nejlépe Cerstvé hiibky ty prece jenom to
provoni daleko lépe zahustime provarime pil hodinky a miZeme podavat s masem

V nasi zamecké restauraci podavame tohoto jelena se zelim a Spekovym knedlikem

SL: kysané zeli dusené

MK: ne ne Cerstvé zeli cervené které si pripravime cibulku orestujeme pridame trosku

kminu trosku Speku do zlatova ho rozpustime pridame zeli a zalejeme vodou poté co je



zeli polomékké osolime trosku cukru pridime miiZeme i octa na okyseleni a pridavame
esté troSku: skofice

SL: a zelicko madme hotové uz ndm zbyvaji jenom ty Spekové knedliky

MK: Spekovy knedliky urcité kazdej umi pripravime slaninu naké uzené trosku si ho
orestujeme nebo opeceme v troubé pridame den dva stary rohlik ktery si nakrajime na
kosti¢ky a sekanou petrZelku vejce trosku mouky vSe smichame a udélame pékné
kuli¢ky akorat tak do ruky ((smich)) vafime nebo miiZeme na pare délat dvacet minut
poté co knedliky uvarime rozkrojime a miiZeme servirovat s tim bajecnym jelenem a
zelim

SL: na zavér jenom zopakujte ptipravu toho jelena co na to vSechno potiebujeme tedy vyjma
té jeleni kyty coZ je asi nejvétsi problém

MK: toho jelena tak na ziklad potfebujeme cibuli kofeni potiebujeme sil cely pep¥
jalovec nové koreni ¢erstvé nebo ty susené hiibky nebo houby jakékoli vonavé no a:

maslo a hladkou mouku na maslovou jiSku no a ja bych vam popial dobrou chut’



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny
DATUM VYSILANI: 30.3.2010
STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha
STOPAZ: 8 minut 10 vtefin
UCASTNICI:

M = neznama mluv¢i, moderatorka
R = nezndma mluv¢i, reportérka

BS = Bohumil Serék, feditel hotelu

MS = Miroslav Svatos, Séfkuchar

M: ochutnavame ¢esko dnes v hotelu s nazvem ktery slibuje mnohé ten najdete asi tiicet
Kilometri na vychod od prahy vypada jako maly zamek konopisté ovSem postaven by- byl

Vv roce devatendct set devadesat ti1 a jmenuje se sen sny si tu ale mtizete plnit nejen tfeba

V bazénech nebo v saun¢ ale 1 ve vyborné restauraci no a pokud vam to nestaci tak miizete
navstivit 1 velmi zajimavé okoli kam se vydat to nam poradi feditel hotelu sen bohumil Seradk
((sttih))

BS: my sme v takovym tom kraji kde se toulal kocour mikes a to sou hrusice vedle: --- maliie
lady takze to je celkem zajimavy jinak (sou) zde velmi kratky cyklostezky piijemny
prochézky po vokoli po sazavé az da se dojit de facto i do Cerc¢an

R: takZe hotel sen zve k aktivité¢ svym zptisobem

BS: ke sportovnim aktivitam i aktivitdm po sportovani relaxaci je je nabidka nasich sportovist’
ve sportovnim centru jako mame masaze solarium dva bazeny venkovni vnitini takze ty
variace sou velmi velmi atraktivni a velmi pohodIné a zajimavé pro hosty

R: tika feditel hotelu sen pan bohumil Serdk dékuji no a my ted’ navstivime restauraci budeme
ochutnavat v hotelu sen snova jidla pane fediteli vy sam mate néco oblibeného

BS: ja sem propagator ¢eské kuchyné takZe se drzim czech special programu takZze ja si
pochutndm na svickovy dobite

R: sétkuchatem hotelu sen ve zdejsi restauraci je pan miroslav svatos ted’ je jaro co pfimo
vyzyva abysme piinesli do kuchyné

MS: jaro je krasny nabizi mnoho véci to znamena vod bylinek pres eee samozrejmé
kuratka medvédi ¢esnek

R: pane Séfkuchatfi mé zaujalo Ze pouzivate medvédi Cesnek jak ho pouzivate

MS: tak medvédi ¢esnek dobarvi je dochuti to vlastné to jidlo tak aby bylo nécim

zajimavy



R: pouzijete ho do nadivky do: omacky jak

MS: pouzivaime ho do polévky samozi‘ejmé se miiZze pouZzivat ale viceméné do nadivky
nebo my tady mame jakoby v jarni nabidce Sunkovy kosticky v Zelé a je pridava se tam
medvédi ¢esnek miiZe se pridavat i do jinych pokrmii vyborny je tfeba pridat do
Spenatu

R: takze medvédi Cesnek specialitka kterou si mizete ochutnat v restauraci v hotelu sen k jaru
patii i jehnéci ja si myslim Ze to je velmi zajimavé maso ale my nejsme zvykli mozna tady

Vv ¢esku ho tolik ani konzumovat ani upravovat

MS: jehnéci maso je je vyborny a: s pfidanim bylinek nebo majoranky se to upravi
tepelné a podavame ho tfeba tady u nas s s listovym $penatem s novym bramborem se
da prirodni $t’ava hezKky se upece to maso St'avnaty tak ja si myslim Ze snad nic lepSiho
ani neni ((smich))

R: musite to jehné¢i maso upravovat pred tim nez ho date do trouby n¢jak marinovat anebo to
neni potieba

MS: tak je lepsi samoziejmé kazdy maso kdyZ se namarinuje musi se namarinovat eee s
citem a hlavné tak ja nevim dvanact hodin dopiedu aby ziistala ta §avnatost vlasné
toho masa pak se to prudce zapece aby se to maso zatiahlo a pak pozvolna pozvolna
dopikat aby to maso ztstalo §tavnaty

((sttih))

M: radi $éftkuchat hotelu sen miroslav svato§ za malou chvili¢ku po pisnicce si s nim udélame
dobrou velikono¢ni nadivku tak zvanou hlavicku

((sttih))

M: my pokracujeme ve velikonocnim kuchaiském tématu sétkuchar hotelu sen miroslav
svato$ nam ted’ fekne jak podle néj vypada prava velikono¢ni nadivka tak zvana hlavicka
prosté co v ni nesmi chybét

((sttih))

MS: s kopiivama s uzenym masem je to tak zvana hlavic¢ka klasicky ¢esky velikono¢ni
velikono¢ni jidlo

R: recept na tu hlavicku dal byste ndim

MS: je to veka nakrajena na kosticky samoziejmé pokropena mlikem rozpustény maslo
nasekany ¢erstvy koprivy orestovana slanina nebo nebo uzeny na kosticky troSku
muskatovyho kvétu vejce urcité samoziejmé Zloutky a bilky vySlehame a pfimichame do
toho

R: tou nadivkou vy naplnite kute a pecete kufe s nadivkou



MS: miiZeme pict cely kufe to znamena Ze se ta nadivka da dovniti nebo si to miiZzeme
davat na $tvrtky nadivku stréime pod kiiZi a pe¢eme to ve Stvrtkach vlasné uz

vV samotnych porcich

R: moje babicka tu nadivku délala samotnou v pekacku a byla to vynikajici véc

MS: samoziejmé tim nic nezkazite pokud udélate ty nadivky trochu vic tak si ji maZete
dat zvlast’ vedle kutata teda eee do pekacku a miiZete to upict zvlast’ vlasné tu nadivku
ale vono po- zase pozor protoZe ta nadivka hodné saje a veSkerou $t'avu kterou to kui‘e
vlasné ma tak tas ta nadivka vypije jo: takZe je lepSi tu nadivku dat tieba do alobalu
zabalit zvIast’ a pict ji v tom alobalu aby vam tu $§t’avu nevypila

R: tak to sou zajimavé figle kuchaiské co my laici nevime budou velikonoce a K tém patii
vajicka co vajiCka zpracovavaji se u vas v kuchyni nabizite néco takového typicky
velikono¢niho

MS: vajicka sou jarni zalezitost podavame bud’ kiepel¢i nebo normalni vareny vejce
podavaji se v takovym tom salatovym lizku (de kde) je teda ta barevna nebo listova
zelenina barevna a k tomu jemnou dijonskou vomacku prelita ja myslim Ze to je velmi
velmi dobrej dobrej predkrm

R: pane $éfkuchari dijonska omacka jak se d€la pro vas je to evidentné denni rutina

MS: tak je to samoziejmé z dijonsky hortice jo: pridava se tam trochu medu aby se to
zjemnilo a v tomto pripadé davame troSku: smetany aby to bylo jemné;jsi

R: ta omacka je za studena

MS: ta je za studena samoziejmé

R: vyslehate tedy med Z- dijonskou hofttici

MS: --- metlickou --- (se tam) hezky zasSleha a pridame trochu smetany aby to bylo
jemny nesmi to mit eee vostrou moc Stiplavou chut’ musi se to dochutit tak aby to bylo
akorat prijemny vlasné k tomu salatu

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Rozhlas u plotny

DATUM VYSILAN{: 31.3.2010

STANICE: Cesky rozhlas 2 — Praha

STOPAZ: 8 minut 18 vtefin

UCASTNICL:

R = nezndma mluv¢i, reportérka

MR = Milo§ Richter, kuchaf

R: jednim z nejtypictéjSich ceskych jidel bezesporu sou knedliky bézné€ by se daly asi rozdélit
na: houskové bramborové a jak dal

MR: no tak je spousta ti‘eba ovocnych knedlikii nebo tvarohovych knedlikii ale takova
dost zapomenuta receptura rika se tomu babi¢¢in Zemlovy knedlik

R: hmm ten budeme za chvilicku po pisni€ce vatit babic¢in Zemlovy knedlik ale jaké knedliky
mate vy tfeba nejrad¢€ji jaké nejradsi pripravujete

MR: moji specialitou a zarovei to jidlo miluju sou klasicky Spekovy knedliky s kysanym
zelim a s vosmazZenou cibulkou velky mnoZstvi cibulky miluju

R: to musi byt pékné vonavé toho Speku radsi vic mimochodem voni lip $pek nebo slanina
takova ta anglicka tfeba

MR: no tak mné protoZe sem patriot cesky kuchyné voni Spek a vopravdu kterej projde
udirnou zadny takovy ty dneska prosté ty nahrazky

R: tak to byly Spekové knedliky jaké jesté ja vim Ze sem slySela o jakychsi knedlicich které
sou vlasné kombinaci bramborového i houskového protoze do toho bramborového tésta se
davaji také ty rohliky nebo houska

MR: tak ted’ urcité mluvite vo staro¢eskym bramborovym velikono¢nim knedliku je to
mozaikovej knedlik pouziva se jako zaklad klasicky bramborovy tésto na drobno se
nakraji klasicka houska mirné se voprazi zapracuje se do toho tésta a vyrobi se klasicky
mozaikovy knedlik nadherna véc

R: hmm velikonoce se nam bliZi tak to si miiZzeme vzpomenout a kdyz sme prochazeli kolem
stolu ja sem vid¢€la Ze maji lidé knedlik ve kterém sou oranzové kousky to je mrkev

MR: ano nemylite se to je opravdu mrkev mame takovej experiment kterej vznikl Cisté
nahodou délali sme klasicky ¢esky kynuty houskovy knedliky a: kdyZ sem se pohyboval
s nastrouhanou karotkou tak prosté: pri uklouznuti se mi to tam do toho kotle tak nak

dostalo nechtélo se mi to vyhodit prosté tak sem zkusil vyrobit tenleten knedlik vzniklo



prosté takova nadherna mozaika ta mrkev tam pustila to svoje barvivo prosté
mozaikovej knedlik vyborna véc

R: takze klasicky houskovy knedlik v podstaté a do toho se zamichd nahrubo nastrouhana
mrkev

MR: na hrubo nastrouhana mrkev a déla to nidhernou mozaiku pohledové aj chut’'ové
to vypada vyborny je to

R: tak sme se dozvédéli o mrkvovém knedliku a pfipravovat ted’ ptijdeme ten babic¢¢in
((stfih))

R: s miloSem richterem kuchafem restaurace Simanda ted’ budeme ptipravovat ten babi¢¢in
knedlik nedovedu si pfesné¢ piedstavit co to bude ale

MR: jelikoZ naSe babicky byly a sou esté v souc¢asny dobé Setrny hospodyiiky tak sem
objevil vlasné pfi jednom povidani s jednou takovou vopravdu zkusSenou babickou tak
zvany babic¢in starocesky Zemlovy knedlik

R: drzite ho v ruce uz uvareny vypada krasn¢ vypada spise jako mozaika ne: jako ptilohové
jidlo klidné bych si ho dala jen tak ale k ¢emu se ten staro¢esky babic¢in knedlik nejlépe hodi
jako ptiloha nez zaCneme varit

MR: je to vyborna priloha ke klasicky svickovy k omackam kdo se zabyva zvérinou
vyborné ke zvériné viibec celkové knedli¢ek takovej univerzal vopravdu kvalitni

R: tak a ted’ se do n¢j tedy pustime do jeho vyroby

MR: takze naSe babicky kazda Setrna méla urcité doma pokrajeny rohliky nebo prosté
rohliky kery pokrajela na drobny kosti¢ky a zadélala to prosté spojkou ktera spociva

Z hladky mouky drozdi muskatovyho kvétu petrzelovou nati nasekanou pired
velikonocema lze nahradit koprivama nebo prosté listy mlady pampeliSky tato spojka se
smisila s rohlikem a vznikla takova mozaika ktera se nechala tii minuty odpocinout aby
ta hmota méla Sanci tak nak se spojit a potom se tvarovaly klasicky knedliky vokolo piil
kila

R: takze takova ta Siska jak ji zndme z domova a vafii se to Sup do vrouci vody

MR: no pravé spociva to v tom Ze tydlety knedliky specificnost nadejchanost a takova ta
perinkovost toho knedliku se va¥i na pare takze pripravime si pairacek do kteryho se
nam to vopravdu jako vejde a dvacet minut je tAhneme vostrou parou tak aby byly
neustale jako mokry jo nejsou ve vodé ale sou v ostry pare

R: pak je vyndame a normalné kréjime

MR: vyndiame podavame vynikajici véc

N 2%

R: na takové poctivé dvé Sisky tedy potiebujem kolik asi rohlikli t¢ mouky a ostatnich surovin



MR: no tak jedna SiSka spo¢iva zhruba ve dvanacti rohlikach to je rohlik ma Styry a pil
deka Ze jo ja nevim dvacet deka toho ziakladniho kynutyho tésta podle poti‘eby podle
chuti pampeliSek nebo kop¥Fiv nebo prosté petrZelovy nati nic naro¢nyho prosté musite
to mit v ruce ten knedlik spociva v tom Ze to tésto musite vodhadnout ru¢né (tu spojku)
R: musi byt hodné tuhy

MR: ne ne ne tuhy knedlik prosté tenleten to by nedélalo nic dobryho musi to byt spis§
takovy Fidsi aby tam to byla ta klasicka pefinka

R: no tak at’ se nasim poslucha¢iim povede

((sttih))

(...) ((soutézni otazka))



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILANT: 3.5. 2009

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedo¢esky kraj
STOPAZ: 38 minut 23 vtefin

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

OlJ = Ota Jirak, herec

((zn¢lka))

PR: vesely den a trochu inspirace v ném vam prteji patrik rozehnal

NK: a nad’a konvalinkova oboje si uzijeme protoze tu s nami bude host ktery toho hodné
dokaze

PR: uslysite jisté i spoustu historek a kuchynskych nastroji protoze sme v kuchyni v dnesnich
pochoutkach vitam otu jiraka mého kolegu herce dabéra ale taky odbornika pfes smaltované
Sperky mam od tebe nadherny hodinky potad si je hejckam

OJ: uz sem dlouho nic takovyho nedélal to vi§ jak s pribejvajicim vékem uz ¢lovék neni
tak pruznej

NK: ((smich))

OJ: diiv sem to stih mezi dvouma <predstavenima> ale dneska na to poti‘ebuju tejden
abych se do toho zas dostal

NK: no a jisté si taky vyborny kulinaf to uz sme se presvédcili co si nam ptinesl za recept
OJ: uz na postavé je to vidét [((smich)) no ((smich))]

NK: [<Nno ---> mame podobny ((smich)) kulime to pted sebou]
OJ: no: tak sem si prines takovou lehkou veceri

NK: aha

OJ: eee neni tak uplné nejleh¢i pro kapsu ale eee jaksi pro potéSeni ducha je famozni a
to vSechno vynahradi eee sou to krevety v mastnym Zupanu

NK: jo:

0OJ: a k tomu eee takova rajcéatova priloha rajéatovocibulovocesnekova piiloha

NK: budeme potiebovat $pejle alobal vyloupané tygii krevety nakrajenou anglickou slaninu

rajcata cibuli ¢esnek sl a pepf citron a dobré suché lehké vino aby bylo béhem grilovani co

pit



PR: vSechny tyhle suroviny uz brzy skombinujeme dohromady a zatneme vytvaret ty tygii

krevety v mastném zupanu

NK: hmm

((zn¢lka))

PR: poslouchate pochoutky s vypravéem vtipl a hercem otou jirakem se kterym budeme

délat tygfti krevety v mastném zupanu

0J: a to se bud’ miZe udélat [nebo nemusi vono staci ty krevety]

NK: [(no to je) ale uzasna dieta]

OJ: no skvéla

NK: no na tom ty shodi§

OJ: no tak pockej az ti [<budu Fikat ingredience vono zase to tak> tak lehoucky neni]

NK: [((smich))]

OJ: protoze mastny Zupan sestava z anglické slaniny

NK: (no) takle je to no tak to uz

PR: no musi byt né¢im mastny ze jo

OJ: no ano musi bejt --- to by bylo v ¢istym Zupanu todlencto je v umasténym no a

spociva to v tom Ze se veme tygri kreveta zbavi se vSech tech zbyte¢nejch véci necha
[se Z ni jenom]

NK: [---] vocasku hlavicky

0J: vocasky hlavi¢ky [takova ta (mazdricka)]

NK: [Spiny za hlavickou] no

0J: to stiivecko to se z toho vynda vSechno aby se to dalo slupnout najednou zabali se to

hezky do tenkych platka anglické sla[niny napichne se to ano]

NK: [no j& uz si je tady rovnam]

OJ: napichne se to na $piz a da se to tak jak to je se to <da> ((smich))

PR: tomu {ik4s rovna jo

NK: [((smich))]

OJ: [neujidat]

NK: mné€ se kousek [slaninky utrh prosim t¢]

OJ: [((smich)) ne: vono] ano von vybocoval

NK: vybocoval [--- jenom sem musela zjistit jesli neni]

0J: [musel se musi se to zarovnat aby to esteticky]

NK: zkaZena



OJ: ano ano

NK: vi§

OJ: ano ano

NK: tak

OJ: no a na to se daj ty krevetky zabalej se takle se protknou tou $pejli na tu Spejli se to
napichne a da se to na difevény uhli my nebudem predstirat Ze tady eee ve studiu mame
otevireny oheii a [dFevény uhli a takovy takZze]

NK: [(neméme) mame tady ale grili]¢ek vi§

OJ: mame tady grilicek tak to udélame provizorné na grilu

NK: hmm

OJ: vono fakt je Ze vod toho di‘evényho uhli to chytne uplné jinej Smak Ze jo tak voni to
lip [a chutna to lip]

NK: [no tak to vi§ Ze jo] to viS Ze jo a taky ta [pfiroda vokolo ---]

0J: [Je to karci- karcino]genni takovy --- se
zbavime no

PR: tak my si ptipravujeme tedy ty platky slaniny [eee na tu]

NK: [ano kreve]tky uz sem si ocistila

OJ: ano:

NK: tak

PR: je tfeba piipravit jesté néco

OJ: mezitim je tireba pFipravit eee todlencto je pomérné rychle jo potom na tom
direvénym uhli¢ku eee je tieba si pripravit rajéatka kdyz se to déla taky tak ty se daj do
alobalu na to dieveny uhli

NK: [aha:]

PR: [cela]

OJ: eee daj se piilky eee nebo vétsi [eee]

NK: [jo]

OJ: rajcata ¢tvrtky nechaj se i s tou Slupkou nakraji se na tlustsi kolecka cibule

NK: jo [(tak pockej)]

OJ: [a na platky] ¢esnek

NK: ja pudu [---]

OJ: [troSku] se to prosoli

NK: ja pudu krajet ty



OJ: propepii

NK: tady

0J: zakapne trosku citronkem malinko a: miiZes to do toho prilejt eventuelné trosku
bilého vina ale ne: moc aby to neplavalo do toho alobalu a zabali se to a taky se to hodi
na dievény uhli a necha se to tam u nas to malokdy dokaZeme dovizt do toho spravnyho
stavu kdy ty eee rajcata uz tak jako se lehce pripalujou

NK: ¢ili takle na pil jo [(0- oti)]

0J: [ta cibulka] jo jo jo a dyZ uZ se ty rajéatka trosku pripalujou a
takovy tak pak je to ten spravnej Smak podle chuti se do toho miiZe pridat bazalka: kdo
ma rad takovou tu stfedomoiskou kuchyn co co hrdlo raci ja do toho davam akorat
pepr cibuli ¢esnek bohaté to staci

NK: tak

PR: my uzZ na tom pracujeme jé to je rajCatova zahrada

0OJ: a my to malokdy vydrZime aby to [eee do]spélo

NK: [takze]

OJ: do toho vopravdu zralyho stadia seZerem to polosyrovy ((smich)) <pac> sou lidi
nedockavi

NK: ¢ili

OJ: ale fakt je [dobry pockat]

NK: [takle raj¢atka] nakladu jo: na ten

OJ: raj¢atka naklade$ k tomu naklades cibulku

()

PR: takze na kus platu alobalu rajée vedle rajcete

NK: [takle]

OJ: [rajce] vedle rajcete se to naklade takle to udélame mensi o kousek

NK: jo jo ¢ili

0J: a: [cibuli]

NK: [cibuli]

OJ: na kolecka tlus[tsi]

NK: [na] kolecka jo:

OJ: nebo na piilky koleéek dobre to délas dyt’ tobé nemusim ra- tobé netieba radit
NK: ((smich))
PR: oto kde je vam lip v pfirod¢ s vyhledem na hospodu nebo v kuchyni s vyhledem do

ptirody



OJ: no voboje ma svoje puvaby

((smich))

OJ: musim Fict eee jak Fika stara pravda je krasné dame si pivo k voknu Ze jo

((smich))

OJ: ale zas na druhou stranu kdy?z si da ¢lovék to pivo hezky do stinu venku v ty pFrirodé

vono to ma taky co do sebe

NK: to vi$ ze jo

OJ: neni to Spatny (.) cibuli nemusi se s tou cibuli Setfit vona tomu da hezkou chut’

NK: ta:k

PR: jak vam slusi zastéra

0J: tak ja umaZzu vSechno ((smich)) ja umazu cokoli na sebe oble¢u mné to mné to

prolejza i zastérou nékdy (néktery) véci ja si votiram ruce --- Zena Fika pro¢ mas furt ty

dziny na zadku takovy upatlany (fikam) jak varim dycky takle se to nejlip votie Ze jo no

PR: tak jenom takové malé shrnuti udélali sme tedy dva Siroké platy alobalu na to sme

nakladli na kazdou c¢ast po Sesti polovickach rajcete zasypali na plilkolecka rozdélanou cibuli

popeptfili posolili [co eSte]

NK: [este co] ten [Cesnek]

OJ: [cibuli] klidné neSetiim ¢esnek se rozkraji na takovy

kole¢ka taky a prida se k tomu a ¢im vic tim lip

NK: taky vid’

OJ: s tim nesSetrit to je vZdycky dobry no a doporucuju vopravdu ty rajcata zacit délat

daleko driv nez se délaj ty krevety protoZe ty sou pomérné dost rychle hotovy a je dobry

kdyzZ ta slaninka tak jako zchfupkovati to znamena aby to uhlicko bylo takovy

rozjasany a: aby tak jako: pékné zchroupatéla a ty krevety se v tom samozi‘ejmé udélaj

ty sou rychle krevetam neni moc tireba tepla na to aby byly tuplné jedly

PR: neni tfeba je dlouho pfesvédcovat aby se ud¢laly

OJ: presné ((smich)) ty sou rychle ((smich))

NK: tak [(dobros)]

PR: [nad’a tam] piidala ¢esnek na nas$i zeleninovou [zahradu]

NK: [mysli$ Ze] staci nebo esté mam cibuli
[--- staci]

OJ: [staci bohaté] mu tim mlynkem se to da piikapnout aZ dyZ je to hotovy [taklenc]

NK: [ano:]

OJ: vono ty rajéata samy pustéj dost §t’avicky vodicky



PR: ted’ ten balicek zeleninovy ktery tim alobalem Uplné na tésno zabalime

OJ: ano na tésno zabalime: vono se to tam pak tak pékné dusi a pak se to za¢ne na tom
uhli¢ku na tom rosticku zezdola pripalovat a to je pravé to spravny kdyz ty rajcata uz
sou trosSku pripaleny to je zaklad vSech takovejch tech dobrejch italskejch eee pokrmi
S rajéatama

((zn€lka))

PR: poslouchate pochoutky ve kterych vam vati a radi ota jirdk herec ktery se proménil v
kuchate

NK: pod jeho vedenim se snazim piipravit tygii krevety v mastném Zupanu

PR: oto na jake jidlo ste naposledy valil o¢i

OJ: na jaky jidlo sem naposled valil vo¢i hmm no jo: no ne: to nemuZu ani mluvit jak mi
slinny Zlazy strikaj

NK: ((smich))

0J: tekutinu do dutiny ustni

NK: co [co to bylo]

0J: [to bylo né]co tak famézniho to bylo na rautu eee v hotelu ritz plaza v chicagu
NK: aha

0J: kde byl takovej raut obrovskej a tam byly stovky vselijakejch lahiudek

PR: to bylo na vasi pocest

OJ: ne ne ((smich)) ne ja sem se k tomu prifaril Zena byla odménovana

NK: aha

OJ: byla si prevzit award president award si byla pievzit a mé tam vzala jako takovej
ten [(privések)]

NK: [ptivazek] vid’

OJ: privések [ale (tam sme)]

NK: [roztomily] doplnck

0OJ: tam sme vesli tam byly pulty tam byly tisice vSelijakejch skvélejch lahudek na kery
se voCi smaly ale jen sme vesli tak sem nasal a neomylné sem p¥isel k pultu kde byly
ravioly jak bych to popsal zvici toho vi¢ka tamlenc vod kavy [instantni]

NK: [takle vobro]vsky

OJ: hmm

NK: jo

OJ: a: vonélo to tak neuvéritelné a voni to byly ravioly plnény lanyZema

NK: jé



PR: to ste si doved vybrat tedy

OJ: --- vypada tak vobycejné

NK: jo

OJ: a voni to tak nadherné no Fikim vSechno mé nechalo chladnym mé to vtahlo p¥imo
NK: k tomu [--- ¢im sou ty lanyze]

0J: [k tomudle tomu pultu]

NK: chuceny

OJ: heled’ ja dokavad’ sem lanyZe nevochutnal tak sem si Fikal kecaj jako Ze eee vy-
vyvaZujou zlatem a [Ze je to tak]

NK: [no no no no]

OJ: drahy a takova pochoutka sem si Fikal bez toho klidné muzu Zzit

NK: ano

0J: pak sme jednou v italii na vinicich (alighieri) nad lago di garda eee vochutnali tam
byla taky vecere sestavajici asi ze sedmi chodi a predposledni byly pravé normalni
vobycejny nudle jak délala babicka ja je vobcas taky eSté doma délam vobycej- ---
nakrajet sem si dycky vokrajel ty nehty u toho ---

NK: ((smich))

OJ: --- no tak takovydle nudle normalné uvareny a na to byly (voblickem) nastrouhany
lanyZe a polity maslem jenom

NK: aha:

OJ: to bylo to nejlepsi co sem v Zivoté jed

NK: aha:

OJ: ty lanyZe vona je to houbova chut’ ale je tak tak jako intenzivni

NK: (¢ili jako je to) kofeni ja sem to nikdy nejedla [pfizndm se]

0J: [Jako kdyby] €lovék vybral [ty]

NK: [pat]riku ty
si jel lanyz

OJ: nejedla si lanyze

NK: [j4 sem nejedla lanyze]

PR: [vona uz ona uz eee] za¢ina mit sklerdzu trosku vona je jedla vona uz si to nepamatuje
NK: kdy sem jedla lanyZe

PR: spolu sme je jedli

OJ: to na tebe moc nezapiisobily kdyZs to zapomnéla eee

NK: to sem to zapomnéla



PR: v pochoutkach sme jedli lanyze

NK: vazné

OJ: no a jesi to nebyly ty cokoladovy takovy to s tim nema nic spole¢nyho

((smich))

PR: ne: pravy lanyze opravdu

NK: pravy jo

PR: ochutnavali sme je

0J: [-]

NK: [tak vidi$] tak to mi teda zapadlo

OJ: proto mé strasné pak dyz sem se dozvédél jak se lanyZe taky to ja diiv neZ sem je
vochutnal [tak sem se dozvédél jak se ---]

NK: [to prasata hrabou ze zem¢ néjak]

OJ: prasata nebo psi Ze jo sou na to

NK: no no no

OJ: no jo jenZe voni je nechaj voni je na to naucej pak je to nechaj vyhrabat ale
nenechaj jim to seZrat to musi bejt hrozny to je jako kdyz ja sem v tom na tom rautu
vobjevil <tenle pultik a voni by mé k tomu nepustili no to bych byl nest’astnej> Ze jo
NK: ((smich))

OJ: no ale musim ¥ict Ze to S:- eee se mnou velmi otfaslo protoze sem si rikal eee todle uz
ted’ potiebuju k Zivotu a jak to budu délat z diichodu Ze jo

((smich))

PR: a které¢ jidlo vas tfeba naposledy svalilo

0J: svalilo v jakym smyslu jako eee [---]

PR: [Ze ste se tieba napuc napuc] tak Ze prosté ste se ---
nemoh hybat

0OJ: to ja dokazu i s bramborama na loupac¢ku

((smich))

NK: s téma taky to je takova dobrota s kefirem esté

PR: my sme dali tedy v nasem piipadé€ na panev ty balicky pIné zeleniny eee plné rajcat
cibule ¢esneku a

OJ: --- takovy barbarsky trosku jo délat to na panvi no vono Fikim necham to na
kazdym at’ si to zkusi doma na panvi ale na tom dievenym uhli v ty pfirodé

NK: no tak to vi$ Ze jo



OJ: jo: to to je to je tak nadherny a dyZ vam to dievo eSté upadne do travy (a na botach)
to dostane takovej ten prirodni Smak [prijemnej]

NK: [((smich))]

OJ: sou rizny bylinky v ty travé

PR: kdyby se dalo jidlo sbirat jako konicek sbératel co byste sbiral

0J: jezisi no: vzhledem k tomu Ze sem vopravdu vSeZravec ja bych mél bohatou sbirku
no

NK: ((smich))

0J: vite Ze ale ¢im ¢im dal tim mii by se tam vobjevovaly tieba bifteky nebo maso
bifteky ted’ Zena koupila eee bizona

PR: [celého]

NK: [bizona]

OJ: ne celyho

PR: ((smich))

OJ: eee jako [bifteky]

NK: [steaky]

OJ: steaky z bizona a musim Fict Ze se nedivim Ze to vymlatili v <ty americe> skvély
NK: fakt [dobry]

OJ: [skvély] to bylo no no tak voni uz je zas do ty prirody vratili tak ja sem si Fikal
to koupila biftek z ne[existujiciho zviiete ale]

NK: [a--- k ¢emu k ¢emu] se da pFipom- pii- pti[rovnat]

0J: [jako] k hovézimu ale
takovy vopravdu $t’avnatou- Stavnat’oucky vono taky z naSich krav biftek neudélas Ze jo
NK: hmm

OJ: (voni) pokud to nejsou fakt ty argentinsky brazilsky kravy to sou jinak Ziveny

NK: jasné

OJ: eee jinak eee postaveny ty kravy ja sem nevéril Ze eee takovej souvislej kus masa na
kravé existuje kdyZ sem v orlandu ve steakhousu dostal a to sem si vobjednal filet
mignon

((smich))

OJ: ovSem ja sem fek Ze ho chci teda jako propeceny a to se na mé priSel podivat i
kuchafr co je to za blba

((smich))



OJ: ja nemam rad kdyZ z toho tece ta krev moc no to mi nedéla mi to dobie nevim pro¢

viibec kdyZ nékde tece krev tak mi to nedéla dobie a: jako vopravdu v americe si dat

dobre propeceny eee tak eee ve stiedni evropé se samoziejmé kulinafi sou francouzi tak

je to (bien cuit) voni na to maj anglickej vyraz kerej se uz stydim vopakovat <protoze

sem si s nim ufiz takovou vostudu> dyZ se na mé prisli kouknout

NK: ((smich))

OJ: kroutili hlavama

((smich))

OJ: no a pak sem vidél kamarad kerej si dal t-bone steak tak sem si fikal to neni mozny

to nemiiZe bejt <z jednoho zviiete> jo to byly tak neuvéritelny fla[ky masa]

NK: [vobrovsky]

OJ: a: eee zajimavy Ze ta amerika eee pusobi na kazdyho jinak kdyz prijel datel

novotnej takovej zdravickar Ze jo tak prijel z ty ameriky a fikal amerika jobuje amerika

Zere nakli¢eny (vobilky) sama makrobiotika nic prosté ja prijel do ameriky a vidél sem

jak pijou pivo z tech tuplaki a Zerou tydlencty neuvéritelny steaky vSichni <sou tlusty>

ja si tam piipadal hubenej (Ze jo) a tam dou tam dou z vo- eee z takovy bohaty snidané

kerou si dali doma teda samozi‘ejmé vlo¢ky a livanecky a takovy ale bylo to mné by to

stacilo na tejden pak vydou do ulice a neZ dojdou do toho steakhousu na vobéd tak

sezerou eSté nékde takovej ten big mack nebo néco takovyho a esté ten popcorn a todle a

voni Zerou furt takle sem vidél ameriku ja

NK: jo

OJ: datel ji vidél s prsa- s péstma na bradavkach v poklusu a Zerou ty klice- nakliceny

kobylky (vobilky)

NK: ((smich))

OJ: tam

NK: tak[ze sou]

0oJ:  [-]

NK: ptl na ptl myslis takle [---]

0J: [ja] myslim Ze jo ne: Ze kaZdej si tam najde svy vona je ta

amerika velika ale ja vidycky kdyZ sou tydlencty zdravickari takovi tak Fikam uz se

tésim no ted’ bude jaro tak si dam ten jarni saliatek nakli¢eny $kvarky s <lehkou>
[majonézovou zalivkou]

NK: [((smich))] ((smich))

((zn€lka))



(...) ((zajimavosti ze svéta pochoutek))

((zn¢lka))

(...) ((pét slov z kuchyn¢))

((zn€lka))

NK: prvni hra je za ndmi a pochoutky mohou pokracovat dohledem nad piipravou tygtich
krevet v mastném Zupanu vafime s hercem otou jirakem

PR: rozhoduje pro vas pro ten pozitek z jidla i to jaky mate ubrus na stole

OJ: hmm a no tak eee mozna je to hezky ale ja s- zastavam to mé Zena taky nepochvali
za to Ze to Fikam verejné ale ja tvrdim Ze ubrus se na stiil dava jenom proto aby se
neumazaly ty hezky rubovy foSny Ze jo

((smich))

PR: my smaZime smaZime

OJ: rizovéj vidis jak uz kra[sné]

NK: [aha:] uz to vidim

OJ: vidiS uz ¢ervenaj tygrici

PR: voni uz se ¢ervenaj <voni se stydé;>

NK: voni se chudinky v tom horku cely styd¢j

OJ: no krasné --- [---]

NK: [no:] zavonélo nadherné

OJ: Zupanek voni hmm

NK: no

OJ: hmm krevetky vonéj no je to nadhera no ale marna slava direvény uhli je dievény
uhli

NK: no to vi$ Ze jo a tak si ho tam piimyslime

PR: oto my sme to nacali uz na zacatku eee smalty a malovani na na smalt jak ste se k tomu
dostal nebo co co ste vSechno takle vytvarel

0OJ: --- dostal jednou sem byl hmm to coz bylo nebylo eee ziidka bylo neziidka sem byl
nemocnej delsi dobu a kamarad kerej se s tim fidk zabejval fikd nemas co délat zkus si ty
smalty a pfines mi par smaltiki a ndkej plech a ja sem si to zkousSel a chytlo mé to takze pak
sem si je sehnal coZ v ty dobé to za hlubokyho minula tady bylo dost t€Zky to sehnat tak eee
sem vyuzival toho Ze sme jezdili s pantominou po svété Ze jo tak sem si je tam nakupoval a
vozil zpatky a bezvadny bylo dyZ sem ved vez tfeba bilej ve velky pixle pac¢ toho se
spotifebovalo hodné tak si mysleli furt Ze pasuju heroin Ze jo furt na me (zvali) <ty psia

takovy> a nevétili Ze to je Ze to je jenom sklenénej prasek --- no: a pak mi to zistalo uz a



délal sem to leta sem to dé€lal ted’ se chystam Ze si to privezu na chalupu az zas bude trosku

Casu ze se k tomu vratim pac [je to nadherna technika]

NK: [tak mné vyrobi§ zase] nakej [Sperk]
0J: [to vi§] Ze jo
NK: vid’

OJ: ((smich))

NK: néco na krk

PR: a co tak jako ste vyrabél nebo vyrabite z toho smaltu vSechno

OlJ: no: eee délal sem takovy bud’ miniaturky obrazky eee pak sem délal takovy Sperky
kombinovany s kuizi

NK: no: to [bylo na- to byly ty hodiny]

0J: [brousenou vypalovanou] ty hodiny [pendlovky]
NK: [--- no] no no ty byly krés- ty sou krasny ---
(mam doma)

Ol: a: takovy vSelijaky --- svyho Casu sem se s tim 1 zivil docela vobstojné

NK: no no

OlJ: a je to krasna technika a hlavné na to eee nikdo to tady neucil (a takovy) a ja sem si to
vyhledaval vzdycky v eee knihovné umpru(m) muzea a takovy a vopisoval a nechdval
piekladat a jediny na co sem si piiSel sam na vétSinu véci sem si prisel saim (jako)
experimentalné a: piiSel sem na to Ze: prosté at’ s tim délam co s tim délam nikdy mi to
nevyde tak jak chci vzdycky je to nékdy to vyde lip nékdy to vyde huf a pak sem se v jednom
eee V jedny publikaci nékdy ze sedmnactyho stoleti dozvédél ze smalt je velmi krasna
starobyla technika bohuzel nikdy nevime co nam z toho ohen udéla [<takze sem>]

NK: [((smich))]

0OJ: [experimentaln¢ dosel sam> k tomuhle véko-]

NK: [((smich))]

0OJ: vékovitymu moudru Ze tak to vopravdu funguje <nikdy nevi§> co s tim ten vohen udéla
(no)

NK: takZze tfebas néco nakreslil a z vohné vySlo néco jinyho

OJ: no ano eee riiz- tteba jinak barevny Ze jo vono se to pali ty bizuterni smalty kery ja délal
na m- na méd’ na médeénej plech no tak to se pali eee vod vosmiset do: jedenacti set dvandacti
set stupnli

NK: aha

0OJ: hmm to to voni



NK: [---]

0OJ: [to smalt] tak nevoni ale je hezkej dyl vydrzi teda nez todleto ((smich)) no a téma
kysli¢nikama se to barvi no a vobcas se to iak smicha ne¢kde se to tieba propali ze to udela
linku nékde kde sem hmm neptedpokladal nebo se to sleje jinak nez sem chtél

NK: aha aha

0OJ: a n¢kdy to pusobi lip nékdy hif no

NK: no jo

Ol: (ze) vopravdu nevis co ti to udéla

PR: smaltované byvaji také ty tabulky orienta¢nich ¢isel na domech a mate nak originalné
tteba taky takle svoji tabulku

OJ: mam ale to sem si eee nechal udélat jako mame na dvetich na praZzskym byté to sem délal
nez se narodila terezka je tam 1 terezka napsana ale: ted’ sem si nechal udé€lat vod profiki
takovou velikou pa¢ mame velkovévodstvi ostrova svaty anny tam u nas na chalupé

NK: aha

OlJ: a u ptilezitosti zaloZeni hmm nevim jesli to bylo druhy sem povysil chalupu na zdmek a
naSeho psa jezevcika honzu sem povysil na lva [takze sem nechal]

NK: [((smich))]

OlJ: ud¢lat smaltovanou ceduli tfida lva honzy

NK: eee

0OlJ: velkovévodstvi ostrova svaté anny neveklovice patnact a to tam mame na chalupé
vyvése[ny a]

NK: [aha:]

OlJ: uz mi na to chodi i posta

NK: [<jo> ((smich))]

PR: [((smich))]

((zn€lka))

(...) ((rychlovyslech))

((zn€lka))

PR: je na Case se v rozhlase vratit ke grilovani tygfich krevet v mastném zupanu

NK: radit s pfipravou bude ota jirak

OJ: jé uz to tady je a vidite to je to nevydrZi se to neni to pripaleny

NK: ((smich))

OJ: nebude to vono ale je to taky dobry ((smich))

NK: jo ty to dycky nechas esté vic pfismahnout



OJ: to se musi no ty rajéata musej bejt pripaleny trochu pak je to idealni (ta) cibulka
NK: to vis§ na tom uhli to de rychlejs ptipalit tady

OJ: taky ne:

NK: taky ne [taky to]

0J: [taky ne]

NK: trva

0J: vSichni sedéj takle teCou sliny a ¢ekaj aZ to bude pak se na to vrhnou a ja Fikam ne:
esté ne: --- méli sme to nechat tajle je to troSku pripaleny fikaj no jo méli sme pockat
NK: ((smich))

PR: oto pecujete n¢jak o sviij hlas nezaménitelny

OlJ: no: snaZzim se aby ty hlasivky byly stale vlhky

((smich))

NK: krasné€ ano

((zn€lka))

PR: pted nami je ochutnavka tygtich krevet v mastném Zupanu které sme délali s hercem otou
jirdkem mé tak napada esté oto vy ste: studoval loutkoherectvi na damu

0J: (ano) [ja]

PR: [a]

0J: sem promlouh

PR: coto je

OlJ: promlouh promlouh je promovany loutkoherec [my sme méli]

NK: [((smich))]

OlJ: ptivodné eee titul magistr artist kerej ndm pak vzali Ze jo my (uz) sme promovali tak sme
byli promovani herci a promovani loutkoherci takze ja sem promlouh

NK: ((smich))

PR: promlouchoval ste nékde potom est¢

OJ: pak uz sem promlouchoval akorat eee eee v U pana pojara v animovanym filmu a pied
Skolou esté u trnkil za pana trnky a jako v divadle loutkovym sem nebyl nikdy ale ja uz sem
absolvoval i v ¢inohernich rolich eee na loutkarné prze to byla ta doba kdy se ty eee loutkafi
tak jako cejtili vodstrkovany a chtéli furt bejt vidét coz mné vadilo (proe) ja mam --- to bere
iluzi Ze jo eee loutkovy divadlo kdyZ si pamatuju jak bylo u nas na Spici Ze jo kdyz sme byli
mali --- a tam kalafunovy blesky a Certi a my sme byli podé€lany hriizou jak sme vidéli
cerveny svétla to je loutkovy divadlo a dyz mezi to vylezou lidi a recitujou a maj u sebe

takovyho pumprlika <kerej> s kerym ani neuméj hrat moc tak to je Skoda to se mi nelibi ale



ale: jinak jak fikal juraj herz kerej ma taky loutkafinu vystudovanou fikal loutkaf musi umét
vSechno

NK: ((smich)) to je pravda

PR: hral ste takle eee s loutkami tfeba nékomu v roding: détem nebo tak

OJ: jako malej jako malej sem mé&l takovej kufr eee v kerym sem mél svy manasky takovy

z kerejma sem vyhraval a eee vzdycky v debii rodny tam sem mél dvé babicky a dyz mé
jedna babicka nastvala tak sem sbalil kufr a Sel sem k druhy babicce Ze jo s manasama tak
sem bud’ hral v hrdlofezich naho:fe anebo do:le v debti

((smich))

PR: no a loutky sou rtizné druhy eee samoziejmé da:j se vodit nékolik loutek najednou Ze to
zvladate

OlJ: no to se da v takovym tom (alSovym) rodinnym divadle Ze jo (prZe) techniky se eee
vylepsily eee pan profesor --- se svym ferd’askem tak ten by asi s dvouma tak dokonale asi
nezahral i kdyZ von to umél tak vyvazat Ze toho ferd’aska drzel jen za to vahadlo takle s tim
délal a ten valel na tu kytaru jak blazen takZze moh mit dobie vyvazenou i tu druhou proto von
nam to taky nechtél pucit Ze jo pac eee kdyz sme si to vzali do ruky tak sme zahrali skoro
stejn¢ dobfte jako von jenze nikdo z vas nikdo z nés to v tom byl ten figl by si tu loutku
nedokazal tak dokonale navazat jako von jo: Ze to mél tak vyvazeny ze uz s tim nemusel moc
eee brikulovat a vono mu to hralo samo [takze se (b4l marn¢)]

NK: [a to vas nenaucil] to vas nenaucil

OlJ: eee jo: naucil ucil nas tydlencty véci a

PR: to znamena tam zélezi 1 na tom jak je ktery provazek dlouhy nebo

0OlJ: (no) rozhodné jak je dlouhej jak je ta ktera koncetina tézka ze jo co co ta loutka mé d¢lat -
-- ve velkejch loutkovejch divadlech Ze jo sou na eee ruzny akce rizny loutky je to stejna
loutka ale je navazand na to aby mohla lizt po Styrech a eee nebo aby mohla tasit me¢ a zas ho
stréit do pochvy a to je takovejch Spagatti kolem toho by se z toho jeden moh zblaznit

PR: a zamotala se vam n¢kdy loutka

OJ: no jeje jednou dokonce upadla taklenc mezi --- to sme koupili u nas v rodny vsi my sme
koupili eee divadlo stary vod baracnikt a to byly ty marionety na tech dlouhejch dratech

S téma vahadylkama no: a ja sem si taklenc sme se vyhejbali s honzou hanZzlikem a jak sem
malej tak sem ho chtél aby pode mnou podlez ((pazvuk)) se mi vysmekla a to vahadlo takle
padlo mezi déti do <prvni fady>

NK: je

OJ: poroucel kuba --- se tam poroucel mezi né€ to se stane vobc¢as no



NK: [tak]

PR: [bu]deme rekapitulovat

NK: no [a je to tady mame]

PR: [protoze uz sme opravdu]

NK: naservirovano

OJ: ano:

NK: eee cili eee nakrajeli sme si raj¢atka dali je na platky alobalu eee nasolili napeptili
zasypali hodné cibuli nakrajenou na ptlkolecka hodné ¢esnekem na kolecka

0J: ano

NK: a dali eee my sme to teda dali na panev lépe je na dievéné uhli no nechali sme to teda
udé¢lat tak az by se to mohlo troSku pfismahnout eee krevety sme ocistili to znamena zbavili
hlavicky ocasku stfivka eee obalili sme ho do slaninky a: napichli na Spejli a dali opécino a
ted’ budeme ochutnavat

0J: ano a jak Fikam ¢esnekem neSetrit [kofeni si muZete]

NK: [a cibuli taky ne]

OJ: pridat jaky chcete jak mate radi to se fantazii meze nekladou a na zavér tu
zeleninku taklenc hezky miiZete pokapat citronem [anebo zalejt trosku]

NK: [j€ to voni to voni]

0J: tim bilym dobrym vinec¢kem

NK: aha to tady mame taky

0OJ: a to mizes zalejt pak ze skleni¢ky rovnou

((smich))

NK: no takze dobrou

OJ: tak se do toho puste

NK: ¢ili esté pocitronovat ze:

OJ: au no ja sem si pocitronoval pravy voko

NK: <jé>

((smich))

NK: --- na ty krevetky se t&é:Si:m

OJ: no: krevetky sou (lahiidkovy) no jesi tam mas kousek toho rajéete pripalenyho tak
(to vochutnej)

NK: hmm hmm

OJ: (prze) je to lepci

NK: hmm no oto je to vyborny



OJ: a dobry je to i tak

NK: je to vyborny ta cibule s téma rajcatama udéla zazraky s tim ¢esnekem
OJ: no: to nemiiZe zkazit nic
NK: hmm hmm

OJ: hmm

NK: no a [krevetky]

0J: [krevetka] se slaninkou
NK: no to je dobrota

0OJ: hmm

NK: no tak

OJ: to je bozi

NK: tak to du koupit

PR: to je tak kdyz se sejdou dva co miluji krevety

OJ: pritom ta [pritom ta]

NK: [(no j& miluju)]

0J: kreveta jako taklenc Ziva nevypada nak vabné

NK: no nevypada podivej se a takle je takova 1 hezka vid’ najednou jak se (vopekla)
OJ: z toho usuzuju kdyz se vidim rano v zrcadle Ze bych taky nemusel bejt $patnej
((smich))

NK: no je to vyborny je to vyborny lehounky

OJ: hmm

NK: Zasny

0J: a ta slaninka jako kdyby tam nebyla ta tomu doda jenom chut’ to nejsou Zadny
kalorie

NK: chut’ a kie- kiu- kiupavost

OJ: no

NK: a jak je hezky vopecend no je to teda vynikajici hmm

OJ: az si to udélate kdyZ vam nebude druhej den Spatné spomeiite si na nas



((smich))

PR: s timto doporuc¢enim se z pochoutek pro dnesek louci

NK: nad’a konvalinko[va]

PR: [pa]trik rozehnal a

0J: ota jirak

((znglka))

NK: doufame Ze ten dne$ni recept vam zachutna a n€kdy si ho sami zopakujete pfejeme vam
at’ se vam v kuchyni dafi a na zavér uz jen [dobrou chut’]

PR: [dobrou chut’]

((zn€lka))



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILANI: 14.11. 2009

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedogesky kraj
STOPAZ: 42 minut 17 vtefin

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

JL = Jiri Labus, herec

((zn€lka))

PR: v historii pochoutek nebyl host kterého bychom zvali tak dlouho a on stale nemél ¢as jako
je ten dnesni

NK: a pfitom je to jeden z mych nejblizsich ptatel fekla bych skoro ¢len rodiny

PR: sme radi ze dnes to kone¢né vyslo a my se budeme ucit dalsi recept z domaci kuchyné
NK: do dila se ddme s hercem vytecnym dabérem

PR: v pochoutkach dnes bude vatit marge ze simpsont

JL: hmm ano budu va¥it homerovi homer teda ji jak zjednanej vid’ homie

NK: ((smich))

PR: a marge tu nebude sama ptide i jeji blizky ptitel jirka labus

JL: dobry den ano ja ji tady drZim marge marge neblazni

NK: ((smich)) ja bych si rada pohladila své chlupaté ji

JL: pohlad’ si mé ch- pohlad’ si 6 ma kamaradko ((smich))

((smich))

PR: co budeme d¢lat v takové bohaté spolecnosti za jidlo

JL: no tak ja sem se rozhodl protoZe ja mam velice rad ja mam vSe- ja mam vSecko rad
musim Fici ale jak to Fikadm vSeho s mirou jo: tak to nékdy teda troSku prekroc¢im ale
feknu vam teda Ze eee velice rad mam zvérinu prestoZe bych ji viibec nemél protoze
mam podagru ((smich)) a to se vlasné nema zvéiina na [dnu ale]

NK: [neboli] dnu

JL: dnu ano neboli dnu ale beru léky takZe vobc¢as to porusim ale tentokrat sem si Fekl
Ze nepouZiju zvérinu protoZe by to prece ta zvérina to je tro§ku delSi priprava a i dyl to
hlavné trva nez se to udéla tak pouZijem takovou nahradni zvéfinu a to je naopak maso
velice zdravé a to je kriiti maso [ktery]

NK: [ano:]



JL: mam taky nesmirné rad prte to ma tolik chuti jak se Fika Ze kolik je tam nad’0 mas
NK: devét devét [mas deva- devatero ---]

JL: [devatero druhii mas ma kriita] ano a eee ja bych ho pouzil jakoZe
bysme udélali takovou jako na- eee kriitu na divoko dneska jo troSku --- jako zvéfrinu
V podstaté kriitu na divoko

NK: no vida

JL: uZ se mi sbhihaj sliny ja sem vam uslinil mikrofon jeZiSmarja ---

((smich))

PR: kazdé pochoutky musi zacit i seznamem ingredienci na to spravné vareni dnes tedy po
labusovsku

NK: nachystejte si jako my kriti prsa cibuli slaninu nebo $pek maslo slune¢nicovy olej
kotfennovou zeleninu tedy petrzel celer a mrkev sil pept nové kotfeni bobkovy list jalovec
worcestrovou omacku smetanu Cervené vino instantni jiSku a téstoviny

PR: a dame se do toho co fikate tak rychle do spize piipravte si nadobi za chvili za¢indme
NK: po pisni¢ce zacneme pracovat

((znélka))

NK: neni obvyklé aby rozhlasové potady vonély pochoutky to dokazou ale musite s nami
spolupracovat

PR: nebojte se a zanéte varit s nami a jifim labusem krti prsa na divoko

NK: tak jiticku ¢im mam zacit

JL: zacni prosim té tim Ze se svlikni jé promiiite ja sem pitomej

((smich))

JL: [to ja uZ sem ja sem myslel Ze sem doma promiiite ne naopak se voblec a eee]
NK: [((smich))]

JL: [zacneme to tak Ze]

NK: [((smich))]

JL: ne- nejdriv bysme si nakrajeli na takovy kosky si nakrajime tadyto kruti

NK: ano

JL: ty kriti prsicka

NK: tak deme na to

JL: ano

PR: a pak bude nasledovat co aZ nakrdjime maso ted’

JL: potom bysme eee s- nakrajeli cibulku cibulku a trosku $pi¢ku takle ---

PR: jak vypadal vas prvni pokus uvarit si néco sam



JL: no musim vam Fict Ze to uZ si tak presné nepamatuju protoZe eee ja totiZ eee varim
vopravdu dost dlouho moje maminka byla jak nad’a vi velice dobra kucha-
[stadi takle ---]
NK: [skvéla jihoceska]
JL: miZou bejt takle velky kousky [docela jo: klidné]
NK: [takle jo: tak takle] to
JL: no: takle takle asi no: klidné
NK: aha:
JL: no: takle to --- ano to nemusi bejt malinky
NK: jo
JL: takle iplné
NK: dobfe
JL: klidné i
NK: ja jesté tam
JL: no:
NK: blanku takle vodto-
JL: jo trosku jesli to ma jesli to vodbla- vodblani(te) ---
NK: $la[Sku]
JL: [no:] matka byla skvéla kucharka: eee tak ja to vod ni vodkoukaval vob¢as sem
se dival jak to déla potom dyzZ uz tieba taky byla jako n- nemocna tireba nemohla moc
vafit tak sem vafril za ni a dycky mi to vétSinou schvalila docela ji to tak chutnalo tak
sem (se) potom dyZ uz teda eee sem vaiil jenom pro otce tak to mé i bavilo jo: a vod ty
doby musim Fict Ze s- Ze nevaham si uvarit dyZ mam cas a chut’ i saim pro sebe coZ teda
mnoho lidi nechape <teda> ale
NK: maminka byla jiho¢eska ze [to byla]
JL: [ano ma]minka byla [z jiznich ¢ech]
NK: [pievazné]
JL: kousek od strakonic
NK: jihoceska kuchyné
JL: a délala prece viS ty bajecny kurata smaZeny vid’
NK: jezis ty [byly]
JL: [ty byly]
NK: ty nosils dycky na vanoce

JL: ano no no no no [do divadla davno]



NK: [do do do ¢inoheraku] teda do [ypsilonky]
JL: [to vopravdu] byloe vyborny a vona to
vam Feknu to tajemstvi téch dobrejch smaZenejch kurat jak vona to délala ja vam to
[mtZu]

NK: [ano]
JL: prozradit ona to to byla takova tehdy se to menovalo eee visa myslim takovy ty
ztuZeny tuky jo: tak to bylo na tom to teda délala ale hlavné Ze nepouZivala starou
strouhanku ale pouze tieba den a piil starej rohlik anebo housku takze to bylo esté
takovy trosku vlaény jo ta dyzZ to dyZ to nastrouhala a to vlasné asi bylo a délala to
vlasné hmm neodblaio- ne- ne- neodblaiiovala to nechala to v ty kiizi dycky ty kousky
toho Kkurete a eee tou strouhankou to dostalo takovou zvlastni pravé Ze to nebyla tak
tvrda ta strouhanka takovou tu zvlastni vla¢nost a: to vopravdu bylo teda baje¢ny teda
musim Fict
NK: vynikajici
PR: kdyz ste se tedy naucil pak vafit uz sam stalo se vam Ze ste né¢kdy tieba nékomu radil jak
varit tieba 1 po telefonu
JL: eee to sem ne: to myslim ne: to sem neradil nikomu to ja zas jako takle ale eee
Musim Fict Ze mé to fakt ja to je jedina asi takova <fyzicka ¢innost> nebo prace kerou
kera mé bavi protoZe jinak --- ja nejsem vibec technickej typ jo: a

tie[ba povésit vobraz]
NK: [no jednou u nas] jifi st€éhoval dvete
JL: no
NK: [tak priSli sme jak]
JL: [((smich))]
NK: o dvefe tak o labuse vopravdu [nebylo to ---]
JL: [vopravdu to:] nedoporucuju si mé zvat na domaci
prace jinak jiny teda naky tfeba zavéSet obraz nebo prestavét linku [kuchyiiskou to]
NK: [((smich))]
JL: rozhodné ne teda ale jako to vafeni to musim Fict Ze mé bavi a ja si u toho <straSné
vodpocinu> totiZ hlavné jo: uz dyZ varim a protoZe musim Fict Ze i rad jim takze jako uz
se i do- docela tésim prze iada lidi ¥ika no ja dyZ pak to navafim tak mné uZ to pak
nechutna rikaj Ze voni uz to --- ma chut’ kdyZ to porad tak vochutnavam pak uz dyz to si
dam na tan- talif tak uZ to jako to a to ja zas jako jo: docela to ja si na tom pochutnam

PR: a mate sny o jidle



JL: denné no:

PR: [(ten) posledni]

NK: [((smich))]

JL: ustoupilo to sexu ted’ka uZ sou jenom vo jidle teda ted’ka vétSinou d¥iv to bylo hodné
za- zaméreny jinak a ted’ je to jenom vo jidle a a pro- a probouzim se mokrej ((smich))
ale blahem ((smich))

PR: a vyd¢silo vas nékdy jidlo tfeba

JL: no: mé nevydésilo nic ja Zral i brouky vam miiZu Fict a Zral se- dokonce mam musim
Fict Ze v mexiku kdyZ sme byli tak nim nabidli takovou specidlni specialitu Fekli Ze nim
to Feknou co to bylo aZ uz to snime a byly to takovy Zizalky to byly studeny nemélo to
dvakrat nemélo to ani moc chut’ tak sme to jedli a tak co myslis Ze to bylo ja si fikal to
byly naky Zizalky ne: nebo ne ne ne ne to byly syrovy stieva z kurat

((smich))

JL: a to je mistni specialita prosim a to sem vSecko snéd [a nic mi nebylo]

NK: [prosim té a] na jaky Zizalky
mam nakrajet tu slaninku

JL: eee no: takovy jako esté muZete eSté ti‘eba eSté kousicky eee rozpiilit takle jo:

NK: na kosticky spi$ teda

JL: na Kkosti¢ky [ta:k]

NK: [dobie]

PR: [spis] obdelnicky

NK: hele maso mam nakrajeno [asi takle]
JL: [vyborné]
NK: jiticku

JL: ted’ka tu cibulku sme nakrajeli skvély tak a ted’ka bysme otevfeli jo to je ta kde to
budem délat v tomhletom tady ---

NK: [tu panev]

PR: [v panvi] budeme d¢lat

JL: panev ano (vemem panev)

PR: takze velkou hlubokou panev

JL: a: ddme tam troSku tuku toho

NK: mysli§ takle olejicek

JL: ano trosku oleje [teda]

NK: [rost]linny



JL: ano trosku oleje

NK: takle [asi]

JL: [ano] sta¢i uplné staci ano

NK: jo

JL: a na tom bysme ted’ka udélali tu cibulku s tim $pi¢kem to uplIné sta¢i mozna no:
(esté kousek) muZeme ano

PR: uz ste n€kdy pfi jidle zazil néjaké faux pas

JL: fau pax [pri jidle no tak ja]

NK: [jak je to jednoduchy vid’]

JL: totiZ zaZivam eee faux pas velmi ¢asto protoZe moje matka dycky fikala Ze Zeru jak
pes ja jim totiz strasné rychle musim Fict jo oproti mymu bratrovi to [je dycky to jidlo a]
NK: [no a prskas u toho]
JL: [prskam hodné]

NK: [prskas strasné]

JL: [a pak mam i i néco jinyho]

PR: [((smich))]

JL: vob¢as vylo- [vyloudim]

NK: [v ypsilonce] prvni fady sou pokryty igelitovym [pa- takovym jako folie]
JL: [((smich)) <kdyZ hraju>]
NK: [folie]

JL: [<tak> ja] kdyZ mluvim tak prskam proto ten mikrofon je mozna takovej tlumenej
dneska

NK: [---]

PR: [tam] sou pfikryté kdyz zkouSite nebo 1 hrajete
JL: 1 kdyZ hraju potom to nejvic

((smich))

JL: sou ohroZeni divaci

((smich))

JL: ale chci fict jakoZe eee ja teda

PR: <prodavaj se dobie listky>

JL: no: do prvnich fad téZko

PR: ((smich))

JL: tam sou pratelé jenom ano v neoprenech ano



NK: ((smich))

JL: ale chci Fict Ze: vopravdu ja teda eee jim strasné rychle jo musim Fict Ze eSté
rychlejc ji milan lasica s kterym sem jednou jedl a ten to mél snédeny esté diiv nez ja
coZ teda byl teda to byl rekord a jesté rychlejc esté sem vidél jist jednou evalda schorma
reZizéra ale naopak pravé tfeba miij bratr ten to mél dycky uz jako dité to jidlo mél
krasné na tom talifrku upraveny a ten jed velmi jako rozvazné --- dezto ja dycky a matka
dyZ sem nékam Sel na niakou navstévu dycky Fikala prosim té neZer jak pes nedélej
vostudu neZer jak pes no a ja to malokdy malokdy splnil tohleto

NK: ((smich))

PR: na co myslite kdyz vaftite

JL: na to jak mi to pak bude chutnat

NK: ((smich))

PR: a ted’ kdyZ vati nad’a

JL: no nato jak to bude chu[tnat]

NK: [ale]

JL: s nad’ou [jak to bude chutnat nadé hlavné teda]

NK: [((smich))] <(jak to bude chutnat)>

JL: jesi mi Fekne no stalo to za [prd nebo]

NK: [ale jirka] vzdycky piide ke mné na navstévu a ja tieba mam
kulajdu nebo néco takovyho a on esté da tu 1zici do pusy a e$té nesta¢i ani polknout a uz kiic¢i
jak je to dobry

JL: ((smich))

NK: ((smich))

JL: jauz

NK: tak [---]

JL: [---] nad’a je specialista musim teda Fict na vyni- pravé kulajdu a ¢o¢kovku déla
[to sou]

NK: [---]

JL: jeji oblibeny tak to déla znamenité ¢o¢kovou polivku ja to moc nemiizu kvuli vétrum
ale jinak nad’a to [nad’a to miiZe kvuli vétrum a ja teda ne: takzZe eee ale ja ale]

NK: [((smich))]

JL: ta je znamenita vopravdu

NK: je takovej 1ék drobnej kterej polknes a splasknes [((smich))]



JL: [no: to si musim] poridit vidis to je
reklama to nesmim Fikat

((smich))

PR: uz ste nékdy musel vbéhnout na jevisté tieba s plnou pusou

JL: eee tak to se mi teda nestalo protoZe jA mam jedinou takovou zasadu Ze ja nikdy
pied predstavenim ja obédvam a pak viibec nevecefim jo: kdyZ hraju protoze ja dyz
bych se najed tak bych byl hrozné linej a viibec by mné to nemyslelo jo: vyborné dame
tam ted’ka ten Spicek

JL: jé to sme mohli jé to sme mohli eee takle i pulky: jenom staci

NK: ptlky

JL: no: uplné takle no:

PR: nad’o nad’o pllky ¢eho povéz

NK: ¢ili mrkev [a petrzel]

JL: [ano ano]

NK: nakrdjime na mensi

JL: ano [ano a na]

NK: [jako ---]

JL: pilku ano (klidné) [na pulku no noj

NK: [na piilky dobfe:]

JL: takle to dam do toho takle ano [a i ten ¢esnek tam]

NK: [--- ano]

JL: miZem troSku takle dat

NK: na platecky jo:

JL: (na takovy platec¢ky) ano: ano

PR: to to voni uz

JL: no: uz to voni

NK: uz to za€ina

JL: ---ano ano

((zn€lka)))

PR: vatime povidame si a hlavné se sméjeme s jitim ldbusem vychutnejte si 1 vy pochoutky
¢eského rozhlasu

NK: nase dne$ni menu je obzvlast’ vypecené kriti prsa na divoko

PR: jifi vy ste se prej rozhodoval mezi vytvarnou skolou a hereckou vy ste maloval



JL: ja sem eee maloval ano ja sem tatinek byl eee architekt ale jeho konickem bylo malovani a
maloval jak nad’a vi vid’ mam doma vobrazky

NK: krasny

JL: krasny [vod otce]

NK: [krasny]

JL: krajiny krasny

NK: krajiny nadherny

JL: von pivodné chtél jit taky na vytvarnou akademii jenZe moje babi¢ka jeho matka
mu to rozmluvila (fikala) Ze to je nejisty povolani bejt malif a tak nakonec se rozhod
pro techniku tak studoval architekturu dobry no a tak zatim zatim to eSté poirad
nechame trosku do zlatova

NK: a pak se prida [ta zelenina]

JL: [pak se tam] pFida maso maso maso

NK: maso [a pak]

JL: [ano]

NK: zelenina az

JL: ano a pak a pak tam dame ty ingredience jako je eee novy koreni bobkovy list
NK: ano mam pfipraveno

JL: a co tam eSté mate vSecko ano mame tam eSté

PR: to co ste nadiktoval

JL: ano ano ano nové koi'eni miiZe byt eee celé celé koreni ano

PR: nabizeli sme mleté nebo celé vybrali sme celé eee jak to bylo s tim malovanim tedy
JL: no tak ja sem byl vopravdu jako dit¢ maloval docela mé to bavilo a dokonce sem d¢lal
zkousky na stfedni Skolu vytvarnou ale tam sem se nedostal tak sem nakonec zvolil druhyho
konicka a to bylo to divadlo jo a --- jesté nebyly ty herecky konzervatofe stiedni tak sem
musel na gympl do vrSovic a potom sem po gymplu teda ud¢lal zkousky na damu napoprvé
nastésti tak sem tam

NK: co si délal za monology

JL: chlestakova [to]

NK: [aha]

JL: déla snad kazdej pak studenta z janosika marka antonia ze eee z julia caesara
shakespearova ---

NK: umis kousek

JL: no fimané roddci slySte a dal uz to neumim



((smich))

JL: ja to [dycky]

NK: [ja se]

JL: vypudim z hlavy ---

NK: ja sem d¢lala kasandru v trojankach [jako]

JL: [ano:]

NK: ze sme si méli ptipravit monolog pies prazdniny a protoze mé potad obsazovali do
naivek tak ta kasandra to je vlasné prosté dramaticka role a vlasné vtrhnu na jevisté a méla
sem tomas --- mi ud¢lali bilou fizu hmm antickou ud¢lali vyrobili mi i tu pochodei a kasandra

A

zaclo to doutnat [prosté ted’]

JL: [((smich))]
NK: mné¢ tekly slzy viibec mé nebylo vidét cela tfida zkousky vid’ sklenecka vo[ska ---]

JL: [to to muselo]
NK: [---]

JL: [bejt hezky]

NK: néco a dyz sem skoncila tak pan sklenicka fek tak snad abychom vyvétrali a vSichni fvali
smichy a (ja) zase sem tu tragickou roli prosté nedokazala ptedvést vi§ a to sem plakala to mi

tekly slzy

JL: no a pak si zahrala krasny ja- janu z arku pfece

NK: to jo: to jo

JL: to se ti povedlo to bylo [krasna kra- krasna postava]

NK: [a jo to byla krasna]

JL: tvoje

NK: takZe eee ted’ mame eee na oleji cibulku délame ji do zlatova slaninku aby se také opekla
a pridali sme koteni¢ka bobkovy list nové kotfeni [eee pept a jalovec]

JL: [jalovec jalovec] trosku ano

NK: a aby se to [roz]vonélo

JL: [ano]

NK: v tom oleji

JL: a ted’ miZem pridavat pomalu ma- to maso [tam dame ano]

NK: [a ted’ pomalinku]

JL: ano:



NK: pfiddme masicko

JL: masi¢ko [ore]stujem

NK: [tak]

PR: co tikali rodiCe na vase prvni profi vystoupeni

JL: no ja nevim moje matka byla velmi skepticka ta dycky dyz tfeba se néco hralo v televizi a
pak mng to volala ze se ji to libilo fikala ja nevim von je esté takovej hloupe;j

((smich))

JL: [to fikala celej zivot]

NK: [((smich))]

((smich))

JL: [tak ja nevim co --- fikala]

NK: [((smich))]

JL: a pak ji vadilo Ze sem hral dycky takovy vagabundy jo: dycky fikala no podivej no vi§ pan
kaiser mél sako ty hrajes takovyho vandréka [<dycky fikala>]

NK: [((smich))]

JL: <kdyzZ sme n€kde hrali spolu> tieba v sebevrahovi von hral ja hral feznika jenze von hral
jako v saku Ze jo ja hral jenom v feznickym fika no vidi§ a pan kaiser ma sako no: vidi§ ho to
sis nemoh vzit sacko jako pan kaiser [ja hral a est¢ se umastis]

NK: [((smich))]

JL: vazelinou (no) ten feznik je: takovej umasténej dyt’ pracuje u ty no --- tak se nemusis tak
mastit tam ten oblicej to je vosklivy

NK: ((smich))

JL: tak to byly ndzory my matky na my hrani ((smich))

NK: a tatinek tatinek co

JL: tatinek ten tak pfikyvoval to vi§ tak co tatinkové délaj ty ptikyvujou

NK: ((smich))

PR: ja bych nerad rusil ale vati se nam voda

NK: no ale [bra- a bracha]

PR: [mozn4 bychom méli] dat té€stoviny prze budeme k tomu délat téstoviny Ze jo

JL: jo jo ano budeme d¢lat té€stoviny

NK: a e$té bracha jak nahliZi na tvé uméni

JL: no bracha tak ten taky ma tak malo ¢asu Ze ten mé vidél asi ve dvou <hrach> ((smich))

NK: vazné



JL: takze ten moc do divadla taky jako nechodi a vobc¢as néco v televizi tak celkem jako eee
tak jako jo: tak jako tak ten docela jako kdyz se mu néco libi tak to samoziejmé fekne (to
vim) ze se mu libil film amerika kde sem hral --- fekl tak to jako se mu libilo

PR: jifi vy ste také zndmy tim i pro posluchace Ze skoro pattite do rodiny nadi eee coz je i

Z toho povidani jasné byl nékdy okamzik kdy vas méla plné zuby vzpomenete si na to nebo ze
ste ji néco proved

JL: no ja& myslim ze to mozna bude po tom jidle ted’ka

((smich))

JL: <uvidime no> ne: ja myslim Ze ja teda ten okamzik pfimo plny zuby (ne-) ale tak tak jako
tak myslim nevim vo tomle Ze by a provadél sem ji riizny véci teda ale vona dycky mi to jako
dycky to tak shovivaveé prze nad’a je takova bytost eee ta ta nad’a se nedovede vlasné zlobit
mysim moc na nékoho a hlavné dovede odpoustét coz je dar velkych lidi a to nad’a je

V tomletom takZe to ja myslim Ze <mi dycky ty> ty hriizny véci <co sem> ji proved vy- VO-
VO- vodpustila

NK: ((smich))

JL: Ze jo

NK: no ja sem se hlavné nasmala vi§ tam nebylo co odpoustét prze uz ten napad ta ta vtipnost
a hlavné ta dfina co si co si jako prosté vyvinul aby si mé vyved to prosté to se muselo jeding
ocenit protoze na piiklad kdyz mné psaly zizkovské Zeny a ja dostala dopis jako jako do
divadla a tam bylo telefonni ¢islo a na tom ¢isle skutec¢né sedéla dama tikd nadénko vy mi
opravdu volate my sme zizkov[ské zeny]

JL: [---]

NK: jo a vSecko to byl prosté jako for takze jako ta dama musela bejt instruovana musela
veédét ze ji budu volat a [ani netusSila]

PR: [co to bylo za ddmu]

NK: kdy

JL: eee no to byla jedna moje ptitelkyné takova zndma dobra no takze ta ta vSecko jako to
sem j& mél totiz takovej j& mam takovou st4j z- riiznych znamych ktery sou ochotni délat
cokoliv jako jaky- jakykoliv recese takze to pravé pouzivam v krajnich ptipadech ((smich))
PR: co ste esté vyved nad¢€ co tak nezndme tfeba co ---

JL: no tak eee nad¢ sem koupil knizku vid’ idkou ((smich)) jednou vo ty dieté velikou kterous
malem neunesla vid’

NK: <no:>

PR: ((smich))



JL: na dékovacku hréla hru pravé kde hrala hospodyiiku pravé takovou americkou hru vod
simona ze jo shrala [a ja ti pfines]

NK: [ano: ano:] damska jizda

JL: no a dyz sem vidél jak ji tam Styry herecky nesly a mély co délat tak sem fikal jeziSmarja
to musim tak sem honem bézel do do obchodu s knihou a koupil sem nékou velikou knihu
takovou tlustou

NK: o dieté

JL: vo dieté no: tak to sem --- ji tam ptinesli

NK: no: a taky pti jednom ptedstaveni kdyz sme hrali pielet nad hnizdem kukacky

JL: jo

NK: eee tak eee vlasné mné se stalo pfi vefejny generalce [Ze]

JL: [mi]Zem dat ted’ka vodu jo

NK: uz uz vodu

JL: ano

NK: a ptisypat tu zeleninku

JL: (vo-) sil taky a aZ no miZem poso- (misem) ted’ka [posolit]

NK: [posolit]

JL: ano

NK: a[no:]

JL: [ano]

NK: popepfit

JL: popepfit ano: a ted’ to doplnime vodou jo: vla- s vlaznou nebo to aZ pozdéjc tieba ---
NK: a zeleninku pfidame

JL: ano a tu zeleninu (taky ted’ka) pridame a dame cely to cely to zaplnime vodou

NK: ta:k (.) no a ja sem tam hréla takovou lehkou dévu které ptide na mejdlo blaznti a: spusti
se s jednim z blaznil a vérka galatikova kterd hréla tu [zdravotni]

JL: [miZete] aplné po- eee to mozna i
cely to --- se to da ano

NK: ponofit [eee tak]

PR: [---]
JL: [---] [ta zelenina v tom jo dobry]
NK: [to bude neboj neboj neboj] musime tam dojit esté pro vodu [vSecko neboj]

JL: [ano ano ano]



NK: no a ja sem byla zabalena jen tak v prostéradle a ona m¢ takle vytrhla z toho pokojicku
S tim bldznem a mn¢ to prostéradlo takle spadlo ja sem pod tim neméla nic ted’ sem si to
prostéradlo zvedla ale prosté eee nevSimla sem si Ze to je- jedno nadro potad kouka (tak)ze
blazni méli voci na Stopkach divaci taky prosté a dostala sem k premiéie knihu kouzelné dudy
((smich))

JL: <ano>

NK: <to bylo> [<taky vod tebe>]

JL: [<--->]

NK: <no no>

((zn€lka))

((...)) ((zajimavosti ze svéta pochoutek))

((zn€lka))

((...)) ((pét slov z kuchyng))

((zn€lka))

NK: stale poslouchate pochoutky s hercem jifim labusem dnes vafime kriti prsa na divoko a
pfitom si 1 povidame tak a my zkontrolujeme

JL: jak to vypada

NK: nase jidlo

JL: no vypada to no: ano [t0 se]

NK: [ano:]

JL: krasné déla ano:

NK: no voni to krasné

JL: no:

PR: jifi kdo se smé&je lip vy nebo nad’a

JL: nad’a ma nadhernej smich musim fict vopravdu tak a takovej srde¢nej takovej eee takovej
bych ek nekontrolova<nej> coz je dobry

NK: ((smich))

JL: <---> prosim

((smich))

JL: <no vidite to>

NK: ((smich)) vSak jedna posluchacka mi napsala pockej co ze se sméju jako kdyZ satan
pockej sat- ted’ pamatujes si to ten dopis

PR: satansky smich a Ze to: pfipomind eee nefizeny kulomet nebo [néco takového]

NK: [--- no no no no] no



JL: ---
PR: jifi jak ste na tom se znalosti z cizich jazykd domluvite se v ciziné
JL: no $patné ale --- ale domluvim se ale --- velmi $patné bohuzel ty jazyky sou moje slaba
stranka no: takze ale domluvim se [dycky]
NK: [no a] pti cestovani kdyz ste délali tu
JL: no tak to ja to sme se domlouvali riizné tteba dyz hodné tieba sme s ypsilonkou taky
jezdili Ze jo tak to sem mél fadu takovejch zazitki tieba sme byli v obchodnim domé sem si
Sel koupit nakej eee svetr nebo néco ve finsku to bylo a najednou sem si odlozil kabat na
misto téch Satl a (ted’) najednou vidim chlapa kerej de a zkousi si ten kabat v tom domé ten
muj a ja fikdm oldovi oldo hele ten chlap zkousi kabat no tak mu to je muj kabat fiké tak mu
to fekni fikdm no jak tak sem piiSel a fikam sorry bitte mein habitus pochopil to --- mi vratil a
omlouval se Ze jo
NK: ((smich)) [<habitus>]
JL: [nebo sme] byli v ¢- eee v africe jizni sme byli na vecefi a ted’ sme méli naky
bifteky tam a cely divadlo takle sme sedé€li u stolu a ted’ sem tikal jak se fekne hmm ja
potiebuju paratko marku jak a marek eben dobfe umi anglicky jak se fekne paratko fika
covece paratko --- ja ted’ka nevim a fik4 to je jedno pocem broucku pocem a broucek dycky je
pro me bud’ prodavac nebo ¢iSnik nebo vrchni (v jakékoli zemi) fikam broucku pocem ted’
piiSel ¢ernoch ja fikam please eee please dentist hak a von to okamzité ptines

[pochopil ze paratko je (dentist hak ano vyborné ano)]
NK: [((smich)) <dentist (hak) je dobry>] no
JL: ano ano takle
PR: tak co tam nad’o ted’ pridavas
NK: [eee piidavame ma]sox
JL: [ted’ tam dame --- bujon] ano masox [ano: ---]
NK: [dvé kosticky]
PR: kuteci
JL: ano kufeci masox
NK: kuteci ano
PR: chicken
JL: chicken masox ano
NK: ((smich))
PR: ((smich)) jak hrajete v ciziné eee [tieba]

JL: [no:]



PR: v cizim jazyce

JL: hrajeme bud’ teda tak Ze to je s eee do: synchronné do sluchatek prekladany nebo nékdy
sem do konce sme hrali eee eee v tom eee na tchaj-wanu sme hrali <prodanou> nevéstu a to
bylo v obrovskym sale kde byly takovy dvé projek¢ni platna z kazdy strany jevisté a tam byly
se promitaly ¢insky diapozitivy s textama Cinskejma textama a lidi reagovali jak v praze to
bylo asi bezvadné pielozeny

NK: GZasny

JL: vyborné reagovali anebo n€kde ¢asteéné anglicky ale to spis to pak za mnou (pfi-) ty role
pievezmou herci ktery umé; lip tteba petr vacek nebo marek eben tak ty tam tikaj vétSinu
myho textu a ja jen tak zirdm

NK: ((smich)) [((smich))]

JL: [(ja se koukam)]

((smich))

JL: no no jednou sme mé¢li to bylo taky hezky jednou sme takle hrali eee pro ndky ambasady
ze budem v anglictin¢ hrat mozarta celyho no tak pro mé a tfeba 1 pro oldu to byl velke;j
problém a ted’ se stalo to ze olda si vyvésil ty cedulky vSude takle na téch portalech kde mél
anglickej text jo: [a d¢lal]

NK: [aha aha]

JL: a von to hral tak mistrovsky Ze kazdej fikal jak to proziva von dycky kouka jen aby to
piecet takle [Ze jo]

PR: [((smich))]

JL: a pak kre¢merova pfiSla omylem takle zatahla ten zavés a von fek no a sem v prdeli
((smich))

PR: vyvedli vam nékdy néco kolegové vy tak vyvadite nad¢€ obcas naké forky vyvedli vam
néco

JL: no mé jeden kolega vozenil pted lety to bylo straSny za hluboké totality se ptiSlo svatebni
voznameni do esté liberecké ypsilonky tehdy a bylo tam napsano jiti labus a (ervina) lukavska
oznamuji Ze byli oddani n¢kde a jeji bydlisté bylo mimon dvé blok bé coz byla cela idkyho
ruskyho dustojnika to vypadalo Ze jo a ted’ to poslal v§ude mozné fediteli televize zelenkovi
panu voskovi esté dyz Zil ted’ mné psali gratulace evaldovi schormovi takovejm slusnejm
lidem vSem jo a S§vorcovy psal no vod ni pfisly matrjosky to bylo hezky ale

((smich))

JL: jinak jako

((smich))



JL: ta jedina to schvalovala ale ((smich)) jinak to vopravdu teda to: no jinak

NK: maminka [to téZce (nese)]

JL: [maminka ta chudédk] musela vobtelefonovat prosim vas dyt’ von tam né-
n¢kdo mu udélal legraci von by si von si rusku nebere to pak to telefonovala vSude (ze)
NK: ((smich))

JL: no to bylo hrozny tehdy to m¢ to mé ---

NK: a oldfich vyved té nékdy olda

JL: my sme si s oldou udélali umluvu Ze si spolu <recese> délat nebudeme tak v podstaté
myslim Ze ani ne prte to by skonc¢ilo tragicky

NK: ---

JL: <pro jednoho z nas tak to ne> [tak tam sem si --- v tomle]

NK: [((smich))]

PR: vy spolu taky délate nebo délali ste dlouho seridl rodinka

JL: no to délame [(furt) ---]

PR: [to délate furt ano]

JL: --- trosku na tom stream [na tom ---]

PR: [dabujete hodné] vy viibec ménite hlasy kam na to chodite mate
n¢kde inspiraci jako

JL: no [(mée to bavilo)]

PR: [vrealnym svéte]

JL: mé to bavilo uz jako dit¢ straSn¢ pre ja mél takovy détsky ja sem si tieba nehrél na indidny
nebo jako normalni déti mali kluci nebo ja mé bavilo to ze sem si koupil dyz sem zacal Cist
takovy pohadkovy hry pro loutky takovy to na staroméstskym namésti v jedny specialni
prodejné se to prodavalo v knihkupectvi a ja --- vzal jak tady je ten mikrofon tak sem si vzal
misto toho hrnec a ja sem si celou tu hru pfecet tu pohadku a uz tam sem ménil hlasy ze jo
PR: (nad’o) zkusime to kde mame hrnec

((smich))

PR: <nad’o kde sou hrnce>

((smich))

PR: ((smich))

JL: no: tak to sem

NK: takovej

JL: a nejhorsi bylo Ze to cela rodina musela poslouchat

NK: <jé>



JL: a to bylo hodinu tfeba ja sem délal takle tfeba ach hmm ja bych tak chtéla nakého

krasného prince to vis ze ptide hol¢icko zlatd sem tvij tatinek kral prosim té nekecej ty takova

zrido ty jedna zrtido --- nemtize§ mit krasného prince ale maminko nebud’ tak krutéd ((smich))

pak sem délal Certy tieba ja sem Cert (kalibrach) ((smich)) pak ¢arodé€jnice jé pocem hol¢icko

ty se mi libi§ Sup do pece no a takle sem prosté blbnul no

((smich))

JL: --- sem se bavil dv¢ hodiny to nasi uz to fikali jézi§ jificku my uz si potfebujem néco

udélat v kuchyni ne: poslouchejte mé no to bylo hrozny

((smich))

JL: no: pak uz me¢ dali do polepSovny

((smich))

PR: a kdyz takle pracujete s jinym hlasem je to naro¢né fyzicky rudnete tieba v dabingu nebo
[néco ---]

JL: [no ja rudnu] vSude

((smich))

JL: to (ne-) to nesouvisi s hlasem ale musim fict Ze celkem ne: ja uz sem si tak zvykl i dyz

teda parkrat sem mél naky problémy jakoze sem tieba mél zanét pradusek tak sem dokonce

musel zrusit pfedstaveni kviili hlasovy indispozici ale jako ten hlas mam mné totiz kdyz se

podival jeden krcat do krku tak fikal no to sou to sou hlasivky to sou provazy to sem est¢

nevidél snad ja mam teda stras$né asi hlasivky silny no: takze to asi tak jako docela vodolny

musim fict

((znélka))

((...)) ((10 otazek z kuchyn¢))

((znélka))

NK: v pochoutkéch dnes vati jifi labus a my se od n&j s patrikem ucime ptipravovat kriti prsa

na divoko

PR: jak vznikl hlas tfeba u ji a hele kde ste Cast té dvojice

JL: no to vzniklo vite Ze ani nevim to je strasné let ja uz to délam dvacet pét let nebo dvacet

Sest to je strasné let co to délam a co tehdy s tim pfisli ze to bude takovej takovej potad pro

déti eee ze tam bude takova postavicka ja sem si fikal tak jak by méla mluvit a tak sem si fek

ze bude takovej ten chraplacek takle dyz sem ho vidél tak mi to as- aspoil k tomu mi to idkym

zpiisobem inspirovalo takovej Ze je takovejhle no ((smich)) prosté

PR: co naSe maso

JL: tak ja se musim podivat ja to miZzu (ted’ka vokoStovat teda) troSku nécim



NK: pockej ja ti ddm vi[dli¢ku pichneme]

JL: [Jo dej mi dej mi]

NK: do masa

JL: no spis a eSté trochu tu 1zi¢ku taky jesi nad’o poprosim té (.) ---
NK: tady mas 1zicku tady mas vidlicku

JL: eee jo eSté

NK: no: esté je to

JL: eS§té --- dobry

NK: este je tuhy

JL: ano --- (.) hmm je dobry [VO-]

NK: [io]

JL: zkus [vo]macku

NK: [jo] ukaz

JL: vomacka je vyborna pak to zahustime e$té potom jo (troSku) ta vomacka myslim Ze
troSku mozna [(to chce vinecka)]

NK: [--- ty uz si tam]

PR: ano zbyla nam tu jesté worcestrovd omacka a vino [Cervené]

JL: [---] miiZem pouZit taky troSicku
eSté a to aZ pozdéjc teda za chvilku mozna

PR: nad’o co [tomu Tikas]

NK: [no: vyborny]

JL: hmm Ze jo

NK: ale uz bych nesolila teda

JL: uZ ne nesolit

NK: je to dost slany

JL: no mate dost dyZtak cukr eee Ze nékde dame ja bych dal i dokonce dvé kosticky
cukru klidné to je tomu doda takovou

PR: my asi [nebudeme mit kostkovy]

NK: [ale vyborna chut’ teda]

JL: Ze jo

NK: hmm hmm

JL: Ze to no [ano ---]

PR: [mizeme] dat 1zici



JL: ano ano no urcité no No no ano

NK: jo

JL: nonono

()

PR: no a jak dlouho to esté odhadujete

JL: no tak ja myslim tak eee co mysli§ nad’o jak to maso [vypada]

NK: [musi] to zmeknout i ta mrkev je
tvrda vSecko je tvrdy vis

JL: no no tak tu mrkev to pak vyndame jako jo:

NK: jo

JL: --- na kousi¢ek nakrajet jen takovou ozdobu a vlasné tu zeleninu ten to --- miizem
potom vyndat to uz ani tam nemusime [davat Ze jo|

NK: [aha: aha] aha

JL: potom na stil jenom tfeba troSku ty mrkvicky

NK: no tak esté esté to budem dusit

JL: no no a pak to zahustime malinko fidkym tim hmm ano vyborné ano a:no hotova
jiska

NK: smetanou ano

JL: no

NK: ano ano

PR: smetana

JL: ale mali¢ko jenom [---]

NK: [smetany]

JL: jen tak jako na Zdibinek [---]

PR: [takZe] [shrneme to nad'o]
NK: [(a to vinecko)]

PR: co ndm esté zbyva teda udélat do kamery

NK: eee takZze musime masicko dodusit a: potom vyndame ty velké kousky zeleniny
nakréajime jako na ozdobu a dochutime troskou jisky a:

JL: --- [--- sosu]

NK:  [sladké] smetany a: troskou

JL: ¢erveného vina

NK: ¢erveného vina tak a bude hotovo



PR: kdyz se vratim k tomu dabingu eee marge v simpsonech ste ji podobny hlasové

Vv origindle slySel ste ji nékdy

JL: vlibec ne pravé to me zarazi ze presto ze vSecky tadyty sou americani na to nesmirné
citlivi

NK: a musi se pos[lat ten ten test]

JL: [a mus- vdycky] se posila [ano ten test do ameriky]

NK: [no no no no ta zkouska]

JL: ke schvaleni tak ten muj hlas je upIné jinej musim fict Ze ja prte ta v originale vona ta jako
ta dabérka to je Zena teda samoziejmé to <nebudou asi vSude na svété mimo> teda tady
zensky takze hmm tam ten hlas zni tak chrpalavé jako ((pfedvadi chrapot)) takle takle jo ta
pani to dabuje takovym zplisobem takle ((chraplavy zvuk)) kdeZto ja sem to ja sem zvolil teda
jinou polohu ktera je vic jako se da varyrovat rizné no: --- tak jako

NK: aha aha aha

PR: co tikali americ¢ani kdyz zjistili ze: marge bude dabovat muz

JL: no prej byli velmi pfekvapeni a souhlasili a libilo se jim prej se jim to libilo snad jo

PR: kdyZ se vratim k té manualni zru¢nosti eee jak jak vam teda de prace rukama

JL: no velmi Spatné teda musim fict

PR: mate na to naky diikaz jako

JL: mam

PR: ted’ sme slySeli néco nad’a fikala o téch dvetich

JL: moje matka uz poko- pochopila to vam musim fict ja uz sem to jednou vypravél nékde ale
ze nejsem manualni typ a ja mé¢l dostat tehdy si pamatuju Ze eee ze eee sem mél dostat

v devaté tfidé Styrku z matiky a to bych se nedostal na stiedni Skolu viibec jo

NK: aha aha

JL: no a ted’ka matka fika co s nim co s klukem budem d¢lat tak si pfedstavte Ze piisla do
sborovny klekla na kolena pted pani ucitelkou a fekla prosim vas nedavejte mu ctyiku dejte
mu trojku na vysvédceni nas kluk je na praci levej von nemtize do uceni

NK: ((smich))

JL: von by se nedostal na stfedni $kolu a vona teda po hodin€ nebo po pil hodiné
pfemlouvani mi nakonec tu trojku dala pani ucitelka takZe takze to bylo ale [---]

NK: [zachra]nila ¢eského herce
JL: <zachré- no> takZe pochopila Ze matka uz védéla ze sem technicky nezruc¢nej ja si tfeba
pamatuju dyZ otec zas byl naopak strasné Sikovnej jo von tfeba sdm pfistavoval chatu ale

bracha taky na to moc nebyl ja si pamatuju Ze sme tfeba kluci pfineste mi tady toto tohleto



pojte mi pomoct a ja jenom piisel a ((zvuk)) néco sem rozbil radsi toho nechte bézte si hrat a

Sel sem si hrat radsi no

PR: kdyz sme u toho vaSeho bratra nakous ste to déla architekta d€lal i palac langhans v praze

rekonstruoval tam tusim ste uvizli ve vytahu nak kdyz se otviral

JL: [no s nad’ou no:]

NK: [no ---]

JL: nad’a to vydejchala ale to bylo hrozny to §lo vo Zivot

NK: ne: prosim t¢ to byl takle malinke;j

JL: no

NK: prostor kde nas bylo deset

JL: no

NK: ten vytah visel ale protoze tam byl jifi a kiicel sme tu visime tu a byla to vlasné eee

otevieni nového domu tak si vSichni mysleli Ze je to legrace [nikdo mu nevéfil]

JL: [<no praveé>]

NK: Ze ten novy vytah [skute¢né visi]

JL: [no no no]

NK:a von tak kficel ze vydejchdvam vzduch ja sem fikala kristapana drz hubu

JL: ((smich))

NK: dyt’ ndm to tady vydejchas

JL: ano

NK: protoze

JL: ja sem [f'val tady umira]

NK: [kdyZ vam neuvéi-|

JL: Ceské herecka sem fval prijed’te ano

((smich))

NK: <ndm to vydejcha$> tam fakt sem méla strach ze umiem

PR: a kdo vés vysvobodil

JL: eee princ bajaja

((smich))

PR: [<pfijel na koni>]

JL: [(nakonec) pfijeli] teda eee to spravili tam ndk [Ze tam byli ---]

NK: [prZze tam nikdo] na to nebyl
pri[chystanej ---]



JL: [voni tam esté] vlasn€ byli nekteti délnici (Ze myslim) tam byli co to délali nebo ty
stavbafi a ted’ to vlasn€ tam potom néco s tim ud¢lali Ze to ruéné vytahli nidkym rumpélem
mam pocit

NK: takze nas vytahli nahoru do patra abysme mohli vystoupit a votevieli dvefe [no]
JL: [no]
NK: no

((zn€lka))

PR: nase dnesni jidlo je uz dostatecné piipravené na to abychom ho ochutnali

NK: varili sme té€stoviny a k tomu hlavné kriti prsa na divoko

JL: moZna Ze uZ no no

NK: tak ochutnej ty pofoukej si to

JL: no ano vi$ jaky mam hrtan dyt’ sem to rikal ted’ka

NK: ((smich)) <uz se nemtuze> [<dockat>]

JL: [no za chvilicku] est¢ chvilinku --- ma to dobry,

NK: no esté bych téch

JL: esté chvili¢ku jo eSté

NK: hmm

PR: tak my tu chvilicku vyuzijem a jifi nam zopakuje cely recept

JL: ano to znamena Ze teda date nejd¥iv si pFipravite si nakrajite si rizné z- cibuli
troSku ¢esneku na prouzky potom celer petrzel [---]

NK: [slaninku]

JL: zeleninu slaninu eee mrkev eee pripravite troSku tuku date eee na to date
rozehiatou c- eee tu cibulku s tou slaninou potom orestujete maso do toho potom tam
pridate na kusy nakrajenou tu zeleninu kofenovou a:

NK: mezitim [esté kofenicko]

JL: [bobkovy list] eee bobkovy list nové koreni a:

NK: jalovec

JL: jalovecek a troSku pepre taky eee siil a eee to pak zalejete vodou a normalné to
dusite eee poté za pridate troSku potom s eee --- ke konci se da troSku ¢erveného vina ---
Sos se taky dava zahusti se to a potom troSku malinko smetany

NK: jiskou

JL: ji- no: jiSkou ano ji§kou ano no: a vlasné

NK: vyn[da se ta ze]lenina

JL: [--- vyjmete]



NK: nakraji [se]

JL: [no]

NK: pouzije se jako obloha

JL: ano

NK: a ptidame k tomu téstoviny

JL: téstoviny muzZe se to dat s ¢imkoli knedlik téstoviny i s bramborem cokoliv
(jakakoliv) priloha je pro to vhodna bych fek nad’o vochutnas (udélas) ochutnavacku
NK: hmm tak ja si myslim Ze uz to mizeme [jist]

PR: [a pfiJtom ochutndvani uz snime

NK: Ze uz to

JL: ---

NK: Ze uz to miizeme jist

JL: --- [dame teda troSku]

NK:  [--]

JL: toho malicko toho vina troSku dame [a --- sosu]

NK: [7a pockej ja] vyndam to eee tu zeleninku:
JL: jo to miZem vyndat ano

NK: takze trosku toho worcestru takle [zaképnout]

JL: [ano trosku] tam zakapni worcestrem ano:
NK: ta:k jenom [--- aby to nebylo moc slany]

PR: [takze kavova 1zicka worcestru]

JL: eSté ano

NK: takZe oteviu to Cervené

JL: jo

NK: vino jitiku nalej [si sdm]

JL: [troSic¢ku] jenom ale tak moc tak jen trosku ja to pak musim
vochutnat ano takle

NK: no vyborné

JL: no

NK: ta:k

JL: a troSku zahustime

NK: troSku smetanky (.) tak chces [---]

JL: [---]



NK: musi$ to promichat [nejdiiv]

JL: [ja to] promicham a e$té (.) no

NK: je to ta chut’ [na kterou si]

JL: [myslim Ze dobry]

NK: zvykly

JL: e$té malinko cukru --- no no takle dobry jo perfektni [ta:K]
NK: [hmm]
JL: hmm

()

NK: ty to je vyborny

JL: Ze jo ((smich))

PR: ty si ¢ekala néco jin€ho

NK: no ale Ze je to takova upln€ neobvyklad chut’ zvlasni a strasné dobra teda hmm no tak ja
myslim ze miiZeme pomalinku servirovat

JL: ano

PR: nad’a naserviruje zeleninu téstoviny a pak na to tedy pfidame tu omacku s masem a
budeme jist

JL: budeme jist no

PR: to Slo rychle docela

JL: ---

PR: sme to stihli

JL: ano

()

NK: tak

()

PR: chceme slySet vykiiky

NK: [ano]

JL: [hmm] no

()

NK: pridu gast&js



NK: maminka

JL: nono

NK: hmm no je to vyborny opravdu zvlastni vomacka a je to celkem rychly vlasné
JL: no: no

PR: a jak bys to pfirovnala chut'ové poslucha¢tim pokud s nami nevarili aby védéli jak nam to
chutna

NK: no prosté¢ to divoky koteni tam ud¢lalo svy

JL: nonono

NK: ten jalovec je citit je tam citit i to vinecko

JL: no

NK: a to zase ozvlastnilo smetana no prosté a pfitom zase toho neni tolik jako tak moc
hustény je to lehonky

JL: kdyZ se tam nedava ta smetana moc tak (je) to pravé takovy

NK: no

JL: jako di- jako Ze to neni tak téZky

NK: Ze to neni tak

JL: no

NK: tézky

JL: nono

NK: a s tou téstovinou to chutnd moc dobie

JL: ja jim preju kazdy den dobrou chut’

((smich))

PR: a poslouchejte pochoutky dé€kujeme za pozornost louci se

NK: nad’a konvalinkova

PR: patrik rozehnal

JL: a jirka labus ham

((smich))

PR: myslim Ze jifi labus obstal jako lektor v nasi pochoutkové kuchyni

NK: ja jen doufdm Ze sme obstali i my dva a dovolujeme si vas pozvat k dal§im pochoutkam
PR: pfejeme vam [dobrou chut’]

NK: [dobrou chut’]



((znélka))



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILAN{: 21.11. 2009

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedogesky kraj
STOPAZ: 40 minut 49 vtefin

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

LP = Ladislav Potmésil, herec

((zn€lka))

PR: vitejte v pochoutkach kde vati nad’a konvalinkova a pomaha patrik rozehnal

NK: dnes ptide mily host herec a gurman v jedné osobé

PR: jeho jméno vam nad’a ted’ trochu naznac¢i malou etudou

NK: takze jehlu a nit navléknout do ouska to se mi to §ije kdyz je tma copak mizu po tmé §it
vzdyt’ 1ten nas host by Spatné po tme Sil kdybychom mu nerozsvitili

PR: tak uz vite kdo pfisel vatit a ucit vas své obliben¢ jidlo host ktery po tmé §il

NK: ((smich)) mili posluchaci pochoutek dnes vam piedstavi v pochoutkach a sviij recept
nam piinesl eee vyborny herec muj kolega lad’a potmésil ja té tady vitdm

LP: ja dékuju za lichotku vyborny herec dobry den

NK: ((smich)) tak prosim té eee ty si mi vypravél o tom ze celkem nevafis ale mas vybornej
recept svoji zeny jaji

LP: no on to neni recept moji Zeny jaji to je: recept jedné pani juliany

NK: aha

LP: s kterou u které sme byli kdyZ mél jirka ¢apka padesatiny a

NK: aha

LP: ona pro néj varila a nam stra$né chutnaly kridylka ty se menujou kridylka dle
juliany

NK: dle juliany tak [to je (hezky)]

PR: [a k tomu si] dame naky salat jesli se nepletu

LP: ano k tomu si dame Spanélsky salat

PR: vSichni sme se dozvédéli co budeme varit nam zbyva jesté vyjmenovat suroviny

NK: nejdfive ja nadiktuju seznam na kufeci kiidélka podle juliany kuteci kiidélka pro Ctyii

osoby olej sojova omacka suseny Cesnek a susené chilli



PR: a ja pfidavam ingredience na Spanélsky salat od ladislava potmésila ptl hlavkového
salatu dvé vejce na tvrdo jedna cibule tfi rajcata okurka hadovka Cervena paprika hroznové
vino asi deset deka Sunky ¢erné olivy mlety pept jednu az dvé mandarinky olivovy olej ocet a
sul

NK: k vaieni a povidani v kuchyni vas zvou nad’a konvalinkova

PR: a patrik rozehnal

((znglka))

NK: sem zvédava jak uméla vafit julidna to ona vymyslela recept na kuteci kiidélka ktera
budeme dnes v pochoutkach délat s ladislavem potmésilem

PR: a nejen to udélame si 1 Spanélsky salat tak do toho

NK: ¢im mam zacit prosim té

LP: no ja bych nejdfiv hmm zacal kiidylkama dle julidny takZe mam Fict recept
NK: ano no fikej mi co mam udélat jako

LP: hmm jeden dil oleje dva dily soja sosu

NK: na ty ktidylka jo

LP: ano

NK: jo jo dobfe ¢ili

LP: tak aby no udélame ty udélame zalivku takovou aby

NK: jo

LP: ty eee kiidylka [by mély $tyry]advacet

NK: [byly ponofeny]

LP: hodin jako [(bejt naloZeny)]

NK: [pockej tak ja vezmu] asi sklenku a podle ty sklenky to budeme méftit (ty
dily)

PR: takze my udélame vlasné takovou marinadu

LP: ano presné tak

NK: ¢ili jeden dil oleje:

LP: jeden dil oleje dva dily soja sosu

PR: nad’a dava [do sklenky]

NK: [jo pockej]

PR: na vino aby sis to nespletla potom nad’o

NK: pockej ja sem to nalila uz

LP: prosté mélo by bejt mnoZzstvi takovy aby ty kridylka se v tom

NK: ponoftila



LP: krasné pocochnily hodné suSeného cesneku

PR: a co potom tedy jesté dal

LP:a

PR: kromé

LP: --- tak dyZ sou ty kiidylka pro ¢tyFi osoby tak asi ¢tvrt 1Zzi€ky chilli kofeni v mise
smichame

NK: suSenej ¢esne:k hodné jo:

PR: a pak eee [tim potieme teda:]

NK: [takze (kolik dame)]

PR: ta ktidélka

LP: ne: no ty kiidylka v tom hezky vobalime

PR: aha:

NK: pockej ja vezmu néco na promichani

PR: ladislave kdy ste se musel v Zivoté spolehnout jenom na svoje kuchaiské umeéni

LP: ale no nékolikrat uZ moje prvni zkusSenost byla to tady néco bouchlo

NK: ((smich)) to to byl to byl Suplik ja sem vyndavala [s eee 1zici vi$ aby]

LP: [jo takle to sou takovy ty] samo-
samoSoupaci

NK: ono se to ja sem ono se to samo a ja sem do toho esté Souchla vis takze tim [padem]
PR: [((smich))]
LP: [---]

NK: ((smich))

LP: ja se zase v kuchyni kdyZ vaiim a vodeviu ty dvifka tak pravidelné se tluc¢u vo ty
rohy do hlavy takze to hezky smichame a v té smési

NK: obalim ty

LP: vobalime kridylka

NK: kiidylka

PR: jak to bylo (tedy) s tim kuchaiskym uménim kdy ste se spolehl

LP: uZ jako malej kluk si vzpominam Ze mé ucila eee maminka Ze kdyZ si abych dyZ sem
si délal michany vaji¢ka Ze na jedno vaji¢ko Spetka soli to si pamatuju do ted’ka

PR: a d¢late casto vejce

LP: jo: délam casto vejce a rad mame dobry sousedy na chaté ktery nam davaj erstvy

vajicka tak to se dycky téSim



PR: co se od vés tfeba eee kdy ucil nékdo za jidlo nebo mohl byste nékoho ucit naké jidlo

jako tfeba nas ta kiidélka podle juliany

LP: eee no tak ja délam tak jako asi kaZdej muzZskej tak délam strasné rad guliSe rizny

druhy ale jako moje specialita je to Ze kra- to maso kdyZ nakrajim a uZ je mam hezky

na kosky tak ho solim pepfim jo ¢esnek majoranku a to a vSecko to hezky prohnétu esté

dFiv neZ se to da jako dusit Ze jo na tu cibulku tak to a pak délam rad eee jako vaiim
dycky podle receptu prze abych <na néco nezapomnél> ale eee mam strasné rad eee
vepirovy maso na pivu podle rettigovy jestli neznate

NK: veptovy na pivu tak pockej to mi fekni

LP: jo pockej tak to ti miizu Fict

NK: ((smich))

LP: to je nakrajiS veprovy hmm ale libovy na kosti¢ky jako na gulas

NK: hmm hmm

LP: osoli$ a d- okminujes [tam]

NK: [ano:]

LP: se dava hodné kminu

NK: ano ano

LP: a: délas jako zaklad stejné jako gulas ale zalejva se to pouze pivem nalejeS na to
jako [--- pivo]

NK: [¢ili cibuli] hodné cibuli

LP: [ano]

NK: [---] jo a zeleju [pivem]

LP: [cibuli] a zalejes to cely pivem

NK: a s- svétlym nebo Cernym

LP: --- svétly

NK: svétlym jo jo

LP: (viS)

NK: hmm [no tak to zkusim]

LP: [(pani rettigova)]

NK: to bude dobry

LP: takze todle je uz jako no bezvadny

PR: mame marinovana kuteci kiidélka tak ted’ co rovnou do trouby nebo esté néco s tim

provedem



LP: no: mély by dvacet ¢tyry hodin bejt byt naloZeny teda no ale jako ted’ se to na sucho
tak jak to je [to vlasné uz]

NK: [hele a tu zalivku] tam ptilejem nebo

LP: ne ne ne [ne ne ne ne ne]

NK: [ne ne jenom se ---]

LP: vono vlasné kdyz to téch Styryadvacet hodin teda mas naloZeny [jo tak to]
NK: [--- aha]
LP: tak --- obraci$ Ze jo po [¢ase]

NK: [ano] ano ano

LP: aby to hezKky jaksi to no ale todle uz miizeme dat teda

NK: dame péct

LP: na sucho

NK: dobfte

LP: do trouby no

NK: vyborné

PR: takze davame do trouby

NK: ano

LP: je to tak na pil hodinky

PR: budeme to prikryvat

LP: ne ne [takle]

NK: [ne:]

LP: na sucho nechame [---]

NK: [tak] na pul hodinky jo:
LP: hmm

NK: a uvidime jak to bude vypadat

PR: a dame se asi do toho salatu Ze jo

NK: a pustime se [do salatu]

LP: [takZe] ted’ko salat Spanélskej méli bysme mit piilku aZ jeden hlavkovy
salat dvé vejce uvareny na tvrdo

PR: ta se vari

LP: jednu cibuli tfi raj¢ata stifedni okurku jednu vétsi ¢ervenou papriku deset deka
Sunky ¢erné olivy vinné hrozny jednu aZ dvé mandarinky mlety pepr [zalivka]

NK: [---]



LP: je z olivového oleje ocet sil

NK: stl jé [to bude bohatej]

LP: [(se jako) vymicha]

NK: salat a musime [(velkou)]

PR: [my tu mame] takovou vystavku takze vSechno to mame

LP: velkou salitovou misu vyloZime listy hlavkového salatu

NK: ano: tak ja du vykladat

PR: chodite n¢kdy tajn€¢ do kuchyné

LP: do ledni¢ky chodim (tajné) samoziejmé

PR: aby o tom nikdo nevédél

LP: tajné mé nikdo nekontroluje takze ja bych se mél <sam kontrolovat takze> (chodim

chodim)

NK: (j¢) mné jednou kvéta fialova dala takovy prasatko ktery das do lednice a dyz ji votevies

tak na tebe za¢ne chrochtat no takze na mé chrochté prase ale hele vi§ ze mé to nevodradi

((smich))

PR: vypoj baterky nad’o

((smich))

LP: takZe vyloZime misu hlavkovym salatem hezky

NK: ano:

LP: a postupné do ni naskladame na koleCka nakrajena vejce cibuli a okurku to v§echno
[na kolecka]

NK: [pockej tak ja du] ja du krajet tak ted’ sem vylozila [ted’ du]

LP: [no]

NK: ted’ du krajet

PR: nad’o ja ti pomtzu ja za¢nu krijet teda cibuli

LP: --- tak akorat ne co Fikas$ nad’o

NK: co [--- vypadd]

LP: [toho salatu]

NK: vypada to dobte

LP: no ja uz bych to neprehanél

NK: jo takle ja esté vyn- vyloZim dno vi§

PR: a nad’a fikala Ze pottebuje snist kilo tak

NK: no tak to vi§ [ja uZ si tajdle radsi trosku]

PR: [((smich))]



NK: kousnu dyby nezbylo tak do srdi¢[ka]

LP: [ta]kZe ted’ko na kolecka nakrajiS vejce nebo nakra-
teda ja ti pomuzu

NK: hmm

LP: cibuli okurku

NK: ano

PR: okurku budeme loupat nebo ne

LP: jo jo oloupeme [udélame]

NK: [takze]

LP: ji taky na kolecka

PR: udélame smésku z té [zbylé]
NK: [udélame]

PR: zeleniny a pak to [hodime do toho salatu]

NK: [my udélame hromadky] [a pak to]
LP: [a vejce] na tvrdo taky hezky na kolecka
((znélka))

PR: nasim pochoutkovym hostem je herec ladislav potmésil

NK: urcité ho mate radi a dnes ho mozna za¢nete mit radi i jako kuchate ptipravujeme kuteci
ktidélka podle juliany a Spané¢lsky salat

PR: nad’a uz loupe vejce

NK: ano:

PR: budeme budeme eee na kolecka ste tikal ta [vejce krajet]

LP: [ano --- no no] no no no

PR: co vam piide zahadného na zenském vareni

LP: zahadného

PR: no jestli pfide tfeba zahadné tieba ne

LP: no ani ne:

PR: a je rozdil mezi tim kdyZ vafi muz a Zena

LP: no tak u nas doma urcité protoZe ja dyZ varim tak si odmyvam nadobi rovnou ja
nemam rad takzvané ten binec jo v dfezu a tak

PR: a to ma vase Zena rada



LP: no jajinka moje j- jako po sobé zanechava to na- a pak to meje zase vSecko
najednou jo: takZze to ja nemusim tak v tom je zasadni rozdil teda (v) praci v kuchyni
NK: ((smich))

LP: no a pak jako ja rad varim jako z krasnejch véci jo nerad vobiram nerad to dyZ uz
to tak abych mél hezkej kus masa kterej hezky si nakrajim a tak ---

PR: kdyby nékdo ptisel ocistil to odblanil omyl a vy ste jenom nakréjel na ty kosticky

LP: --- piresné presné tak (.) ty délas binec

PR: la- ladislav ma rad pofadek a prej tu délas binec ((smich))

NK: a ja to za chvilku sklidim pocke;j

PR: neochutnavat neochutnavat

()

NK: mné ulpéla kus vajicka na na skotapce tak sem to vydloubla vi§

PR: mimochodem kdyZ vés tu mam takle oba v kterém filmu nebo pfedstaveni vam nejvic
chutnalo kde ste tieba opravdu jedli

LP: no tak ja vim Ze ja teda kdyZ sem tocil discopribéh dvojku tak sem tam mél scénu
kde sem jed biftek a

NK: jo

LP: Fek sem Ze jich snim klidné osum tak ten <kuchar byl na to pripravenej> ja sem jich
snéd asi <deset>

NK: (jésis)

LP: a dycky vi§ (jak to) prerusili to jak ta [klapka jako skon¢i]

NK: [ano ano ano]

LP: tak rychle sem to dojed rikam dalsi

((smich))

LP: a viibec sem nebyl piejedenej musim Fict biftek je zazracny jidlo

((smich))

PR: a herecka prace je narocnd nad’o co ty kde ti chutnalo

NK: no ja sem méla ptedstaveni byl to ptak eee v divadle bez zabradli eee ndm juraj herz
nareziroval vafeni béhem ptedstaveni Spagety a byly to Spagety eee po i- po italsku jenom
cibulka: ¢esnek a rajcata a

LP: cibulka

NK: cibule cibule

LP: jo



NK: no hodné cibule hodn¢ ¢esneku to uz sem tam méla predkrajeny na platky cibuli sem
krajela rajéata sem kréjela a jenom se to eee posolilo dalo se tam trosku chilli a: bazalka
((smich))

LP: ja mam taky jednu krasnou z divadla to sme hrali hru neapol mésto milioni a pan
reZisér (gelanz) to na mné byla jedna zavérecna scéna kdy sedi cela velka italska rodina
u stolu u kulatyho ja nevim asi deset lidi a on skutecné nareZiroval to Ze tam byly
kuratko hezky vopeceny --- salitek a takovy a ted’ko to prinesli na takovy velky mise ta
se dala doprostied stolu feklo se dobrou chut’ a byla tma

NK: <jeziSmarja>

LP: a ted’ si dovedes [predstavit jak ---]

NK: [to nechci vidét]

LP: herci sou dycky hladovi

((smich))

LP: tak jak se reklo tma tak ty ruce na ten tac

((smich))

LP: <kdo nebyl> rychlej tak mél prd [<protoZe> ((smich))]

NK: [tak mél smulu ((smich))]

LP: ale to byl fofr teda to <zmizelo> to si nikdo nedovede predstavit

PR: po jak dlouh¢é dobé se rozsvitilo a co tam zbylo

LP: no pravé to uz byla pauza a to uz vSichni zdrhali (Fkal) ty mas dva kusy dej <to
takle>

((smich))

NK: jezi$ tys ulovil tfi naval

PR: mimochodem muze hlad né€jak zaslepit tfeba hercovu pamét’

LP: ja nevim jesli je to hlad jesi to bude spis stafim u mé [((smich))]

NK: [ovSem horsi] to mam dyz
hrajeme Stiku k obédu tu uz hrajeme dvanact let tak eee vaclav postranecky mi tam jako
prosté Ze ptidu Ze potiebuju eee kapky na spani takze mi dava na cukr ja sice kupuju ty
malinky takovy kosticky no ale vem si spolknout uz po dvanéct let tolik cukru vlasné tikrat
ty si ptidu pro kapky no takze ja to délam ze jako si to dam a Soupnu do kapsy ten posledni
musim jako uZ to pfed lidma mit v puse

LP: jo

NK: ten cukr takZe jako ho madm cukru naddvam a pak se napiju a vyplivnu ho do ty sklenicky

takze takle $alim lid ((smich))



LP: jo po¢kej(te) abysme nezapomnéli udélat salat

NK: no tak hele j4 mam [nakrajend vajicka]

LP: [takZe eSté dobie no a]

NK: okurky

LP: okurky cibuli

NK: cibuli

LP: no

NK: tak

LP: a ted’ko na dilky raj¢ata

PR: to znamena jakoby na mésicky jo

LP: ano a: papriku nakriajime na nudli¢cky Sunku na nudli¢ky

PR: ja myslim Ze ty pochoutky dnes upIn¢€ prokrajime celé

NK: my ty pochoutky [prokrajime]

LP: [no tak je to] je to salat pro nad’u

PR: ((smich)) [((smich))]

NK: [no je no jisté] j4 sem hned rano fekla [Ze potiebu-]

LP: [jak to Fikala] po dvou hodinach musi
snist kolik piil kila salatu nebo

NK: ne: ne Ze za den na eee na na deset kilo vahy musim snist deset deka eee deset deka

zeleniny za den vis

LP: jojo

NK: takze ja jelikoz mam to co mam

((smich))

NK: no nebudem to fikat <tady>

((smich))

LP: tak to je [---]

NK: [no nasobme] to devéetkrat tak sito vem
LP: hmm

NK: skoro kilo zeleniny musim snist no

LP: no a olivy krijet nebudeme Sunku na nudli¢ky olivy vinné hrozny
PR: a ty mandarinky budeme také nechavat v celku asi jako olivy i hrozny ne:
LP: jako jako ty ---

NK: uz sis nékdy ufik nehet lad’o

LP: co rikas



NK: jesi [uZ si si]

LP: [mluvis] se starcem musi§ mluvit nahlas

NK: ((smich)) jesi uz sis n¢kdy ufik nehet hele takovydle nudlicky se ti lib&j nebo je mam
[ptepalit]

LP: [copak] nehet kus prstu sem si ufik

NK: ---

LP: no

NK: takle (takovydle) nebo je mam [pieptlit]

LP: [jo to] je to je myslim v poradku

NK: takle je to v potad[ku]

LP: [n0] no no hezky to délas

NK: dékuji ti

LP: no:

NK: 1éta praxe vis

((znélka))

(...) ((zajimavosti ze svéta pochoutek))

((zn€lka))

(...) ((pét slov z kuchyn¢))

((znélka))

PR: kuteci kiidélka podle juliany a Spané€lsky salat dnes vznika v pochoutkach pod dohledem

ladislava potméSila uz ste se nékdy musel v kuchyni smat kviili néCemu

LP: urcité sem se <smal i v kuchyni>

NK: ((smich)) a ja sem jednou v kuchyni hotela takze [uz]

PR: [je] viibec prace v divadle nebezpecna

LP: no je: to vite Ze jo kazdej krok je <nebezpecnej na jevisti> vid’

NK: no: no:

PR: uz ste n€kdy spadli z jevisté tieba

LP: no tak z jevisté sem nespad

PR: ale odkud kam ste spadl kdyZ ste to tak <tek>

LP: no tak n¢kolikrat ze schodii a to sem nebyl podnapilej

NK: to ja taky ano

LP: to ¢loveék skobrtne mné snad to si vS§imnéte Ze staci jeden schod Ze je vejs to znate asi

vsichni

NK: ano



LP: jo dycky vo néj Skobrtnes$ na ty chodb¢ kde chodis tisickrat tak vo ten jeden schod co je
vo ten centimetr tak ja zakopnu [vzdycky]

NK: [((smich))] no a ja sem ja sem m¢la eee kdyZ sme byli eee
eSté na damu tak sem hostovala v divadle na zabradli za janinku tenkrat preiss- eee to no to uz
byla preissova ¢ekala miminko a najednou rizikovy t€hotenstvi a ja sem dé€lala rychlej zaskok
do alchymisty od ben jonsona pani (posluznou) a prvni vystup zac¢inal ze sem méla takovou
krinolinku jako po lejtka sukynky takovydle Stekle a méla sem sejit deset schodi vid’ no
samoziejmée Ze balkon byl plnej celej nas rocnik ja udé€lala jeden krok a sjela sem to vSechno
po zadku teda ziistala sem sedét ted’ ze jo balkon jasal no ty byli ty védéli ze se néco piihodi
no a ted tam st4l vasek --- a koukal a najednou zved ze zemé jeden ten podpatek a olda vlach
koukal a zved ze zem& druhej podpatek no takze to byl dalsi aplaus vid’ a ja pak stala a prave
sem stala takle jako ta kachna <prost¢ na téch bez téch podpatkii> a v portale stala rizen- eee
helenka razickova vzala mé€ mezi své mohutné poprsi a fekla takle to hraj potad

((smich))

PR: takZe my stéale krajime v téhle chvili co nad’o papriky eee

NK: papriky

PR: Sunku mame [nakrajenou]

LP: [(olivy)] krajet nemusime ty tam jenom poklademe vinné hrozny totéz
a mandarinky na ty

NK: prouze¢[ky]

LP: [mé]si¢ky

NK: mésicky

PR: ladislave vy ste se pry kdysi vénoval Sermu je to pravda

LP: no tak ja sem se jako mladej vénoval spustu vécem ni- a nic sem nedotah teda jaksi pota-
--- gymnastiku chodil sem na Serm b&hal sem dokonce nak atletiku a to to ale to sem byl
nejpomalejsi vzdycky ze vSech to mi spis Sel ten Serm

NK: ((smich))

LP: a no co sem to esté délal j4 myslim Ze to staci plavat jesté sem chodil

NK: no esté sme méli taky jizdu na koni na Skole piece

LP: to ja ne to ja nem¢l

NK: tys nemé¢l

LP: my sme byli ja sem byl o hodné¢ star$i nez ty to

NK: aha: tak to my méli uz tu kliku Ze jo:

PR: a s tim Sermem kdo vas k tomu ptivedl nebo jak vas to napadlo zkusit Serm



LP: no tak protoZe uz sem jako malej kluk eee chtél bejt hercem a vidél sem fanfan tulipan ze
jo kde s- tam sou nadherny Sermy Ze jo ten

NK: no:

LP: gérard philipe no to je néco tuchvat- --- se musim naucit Sermovat no

PR: takze ste mél takovu tu kuklu a bojoval ste mél ste

LP: s kuklou kuklu sem m¢l esté¢ doma pak sem ji nékomu dal kdo chodil taky na Serm ano
PR: jaké to je koukat pies tu kuklu co vidite nemate naky jenom omezny thel pohledu nebo
LP: to si musite zkusit ja uZ si to moc nepamatuju <ale je normaln¢ vidét> a jako vcelaf no
((smich))

PR: neni v tom vedro

LP: no tak to uz si taky nepamatuju ale vono pii kazdym sportu je kdyZ ho jedete na plno no
tak je vam horko a

PR: a dyz ste fikal tu gymnastiku co vam nejlépe Slo v gymnastice

LP: no tak vim ze sem d¢lal eee salto nazad salto dopiedu: zase moc toho nebylo to co dé€laj
jako vrcholovi gymnasti nebo dobry gymnasti to ne: jenom prosté takovej ten zaklad no
PR: tak jako kruhy nebo pteskok eee pies koné ptreskok pies kozu a kruhovou sestavu

LP: tak eee kruhovou sestavu sem ned¢lal to vSecko bylo v rdmci takovyho toho tréningu
normalniho gymnastickyho ale pteskoky samoziejmée

NK: no tak my sme méli baletni vycvik vid’ --- [taky]

LP: [ano]

NK: ste méli

PR: jak to mluviS nad’o prosim t¢ ted’kon [((smich))]

NK: [no to je ---] ndzev [---]
LP: [tak jak ji] naucil pan pteucil
((smich))

NK: jo to bylo to bylo na zdchod& na damu napsano eee pan profesor pteucil ten nas h naucil
a

LP: jaky [pak s tim fraky pan --- taky]

NK: [jaké pak s tim fraky pan --- taky] no

((smich))

PR: --- nad’o jak to bylo s tim eee kuffikem cestovnim

NK: s jakym

PR: pro jana pfeucila

NK: jo jo [ty to znas no no]



LP: [---] no no: m¢l ja vim ze jirka krampol ze byli nékde v londyné v docich a tam
skla:dali takovy ty obrovsky bedny von fikal jé hele uz vezou preucilovi li¢idla

((smich))

((zn€lka))

(...) ((rychlovyslech))

((zn€lka))

NK: pochoutky pokracuji s pecenim kutecich ktidélek podle julidny a s pfipravou
Spanélského salatu recept hlida herec ladislav potmésil

PR: mé¢ zaujalo to jak ste fikal ze déda byl holi¢ ve vidni

LP: no tak to uz je hodn¢ davno Ze jo ale byl tak jak se chodilo jako dyZ se vyucil tak Sel na
zkuSenou

NK: a pak tam mél kramek nebo jenom jako ucednik

LP: ne ne tam prosté tam [Sel za]

NK: [(tam Sel)]

LP: praci Ze jo [a pak se]

NK: [jo jo jo] vratil

LP: holicem pak v lucerné to byl Spickovej podnik

NK: jo jo no vidis to

LP: za prvni republiky teda Ze jo

NK: a stiihal té déda dyzs byl malej

LP: no jeziSmarja --- nejhorsi bylo kdyz mél takzvan¢ kdyz se prdnul tak mi délal tak zvanej
americkej sesttih

NK: ((smich))

LP: tikal ladicku to se d¢€la britvou neboj se to budes mit jeden vlasek vedle druhyho a dycky
ud¢lal jezi$ to se mi to nepovedlo [a ja mé&l takovy lysinky a brecel sem]

NK: [((smich))]

((smich))

NK: a ja sem taky jednou kvuli eee kvuli vlasum pla- plakala prze babicka to byl --- ve
svétozoru zase bylo kadetnictvi a j4 méla vlasy prosté¢ pod ramena a chtéla sem bejt
modernéjsi a méla ale voni m¢ vostiihali tak na k- na krat'ounko a tak vosklivé vis tak bez
Smrncu tak néco hroznyho jako chlapecka skoro ja nechtéla chodit do Skoly ja sem brecela
strasné

PR: co maso nezkontrolujeme maso kiidélka jak se délaji

LP: ja myslim Ze mame c¢as eSté --- podivame [se]



NK: [ale] mizem se podivat ukaz no ale zavonélo
LP: no: voni to krasné to je von¢o mély by bejt tmavsi [voni ztmavnou]

NK: [Cerveny Cerveny] Cerveny
LP: no

NK: zatim zatim je vidét Ze to je v poloviné tak lad’o vSecko nakrajeno [---]

LP: [no a ted’ se]
NK: co ted’

LP: no takZe mame vyloZenou S- misu salitem

NK: ano:

LP: postupné do ni nasklaidiame na kolecka nakriajena vejce

NK: tak nejdiiv vejce jo:

LP: ano

NK: (takle)

PR: nad’a Sahala po okurce

LP: cibuli a okurku takZe tak jak to mas to mizes§

NK: a vdycky ce[lou]

LP: [---]

NK: vrstvu [---]

LP: [Jako na] se- takle no na sebe

PR: takze celou vrstvu nebudeme to vzajemné promichavat

LP: ja myslim Ze ne:

PR: takZe postupné¢ vSechno to co sme nakra[jeli eee pak skon¢ime témi mandarinkami nebo]
LP: [--]

PR: ¢im skon¢ime navrchu

LP: eee budeme koncit olivama hroznama a mandarinkama ano salit opeprime a
zalijeme za- zalivkou

PR: tu zalivku ud€lame z ¢eho

LP: do oleje postupné vmichavame ocet

PR: obycejny ocet

LP: a osolime ano ano takovou tu zalivku

PR: pouzijeme olivovy olej [tedy]

LP: [kla]sickou

PR: takZe jenom ocet olej a siil nebo néco



LP: stl --- sil siil vyborné no neni to krasa

NK: no to je [Gzasny]

LP: [barevné] co

NK: to je uzasny to je izasny to je vytvarny [dilo]

LP: [vino]

((zn¢lka))

PR: kuchyniska talk show zvana pochoutky téméf splnila sviij dnesni ukol

NK: pekli sme totiZ s ladislavem potméSilem kufeci kiidélka podle juliany

PR: a také délali Spanélsky salat je pfed nami tedy ochutnavka

LP: no a ted’ vlasné si vemes vidlicku a bodne$ kam chce§ miizZes jit az jaksi na to ja
myslim [Ze to je takle]

NK: [---]

LP: krasny

NK: je to nddhera tak ja vam dam takle vidlicky déti a budem papat ((smich))

PR: ladislave hral ste nékdy eee ve svém hereckém zivoté zenu

LP: eee ano v hamletovi divadelni kralovnu bylo to tzasny lepil sem si fasy dlouhy
NK: fak si hrél

LP: ano

NK: jo

LP: a to byla hezka (to je) krasna role ja to mél rad pavel spaleny to herec realisticky tak ten
délal krale no byli sme dvojka teda

((smich))

PR: jaké to je pohybovat se eee tedy v Zenském obleceni ptipadné i v zenskych botech

LP: no tak dyz hrajete kralovnu tak musite se <pohybovat jako zenska> [takze]

NK: [jako] [kralovna]

PR: [jak se]
pohybuje kralovna

LP: no ja bych to posluchac¢um ukazal takle

((smich))

NK: <no byl si dlstojna kralovna skoda ze posluchaci nevidi> [((smich)) j& uz sem ochutnala]
LP: [tak ochutnejte ja sem zvédavej]
NK: [j4 sem]

LP: [co tomu Feknete]



NK: ja uz sem méla [mandarinku s olivou olivy mame ¢erné|]
LP: [zespoda hezky no no takle to je vono]
NK: ty sis nabral potradné Covece [ja]

LP: [co]

NK: sem byla naka rozpacita

LP: ja to taky zkusim teda

NK: jo to je dobry

LP: no

NK: no

PR: ((smich)) (tak ze bysme) nahodou nestihli udélat ty kiidélka tak [tim se najime]
NK: [---]

PR: nad’o: nestyd’ se tak zopakujeme recept
((pipani))

LP: miiZeme

PR: co nam to pipa

NK: hmm

LP: trouba

PR: trouba tak asi s po¢kame s receptem a vyndame maso musime zkontrolovat --- esté
(vemu) salat

NK: takze

LP: tak co ---

NK: dem se na to podivat

LP: takZe ten salit mam zopakovat

LP: po ¢em

NK: tak lad’o mysli§ Ze uz je hotovo nebo esté chvilku



LP: pockej tak pichneme do toho ja bych to esté

NK: voto¢ime je vid’

LP: nechal ja bych to nechal voni by mély bejt to by mélo skoro vyschnout vis todleto
NK: aha

LP: pod nima

NK: aha aha no tak esté to nechdme dyt Cas je vid’ a nevotocime je takle vis

LP: tos by se nemélo votacet [to by mélo]

NK: [nemélo]

LP: bejt jako upIné vys- jako vyschnout vi§

NK: aha aha aha

PR: no takze je tam es$té chvili nechame a zopakujeme

LP: --- nechame ---

PR: ten recept na ten salat teda

NK: jo

LP: takZe zopakuju salat pilku aZ jeden hlavkového salatu dvé vejce které se uvari
natvrdo jedna cibule tii rajéata jedna stifedni okurka jedna vétsi Cervena paprika deset
deka Sunky ¢erné olivy vinné hrozny dvé mandarinky mlety pepi zalivka bude olivovy
olej ocet siil ted’ko velkou salatovou misu vyloZime listy hlavkového salatu postupné do
ni nasklidame na kolecka nakrajena vejce cibuli a okurku na dilky nakrajena rajéata
papriku nakrajenou na nudli¢ky Sunku nakrajenou na nudli¢ky olivy vinné hrozny a
pokrajené mandarinky salat opeprime zalijeme zalivkou a hned podavame [---]

PR: [a jak tak]
LP: oleje postupné vmichame ocet a siil to je zalivka

PR: no a jak takovy salat vypada (a) jak ndm chutna to se miizete podivat 1 na naSem webu
NK: ano

PR: vé vé vé tecka rozhlas tecka cé zet lomeno pochoutky ((www.rozhlas.cz/pochoutky))
NK: ale abyste nez dojdete k webu nebyli napnuti vypada skvostné vypada eee vypada svéze
vypada lakave barevné uzasné a i tak chutna

LP: je jako nad’a

PR: ((smich))

NK: ((smich)) <jak vi§ jak chutnam>

((smich))

NK: <si dobrej>

((smich))



PR: ladislave kdyZ sme u toho na co ste sbalil svoji zenu

LP: na co

PR: nebo jak

LP: no <rozhodné¢ sem ji> tehdy nic neuvafil [teda to je pravda]

PR: [((smich))]

LP: ale to se musite zeptat ji

NK: a jak ste se potkali kde ste se potkali

LP: my sme se pos- potkali na: hereckych zkousSkach na film dvé véci pro Zivot kerej kerej
toCil pan rezizér hanibal udé€lali sme spolu zkousky na film no a vyslo to na pétatiicet let sme
spolu

NK: a [¢ili]

PR: [to je] dlouhy film

NK: tys ji pozval na schiizku nebo jak to bylo

LP: prosim

NK: tys ji pozval na schiizku nebo ona tebe nebo

LP: no ja sem mél ndkou premiéru v divadle a ona tam ptiSla s martou vancurovou to byla jeji
spoluzacka no a uz nak sme tak nak zistali spolu

NK: jézi$ to je a Ze to nerozvedes do naka romantika vis takzes ji vyznal lasku nebo jak to
bylo no ((smich)) nerozvede ((smich)) [sem drza vid’ a co je mi do toho]

PR: [((smich))] (no tak) mize si uchovat tajemstvi ---
NK: no jasné tajemstvi musi bejt ja bych ti to taky [nefekla kdyby ses mé ptal ((smich))]

PR: [((smich))] stale tedy poslouchate
pochoutky maso se nam pomalu za (m-) chvili uz dodéla

NK: ano

PR: eee ja bych se esté dotknul toho herectvi trochu my sme to dnes nacali eee mirek donutil
kdysi fikal Ze zédklady Ceské komiky sou v tom dyZ umite zahrat ozralé¢ho kulhavého a:
feknéme milovnika stejn¢ho pohlavi ctite také tyhle zasady ceské komiky

NK: ((smich))

LP: no tak ja ctim zasady spi§ <dobryho herectvi>

((smich))

LP: a dyZ hrajete komickou figuru no tak ji musite zahrat stejné jako tragickou jako prosté asi
dobie no

PR: a hrali ste oZralého n¢kdy na jevisti oba

LP: ja myslim Ze urcit¢ ale vozralej ne



((smich))

PR: jak se vlasné hraje opily ¢lovek je na to naky figl

LP: no asi jak [kdo]

NK: [no] den pied tim se picnes a uz vi§ potom jak na to vis
((smich))

LP: kdyz si to [--- jesi je to takle]

NK: [ale v ten den ty to hrajes]

LP: jak tik4 nad’a tak si to musite zapamatovat ze

((smich))

NK: nesmi§ se picnout tak abys nemél vokno vis prze pak bys to zase nemoh zahrat
PR: a ma pomahate si ndk v tom pohybu jako abyste se klatili nebo mluvili fdk tak jako
LP: to se musite dostat do toho pocitu ze ste

PR: jak to d¢late jak se do toho pocitu dostanete

LP: no to to se neda nak [---]

NK: [popsat se to neda]

LP: to musite zahrat no: teda nenastudujete to ani na Skole todleto jo
PR: to se neucilo

LP: ne ne ne

((smich))

LP: déte se piipravit a ptidete ze vas boli zub

NK: ((smich))

LP: tak sem vodesel a vycpal sem si hubu kapesnikem <pftiSel sem a bylo to jasny>
((smich))

LP: <ze sem m¢l bouli> takze sem nemusel <nic> hrat

((smich))

PR: jak se hraje jasava radost nad’o

NK: [--- ((smich))]

PR: [((smich))]

LP: [no takle dyt se na ni podivejte ta nemu-]

NK: no: to [viS ale]

LP: [nad’a] nemusi hrat jasavou radost

NK: ---

LP: to je jasava radost

((smich))



NK: no ale tenkrat sem méla straSnou trému ja byla trémistka ja ty etudy ja sem dycky se tak

potila a viilbec sem se neuméla uvolnit vis takze na jasavou radost to sme prosté se vSichni

sesli ve studovné a fekli sme si no mate doma nékdo jasavou radost nékdy --- idka blbost
[nikdo]

LP: [j4 sem] se nejvi- taky promin skacu ti do feci stydél pti t€hletéch vécich protoze nebudu

menovat --- tak a ted’ budeme krmit slepice

NK: ((smich))

LP: lad’o do toho

((smich))

LP: tak sem se postavil na pipipi

NK: ((smich)) [((smich))]

LP: [na pipipi] no jesli si myslite Ze ste hotovej herec tak vypadnéte
((smich))

NK: no a ptedvedla vam jak ste to [méli]

LP: [hele] pipa na pipipi

((smich))

NK: slepice sem tady jenom ja ((smich)) jinak sami [kohouti]

LP: [(no: tak)] jak to vypada
NK: ukaz

LP: no ja mys[lim Ze to je urcité no Nno N0 N0 N0 NO NO|

NK: [no to uz vypada dobfte to uz vypada dobie] takze deme davat na talif a ja bych
asi mezitim zopakovala recept co ty na to

PR: no urcité zkus to

NK: takze eee zalivka byla jeden dil oleje dva dily soja sosu hodné susené¢ho ¢esneku a na
Ctyfi osoby asi €tvrt 1ziky chilli kofeni zamichali sme v mise a do této smesi sme ponofili
kiidylka dvacet Ctyfi hodin se to ma uleZet coz my sme nemohli potom sme dali do pekécku a
pekli na sucho pékné eee eee na sucho

((smich))

PR: [hezky ti to $lo nad’o]

LP: [((smich))]

((smich))

NK: pekli sme pé€kné na sucho a a to asi piil hodiny myslim Ze my sme pekli tfi Stvrté hodiny

[tak]



LP: [ano]

PR: a budeme to jist

NK: a nyni [budeme]

LP: [zkusime]

NK: podavat tak [deme na to]

PR: [(tak) Sup na talif]

NK: Sup na talif

PR: tak kolik si date kiidélek

LP: eee no tak [ja]

NK: [dveE] dve

LP: hmm mné staci ted’ko ochutnat

NK: dej si dveé

LP: ale jinak [(jich snim)]

NK: [ses nas host] no

LP: dvé tri ctyri [pét]

NK: [tak] ---

PR: nad’a si da ty dv¢ a zbytek si da ladislav

NK: tak si dame taky kazdej [---]

LP: [tak] vy si date taky

NK: ty si dej taky dveé

LP: tak

NK: no takZe dobré chutnani

LP: dobrou chut’ doufam Ze vim to bude chutnat je to
NK: je to krasn¢ upeceny neboj

PR: my se nebojime nad’o ((smich)) z toho se esté docela dost kouii fekl bych tim Ze sme to
vytahli hned z trouby

NK: takze to mame hodné horky hmm

PR: a nad’a uz to ma v tstech

NK: a je to dobrota i ta:k Ze sme to presto Ze sme to nemarinovali ale dovedes si pfedstavit
jaky by to bylo po dvacetictyfech hodinach v té v té §a- §tavicce hmm
PR: tak co

NK: je to dobry

LP: ja myslim Ze to de



NK: de to vid’

PR: prej to jenom de hele

((smich))

NK: hele podle gutha-jarkovského smi$ vzit kost do ruky pomoci papirového ubrousku takze
j& <beru> kost do ruky [<pomoc->]

LP: [ty se-] ty seS pro mé taky kost takze
((smich))

PR: vemte ji do ruky

((smich))

LP: zkuste to taky

PR: tiké ladislav potmésil a lou¢ime se také my dva

NK: nad’a konvalinkova

PR: a patrik rozehnal dékujeme za navstévu

LP: ja dékuju za pozvani

((znélka))



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILANI: 10.1.2010

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedo¢esky kraj
STOPAZ: 39 minut 2 vtefiny

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

PV = Petr Vondracek, herec, zpévak, moderator

((zn€lka))

NK: mate chut’ zménit néco v kuchyni a uzit si ¢as vénovany ptipravé jidla

PR: patrik rozehnal

NK: a nad’a konvalinkova vam nabize;ji

PR: bud’ si jen tak poslechnout nase povidani nebo s nami i vafit

NK: na pomoc sme si pozvali herce muzikanta moderatora zpévaka a masinfiru

PR: tidi totiz uz par let lokomotivu ne: tu ocelovou na kolejich ale tu hudebni na jevistich
NK: mame $tésti protoze nas navstivil muj eee kolega herec ale taky zpévak a taky moderator
petr vondracek

PV: ahoj nad’o dékuju za pozvani

NK petie vi§ Ze sem ptrekvapena Ze ty si vlasné gurman prze ten recept co si nam dal je
zajimavej v podstat¢ krali¢i maso sme v pochoutkéch jesté neméli

PV: ne

NK: ty ted’ teda fekni ten recept co to bude

PV: jasné a pritom je kralik takovej zdravej Ze jo <malo ho> lidi jedi je to prosim vas
p€kné vSichni mili posluchadi je to: bila krali¢i omacka kterou samozi'ejmé sem zvykly
jist od svy babicky od od détstvi a miluju ji asi jako nejvic ze vSech jidel na svété co
existujou

NK: (aha) pockej z kterého kraje pochazi

PV: no babicka je vod kolina

NK: od kolina

PV: to je kolinsko ja myslim Ze takovej takovej podobnej recept délaj tfeba i smérem
jako ve vychodnich ¢echach k pardubicum a tak dal

NK: ano

PV: ale tieba karlovarsko tam ho neznaji tam ho prosté neznaj to vim stoprocentné



PR: je jasno co se bude vatit a bude jesté jasnéji az si vyjmenujeme potraviny které sme si
vyndali ze spize a lednice

NK: ptipravit je tu maly pochoutkovy diktat potfebujeme krali¢i hibet

PR: drtibezi jatyrka

NK: drtbezi srdicka

PR: dva kelimky smetany

NK: cibuli

PR: tymian

NK: bobkovy list a nové koteni

PR: pept a sil

NK: ocet

PR: hladkou mouku

NK: a brambory a doufejme Ze se na konci dneSnich pochoutek budeme olizovat nejen my ale
také vy

PR: za¢iname jako vZdy pisnickou no a po ni uz bude vaftit petr vondracek

((znélka))

NK: znate to ze kdyz ptide navstéva stejné skonci s celou rodinou v kuchyni u nas je to
podobné proto ted’ vysilame pochoutky z opravdové kuchyné

PR: a na navstévu k nam ptisel herec a zpevak petr vondracek no a budeme s nim d¢lat krali¢i
hitbet plnény driibezimi jatyrky a srdicky s bramborem

NK: takze ja sem si pripravila kralici hibet

PV: ano

NK: eee fekl si ze ho mam nakrajet na kousky zarovein sem si eee pripravila srdicka jatyrka
PV: hmm

NK: a cibuli takze vSechno krajim na kousky a co ted’

PV: tak vSechno je to krasné pripraveno esté chci doplnit Ze je mozné pokud nékdo ma
rad také drubezi Zaludky aplikovat do této omacky

NK: taky sou [dobry no no]

PV: [taky taky sou] hrozné vynikajici moZna viibec nejlepsi ale jatra srdicka
tam prosté pati‘ej N0 co S tim to maso ty srdi¢ka dribeZi dribeZi jatyrka a krali¢i maso
nakrajené na kousky spole¢né s rozkrojenou cibuli [ddme vafrit]

NK: [uZ du na to]

PV: dame vafrit do vody tak aby to vSechno plavalo a bylo pékné potopeno ve vodé

[a: do]



NK: [dobte]

PV: toho vSeho pridame koreni coZ je samoziejmé strasné diilezity a ja protoZe sem

chlap [a mam]

NK: [ano]

PV: rad vyrazny chuté tak to chce v§eho dat trosku vic neZ je psano tieba v kucharkach
[nebo v téch receptech]

NK: [--- ano ano ano]

PV: takze vSeho radsi pridat fek bych Ze uplné nejtypic¢téjsi(ch) viiné pro tu omacku je

je viiné tymianu takze tymianu [bych]

NK: [aha]

PV: dal opravdu hodné eee ja nevim tam to se dava na na Zi¢ky tak reknéme dvé

vopravdu vrchovaté polivkové 1zice

NK: dobfe

PV: ta:k potom bobkovy list tak t¥i tii $tyri kousky radsi $tyii abych se drZel toho <co

sem nastavil> nové koreni pokud je v kulickach tak samoziejmé asi nakejch pét Sest

kuli¢ek a pepi pokud mozno také kuli¢kovy v celku ta[kovych]

NK: [dobie]

PV: deset az dvanact kulic¢ek tak to se vSechno bude varit [pékné]

NK: [¢ili vSe]chno to dam do hrnce a

zacnu vafit

PV: v§echno do hrnce a zacne se to varit [tak]

NK: [dobte]

PV: a eee klasi- na klasické trouby tady ty mas nad’o fiakou turbotroubu urcité vid’

NK: ((smich))

PV: ((smich))

NK: (je tady) uZas[né ---]

PR: [to byl zatim] turbohrnec

PV: <turbohrnec> takZe my co mame oby¢ejnou plynovou plynovy sporak <doma> tak

dame vafrit a vafime zhruba ja [nevim]

NK: [dobie]

PV: tfi $tvrté hodiny cirka

NK: ano:



PV: tak co potom dal tak tento vyvar cely sti- scedime protoZe aby (byl) se chceme
zbavit téch bobkovych listi a téch kuli¢ek vSech ko- z k- z toho ko¥eni a tak dale scedime
nechiame samozi'ejmé na plotné aby byl neustile teply hmm a maso dame zv1ast’ pokud
miiZeme umyt nemusime ja ho tfeba nemyju ja mam ty kousky tymiinu na tom masi¢ku
rad jo takze to je todle ted’ pozor co udélame vedle uz vlasné miZem davno varit bla-
brambory uplné klasickym zpiisobem vafime brambory a eee poté co ten vyvar se nam
udéla ten masovy myslim a z (toho) koreni ze v§eho tak eee si taky prichystime smetanu
smetanu smichame s eee hladkou moukou je to tak s- todle je smetana ja sem nikdy
nevédél co to je ta smetana kolik je druhii smetan nad’o

NK: zakysana smetana [sla]dka

PV: [no]

NK: smetana ted’ko rtizné tticet tii proc[ent]

PV: [no:]

NK: [nebo]

PR: [na vafeni] je dvanactiprocentni [prava smetana]

NK: [dvanacti pro-]

PR: by méla mit minimaIn¢ [takova ta kla]sicka

NK: [tiicet tfi]

PR: ta jednatficet je minimum a Iépe tiicet tii

NK: tficet [tfino]

PR: [a pak] sou takové ty poctivé Ctyficetiprocentni

PV: no tak ja bych doporucoval pokud to mate radi ¢es- ¢eskou kuchyni tak dejte tu
nejsilnéjsi a klidné vic [ty smetany nemusi]

NK: [dobie dobie]

PV: a takzZe to eee s s moukou smichat pékné

NK: tu az potom az bude mek-

PV: to aZ potom [no: to je eSté to je eSté]

NK: [az az bude m¢e- eee]

PV: ¢as a pak samoziejmé existuje taky smetana bedfich ale ten sem nepatfi v tuhle
chvili tak

NK: ((smich))

PV: miiZem si ho pustit

NK: ten ma néco spole¢ného s vitavou



((smich))

NK: dobfe jest¢ sem dala vatit brambory [které]

PV: [vyborné]

NK: si fikal ze mame uvarit vedle a potom se pridaji do toho: hotového jidla

PV: ano

NK: no takze mame zadélano [vono se to bude délat samo]

PV: [(ja myslim Ze mame zadélano)]

NK: to je uZasny

PV: samoziejmé brambory taky do toho se da siil perfekni v§ecko je mozné je varit jeSté

ve Slupce

NK: aha

PV: a pak je teprve vostrouhat a nakrajet na tako[vy kole¢ka]

NK: [aha tak my] my sme t& pFedbéhli
[protoze]

PV: [(ale ne:)]

NK: sme to chtéli vSecko stihnout tak uz sme naloupali a uz vafime

PV: jako esteticky je to dokonaly [jak si jak to --- jak si ty]

NK: [(no tak ti tak) ti dekuju]

PV: brambory nakrajela

NK: za pochvaleni no a ted’ si miizem povidat

PV: tak jo:
NK: v8ecko se to vafii v jednom hrnci [to mam]
PR: [expe-]

NK: rada takovejdle recept

PR: experimentujete rad v kuchyni co se tyka receptti tedy vatreni

PV: ja pravé viibec j- vite ja se pFfiznam Ze umim mi- michany vajicka na tisic zptisobt
hemendex si udélam stfidam akorat ty Sunky pod tim <a slaniny> aby to bylo trochu
variabilni ale jinak sem bohuZel slabej slabej kuchar to fikim na rovinu ale myslim Ze
se to zméni Ze se to miiZe zlomit ja vim Ze tfeba spoustu lidi nedivno sem poslouchal
rozhovor s richardem tesafikem v rozhlase a ten mluvil vo tom Ze vlasné do nakych
pétatriceti Styryceti jed po hospodach a maximalné si doma néco namazal na chleba

Z lednicky a Ze ho to vareni azZ oslovilo prosté v tom v tom zralejSim véku tak ja myslim

Ze se to miiZe prihodit i mné ale zatim zatim ne priznam se uplné bez muceni Ze tenle



recept sem si musel nékolikrat opakovat s- se svoji pritelkyni i i s babickou a s mamou
abych si ho zapamatoval
NK: ((smich))
PR: ¢ili oni vas doma zkouseli jako tak schvalné jestli si to pamatuje$ nebo jak to vypadalo
PV: no: to ne: ale prosté sem Fikal prosim té jaka jaka [<jaka je ta smetana spravna a>]
NK: [((smich))]
PV: [<furt sem tim votravoval no>]
NK: [((smich))]
PV: a to je hrozné jednoduchy jidlo navic Ze jo to sou jidla ktery sou strasné slozity

[a todle]
NK: [no prave]
PV: todle je fakt jednoduchy za hodinu jite v podstaté a je to hlavné pro ty a ja mezi né
patiim ktefi maji radi vopravdu tieba vnitF- vnitinosti ja vim Ze to zni tak vosklivé

tireba dat si uzenej jazyk nebo néco to je néco tak [dobryho]

NK: [to miluju]

PV: nebo srdicka na slaniné s knedlickem a todlecto v§ecko vono to ubejva ale sou
hospodynky

NK: plicky

PV: pli¢ky [no plicky]

NK: [na smetan¢] no

PV: ja to mam prosté rad

PR: nad’a tady Slehd tu smetanu o které ste mluvil pred chvili
NK: ano

PR: s moukou teda

NK: ano ano [(Sleham Sleham)]

PR: [tim to (podom)] budeme zahust'ovat

NK: a tim to zahustime az na konec

PR: existuje u vas doma v kuchyni néjaké tabu

PV: existuje jedno jediny tabu to bohuZel vypéstovaly ve mné tvrdé a zl¢ vychovatelky
Zz materské Skolky ((smich))

NK: to madme vSichni naky [1aky]

PV: [no ---]

NK: traumata z toho [ja mam zase]



PV: [to byl to byl] koncert- polokoncentraéni tabor [ja mam pocit]
NK: [no no no] pro mé
krupicova kase trauma celozivotni

PV: a pro mé rajska polévka

NK: rajska [polévka]

PV: [rajska] takova ta hnusna jidelni [takova ta]

NK: [no no no]

PV: bez niceho uplné (jak dyzZ je)

PR: s rejZi na dné

PV: v podstaté jako kdyzZ si vohiejete keCup

((smich))

PV: <fujtajbl> takze to je tabu asi u nas doma

PR: (a) zkousel ste to napravit Ze byste si tfeba objednal eee v restauraci rajskou polévku
n¢kde kde opravdu dobie vati

PV: no: pak sou takovy ty di- eee (zuppa di pomodoro) nebo takovy ty jakoZe rajéatovy
polivky ty italsky nebo ty minestrone kde kde plave ta zeleninka a neni to rajcatovej
protlak ale je to skute¢né prijemny rajéatovokrémovy a je to v poiradku

NK: jasné

PV: takze takovou tu takovou tu hnusnou sem myslel takovou tu tu jidelni tu tu
vopravdu nemiZu nemiuzZu jist astfici sem zkusil jednou to je [taky ---]

NK: [to taky] nemusim

PV: ja sem to jednou zKusil a nic

NK: nic [taky ne taky ne]

PV: [jako kdyZ po- pol]knete vic slin jako je to [to samy]

NK: [no: néco] strasnyho

((smich))

PV: <(a Ze si v tom) tak [uZivaj ty lidi>]

NK: [pfitom prej] delikatesa

PV: no zajimavy

PR: k tomu se asi musi§ projist no

NK: j& vim

PR: a musi byt opravdu [Cerstvé asi vyloZené vytaZené ne]

NK: [ale nebudu to uz zkouset nemusim to zkouset]



PR: nemusis netikoluji t€ ((smich)) mate doma néjaké tieba specialni hrnky jako ze kazdy
mate svij a rozdélené tfeba podle toho co z toho pijete nebo tak vy se sméjete

PV: ja se sm¢&ju tak (tad’) moje pritelkyné kterd vlasné koji ze tak eee tak

PR: <ma specialni hrnek>

PV: tak ma specialni ¢aj pro kojici zeny a dava si ho do specidlniho hrnku

NK: ano

PV: ktery sem vyhral na ndkym golfovym turnaji ale to je jedno je to takovej obrovskej hrnek
to je snad pullitr tak z toho to vona takle pije

PR: a mate tedy sadu hrnecku tfeba Sest vopravdu stejnych anebo mate kazdy jiny jak to je u
vas

PV: eee madme tam takovou hnus- hnusné svétle svétle

PR: <dostal sadu po Sesti>

PV: svétle rizovej servis [<takovej>]

NK: [((smich))]

PV: ece konvicka a Sest malych hrnecki a ta se pouziva jenom kdyz piide nékdo [jako komu]
NK: [navstéval]
PV: vykdme

NK: ato je ten riizovy porcelan

PV: takovej no <takovej> ja t- to bylo ve slevé [<--- sme dostali>]

NK: [((smich))]

PV: ja uz si na to nepamatuju ale je to jakoby reprezentat- <reprezentativni> [nadobicko]
NK: [((smich))]
PR: ((smich))

((znelka))

(...) ((zajimavosti ze svéta pochoutek))

((zn€lka))

PR: se zpévakem a moderatorem petrem vondraCkem vatrime v pochoutkach dalsi dobr¢ jidlo
NK: a jestli se nepletu tak je to poprvé krali¢i maso navic i dribezi jatyrka a srdicka

s bramborem

PR: nezkontrolujem to [ten hrnec tam (tak) --- probublavat]

NK: [podivame se zaina to vonét] coz je UZasny Cili vSecky ty ingredience
PV: no nad’o tobé to voni jako skoro u nas doma

NK: jo: tak to sem rada

PV: ty vado no: trochu bych to [podlil]



NK: [no:]

PV: piesné dobie [to délaS nadénko]

NK: [malinko vy]borné ta:k no

PV: ja si taky ¢uchnu [s dovolenim]

NK: [zac¢ind to] pod’ si Cuchnout tak jestli esté ptidat toho kofenicka ---
PV: dobry je to takle to voni dobie

NK: takle dobie tak je to

()

PV: a co mame tady mame ten

NK: to sou bramburky

PV: brambiirky

NK: tady se vaii voda

PV: to je celkem nezajimavej pribéh ty brambory

((smich))

PR: <ta voda e$té min>

PV: [((smich))]

NK: [no: jinak mas vSecko] jak si chtél v jednom hrnci pro¢ votviras [deset poklicek prosim]
PV: [((smich))]

NK: [((smich)) pejsek a kocicka]

PV: [--- hrnci jako pejsek a kdyzZ varili dort]

NK: <vaftili dort>

PV: no: jak tam dali --- hu- husi hlavu

NK: jo

PV: si to pamatuju mél sem knizku taky doma

NK: ((smich))

PR: kdo vam uvafil nejlepsi jidlo v Zivote nebo na co tfeba vzpominate Ze ste dostal od
nékoho jako jidlo

PV: no tak to bude asi nékdo nékdo z téch z téch pribuznejch neda se nic délat ja
nebudu chodit [(okol-)]

NK: [co vam] vaftila babicka ---

PV: babicka no tak babicka déla tfeba horéicovou omacku vokurkovou vomacku
S knedlikem

NK: no no no

PV: to sou takovy skvosty tam [plavou]



NK: [no jo]

PV: vokurky to uplné to dyz prijedete na takle prazdniny du se projet na kole vykoupu
se s kamaradama si pohraju na indidny vratim se domu a <tam mé ¢eka> co vyborna
mineralka vochucena a tadleta omacka tak to je nejvétsi Stésti ktery na svété mizu zazit
co se tyce tadytoho kulinarskyho uméni ---

PR: vy si jesté ted hrajete na indidny

PV: ne: to sem jako ja sem tam [jezdil na prazdniny ale je pravda Ze sem]

NK: [((smich)) <(jako maly)> ((smich))]

PV: je pravda --- kdyz ste na to takle patriku narazil ze sem odmital odmital dospét jako chtél
sem zistat jesté ditétem nevim pro¢ nak mné to ptislo lito kolem téch tiinacti let tak sem si
esté ostentativné pred rodi¢ema hral s legem ab- aby mé povazovali za

NK: za malyho:

PV: <za malyho> a pfitom uz sem ty hormony se mnou zacaly lo- lomcovat to s- ddvam
vobcas k dobru tu historku Ze pfisly holky z osmi¢ky jesi pudu ven uz namalovany a uz jako
takovy ty polozeny

NK: hmm

PV: a ja fikdm nemuizu prtoe mam rozestavénej hrad tady z lega [(eee z toho lega)]

NK: [((smich))]

((smich))

PV: no: takZe co sem to chtél fict jo takze v tyhle dob¢€ sem si hral na indiany esté pak sem
prestal dneska uz ne

((smich))

NK: ja sem si taky hrala ja sem byla vinnetou vétSinou a moje sestra byla old shatterhand
PV:jo

NK: no no no

NK: <no:>

((smich))

PV: <old shatterhand>

NK: ((smich))

PR: <kdo (vam) hral nSo-¢i>

NK: (to) sme neméli

((smich))

PV: <nepotiebovali ste (v ty dob&)>



NK: my sme byli ta dvojka silna [vid’ a zadny]

PR: [((smich))]

NK: ((smich))

PR: eee abychom se dostali k jidlu a navic vy hrajete i na pidno da se u piana pii hrani néco
jist tfeba nebo zkousel ste to

PV: tak dobra otazka spi$ se u pidna da néco pit je to tak musim musim to fict je idedlni muj
vzor tteba jerry lee lewis tak mél dycky polozenou skleni¢ku whisky takle na piané eee tuto
pocucaval béhem celyho koncertu a to mé fascinovalo a ja dyz sem tfeba na chalupé kde mam
ktidlo a néco si cvicim trénuju nachdzim naky novy to- tony harmonie coz je nemozné uz
najit néco novyho dycky je to kopie né¢eho aniz to vite tak tam si tieba dam dvojku vina taky
je to sympaticky ale jist no tak moZna naky chipsy by se daly dat ale to by drobilo na
Klaviaturu ne tam se nesmi nic jist

NK: tam se nesmi

PV: tam se nesmi jist takle to vidim ja dyz si vezmu

NK: kdy ses [za]cal

PV: [no:]

NK: ucit na klavir

PV: na klavir tak sem zacal v sedmi jako chodit k pani profesorce

NK: do lidovky

PV: do lidovky ano

NK: (hmm)

PV: takze sem absolvoval ten jeden kurs ten sedmiletej

NK: a mas po nékom hudebni nadani nékdo z rodici j-

PV: no as- asi to je tata tata to je ten kdo kdo mi ukazal desky elvise a jak se to pousti na tom
gramofonu a mné byl rok a ptl uz sem se to naucil poustét

NK: jo:

PV: a kdyz sem ptisel ze Skolky tak sem v téch puncochackach proste tancoval cely
vodpoledne m¢ to strasné bavilo ten rock and roll nechapu pro¢ vlasné chapu proc

NK: ((smich))

PV: (prZe) je to kouzelna muzika

NK: je

PV: vopravdu rock and roll je nejvic

PR: takZe ste ho napodoboval i vizueln¢ tieba

PV: no tak vi- vono nebylo z ¢eho Cerpat ja mél dva obaly



NK: ((smich))

PV: <--- sem vidél fotku dvé fotky elvise az do svejch nakejch deseti let> a pak sem az pak
se ukazaly v televizi ndkej jo von von byl takovej film hranej kurt russell ho hral elvise tak na
tom sem byl v kin¢ a z toho sem byl GipIn€ unesenej jenze to nebyl elvis to byl herec kurt
russell

NK: jasné no

PV: a pak se mi az pozdé&ji dostaly naky materialy na videu na videokazeté Ze sem mél
najednou zaznam nakyho koncertu z havaje

NK: jé

PV: sem uplné slintal plakal ze to bylo vopravdu to nebylo ty véci tady ja ackoli sem docela
mladej ale aZ tak hluboce nepolibenej tou totalitou ktera tady panovala téch Ctyrycet let tak i
j& sem lovil prosté bayern mnichov abych slySel hlas elvise v roce osumdesat dva osumdesat
tf1 prtZe ty Cesky radia to nehraly dneska uz to hrajou Ze jo no <puste elvise nakyho>

PR: zahrajem si elvise tak jo

PV: supr

((znélka))

(...) ((pét slov z kuchyn¢))

((znélka))

PR: se slovy na chvili prestaneme a radéji se podivame na ten kralici hibet s dritbezimi
jatyrky a srdicky

NK: v pochoutkach je séfkuchafem zpévak a herec petr vondracek

PR: zlistaneme jesté u toho pidna me tak napada kdyz se ji a kouse tak vlasné piestavate
kvalitné slyset presveédcil ste se vy o tom tfeba nékdy kdyz ste hral nebo zpival nebo néco
délal takle

PV: no: vidite to mate pravdu tak trochu ece to je takovej syndrom tetieva hluSce ale ten ten
prestava slySet pfi jiny ¢innosti <--->

((smich))

PV: <tetfev hluSec>

PR: <(to se ptat nebudem)>

((smich))

PV: no aja kdyz kousSu ale ja dodrZuju tu dvaatficitku dvaatficetkrat se ma pfi- prekousnout
sousto

NK: ano no no

PV: n€kdy 1 pétastyrycet si dam vétsinou po ranu kdyz brzy jako vstanu



NK: to si teda spocitame tady [<v zadvéru>]

PV: [((smich))] ja to nechapu a to ma kazdej naky dispozice ja
prosté musim vickrat kousnout vono to bude taky geneticky protoze moje mama taky tak jako
mensi sousticka tak jako ptezvykuje polyka a dycky je posledni

NK: no

PV: dycky je posledni (to se fikd) ten prvni je kral a ten posledni je co nic asi

PR: louda

PV: [louda hmm ---]

NK: [louda louda]

PR: ale podle bontonu by si mél spravné dojist jako posledni ne: ¢im pozd¢ji tim lépe

NK: tim lépe no ur€ité urcité [ma]

PV: [jo:]

NK: se jist pomalu a: ma se hodnékrat kousat eee proto se§ mozna Stihly Ze prosté vSecko [---]
PV: [---]
NK: Ze ze ten zaludek nema tolik prace

PV: hmm

NK: to zpracovat

PV: jasn¢

PR: petie hrajete moderujete zpivate: chtél ste délat ptivodné tteba néco jiného tpIné

PV: piivodné sem chtél d€lat néco jinyho (proto) sem Sel na gymnazium pak sem Sel na
vysokou Skolu ekonomickou na mezinarodni vztahy fakultu (ale) tu sem nedod¢lal bohuzel
protoze sem byl linej se pfipravovat a ucit

PR: kdy ste to zabalil v kolikatym

PV: zabalil sem to v kolikatym [((smich)) <myslite semestru mésici nebo ((smich))]

NK: [((smich))]

PR: <--- az tak brzo>

PV: ne: to ja sem skoncil v roce devadesat osum mé naposledy po tieti vyhodili j& mé dycky
vyhodili ja sem udélal znova piijimaci zkouSky uznali mi pfedchozi studium ja sem (v
podstat€) navazoval takle furt

PR: pak fekli po Stvrty uz to nejde jo

PV: §lo to esté ale ja uZ sem si fikal ty si takovej blbec [tfi- tfikrat se nechat vyhodit to je>]
NK: [((smich))]

PV: <raritni> tak sem fek dost prosté budu se vénovat tady tomu kumstu a v ty dobé vlastné i

pan Simek tenkrat se kterym sme spolupracovali s lokomotivou tak fikal ze nas chce do



televize tak sem si fikal tak je to jasny takZze moje moje mij osud moje budoucnost se bude

odehrévat v téchto v téchto [intencich]

NK: [(kruzich)]

PV: a kruzich no: takze sem si fek dobry tak --- prosté nebudu inZenyr ekonomie no a co

stejn¢ by mé to nebavilo co si budem povidat jako [fidky propocty (jo)]

NK: [((smich))]

PV:ikdyz jako ce- tieba cestovani ja sem se vidé€l jako jak budu cestovat nékde nakej

diplomat nevim no

NK: hmm

PV: ale sem rad Ze to dopadlo jak to dopadlo

NK: jasné

PV: ja myslim ze bych tady jinak nesedél <kdybych byl nékde> [((smich))]

NK: [no pravé]

PV: <jako velvyslanec>

NK: kdo vi kde cestoval

PV: <v albanii>

NK: s kufrem penéz

PR: co vy vite tfeba byste byl eurokomisaf nove:j a my sme si vas pozvali

PV: a ty sou dobfe placeny ty se maj dobie Ze jo

NK: no: ty jo [ty jo]

PV: [tak vite] co tak ja si du est€ si podat ptihlasku na tu vysokou skolu

NK: Ze bys to dokoncil

PV: <ze to esté ja to esté docvaknu> ale ty bunky uz vodumrely to je jakmile ¢lovek
[takle ---]

NK: [to de rychle]

PV: nékdo na to ma ja cejtim Ze na to uz nemam ze jak sem si tieba popral s matematikou

abych ji pochopil tak sem doséh fidkyho stadia ze kterym sem byl relativné spokojenej ze sem

spocital tu matici a tak dal a dneska sem rad ze ddm dohromady ja nevim jednoduchou

nerovnici [prost¢ s:e to vytraci]

NK: [to ja uZ ani to ne] abych fekla pravdu

PV: troj¢lenka ta je dobra trojclenku t: tu ¢lovék musi prote s tou se setkava v praktickym

zivot€ myslim Ze 1 v kuchyni kolikrat

NK: ((smich))

PR: kdy si naposledy pouzila trojélenku v kuchyni nad’o



NK: --- Covece Covece ja ji snad nepouzila [nikdy v Zivot¢]

PV: [((smich))]

((smich))

PV: [stl pept a ty- tymian <to je troj¢lenka> ((smich))]

NK: [((smich)) tak takle] no dyz mysli$ takle tak to jo [t0 jo]

PV: [((smich))]

PR: byly ndké rady které vam tfeba miloslav Simek dal kdyz ste takle zac¢inal pozval si vas do

potadu profesné

PV: profesné no: tak ja feknu jediny co fikal petie poslouchej sou dvé moznosti je cesta

nahoru anebo cesta dolu <pamatuj si to> ((smich)) to mi fikal no tikal spoustu véci spoustu

véci velkej sportovec nekurak abstinent takze my s klukama s kapel- s kapelou samoziejmé na

zéajezdech Ze jo sme si §li za- na to pivko zasli a pedagog miloslav §imek to nerad vidél pak

nam spilal ale ja na to vzpominam stras$né rad na ty na ty léta bylo to skvély naprosto skvely
[$- Sest]

NK: [---]

PV: let sme byli po jeho boku a po boku zuzany bubilkovy diky nému vlasné¢ v§echno je co je

ted’ z ceho mlizu Cerpat z ¢eho mizu mit radost jako profesn¢ a tak nebejt pana Simka tak

bych mozné byl ekonom ted’ no

((znélka))

(...) ((rychlovyslech))
((znélka))

NK esté bych taky [(vosolila)]

PR: [je to dobra] konzistence tedy

PV: vypada to pékné (a to) jak je tam takovy to jak je to takovy dr- drobenaty ta

vomacka

NK: (no no no)

PV: to je dobry to je v poradku (.) no:

PR: nado jaky to je ((Septd))

NK: jeZi$ to bude dobrota esté az se do toho piida ten vocet

PV: ((smich)) no: ten vocet se musi dat no:

NK: tak vochu- chces taky [vochutnat]

PV: [no jasné] vochutnam rad je to dobry je to dobry
[samozi‘ejmé (je to) vynikajici]

NK: [slany je to dost] slany je to dost



PV: slany je to dost mam pocit no:

NK: taky vid’

PV: hmm

NK: tak az pak teda ten ocet na talii [n0:]

PV: [dobry] v pohodé hele ten ocet tomu da ten spravnej
Smuk

NK: a esté to malinko zahustime tedy

PV: tam totiZ to samoziejmé neni jednoduchy rozumis nad’o to je

NK: to je

PV: babicka déla jednu verzi moje mama ktera se [to naucila kviili tatovi]

NK: [jasné jasné jasné]

PV: tak déla jinou verzi a moje pritelkyné ted’ chudak place aby docilila babi¢¢inych
kvalit

NK: no prave [(no: to to mas)]

PR: [my délame tu ¢tvrtou] verzi

PV: vy délate ¢tvrtou verzi ja kdybych az kdybych ja sam to délal tak to bude pata verze
to prosté ((smich)) je to [vono je to]

NK: [ty ale ale] dobry to je

PV: je to dobry je to dobry

NK: je to vyborny

PR: nad’a to tak trochu upgradovala jo

PV: nono

NK: ---

PV: sme- takle smetanu piesné tam taky eSté nadénko pridej

NK: no no no no no no

PV: at’ to je husty at’ sme tlusty [no jinak]

NK: [ty si to] muzes dovolit chlapce ovSem to vis
((smich))

NK: se mnou je to horsi

PV: to je lehky jidlo hla- takle je to néco mezi polivkou a hlavnim jidlem [my tifeba]
NK: [jasné]
PV: jako sme to méli k vobédu jako hlavni jidlo

NK: hmm

PV: normalné



((zn¢lka))

PR: vypada to ze sme to zase zvladli a mizeme pod dohledem herce zpévaka a moderatora
petra vondracka déavat na talif krali¢i hibet plnény dribezimi jatyrky a srdicky navic je to i

s bramborem a smetanou

PV: vyborné [takZe nandame brambiirky]

NK: [lzice mame]

PV: presné tak bramburky

PR: nad’a bude nandavat a petr bude opakovat recept co: zvladneme to

PV: ja myslim Ze to zvladnu zopakovat tady mozZna preci jenom nad’o

NK: nestalo se mi néco

PV: jaks to jaks to udélala takle trosku jinak neZ to délime tak to mohlo tu chut’
malinko ovlivnit Ze Ze vlasné to maso ktery se uvari se mélo precedit a mélo bejt stranou
a mélo se pridat az ted’ k tém bramburkim a to vSechno se zalije

PR: aha

PV: a my sme to udélali na z- nebo respektive nad’a to udélala rovnou v jednom hr-
hrnci to maso nechala v tom varit a tak dal a tak dal takze to je chut’ové trosku jiny ale
ja to zopakuju eSté jednou pro jistotu takze dejte varit brambory to je jasna véc
klasickym zpiisobem potom do vody na sporak dejte varit kuieci jatyrka kureci srdicka
miiZete dat také zZaludky to je vynikajici a potom krali¢i maso miiZe bejt ze hibetu je
vynikajici jo: do toho dame bobkovy list tii kusy dame do toho pepr v celku dame do

toho co sme tam eSté méli novy koreni hodné tymianu a: co tam eSté bylo

PR: jalovec
PV: (tak sem rek) [(vSecko)]
NK: [bobkovy] list

PV: bobkovy list sem Fikal taky [--- vyborné]

NK: [ano ano ano] takze vSechno
PV: a to vSechno varFime varime varime

NK: a nové koteni si fikal

PV: to sem rikal [ano ano]

NK: [dobie]

PV: taky v kulickach

PR: co sme esté tikali

((smich))



PV: a tymian tymian je velice diileZitej pro to jo: ten toho hodné tak povarime tii ¢tvrté
hodiny pak scedime vyvar nechime na plotné aby byl teply a maso dame zvIast’ na talif
miiZem ho opliachnout anebo nechat trochu uspinéné od tymiinu mné to osobné nevadi
tak vedle udélame to Ze smichame smetanu smetanu s moukou hladkou

PR: ano

PV: ano taky to o- ohi'ejeme to a nalejem to do toho vyvaru vafime michame parada no
a pak to vSechno dame do takle na talif a je to upIné fantasticky scedit scedit ten vyvar
eSté pred pred tim eee pred tou smetanou a to maso dat na talii zvlast’ pokrajet si trosku
ty jatyrka a tak dal a to dat vlastné na brambory a brambory s tim masem poté zalejt uz
tou krasnou bilou vomackou plnou tymianu

PR: deme jist

PV: dobry

NK: ja uz sem si piioctila tak ale bacha kluci o- ocet je hodn¢ ostry eee jako hmm hodné octi
takze staci opravdu malinko takze dobré chutnani

PV: dobré chutnani todle je cocet

PV: je to dobry ja ja to jidlo mam strasné rad

NK: hmm

PR: to je fakt dobry

NK: vyborny ty sis neooctil ty nechces

NK: hmm hmm no je to vyborny

PV: co tam tam néco je troSku jiny

NK: néco ti chybi

PV: a ja to nedokazu nedokazu to popsat

NK: hmm

PV: nedokazu to popsat protoZe nemam az tak vytrénovanej jazyk na tydlety
()

NK: nejses zvyklej vod babicky

PV: jestli tam neni moc moc mouky mozZna vic mouky tam je trosku
NK: hmm

PV: asis tam dala vic mouky

NK: no zahustili sme chtél si to hustsi



PV: ja vim no no no tak spi§ smetanu to zahu- hodné smetany

NK: aha aha

PV: lepSi [nez]

NK: [dobie]

PV: moukou

NK: dobie dobie

PR: pfisté musite ptijet s nékym z rodiny teda

PV: no to by to dopadne tiplIné stejné

((smich))

PV: to vi$ tata by se tady zasek Ze jo tady takovyho jidla vSude kolem tady ma nad’a
vystavenyho

NK: ((smich))

PV: tata rad ji muj

NK: jo

PV: hmm

PR: je to dobry ale

NK: moc dobry

PR: ty brambory sou horky (se to musi jist pomalu aby) se to trochu vychladilo (a/ale) fakt je
to dobry a nikdy sem to nejed nic takovyho

NK: a je to rychly jidlo je to [---]

PV: [no no]

NK: to je fakt dobrej recept

PV: hmm

NK: diky a zdravej ze jo s tim masickem ja si to doma min taky min zahustim abych neméla

tolik
()

NK: aha
PV: no no

NK: a to sme ale méli nez si fek este pridat mouku vis



()

PV: hmm

NK: no je to vazné moc dobry

PV: je to dobry

NK: hmm

PR: tak petie my vam moc dékujeme za to ze ste priSel Ze sme mohli ochutnat takovy ten
feknéme vychodocesky anebo stiedocesky recept z vychodni <¢asti> a doufdm Ze sme to moc
nezkazili

PV: viibec to nad’a nezkazila ja se taky musim zac¢it ucit uz konecné varit sem trochu
inspirovan dékuji za pozvani do vaseho poradu pieju dobrou chut’ nad’o na vidénou
snad nékdy na jevisti tieba v [adéla eSté]

NK: [adéla jesté] nevecetela

PV: <jesté nevecerela>

NK: budu se moc tésit

PV: taky takze [ahoj]

NK: [---]

PV: na shledanou

NK: a dobrou chut’ v§em posluchac¢im a dékujeme za vypravéni

PR: doufame Ze i tento recept si piipiSete ke svym oblibenym vy tam doma na druhé strané
radia

NK: a kdybyste si chtéli piipomenout i nékteré starsi podivejte se k ndm na internetové
stranky vé vé vé tecka rozhlas tecka cé zet lomeno pochoutky ((www.rozhlas.cz/pochoutky))
PR: tak zas pristé

NK: dobrou chut’

((zn€lka))



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILAN{: 7.2.2010

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedo¢esky kraj
STOPAZ: 36 minut 36 vtefin

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

RV = Roman Vojtek, herec

((zn¢lka))

PR: od nas z ¢ech zamifime na moravu tedy presné na valassko

NK: kdyz se dnes fekne valassko nékomu se vybavi pisni¢ky pasli ovce valasi nebo my sme
valas$i jedna rodina jinému zase spousta dobrého jidla

PR: svétove znama slivovice frgale brynzové halusky se slaninou Stramberské usi valasské
kolacky valasska klobasa a spousta dalSich specialit

NK: my vam dnes pfipomeneme snad tu nejznaméjsi pochoutku které zahteje a pohladi ale
pozor nejde o alkohol

PR: vic ndm uz fekne dnes$ni host

NK: v dnesSnich pochoutkach vitam svého kolegu herce ale také skvélého tane¢nika romana
vojtka zdravim

RV: zdravim i vas i vSechny posluchace

NK: ty si priSel s napadem uvatit si kyselicu coz je valaSskej recept Ze jo

RV: ja z valaSska pochazim a dycky touhle polivkou se po ranu lé¢ivame nebo lé¢ivali
sme po eee nakém tieba vecirku ale samozi'ejmé eee ta se nebo zaklad této polivky je zeli
eee jak vSichni vime spousta vitaminu a: tak za¢neme asi tim Ze si vyjmenujeme
suroviny jak to tady délate tak potieba je dobra voda eee nemyslim tim znacku ale
myslim na na na polivku protoZe eee je to jidlo eee polivkového typu potom klobasu
nejlépe pravou valasskou z té sem to vzdycky délal naky tieba dva tfi kousky nebo kus
uzeného masa nebo obé coZ mam nejradsi sacek kysaného zeli par kuli¢ek pepre par
kuli¢ek novyho kofeni siil StyFi kousky bobkového listu na zavér majoranku mouku
hladkou maslo to z toho budeme délat jisku a kelimek smetany na vaieni a brambory je
toho pomérné hodné jak to takle ¢tu ale ten postup je velice jednoduchy

PR: to dne$ni vafeni nas tedy pfenese mezi valachy a udélame radost vS§em milovnikiim

polévek



NK: toz chalani deme klohnit tu kyselicu ne

PR: zadrZte pannmamo nejdiiv naka ta pésenka

((zn¢lka))

PR: budeme d¢lat kyselicu tak se netvaite kysele bude to pochoutka sme v pochoutkéch a
nasim hostem je herec roman vojtek ddme se tedy do vateni polévky

NK: takze ja uz sem dala voftit vodu a du kréjet brambory uz je mam piedloupany takze se do
toho [pustim]

RV: [nadher]na spoluprace jenom kdyZ sme u téch brambor tak ja bych eee rad rekl
zdiraznil

NK: hmm

RV: Ze: ty brambory eee do polivky se vari zvlast’

NK: ano:

RV: nikdy vy tomu asi tady rozumite vic za ta léta praxe ale jednou sem to: nevéfil Ze ty
brambory se neuvari v ty polivce kdyZ je tam hodim

NK: ano

RV: zkusil sem to a opravdu sem neuvaril nevim pro¢ to byste mi spi§ mohli vysvétlit vy
takZe brambory do této polivky se vari zvlast’ a davaji se tam prakticky az Gplné na
konec

NK: takze ja je uvarim nebo a du vedle varit to ostatni ¢ili ddm kysané zeli a nakrajenou
klobasku a mame tady Spek

PR: co dalsiho valasského ste jedli tedy u vas doma

RV: jejda ja si vzpominam na takovy jako n- eee samozriejmé to eee neni kraj eee tisice
kilometri daleky tady od prahy ale ale piece jenom trosku eee zvyklosti v té kuchyni
sou malinko odli$né ale kdyzZ si vzpomenu na iiaké vopravdu nevim jestli to nazvat
zrovna Kkuridzni jidlo ale babicka nam strasné ¢asto varila pohanku eee horkou pohanku
zalitou Cerstvym kravskym mlékem nebo smetanou studenou a bylo to stra§né mi to
jidlo chutnalo vod ty doby ja pohanku mam strasné rad [a:]

NK: [to] ona ji nijak nechutila nebo
byla na cibulce nebo jak [jesi si]

PR: [(to bylo)] na sladko ne:

RV: ne ne ne viibec ne ja myslim Ze byla urcité na slano jestli tam byla cibulka to nevim
ale misilo se ta ta horka chut’ té pohanky slané s tim teply- teda horka pohanka s tim
studenym mlikem

NK: mlikem



RV: bylo to takovy strasné zvlastni jak se mi to vybavuje z toho mladi

NK: aha aha

RV: mél sem to moc rad

NK: ty détsky chuté sou nadherny

RV: <no>

PR: zval ste kamarady tfeba domt na jidlo co d¢lala babicka maminka nebo tahal ste takle
domu partu lidi co by jedli u vas

RV: jejda to asi to asi ne: protoZe eee to N- nebyvalo takle diiv zvykem Ze bych si privedl
bandu nakejch kamaradua ze zakladky a pro né mama uvarila te- ted’ mi eee prislo na
rozum Ze si vzpominam Ze nam jednu chtéla udélat velkou radost a uvafrila upekla ted’
nevim jazyk eee s bramborem Ze nam prosté udélala <radost> a: my sme to nemohli
pozrit protoZe ta predstava Ze Zvykam néco co uzZ v hubé nékdo jednou mél

NK: ((smich)) [((smich))]

RV: [a e$té naké zvife to se mi moc] jako ditéti nezamlouvala samoziejmé ted’
uZ jazyk rad mam ale tehdy to bylo [pro mé nepozivatelné]

NK: [((smich))]

PR: ja si totiz pamatuju Ze mamka dyz upekla buchtu tak ji samoziejmé vyndala z z pekace
dala ji na stil v domnéni ze rodina bude mit co jist tfeba sladkého dva dny a pak sme se
piihnali my <--- sme> kamarady a ti1 Stvrté buchty bylo pry¢ ze jo [proto se ptam]

NK: [(no jasn¢)]

PR: jestli <tfeba ma né¢kdo podobnou zkusenost>

RV: buchta samozi'ejmé to je jina kapitola to je to: nékdo nékde néco upekl a za par
minut to nebylo to je jasny ale kdyZ se tak jako premejslim o pozvani na jidle tak mezi
ka[marady to ne]

NK: [ani narozeni]ny ste neslavili tieba ze mél nékdo narozeniny ve tiid¢ a pozval si
kamarady

RV: a vite Ze ani ne: jako nevzpominam si na to nevim jesi to nebylo zvykem jako ted’
NK: hmm hmm

RV: Ze se pro déti délaji party a a v riiznych eee <bezvadnych> rychlych obcerstvenich
amerického typu

NK: ((smich))

RV: coz iipIné <nesnasim> tak diiv to samozi‘ejmé nebylo a nevim slavili sme to jinak v
kruhu rodinném

NK: (jasn¢)



RV: feklo by se

PR: znate recepty néjaké zpaméti ze byste byl schopen uvatit vylozené prosté z fleku

kdybyste nékam ptisel a mel naké suroviny

RV: eee vy to tady urcité znate lip nezZ ja chra- chlapi sou improvizatoii velci

PR: a improvizujete Casto

RV: eee ¢asto nemusim protoZe moje manZelka vari dobfe a pomérné rada protoZe ja

sem vdécny stravnik ja nemam neoblibené jidlo a snim vopravdu tGplné vSechno a: obc¢as

vafim ja vfera sem zrovna varil eee kdyZ na nas se hrnou hrnou rizné ty chiipky tak

sem varil kufFeci polivku se zeleninou tu mam moc rad vSechny vSechny polivky obcas

eee vaiim néjaka sva pro mé jako specificka jidla ktera zase neumi moje manZelka ale

nejsou to Zadny jako eee eee zvlastnosti které by staly (nebo) byly hodno <zverejnéni> to

ne ale prosté sem schopny podle toho jak oteviu ledni¢ku a co tam je tak uva[Fit]

NK: [né€]co

vymyslet

RV: urcité si myslim Ze v tomle sme moZna lepsi chlapi nez Zensky Zensky to potrebujou

mit napsany a a eee ((smich)) vdycky eee moje Svagrova rika kdyz dostane recept jako

ja:k jako trochu soli dyZ ji nic néco ti‘eba poradim at’ uvari a co to je jako trocha soli

nebo jak jako Spetku nebo co to je tak Zensky to musi mit asi mozna vod a do zet na

vahu a na miry a chlapi [SOU improvizatori]

NK: [tak asi dyz zacinaj] ja dyZ sem zaCinala tak sem taky eee
ne[védéla ted’ uz podle]

RV: [to je pravda hmm]

NK: chuti samoziejmé si dosolim ptisolim nebo pak feknu a: presoleno

((smich))

RV: pozdé

NK: <pozdé> [<pozd¢ Spatné>]

PR: [<ty uz si to nava]zila vid>

((smich))

NK: ja se chei jenom k tomu tancovani vratit jestli esté n€kdy si --- kdyz se covek naucil tak

skvéle tak nadhernych tanct jesi si to nékdy zopakujete nebo prosté jesi to upadne

V Zapomnéni

RV: eee myslel sem si ze na jakoby na té vIng star dance jesli se [mize tikat]

NK: [no no no]

RV: tento potad eee se budeme jakoby vést tieba rok nebo jednu plesovou sezonu



NK: hmm hmm

RV: protoze mé to ohr- obrovsky bavilo a chtél sem toho vyuZzit nebo prosté udélat tim radost
zase nékam dél nez v televizi ale ted’ zrovna v nedé€li nékam jedeme tancovat nebo v pondé¢li
do brna eee dokonce letos mame snad vic prace s moji partnerkou tanec¢ni kristynkou
coufalovou nez loni a uz je to tfi roky a poiad nds nek- nékde chtéji na ndkym plese jako
predtance[ni (nebo)]

NK: [tak to je] ale Gizasny

RV: je to [je to]

NK: [(ze to)]

RV: krasny nes- neni to pro nas eee takova eee ja- jakoby takovy kseft protoze téch a
nebereme to tak ze téch akcei jakoby neni az tak moc a: dycky se na to poctivé pfipravujeme Ze
mame tréninky [pfed kazdym vystoupenim]

NK: [pfe musite vlastné pted tim] znova tréno[vat]

RV: [no:] protoze to neni upln¢ zas tak
Casto jak by se zdalo ale tim padem nas to vic bavi a vzdycky se na to vic [téSime]

NK: [t&site] hmm

PR: a: mate rozdélené fanynky jako herecké a tane¢ni tteba

((smich))

NK: [((smich))]

RV: [--- to nevim] ja to to nesleduju nedokazu vytusit jak se <rozdéluji> moje [fanynky to ne]
NK: [((smich))]
((znélka))

PR: za hodinu stihneme v pochoutkach zpivat tanéit trochu si popovidat no a je$té uvafit dnes
polévku valasskou kyselicu

NK: s vafenim ndm pomaha ten kdo dodal i recept herec roman vojtek

PR: je to polivka

NK: no tak uz je to vSecko v hrnci [brambory sem]

PR: [---]

NK: ((smich)) no tak ja sem brambory méla piedvareny ja se pfiznam takZe sme uZ jenom
dodali ostatni ingredience nakréjela sem klobasku nakréjela Spek dala kysané zeli a ted’ se to
pekné dusi ptisolila sem piipeptila sem dala sem bobkovy list dala sem eee kulicky nového
kotfeni a [uvidi]

RV:  [(pepfe)]



NK: pept pept sem taky dala i sem ho tam troSku nakrouhala
RV: jo

NK: kulicky

RV: takzZe ted’ nezbyva nic jinyho nez ¢ekat

((smich))

NK: ted’ ¢ekat no a miizem si esté povidat [(trosku)]

PR: [v kuchy]ni se ¢eka vzdycky dobie ¢eho se bojite
v kuchyni

RV: ja se akorat ni¢eho nefekl bych Ze se néceho bojim spis eee snazim se si takzvané
odmyvat to znamena kdyZ néco zaSpinim a mam zrovna chvilku ¢asu tak se to snazim
umyt rychle

PR: to znamena bojite se velké hory nadobi

RV: presné tak jako sice eee mame doma myc¢ku ale nékteré prosté velké hrnce se mi
tam nechtéj strkat protoZe zabiraj zbyte¢né moc mista jinymu nadobi ale vZdycky to co
zbyde to to Spinavy a i ta plotna kolikrat tak si to vZdycky nechavam aZ potom co se
najim coz samozi'ejmé Clovéku uz se potom strasné nechce takze jediny ¢eho se bojim
tak mozna toho uklizeni potom

NK: tak a ja du délat jisku

()

PR: jak se dé¢la jiska nad’o

NK: tak Ze rozpustila sem si maslicko a ted’ uz michdm mouku

RV: mouku hladkou

NK: hladkou

PR: co vam uvarila manzelka jako prvni jidlo viibec

RV: vzhledem k tomu Ze sme spolu pét let hmm tak to netusim to uZz si nepamatuju co
bylo jeji prvni jidlo

PR: tak prvni zkazené

RV: hmm jak sem fekl ja sem jako vdécny s- ja snim opravdu vSechno opravdu neni nic
na svété co by mi nechutnalo nebo Ze bych mél néco neoblibeného

PR: ani kdyby to bylo pfipalené

RYV: eee je to varené s laskou samoziejmé tedy aspon doufam takze jestli to je trochu
pripalené tak to preci ne- viibec nevadi to se vosSkrabe

PR: méte pfi jidle: na stole ubrus anebo ste bezubrusovi



RV: sme bezubrusovi: mame stiil sklenény nebo respektive se sklenénou deskou ale
mame samoziejmé eee vhodné prostirani k tomu urcené takZe nejime primo ze skla
PR: k tomu urcené to je jak z ptisavkou nebo ((smich))

RV: k tomu uréené mam tim na mysli aby Ze to vybirala manzelka aby se hodilo ti‘eba
ke stolu k zidlim a tak dale

PR: sladéné

RV: --- jak se Fika [(do sérky)]

NK: [a do jaké bar]vy to mate abysme védéli

RYV: stiil stiill do hnéda protoZe nebo do respektive ty to prostirani je hnédé kozené

protoze Zidle sou hnédé kozené

NK: aha

()

PR: jak moc tmavou budeme délat tu jisku nad’o

NK: j& myslim Ze ne: moc ale tak troSku aby ta mouka se co nejvic udélala vi§

PR: hmm

NK: abysme pak [---]

RV: [pfiméfené] primérené

NK: vSecko pfimétené no

PR: jakou barvu bude mit ta polévka ve vysledku nebo by méla mit (tedy)

RV: méla by mit svétlou barvu eee krémovou bilou

NK: smetano[vou]

RV: [pro]toze budeme smetanovou ano to je mozna to nejpresnéjsi oznaceni
protoZe na zavér budeme smetanu pridavat protoZe sou i kyselica je vlasné jakoby
zeliacka akorat my tomu na valassku Fikame kyselica

NK: takZe ja myslim ze uz [ta]

RV: [a:]

NK: jiska je

RYV: eee (.) ano ted’ na

NK: uz to [zavonglo Ze jo]

RV: [sme ano zavo]nélo a ted’ sme oddélali eee poklicku a eee vidim barvu ja sem
chlap ja rozeznavam jenom Sestnact barev jako zakladni nastaveni v pocitaci takze
todletu barvu nepoznam ale neni bila neni krémova takze takovou zname tieba z ¢ech
mozna polivku

PR: nad’o snaz se at’ se trefi§ do jedné Sestnactiny barevné <Skaly>



NK: takze ta klobasa kterou sme dali byla trosku do ¢ervena takze i nase polivka bude trosku
[dyz se tam da pak]

RV: [dékuji:]

NK: smetana tak bude nartzovéla [---]

RV: [ano] ja poprvé v Zivoté takle vaiim eee vlasné

Z nedomacich surovin neb my vdycky sme zasobovani od Feznika domacimi klobasami a

domacim uzenym a: samozi‘ejmé ma-li poslucha¢ k dispozici tyto <suroviny> tak dycky

sou vitany

PR: domaéci je vzdycky lepsi eee mimochodem v ¢em je specificka ta valasska klobasa

RV: valasska klobasa nevim eee prosté samozi'ejmé vV chuti a asi ja ne- nechci viibec

shazovat nebo Kritizovat vyrobce prosté eee v§echno néco stoji a kdyzZ je naka klobasa

levnéjsi tak v ni asi bude néco levnéjsiho a pokud’ chceme se dobfe najist a z kvalitnich

surovin tak holt nékdy musime sahnout hloubs$ do kapsy anebo vyuzit néjaké prosté

domaci zdroje my mame zrovna pod chaloupkou fFeznika velice zdatného a Sikovného

takZe ten nas zasobuje

PR: o klobasach ndm ted’ néco povi i nase kolegyné markéta vejvodova

((zn€lka))

(...) ((zajyimavosti ze svéta pochoutek))

((zn€lka))

(-..) ((pét slov z kuchyn¢))

((znélka))

NK: kdyz budete poslouchat pochoutky dal dozvite se jak dokoncit valasskou kyselicu podle

romana vojtka ale také si popovidame

RV: ja sem byl jednu dobu takovym jako vega:nem a vegetarianem kdyZ jsem priSel na

jamu chtél sem zménit sviij styl Zivota pamatuju Ze sem délal gulase ze sojovyho masa a

Ze to milovaly cely koleje (a) Ze

NK: a ze [to chut]nalo

RV: [to bylo] no: Ze to bylo dobry

NK: tak vono dyz se dobfe namoci eee do tech spravnejch ingredienci aby nasalo tu prze ta

soja je bez chuti

RV: hmm

NK: a dostane tu chut’ kterou kterou mu my dodame no takze

RV: viibec to viibec [to nebylo Spatny]

NK: [---]



RV: ale samozi‘ejmé ted’ m- maso jim a velice rad takZe musite mi potom poradit eee

NK: dobfe poradime

RV: na iidkej dobrej gulasek recept

PR: kdyz jedete tfeba na dovolenou do ciziny nebo cestujete eee informujete se doptedu co se

tam tieba da jist Ctete si tieba v privodcich nebo tak Ze se tesite i co ochutnate

RV: ne na todle ja sem na tohle ja sem linej ja si toho privodce tieba i koupim a mozZna

potom na misté tésné pired tim neZ nékam du do naké oblasti tieba i navstivit tak si o

tom néco prectu ale eee nebyva to pravidlem a a moc ¢asto to nedélam

NK: takZe ochutname

RV: pofoukiame

NK: hmm je a je to tam ((smich)) [((smich))]

RV: [spadla nam tam lZice]

NK: to bude dobfe chutnat ((smich)) je tam cela

PR: jeden nerezovy vyvar

NK: tak co tomu chybi romane

RV: to je dobry (to je)

NK: de to

RV: eee ted’ premySlim no zkusim druhy ochutnani

NK: ona ona to eSté zjemni sn- smetana ja myslim ze je to dost ostry tim zelim ze jo

RV: ano je tam hodné cititi to [zeli (to) hodné kyselo]

NK: [(hodné to) --- hmm)]

RV: ale smetana to stoprocentné zjemni tam je i pro chut’ sme pridali i naky bujon

délame polivky poradny kotel a ne: vZdy to maso staci s tou klobasou na to aby se udélal
[silny vyvar]

NK: [---] no no no

RV: ale

NK: --- j& bych nechala esté [povafit]

RV: [dobry]

NK: trosku aby mouka se tam

RV: ano aby [tu jisku]

NK: [porozvaftila] a pak ddme smetanu a pak znova ochutname jo:

RV: de- dejte mi nad’o tip jak dlouho vaf¥it takovou jisku ja dycky mam [tFi pét minut]

NK: [no tak oni fikaj]

oni fik- ne:



RV: dyl jesté

NK: no urcité asponi patnact minut [(a- aby se uvafila)]

RV: [patnact minut]

NK: mouka se musi provarit teda kdyz sem délala tu jisku dyl kdyz se udéla ta jiska dyl tak
jako eee vlasné se ta --- trosku takze to mtize bejt téch deset no: deset minut bych to nechala
RV: deset patnact minut max dobre tak fajn priklopime nebo

PR: esté nechame chvili povafrit

NK: hlavné at’ se tam ty chut¢ esté rozlezej (no)

RV: tak

NK: to potebuje esté pustit Stavu ten Spek a todle tak

PR: kdyz sme byli u toho cestovani tak mé napada dokazal byste nebo dokazal ste uz tfeba 1
vV minulém ¢ase budu mluvit prosedét celou jizdu ve vlaku tfeba v restauratnim voze

RV: pro€ ne: kdyz ¢lovek dokaze celou jizdu prosedét v normalnim voze tak urcité v tom
restauracnim by to bylo (.) mozné zajimavé;si

NK: ja sem taky jezdila do plzné sem méla prvni angazma v plzeniskym divadle vid’ to je
hodinka

RV: no

NK: tak co bych sedéla nudné kdyz sem <kdyz sem [mohla sedét zabavné>]

PR: [<--- ujidla --->]

RV: ano ano

NK: no aspon kaficko si dat vodu si dat no eee michany vajicka kdyz sem jezdila rano na
zkousku vid’ a nestihla sem se nasnidat

RV: je to ur¢ité prijemnéjsi v jidelnim

PR: nechali ste si nékdy vozit jidlo tieba z dalky z ciziny

RV: ted’ uplné nevim jak jak jak to pfesné mate na mysli

PR: typu parmazan nejlepsi odtamtud olivovy olej ja nevim tieba z fecka

NK: jenom Ze Ze [pan forman si nechd posilat]

PR: [Sunku ze se Span¢lska]

NK: eee nés chleba jako [---]

RV: [jo:]

NK: letadlem ze mu vzdycky prosté eee kdo leti uz ma znamy ty piloty

RV: (ano)

MK: a vzdycky mu pfi- n€kdo prosté tady naloZi bochniky chleba



RV: je pravda Ze ja sem ted’ byl asi pied mésicem a néco eee v americe ve spojenych
statech a teda hodné sem se téSil domu na jidlo protoZe tam jako dobie se najist to je
opravdu uméni a fakt sem se téSil i na [nas chleba]

NK: [UpIn€ jind] 1 jind chut’ brambor jina chut’ rejze
RV: v§:eho

NK: prosté vseho

RV: ale ja sem

NK: zvlastni

RV: ani tam ty brambory sem neobjevil nikde nevim nevim ---

PR: --- hranolky

RYV: ano tam vSude prosté vSechno vopeceny hranolky a rychly ob¢erstveni

NK: mné mozna moje kamaradka kdyz ptijede eee tieba jako jako z jihu tak mné¢ tifeba
piiveze bobkovy list jo eee vonavej vopravdu proste (jejich) nebo prosté papriku jejich koteni
naky nebo mam kamaradku ta jezdi do mongolska takze ta mi vozi eee ndkej jejich olej ktere;j
je prosté tizasnej tfeba

RV: z mongolska

NK: z mongolska no

PR: nakej jaci ne

NK: ((smich)) no prost¢ takze takZe ten olej Ze 1 na vlasy Ze dyz tfeba sou vic vysuSeny ze to
nebo do koupele si ho ddm

RV: aha

NK: tak takovy [jako ---]

RV: [tak ja] si takovéto potraviny nenechavam vozit jednak protoZe nejsem
v kuchyni tak jak jako jako doma a: je pravda teda Ze tieba ted’ z 1éta ze Spanélska sme
si pFivezli mistni olivovy [olej]

NK: [olivo]vej olej

RV: nebo obéas si €lovék priveze mistni vino mozZna fiakou palenku ale co se tyka
potravin tak to moc ne: no

PR: nechéval ste si vozit jidlo od maminky tfeba

RV: eee kdyZ sem studoval na janackové akademii tak samozi‘ejmé sem ob¢as dostaval
ale to uz bylo od taty eee néco jako sebou naky jidlo a vydrzelo mi to teda chvilku ale:
eee pak Clovék se stejné musi naucdit naky svoje recepty a starat se vo sebe sam
((zn€lka))

NK: s romanem vojtkem dnes vatime valaSskou kyselicu



PR: ani on se nevyhne ale odpovédim na deset otazek které se to¢i kolem kuchyné a jidel tak
mu drzme palce

((zn¢lka))

(...) ((rychlovyslech))

((zn¢lka))

PR: valasska kyselica podle romana vojtka je uz ptipravena a my také ochutnavat to také
znamena ze sme na konci pochoutek

NK: deme papat

PR: ma to spravnou barvu

RV: --- tam uzZ sme dali i smetinku ma to spravnou barvu urcité si myslim Ze ano ja ted’
PR: (je to) jedna z monitorovych barev

RV: ((smich)) (ne) ja to mivam doma teda esté svétlejsi ja si tam davam vice smetany ale
(je to je) dobry

PR: nad’a se tu tak hezky opfela jak v okynku v jideln€ ((smich)) a kouka co vy na to jako
RV: ja myslim Ze se to povedlo Ze miiZeme p¥isypat piredvaiené [brambory]

NK: [brambory]

RV: na jemné kosticky miiZzeme vypnout a prikro¢it k poslednimu kroku jesté teda pired
tim neZ to snime a to je takové popraseni majorankou (.) protoze nevim jestli to je
pravda ale majoranka by se asi nemusela moc jako varit nebo neméla

NK: ne ne ne

RV: a takle na konec kdyZ to zaprasSime

NK: tak to bude definitivné ono

RV: mélo by byt

NK: hmm

PR: koho z vas si vyzkou§im z receptu

NK: romana

PR: romana

NK: ((smich))

PR: tak jak udéldme polivku mala rekapitulace na zavér pochoutek

RYV: mala rekapitulace eee ingredience vyjmenovat nebudu pustim se pfimo do postupu
takZe do hrnce samozi‘ejmé dame vodu eee

NK: romane [kolik]

RV: [ddme]

NK: kolik tak esté té majoranky



RV: (ja bych) ja myslim Ze tohle je moc

NK: udélej to osobné no

RV: ja to zkusim udélat osobné

NK: hmm

RV: no takle priméfené primérené

NK: ptiméfené vyborné ¢ili takovy dve hrsticky [Speti]cky

RV: [ta:K]

NK: veétsi

RYV: tak eee do onoho hrnce dame vodu kysané zeli cely sacek eee nakrajel bych to zeli
jeSté pred tim neZ ho tam dam na jemnéjsi kousky aby se nam lip tady lépe jedlo klidné
bych tam lil tu vodu neb polivka se menuje Kkyselica tak at’ je to poradné kyselé pridame
na kosti¢ky nakrajené uzené maso klobasu nejlépe oboji miZeme pridat i naky ten
masox nebo eee jak se viem témle zaleZitostem Fika pro zprijemnéni chuti nechame vafrit
tak aby se z toho masa néco dostalo fiakej ten vyvar a s- aby se uvafrilo to zeli to
znamena tricet az Styrycet minut eee s tim Ze také pridame samozi'ejmé sil eee par
kuli¢ek nového koreni a pepre a tfeba ¢tyri kousky bobkového listu to vSe nechame
pova¥it v zavéru teda pridame jiSku tireba v té tiicaté minuté nechame ji deset patnact
minut eee taky povarit a uplné na zavér piidame eee smetanu uréenou k vareni nechame
jenom tak jako projit varem ta nam polivku spole¢né s jiSkou hezky zahusti a
zkrémovati a da ji jinou barvu pridame predem nebo piredem hlavné zvlast’ uvarené
brambory na koesti¢ku przZe v ty polivce by se nam neuvarily no a na zavér uz jenom
vypnout poprasit majorankou a poprat si dobrou chut’

NK: takze dobrou ted’ to bude hodné¢ horky (.) taky bych dala esté vic smetany ale zase

PR: ja nemusim

NK: co

PR: ja bych nedéaval

NK: ne ne

PR: to je kazdy individualné

RV: ja bych taky troSku dal moZna

NK: ale je to moc dobry (.) valassko se ndm tady rozvonélo (.) tak si myslim Ze doufam Ze si
posluchaci taky uvaftili a pochutndvaj si jako my

RV: ano vitaminova bomba cécko

NK: ano

PR: proti nachlazeni



()

RV: no a my sme se k tomu nedostali a vy byste mi to kone¢né mohli vysvétlit a
posluchacam taky

NK: ano

RV: pro¢ vlastné ty brambory varime zvlast’ pro¢ se neuvari v polévce kdyZ prosté ta se
taky déla z vody

NK: no oni se ne- neuvaii v kyselé vodé déla to ten ocet [tam prosté]

RV: [(jo takle)]

NK: zistanou tvrdy [takze proto]

RV: [---] protoZe tam mame zeli kysel- kysané

NK: tak musime vatit brambory zvIast

RV: brambory zvlast’

PR: d¢lavali ste si doma 1 zeli vlastni

RV: délavali délavali sme kazdy rok

NK: $lapali ste

RV: no: $lapali sme my sme to k velké radosti nasich sousedi ve sklepé protoze to bylo
citit samoziejmé (a) kdyZ sme ho neméli doma tak sme ho vdycky méli jakoby u babicky
tam sme se na néj chodili to je velka dobrota

NK: to je dobrota

PR: a to zeli Slapal kdo

RV: eee vite Ze uz si ani nepamatuju jako kdo to Slapal ja si jenom pamatuju eee

NK: ty si nepoma[hal]

RV: [---]

NK: nikdy

RV: urcité pravé Ze si pamatuju tu velkou dfevénou jak to nazvat [vanu]

NK: [kad’]

RV: s tim

NK: kad’

RV: s tim kruhadlem které sme takle délali

NK: necky [v pod]staté

RV: [ale] hmm ale protoze ta nadoba hmm ve které se to zeli skladovalo nebo ve
které zralo tak je: takové jako s- kameninovej jak to nazvat sud prosté to hrdlo je uzké

takZe tam se urcité neSlapalo tam se péstma eee hutnilo to zeli prosypavalo se tim



kminem a v§ema téma vécma ktery tam patfi a vim Ze se to délalo péstma nebo nebo
jakoby dlaZebnima kostkama Sutrama se tam jako péchovalo

PR: mam pied sebou takovej ten obrazek ta velkd kad’ pravé [kde chodi]

NK: [no no no]

PR: ty Zensky bosy dokola [est¢ si]

NK: [---]

PR: u toho zpivaj to by u vas neslo mate uzky hrdlo dobie

((smich))

RYV: nam to neslo to ne:

PR: nad ¢im pfeme;jslis nad’o jesli si Slapala zeli

NK: j& sem nikdy neSlapala zeli (tim Ze) sem méstsky dité bohuZel vo spoustu radosti sem
piisla

((smich))

NK: pomlazka nikdy nechodila v centru prahy coz na vesnicich a ja sem se na ty velikonoce
malokdy dostala za babickou [na vesnici]

RV: [ja sem travil] velikonoce vzdy u babi¢ky na valassku ale tam se
tomu nefika ani velikonoce ani (teda) velikonoce ano ale ne: pomlazka ale $Smigrust krasné
NK: [Smidrus to je hezky]

RV: [$mig- Smigrust] krasné jenom se tomu fika takle na valassku a a: je taky eee rozdilna
nebo rozdilny ten zvyk v tom biti téch dévcat kdy my taky mame ony pletené tatary

z vrbovych proutkti ale ty nejsou tak Casté u nas se holky vyplaci jalovcem

NK: aha

RV: vétvickou mnohdy velkou vétvi z pichlavého jalovce

NK: jezi$ [chudinky]

RV: [a to kdyz se] da za tieba za triko nebo [pod]

NK: [no]

RV: pod kalhoty tak to je to je velky nafez

NK: no chudinky holky a [eee a oplacely to dru]hej

PR: [to by ses musela hodné vycpat]

NK: den polejvanim nebo ne

RV: ne ne ne obcas n¢kdy to na nas zkusily Ze po dvanacté hoding po poledni uz by nam to
mély oplécet ale dycky vétSinou dostaly jesté vic takze

((smich))



NK: no to ste byli mirumilovny esté Ze sem prazanda a mésky dité to bych se bejvala dockala
((smich))

PR: hlavné nejezdi na velikonoce (ale) na valassko

NK: hmm

PR: radsi zajedeme v jiném obdobi az nam udélaj ptimo valasskou kyselicu nékdy

NK: to je pravda

PR: dneska sme si ji vyzkouseli tady v pochoutkach podle receptu romana vojtka timto mu
dékujeme a téSime se zase nekdy pristé

RV: ja taky dékuju dékuju za obéd

PR: za malo

RV: dobfe ste to uvarili sem rad Ze nebo aspon si myslim Ze sme to nak nezkazili Ze to je
velka dobrota

NK: je a taky d€kujeme za krasné vypravéni a posluchac¢tim dobrou chut’

RV: dobrou chut’ a na shledanou

NK: [at’ vam chutnd]

PR: [at vam chutnd]

((znélka))



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILANT: 6.3.2010

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedo¢esky kraj
STOPAZ: 38 minut 3 vtefiny

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

JC = Jifi Chum, televizni a rozhlasovy moderator

((znglka))

JC: pékny den v pochoutkich vam pieje jirka chum zacina dalSi kuchyriska talk show a
jestli chcete miiZete se s nami dneska najist néco vam uvarim

PR: patrik rozehnal vita nejvyssiho hosta pochoutek v jejich letité historii jirko kolik métis
JC: eee pri odvodu na vojnu to bylo niakych sto devadesat centimetri a jesi sem vyrost
to nevim za téch deset let

NK: ((smich)) ja mam pocit Ze to bude sto devadesat jedna

JC: s podpatkem tady

NK: nad’a konvalinkova vita eee hosta a sptiznénou dusi protoze s jirkou budeme vatit chutné
a dietn€ a co to bude

JC: dneska to bude takova ¢ina kterou ja sem okoukal od maminy ja se musim na
zaCatek priznat Ze nejsem velky kuchar eee jakoZto chlapi byvaj tak dneska to bude
rychla ¢ina ktera nezabere doufam vic jak dvacet minut eee tak doufam Ze vas trosku
inspiruju ale necekejte od toho zadny zazrak je to prosté kufeci maso na jeden z mnoha
zpusobu i S ryZi

PR: dnes tedy uslysite jiftho chuma moderatora zprav na té vé prima ale 1 ceského rozhlasu
NK: a také naSeho byvalého kolegu a kamarada

PR: nad’o co budeme potiebovat na tu jirkovu ¢inu s mandlemi

NK: kuteci prsa solamyl sojovou omacku bilé vino mandle zeleninu a to porek papriku

PR: zac¢inaji tedy dal$i pochoutky s nad’ou konvalinkovou patrikem rozehnalem a dnes i

S jifim chumem

((zn€lka))

NK: jifi chum televizni a rozhlasovy moderator je pfipraven vatit v pochoutkéach

PR: nauci nas své oblibené kuie na jeden ze sto zptisobil dnes tedy s mandlemi a bilym vinem



NK: to je lehké dietni skvélé ¢im mam zacit

JC: tak ja bych zacal nafezanim téch kurecich prsou [(které) ---]

NK: [du na to]

JC: krasné pripravili

NK: nabrousim si noze: a jedem d¢ti tak jirko na kosticky na nudlicky jak [na platecky]

JC: [na nudli¢ky]
NK: [na nudlicky]

JC: [na nudli¢ky]

NK: vybor[né]

JC: [i] kdyzZ eee podle toho kolik ma ¢lovék ¢asu jak se s tim hodné chce Fezat nebo
nechce

NK: ano

JC: dyZ neni ¢as tak to udélam klidné i na vétsi

NK: jo

JC: protoze my to potom nalozime nikoli do oleje ale do vody ze solamylem a je vlasné
jedno jak velké ty kousky budou prze budou mékké tiplné vSechny stejné takZe mozna
eee nad’o kdyz [(0 tom tak piemyslim)]

NK: [takovydle co myslis]

JC: tak ne: uplné tenky aby se nam to tpIné neroz[padlo]

NK: [takle]
JC: potom

NK: ano:

PR: nad’o tak ve[likostné]

NK: [---]

PR: musis to pfirovnat [posluchactim]

NK: [takZe je to] asi centimetr nudlicky

JC: a esté klidné€ dem na pil mozZna [at’ to nejsou]

NK: [a --- na pil]

JC: plny Spagety [((smich))]

NK: [¢ili to prsicko] prosté rozkrajite na centimetr a pak to vSecko esté pre-
ptefiknete na pil jo:

PR: ((smich))

NK: vazeni



PR: tak ted’ sem z toho opravdu chytrej nevida to centimetr eee Siroka nudlicka dlouha tak jak
prosté

NK: a dlou[ha]

PR: [do]voli kufeci [prso]
NK: [prso]
PR: dobte

NK: no no no

PR: jirko srovnaval si nékdy jak vafis ty eee mama a babicka tfeba

JC: tak ta mama tu ¢inu umi samozi‘ejmé tipIné nejlip eee a vZdycky kdyZ mé chce
zlakat eee na navstévu tak jakmile zaveli bude ¢ina tak at’ si ji doma teda vaiim nechci
Fict aplné Casto ale ¢as od ¢asu a mam ji rad tak na tu jeji se vdycky hrozné téSim a
dycky mé na ni utahne ale eee ja nevim samoziejmé kdyZ pride navstéva tak dycky
Fekne ty to mas dobry ale moZna je to tak jako pokrytecky ((smich)) <--- nerekli> no
mohlo to bejt troSku slanéjsi mohlo to bejt mozna troSicku sladsi ale tak jako da se to
snist

NK: [---]

PR: [(to) se] nepodceriuj

NK: ja si myslim Ze s tim solenim si kazdy musi solit sdm prze kazdy [vi]

JC: [ur]cité

NK: jak sou na tom jeho ledviny jatra a tydle véci a eee solit je opravdu nezdravé takze
doporucuji aby si solil co nejméné a kazdy si mize dosolit podle svého vis

PR: tak si pod’'me fict jak sme na tom kdo s ledvinama (teda)

((smich))

NK: [((smich))]

JC: [nevim jak s ledvinama ja mam tros$ku jatra Spatny ale]

NK: ((smich)) navrhuji ostropestiec mariansky jesli [chces]

JC: [ano]

NK: ptivezu namele§ kazdej den 1zicku je to velice zdzracna

JC: a to pak mizu [cokoliv]

NK: [z&zracnej] ---

PR: ((smich))

NK: no eee no tak jako cokoliv to vi§ Ze prosté eee oni hodn€ potom ty jatra regeneruji oni

maji vitbec schopnost regenerovat ale zase to prehanét se v§im nesmis [rozumis]



JC: [---]

NK: chlastat nemtizes tolik

JC: ja to nemam po chlastu teda musim se priznat Ze to neni uplné po chlastu

NK: jo

JC: ja kdyZ sem byl na eee na zakladni $kole tak sem chytil Zloutenku

NK: ajaj

JC: a: pak ta dieta nebyla uplné dietni tak eee se to na téch jatrech trochu podepsalo ale
zas to mélo jistou vyhodu nesel sem na vojnu mam kvili tomu modrou kniZku (taky)
NK: jasné

PR: nad’a uZ mé teda skoro nakrajena ta kufeci prsa co budeme délat potom

JC: no ur¢ité by to chtélo si nak mezitim pripravit i ty mandle ktery lehce osmaZime na
tom eee oleji jenom trochu --- aby byly prosté do zlatova osolime je tak jak si je délame
normalné tieba k televizi uplné nezdravé vecer tak téch mandli podle chuti eee podle
toho jesli ¢lovék je rad chroupe nebo ne ty se tam vlasné potom p¥idaji nakonec i s tou
zeleninou aby to dostalo takovej Smak a aby se tiplné aby uplné nezvihly

PR: nad’o budeme chroupat

NK: budeme ja si chrupnu hned

JC: no [eee riziko]

NK: [ina vochut]nani

JC: rizi[ko u]

NK: [ano]

JC: tohodle toho procesu je to Ze jakmile vam nékdo: $mejdi v kuchyni tak vam ty
mandle vyzobe nez tu ¢inu dodélate tak je potieba vidycky pocitat radSi s tim vétSim
mnoZzstvim

NK: radsi dva pytliky

JC: <radsi dva> [<pytliky>]

NK: [jeden] zobou zobou kamaradi a druhej se da do do jidla tak jifiku
nakrajeno co nyni

JC: tak maso je nakrajeno vyborné ty si z toho krasné okrajela i ten tuk ja to nesnasim
ten tuk z toho kraje

NK: ja prave taky

JC: ale u toho masa kureciho je to jeSté nejjednodussi to vim tak eee ted’ bych do toho

dal trosi¢ku vody a tu zhruba 1Zi¢ku solamylu a udélal z toho jenom takovou kasicku



aby se ten solamyl vlasné tak to sta¢i myslim aby se ten solamy| tam trochu rozpustil aby
to maso ho trosku nasaklo ne: uplné teda moc

NK: jo ja pfinesu michatko

PR: takze lehce poprasime

JC: a tim se vlasné eee pi‘ekroci ten proces kdy se musi to maso nalozit samozi'ejmé Ze
by mélo byt naloZeny v oleji a: eee mélo si tros$icku poleZet ale ja tim za prvy eee kratim
dobu toho nakladani aby to maso bylo mékky a za druhy tim eliminuju i ten tuk kterej
ja tam aplné nerad vidim tak eee todle --- prosté takovej systém a dlouho sem to z ty
mamy pacil jak to déla Ze to maso ma porad tak mékky i kdyZ to maso [rozmrazi]

NK: [kiehoucky]
JC:[a za]

NK: [vid]

JC: dvacet minut je vobéd tak tohle je ten figl trochu toho solamylu a¢ to neni upIné
nezdravy ten §krob tak trosku se snad miiZe

PR: a nechdme to vod- odpocinout chvili nebo co

JC: ted’ uz to jenom nakorenim vzidycky tam dam ja- jakykoli kofeni ktery nebude se
S tou ¢inou aplné mlatit takze zadny rybi koreni a podobné

NK: chilli

PR: tikal si steakové

JC: néco steakového anebo [grilovaci]

NK: [a chilli chilli] chilli

JC: i trosku chilli podle chuti pokud ma [nékdo rad pikantné;jsi]

NK: [j4 mam rada ostré]

PR: jirko chodi$ nékdy po sousedech kdyz dojdou doma potraviny byl si takle u nékoho
zazvonit potfebuju mouku strouhanku nebo mandle tfeba na dneSek

JC: tak ja bydlim relativné Cerstvé asi tii mésice ne ¢tyri no nad’o ((smich))

NK: dobry

JC: tak to myslim Ze bude pikantnéjsi nadé troSku ujela ruka

NK: ((smich))

JC: ale ono se to rozprostie [v tom mnoZzstvi (to bude dobry)]

NK: [vono to to se ne:] ne: ja myslim Ze tam nebude ptehnany

JC: takZe bydlim pomérné kratce takZe zatim sem sousedy eSté uplné osobné nepoznal a

pro tu mouku sem si zatim nedoSel ale ja vZdycky varim podle toho co je doma takzZe to



neni tak Ze bych se pustil do ndkyho projektu a v piilce jako zjistil Ze mi chybi naka
surovina a potom Zebral po sousedech a ja v podstaté délam taky porad to samy

PR: ((smich))

JC: ja délam to maso prosté na tisic zpusobu a a ryZi téstoviny u mé je to trochu nuda
S tim gurmanstvim

PR: varil si nékdy v kotliku nebo na otevieném ohni

JC: to sme vafrili na tabore tam se dycky nahazelo vSechno Ze jo pak se to né¢im <zalilo>
pak se to snédlo [a bylo to jedno]

NK: [vZzdycky to byl] takovej gulas

((smich))

NK: [((smich))]

JC: [(vidycKky) to byl takovej gulas taborskej] no ale jako [--- to ne]

NK: [ale chutnalo to uza]sné¢ protoze
ten hlad a jak se Covek t&sil

JC: burity nakrajet cokoliv [co zbylo Ze jo]

NK: [no jo no no no]

JC: se tam dycky z ty kuchyné sesypalo z ty taborovy a pak sme po tom skodili jak
hladovi vici a von dycky byl ten recept jako unavit ty déti v tom v tom lese a pak uz
zblajznou vSechno tak takle to bylo

PR: nad’o ty si naposledy vatila kdy na kotliku tak vypadalo to tak Cerstvé <ta tvoje
vzpominka>

((smich))

NK: no tak a je to hodn¢ davno to sme s oldfichem se poznali a prvni nase dovolena byla ze
sme jeli do nizkych tater zaparkovali sme auto pod chopokem a pak mé hnal na ten chopok
peSky von nes ty t€z81 véci to znamena spacdk a: a: eee a obleCeni ja sem nesla ty leh¢i jako
rum chleba vodu a to vSecko a pak se divil Ze ja furt nékde u tpati chopoku zatimco on uz na
vr§ku a tam sme teda to se nesmi ale my sme tam vopravdu si nasli mis- my sme chodili po
takovejch téch eee eee chodnicich pro: dievorubce jo takze tam skoro nikdo ¢ili prosté
maliny no a pak mné fek Ze vidi medvédi stopu a potom sem teda behala jak kamzik po téch
<horach protoZe medveédi> stopa pak byla <vSude> a ja byla --- takZe my sme potkavali
ovcaky to a pravé sme si tam eee uvarili v kotliku no: méli sme teda eee jako tu polivku eee
Vv pytliku a tu sme si tam uvatili nékde sme e$té€ u vod ovcaka dostali par brambor a prosté to

bylo takova dobrota no

vvvvvv



NK: ((smich))

JC: tam takovadle story nebyla

PR: --- vidi stopy

((zn¢lka))

PR: v pochoutkach dnes ochutndme mandle které patii do dnesniho receptu

NK: a k tomu by nam o nich mohla fict i néco sona jindrova ktera patrala po zajimavostech
((zn¢lka))

(...) ((zajyimavosti ze svéta pochoutek))

((zn¢lka))

PR: poslouchate pochoutky a v nich moderatora jitiho chuma

NK: ten s ndmi vaii kufeci ¢inu s mandlemi a bilym vinem

PR: nad’o vrhni tam ty mandle prosim t¢ [(uZ na tu panev)]

NK: [takze davam] na olej mandlicky ted’ to trosku
((prskani)) ajaj

JC: no: jenom jenom kratce protoZe oni hrozné rychle zhnédnou

NK: no no no

JC: vono stadi opravdu jen tim takle vaie¢kou trochu pomichat a za chvilku sou hnédy a
jakmile se to hned nevyklopi a nevybere [---]

NK: [tak]

JC: nejlepsi je tireba precedit to z té panve a ty mandle hned vyklopit prze jak se berou
1Zickou tak ty ¢- posledni z€ernaj samoziejmé

NK: jasn¢ [dékujeme]

JC: [---]

NK: za radu

JC: no a [samozi'ejmé to]

NK: [budeme opatrni]

JC: ma byt dietnéjsi no tak ty mandle je nacucané tim olejem prosté musi z toho
((smich)) receptu pry¢ no tak zalezi na tom kdo to ma jak rad

PR: todle je ta slozka chutné

NK: ((smich))

JC: to je ta slozka chutné

NK: ano [a dietn¢ je to ostatni]

JC: [a dietné to je ten zby]tek ta ryZe a to maso tim to konci

NK: ((smich))



PR: posilali t¢ jako malého do sdmosky pro jidlo tfeba nakoupit

JC: no jasné dodneska mam zafixovanou jak to Fict viini to neni viiné ten smrad z téch
sitovek kdyZ praskne to mliko samoziejmé to vSechno sme kupovali at’ uz bylo ¢erveny
nebo modry vzdycky mi prasklo po cesté prze jak sem s tim <mlatil> Sel sem z toho
kramu domu tak to vZdycky nékde ruplo eee

NK: ((smich))

JC: tak --- vidycky za dvacku coZ bylo neuvéritelny sme nakoupili na dva dny ti‘eba
byly rohliky Ze jo par rohliki naky mliko salam tim to koncilo ja sem chodil rad ja sem
si vZzdycky z toho moh nechat ti‘eba korunu nebo dvé a potom sem to v 1été v§echno
NK: tak jirko [myslis ze uz je to]

JC: [utratil za zmrzliny]

NK: zlatavy dost

JC: to je presné vono to je takova ta [lehce]

NK: [tak]

JC: hnéda

NK: takze ja cedim

JC: tak scedime vyborné pak esté jako pro ten pocit na ten samozi‘ejmé na ten ubrousek
aby to ten zbytek toho tuku [vysalo i kdyZ]

NK: [vysalo uz]

JC: samoziejmé je v téch [mandlich]

NK: [uz bézim] pro ubrousek

PR: mame nad’o uz tady ti [ho poddvam]

NK: [mame jo:]

PR: nemusis nikam béhat

NK: mame tak je to dobry

PR: co té€ rusi u jidla

JC: co mé rusi u jidla televize ja nevim Ze vZdycky dyZ dyZ du jist tak si necham
zapnutou televizi vod mali¢cka mné to Fikali vypni tu televizi pi‘ece na to nebude$ koukat
u jidla dodneska ji mam zapnutou vZdycky mé tam néco zaujme Zvejkam a koukam po
televizi tak to musim vypinat neda¥i se mi to

NK: ((smich))

JC: (takovej) zlozvyk z détstvi

PR: také tikali Ze u jidla se nemluvi coz mné ptide uplné zbytecny to by se u jidla spi§ mélo

mluvit ne:



JC: my moderatofi to mame horsi Ze my (mluvime) poiad

((smich))

JC: v podstaté takze je to tézky dodrzZet ale eee nemélo by se asi zaleZi asi na spole¢nosti
Ze kdyZ je to doma mezi blizkymi tak je jasny Ze se néco rozebira

PR: to je ta nezdvazna konverzace

NK: ano lehka eee patficna k tomu stolovani ne aby ¢lovek mluvil vo rakvich anebo vo
cervech a takovy Ze jo

JC: nevim jak to mate vy teda ja mozna to bude trosku jako moc ale eee U nas doma
vzdycky kdyzZ je jakykoliv sezeni rodinny nebo cokoliv kdy se sejdeme bud’ my jako eee
uzky kruh rodinny nebo a to se stava castéji pratelé tak skon¢ime vzdycky u jednoho
tématu

NK: ato

JC: sem treba ¢ekal Ze jako to mate podobné

PR: ((smich))

JC: Ze mé z toho vysvobodite

NK: ((smich))

JC: ale vidycky to za¢ne tim eee eee kdo kdy co snéd a co z toho potom bylo

((smich))

JC: a u toho to kondi Ze pak do toho zahrneme i psi co kde sezrali jak to potom vypadalo
kdyz to bylo venku a tak takze

((smich))

JC: u toho skon¢ime my a je mi tro§ku teda trapné ob¢as ale navstévy si zvykaj takze
kdyz tieba sestra privede novyho pritele nebo se takle nékdo v té rodiné obméni tak
projde touhletou zatézkavaci [zkouSkou]

NK: [((smich))]

JC: co u toho jidla jako da

PR: a vi to doptedu aby si ptipravil historky tfeba ((smich))

JC: nevi a to se spontanné vétSinou vymysli na misté takZe pokud jako ztrati ten stud a
ostych tak (to) pak prida inakou historku ze Zivota

NK: tak

JC: tak esté

NK: my se asi pustime do masicka Ze jo pro[toZe mandle sou]

JC: [do masi¢ka klidné] miiZeme zatim i zeleninku

si miiZem pripravit



NK: ano
JC: ten porek klid[né i cibuli pokud je chut’]
NK: [asi du asi asi deme kra]jet zeleninu a pak teprv to maso aby

[sme méli ptipravino]
JC: [a pak uzZ to bude ry]chly pak uz piide ta nejrychlejsi ¢ast toho vSeho jak se to hodi
do ty panve pérek jakkoli na jemno
NK: eee [porek]
JC: [zalezi] na tom
NK: ud€lam na takovy piilkolecka jo: a eee papricku na nudlicky myslis
JC: na nudlic¢ky a jesi budou vét$i mensi
NK: jo
JC: je to jedno podle toho jak se s tim ¢lovék chce jist dlouho kdyZ to ma byt rychle tak
na vétsi kdyz si u toho muZe posedét tak na mensi kousky
PR: kdyZ se naji§ skon¢i jidlo co dé€las po tom mas naky ritual néjak odpocivas piipadné kde a
jak
JC: no regulérné odpadnu Ze jo kdyZ se najim hodné
((smich))
JC: prosté at’ uz je to gauc co je bliz dyz je postel dal tak to vyhraje gauc a ¢lovék si
lehne na téch dvacet minut jenZe prejidat by se samozi‘ejmé nemélo ale ¢lovék kdyz
pride domu ti‘eba po naky delsi praci a: a dlouho nejed tak jako to asi to neumim ja
nevim jesi to umite vy ale ja to neumim jako si to odrict to mnozZstvi kdyZ uz do to mam
na ty na ty na tom talifi a mam tu moZnost to snist tak ja se prosté nacpu
PR: takze mas velky oci
JC: mam velky o¢i no ob¢as to neodhadnu samozi‘ejmé a pak to de zas do téch kaliska a
nechavam si to na druhej den a tak ne- ne- jako nevafim denné a nevarim rad denné to
musi bejt
((zn€lka))
(...) ((pét slov z kuchyn¢))
((zn€lka))
NK: pochoutky pokracuji ptipravou kutecich prsou na bilém viné s mandlemi kuchatem je
dnes jirka chum

PR: nakrajime na nudle

NK: tak



PR: takze méame barevné papriky tak jak ndm bylo feceno mame ¢ervenou zelenou co cibuli
nenakrdjime cibuli

JC: no ona tam tiplné nemusi byt --- ale miZeme si ji tam dat pokud jako ta chut’ je a
mame ji radi a sme na ni zvykli tak klidné do ni ale jesi se vam chce plakat tak

PR: nad’o ty rozhodni

NK: ((smich))

PR: toz chce se ti krajet cibuli ((smich))

NK: ja mam dobrou fasenku ja plakat mtzu ((smich))

PR: ohroZuje s tim noZzem

((smich))

JC: nad’a jak ma [v ruce niizZ]

NK: [<je: promiin>]

JC: tak je dobry [se klidit stranou]

NK: [<aha promin>] <j4 tady to vi$> [<ja kdyz mluvim>]

JC: [--- nabrousila]

NK: <tak Sermuju a ted’ sem zapomnéla Ze mam v ruce nliZ a patrik je v ohroZeni>

JC: ja stojim nadé za zady tak

NK: mas [kliku]

JC: [kdyZ se] kdyZ se vyraznéji nerozmachne tak to tady preziju dneska ne nad’a je
velmi Sikovna musim Fict Ze ji to de hrozné rychle

NK: ta:k ja uz sem dala varit vodu na ryzi a mizeme se pustit eee do samotné piipravy ¢iny
protoZe vSechny ingredience sou piipraveny takze rozpalime tady sporak dame [oleje]

PR: [nebylo] by
lepsi rozpalit panev nez sporak

NK: no sporak [a]

JC: [to] nasledné

NK: tim pddem nasledné i1 panev patriku nedé¢lej ze mé tak upIn€ hloupou

((smich))

NK: tak dame olej

JC: dame olej

NK: méme tady mame tady vegetable oil ((vysloveno vegetabl ojl))

JC: no podle podle zodpovédnosti

NK: no

JC: si kazdy muZe vybrat jesli tam teda da olivovy nebo normalni slune¢nicovy olej eee



[no:]

NK: [takle] myslis [nebo je to moc]

JC: [j4 myslim Ze] sta¢i no

((smich))

PR: <(tam asi bude)> [<muset ubrat>]

JC: [--- mrakoty] kdyZ to vidim (toho) oleje
NK: co

JC: myslim Ze to staci

PR: takle dietné podle nadi si dlouho nejed vid’ [((smich))]

JC: [takle dietné sem dlouho (nejed) ale]

NK: nale- naoleju-1i ji oleje joleje ((smich)) <koleje>

JC: volejem ---

NK: volej 4 tak to mi nejde

JC: ale eee mamina dycky ja sem ji ona to dycky va¥ila s tim olejem a ona ho tam
nechavala tifeba potom kdyZ tam primichavala tu sojovou omacku a todle

NK: ja vdycky pak [(sleju)]

JC: [a ja] jak sem dycky pak zacinal

NK: (sleju)

JC: vyznavat ten zdravy Zivotni styl

NK: ano

JC: tak eee ja sem ji zac¢al jako nadavat Ze jo pro¢ tam ten volej plave at’ to tam neni
vono to samozi‘ejmé lepsi kdyZ tam ten volej ziistane

PR: ty asi nemas rad kdyZz se masti tieba kaSe nebo brambory

JC: no to uplné kdyz tam kydne to maslo prosté na ty brambory ted’ se to roztece ted’ to
te€e pod tim masem kuretem cokoliv jako ne Ze bych to nemél rad ale je fakt Ze jak sem
si zvyk jako jist na minimum oleje jist eee jidlo s minimem oleje nebo s pripravou tak
eee jakmile si dam néco smaZenyho tak uZz je mi blbé tak uz to:

NK: je to pravda [no:]

JC: [uZ] to: nedavam

NK: prZe ¢lovek uz je odlehcenej a najednou je to zatéz

JC: ato pak staci zajit do fast foodu

NK: ((smich))

JC: a ¢lovéku je Spatné tireba cely vodpoledne no: (to je pravda)

((zn€lka))



(...) ((rychlovyslech))

PR: mozna to na chvilicku prerusime

NK: ano

PR: ne:dame uz na tu panev rozpalenou [maso]

NK: [dame] ddme uz mame hodné rozpalino

JC: no ur¢ité

NK: ta:k ja

JC: no ted’ ted’ zalezi

NK: opatrné

JC: piesné

NK: ta:k

JC: kaZdej ma ten styl smaZeni téch kouski nebo (.) smaZeni téch kouski jiny chce to
hodné rozpalit aby ten solamyl vlasné udrzel tu $tavu v téch kouscich --- hodné
ropzaleny tu panev protoZe jinak potom to udéla to Ze to schladne samoziejmé a ted’ se
to tam tak jako matla a pak je z toho takovy vodovy maso

NK: a je z toho gulas no

JC: [--]

PR: [a az] se to maso trochu zatdhne tak ptidame tu zeleninu nebo jak to bude

JC: no nejdfiv to udélame vyloZené aby bylo uplné hoto[vy (aby bylo)]

NK: [UpIn€ hotovy] maso

JC: prosté pripraveny a pak uz eee pridime jenom tu smés kterou si pripravime ze
sojovky z toho vina vody a mozna trochu solamylu aby se to trosi¢ku zdrclo tak to tam
potom podlejem vylejeme predtim olej pak podlejeme tudletu smés z toho hrnicku a
potom uz do toho hodime jenom tu zeleninu s témi mandlemi aby to jenom na chvilicku
aby to dostalo tu chut’ a musi to hned ven jinak ta paprika a: ta zelenina jakoby zmékne
a pak uz je to blemcanice teda neuvéritelna to uz neni ta dobra ¢ina

(...) ((rychlovyslech))

((zn€lka))

NK: vratme se v pochoutkach zase ke kufeci ¢in¢ s mandlemi na bilém ving kterou
pfipravujeme s moderatorem jifim chumem

NK: jé ja si taky vezmu mandli¢ku

PR: a pozor mandle uZ nebudou

NK: aha ((smich))

JC: to je prisvih dycky jak sou mandle tak to je hned pry¢



NK: tak mysli§ myslis jirko Ze e$té trosku do zlatova nebo uz takle to (mam) nechat

JC: no chutnalas to nad’o jesi je to takovy akorat mékky

NK: ale [ja si myslim ze]

PR: [--- ty sis nedal] esté kafe ani

JC: nedal ja sem byl tak eee [zanepraz]dnén

NK: [zahlcen]

JC: tvym testem Ze sem si eSté --- nesrk té vyborné kavy co mi nad’a uvarila [dékuju]

NK: [takze]
[jitiku]

PR: [té ledo]vé kavy ted’ uz

JC: (frappé)

NK: ochutnej masicko jesi je hotovo

JC: mizu jako i ze [(IZice piFimo)]

NK: [ano ano] muzes patriku to je tvoje 1zicka ne

JC: no to je mékky jak ma bejt

NK: jo: takze staci

PR: takze mtizeme pokracovat ¢im

JC: no tak vzhledem k tomu Ze tam uZ neni Zadny olej jako nemusime v podstaté ani

slivat nad’a to vzala hodné dietné

NK: ano

JC: takze v tuhle chvili pokud to nechceme néjak dochutit Ze bychom si predstavovali

tireba jak uz sme Fikali vic soli nebo naky esté koreni

NK: nebo sojovku tfeba

JC: no tu sojovku my si ted’ uz p¥ipravime do hrni¢ku extra [---]

NK: [da]me ji na konec

JC: dame do hrni¢ku trochu vody obarvime ji sojovkou at’ to neni zase sama sojovka

nebo podle toho jak jaky druh té sojovKky to je: jestli je to ta tmava ¢inska nebo takova

ta ¢eska hnéda co jenom barvi vodu jakou to mame tamle vypada Ze to je ¢inska asi Ze jo

naka kvalitni

NK: mame kvalitni tak tady

JC: no: tam bude barvit no jéje

NK: no

JC: eee takZe do hrnicku tak zhruba eee asi no tfetinu vody

NK: staci



JC: ta:k tu sojovku tak prosté [pFi- ---]

PR: [dvé dvé] tietiny jo

JC: pfim- ((smich)) [ne ne ne]

PR: [((smich))]

JC: tak vopravdu aby to jake chytlo chut’ té sojovky ale zas aby to nebyla jenom
sojovka

PR: a co s tim vinem

JC: a trochu vina ono to tomu da takovou hrozné zvlastni prichut’ zalezi zas na tom jesi
to je [vino sladsi nebo (tvrdsi)]

NK: [takZe zas to nechdm] ochutnat tebe prze to je tvoje papani

JC: nad’o to chutnam poprvy to sem v Zivoté nedélal

((smich))

JC: jézis to je slany

NK: moc

JC: no je to dobry to bude v pohodé ono se to rozprostie

NK: ono se to rozprostie [ano ano]

JC: [troSi¢ku] tieba 1Zicku jenom toho solamylu aby ta omacka se
zatahla

NK: ano: a kolik toho vina

JC: no: to zalezi eee

PR: jako jesi k piti nebo do do masa Ze jo

JC: kdyZ se to kdyzZ se to preZene tak pak uz je to jenom o viné a vono to vlasné prerazi
chut’ té sojovky a toho koreni takze tak primérené aby to chytlo jenom nadech to
vypada nak na fiakou puldecinku asi to je myslim tak akorat no:

NK: (j& sem se) n¢kde chytla

JC: ((smich)) <nad’a>

PR: ((smich))

JC: <nad’a se nam chytla za Suple s mikrofonem>

NK: <mikrofonem jé> prosim vas pomozte mi se z toho dostat [to je Suple ((smich))]

JC: [tak nad’o dobry uz je to]
NK: [((smich))]

JC: [V pohodé]

NK: <jé dekuju> ((smich))

JC: --- pristoupit zpatky k plotné



NK: takze s: 1zicku solamylu ze jo tak ano

JC: rozmichat [aby to nemélo]

NK: [rozmichame]

JC: cucky

NK: vyborné (.) a pftiliji toho vina

JC: vina

NK: dvoudeci

JC: pak teda

NK: jo: ano skvéle tak

JC: --- moje 1zicka

NK: pockej a kdy tam dame tu zeleninku

JC: tu zeleninku uplné na konec

NK: jo takle

JC: uplné na konec

NK: takle ty to d€las

JC: hmm tam je vina

NK: ((smich))

PR: budeme fedit

JC: [esté]

NK: [---]

JC: moZna trosku ty sojovky

PR: ((smich))

NK: [---]

JC: [to se] tak jako pridava postupné az z toho je takovej paskvil
PR: takova sojova polévka

JC: (ono) to potom nemusi byt moc kysely protoZe ono to vlasné
NK: jo

JC: udéla tu ¢inu uplné kyselym jidlem coZ neni uplné lahodny
NK: hmm hmm ta:k ted’ ochutnej

JC: ted’ ochutnam jo esté to trosku slanéjsi ja bych to dal
((zn€lka))

PR: kuteci pochoutky s moderatorem jifim chumem miii ke stolu budeme totiz ochutnavat a

to uz za chvili

((sttih))



PR: jirko ty ve volném Case si hraval nevim jesi ted’ esté hrajes divadlo kdy si poprvé stal
pted publikem a hral néco

JC: no: jé to bylo asi v eee Sestnacti letech v sedumnacti v sedu-

PR: co to bylo

JC: v sedumnadcti letech sem si zahral v eee ren¢inove nejkrasnéjsi valce uclitele kterého
ptrevléknou za zenu aby ho vyslali do hradu za Zenami a oteviel eee muzim branu tak to byla
moje prvni role to bylo hrozné pékny to si pamatuju to mé bavilo

NK: tak ted’ ti ddm vochutnat tady todleto co sme takle udélali

JC: to sou skoro laboratorni procesy tady [---]

NK: [ano:] abys védél

JC: z nabéracky na 1Zi¢ku ze 1Zi¢ky do ust

NK: no: nesmiS protoze aby se pak to nezkazilo tfeba dyz d€1as gulds a nesmis ochutnavat
z hrnce mu[sis dycky]

PR: [tak m& na]pada

NK: no

PR: dyz ste oba jako herci jo:

NK: ano

JC: no moment [na-]

PR: [a ted’] ochutnavate

JC: nad’a je herec

PR: dobte

NK: no

PR: takze byste mohli jako sehrat scénu jak by to vypadalo kdybyste byli dva kuchari ktery se
pohadaj nad tim Ze se to tieba Spatné osolilo nebo tak kdo to napravi a tak jak by to vypadalo
co nad’o jak byste to sehrali

NK: [nezlob se]

JC: [dyt je to] kysely [co si do toho dala prosim t¢]

NK: [jaky kysely tys tam dal] strasné sojovky a potom prosté je to
presoleny kysely to neni ro[zumi§ a kdyZtak]

JC: [to- todle je]

NK: tam ddm trosku cukru hele --- neroz¢iluj me

JC: todle je recept [po moji mamince moje maminka]

NK: [hlavné mné do jidla nekecej nek-]



JC: vzdycky védéla jak tu ¢inu ma délat tys mi ji [zkazila]

NK: [no a ma]minku mam kazdej [den na taliti]
JC: [a co s tim]
NK: [kazdej den]

JC. [budeme délat]

NK: ji mam na talifi svickovd maminky rajska maminky vSecko mam a vi§ co tak si sem vem
maminku a ja du jinam

JC: eee ja nad’u prosté argumentama neudélam to nejde

PR: j6

((potlesk))

JC: to se neda

NK: ((smich))

PR: jak udrZis texty v hlavé

JC: ja si to vzdycky zafixuju s tim pohybem ja nedokazu se naucit text Ze bych si sednul jak
to d¢€laj asi herci prze von ono tadleta tedleten miij zplisob je slozitéjsi a delsi ze jo fixovat si
to s pohybem na to vét§inou v tom divadle neni ¢as v tom profesionalnim v tom amatérskym
to de takZe ja se nenau¢im text jako na posezeni to neumim takze ja fixuju s pohybem
motorickou notorickou paméti

NK: ja taky spiS uz ja se ucim tieba predtim ale jakmile se naaranzuje tak se mi uci lip prze uz
vim ze u toho stolu je to a to a a prosté vic si to vybavuju no taky mam ---

JC: tak ta omacka neni Spatna

NK: ano: [tak co ted’]

JC: [trosku Ky]selejsi to udélalo to vinko jo:

NK: ano takze co ted’ nechces trosku cukru tam Soupnout

JC: no mozna bych tam tro$ku pridal vopravdu je[nom (abychom) spravili tu chut’]
NK: [malinko tam takle jako] takle je[nom]
JC: [do-]
do- do- dobry dobry nad’o dobry <dobry> [stadi]

NK: [no 1zicka] to byla co blbnes ta:k

JC:no

NK: dobry no

JC: Z toho dietniho jidla se nim pomalu stava to chutné jidlo

NK: ((smich)) tak ja ti zase nandam na 1zi¢ku ukaz

JC: ano



PR: <(vy to snite)>

NK: abys védél

PR: <nez to dod¢lame>

NK: ((smich))

JC: my to jenom ochutnavame

NK: ---

PR: <mizu taky> ((smich))

NK: ty chces taky

JC: vi§ co ja toho [snim neZ to uvaiim]

NK: [pfines si svoji] piines si svoji 1zi€ku patriku ukaz ja ti kdpnu omacky a
SO:Ssu

JC: je to trosicku sladsi

((smich))

JC: ale ja bych to do- uz dochutil jenom tou jenom tou sojovkou jo: uZ jenom sojovku
NK: jo ta:k troSku sojovky hele a necham to na tob¢ protoze cokoliv [udélam ja je Spatné]
JC: [bysme se pohadali tady]
NK: a ja se zase budu vracet k hadce

JC: vono to dostane i lepSi barvu nad’o [a]

NK: [no]

JC: myslim Ze to bude i definitivni

NK: ano

PR: ted’ uz kone¢né tu zeleninu a mandle nebo [jak to]

JC: [ta:K] tak piesné

NK: ta:k a ted’ ptisypeme tu nakrajenou papricku zelenou cervenou jé uz to za¢ina vypadat
krasn¢ barevné a je toho hafo jak se fika

PR: jako zbyly ndm tu e$té¢ mandle ty kdy

JC: no pokud mandle zbydou u toho vareni

PR: ((smich))

JC: tak ted’ s tou zeleninou aby tam taky byly jenom chvili¢ku protoZe jak uZ se tam ta
zelenina prida tak opravdu jenom promichat rychle na ty panvi i s témi mandlemi a pak
uZ rovnou servirovat jinak ta: zelenina zmékne

NK: prohtat ta:k vyborné ted’ sem ptisypala mandli¢ky a: jedna upadla Sup do pusy

JC: nahodou

NK: <ndhodou>



JC: <jeji chyba> eee ted’ zalezi na tom kolik sme si udélali té omacky proZe vona ta
zelenina hodné té omacky jakoby nasaje nebo jak se obaluje v tom tak hodné ubyde tak
podle toho jesi to ma rad nékdo eee jako podlitéjsi tak musi eee pak z toho hrnicku
pridat té smési té sojovky vody a vina vic

NK: --- u konce sil teda ((smich)) u konce s varenim ((smich))

PR: nadé¢ to uz stacilo dobie eee musime zopakovat recept tak nechame jirku at’ to shrne

Vv rychlosti udéla rekapitulaci

JC: pro kolik se to déla osob zhruba

PR: pro ¢tyti

JC: pro ¢tyri tak v tom pripadé kilo kureciho masa eee zhruba dvé az tii papriky
nejlépe barevné aby to potom na tom talifi troSku vypadalo téch mandli ja nevim sto
gramii asi to je ten pytlik potom k tomu tedy potiebujeme trochu solamylu opravdu
¢ehokoliv co je podle chuti slad¢i kyselejsi co mame radsi a to je vlasné vSechno je to
rychle a ryzi samoziejmé

NK: ja myslim ze mame hotovo pekné se nam to prohtalo a ja du servirovat ryzi a ptibory uz
mam piichystano tak deme

JC: ti to eSté ochutnam nez to naservirujes je- jestli by to nechtélo tam prihodit cokoliv
jinyho co by to zachranilo

NK: --- takle ((smich))

()

PR: néco ti tam zlstalo ((smich))

NK: ((smich)) a vidi$ to vétSinou v prsou nebejva kost a ze sem si ji nevSimla <promin jirko>
PR: ja si asi nedam ((smich))

JC: Kkousejte opatrné sou tam i mandle takZe zubni protézky by nemusely upIné vydrzet
NK: ((smich)) to byla past na tebe omlouvam se

PR: tak nad’o rychle na talife at’ to zvladnem

JC: a pak prisolit no az to budete mit na talifi tak troSku prisolte ted’ se objevi ty vyrazy
které vidam vZdycky kdyZ nékoho pozvu protoZe to je suchy ted’ to tak jako

PR: a ted’ to mlzZes fikat ty

JC: vSichni Fikaj hmm no vypada to hezky

((smich))

NK: vatila sem j4 mas ma$ moznost me sefvat no uzs to jednou udélal béhem téch pochoutek



()

JC: to mame jedna jedna za tu kiistku

((smich))

NK: to je pravda

()

JC: tys to uvarila vyborné

NK: tys nam dal dobrej recept je to skutecné lehounky dietni a chutny
JC: a neni po tom tézko to je pravda

PR: a je to chutnéjsi nez dyz to délas ty mame tam vic toho cukru a podobné trochu vice oleje
((smich))

NK: ne ne olej olej sem slila

PR: esté jednou

((smich))

PR: pro dnesek se tedy z kuchyné a z pochoutek louci patrik rozehnal
NK: a taky nad’a konvalinkova

((smich))

((znélka))



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILANI: 14.3.2010

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedogesky kraj
STOPAZ: 42 minut 1 vtefina

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

JS = Jiti Schmitzer, herec, pisnickar

((zn€lka))

NK: sou tu dal$i pochoutky opét vareni se zajimavym hostem a veselym povidanim vitaji vas
nad’a konvalinkova a patrik rozehnal

PR: j4 koblizek maly na masle smazeny do zlatova peceny na okné chlazeny babicce sem
utekl dédovi sem utekl a vam taky utecu

NK: ale kam bys utikal ty mtij koblizku neboj se dnes usmazime celou rodinu sladkych
koblizkli a pomiize nam s tim herec také pisni¢kai a syn slavného otce

PR: vitame tatu kobliha jifiho schmitzera

JS: dobry den

NK: ta:k prosim t¢ tak ty si pfines nakej sladkej recept

JS: no: takovej sladkej ale pritom jako bych rek ne- ner- nerikam Ze vylozené die-
takovej polodietni

NK: to je <vyborny> tak dietni je co tam

JS: dietni je tam tvaroh

NK: no tak vidis to je pravda tvaroh je dietni ovS§em ten olej a to smazeni tak to je to
polonedietni

JS: to je to je pravé ta [druha pilka]

NK: [ta druhd pil]ka dobfe no nicméné se stejné té€§im dam si jenom jednu
z dietnich divodu jo:

JS:no

NK: ((smich)) ty mizes ty ty se§ potad stejn¢ hubenej jako na Skole prosim té to potad plaves
jak si plaval tenkrat nebo co co délas nebo behas

JS: no musim pfiznat ze tedy jaksi se S- S- snazim si udrzet fyzicku protoze se podstatné lip
citim v rGznych situacich

NK: kdyz si zacvici§



JS: jo kdyz kdyz ¢loveék ma tu fyzicku a

NK: dobfte no ale jaks jak to jak dochazi k ty fyzicce teda

JS: (no jak) no: no tak rizné [zvedam véci: nez uklizim tfeba ---]

NK: [((smich)) <to si>] <té¢ nak nedovedu predstavit> fakt

JS: (co) blaznis vis co je to za [---]

NK: [---]

JS: jak to da zabrat kdyz vyluxuju vyluxuju sviij pokoj
NK: no to (je)

((smich))

NK: to véfim to je strasna fyzicka

JS: no

NK: to ja vim no: ja luxuju celej byt

((smich))

JS: no tak no tak to mas [teda fyzicku uZasnou]

NK: [((smich))] no no ja esté ale chodim na akvaaerobik vi§ cvi¢im ve
vodé no a pak chodim s téma eee s t¢éma holema [---]

JS: [no tak]

NK: to je dobry

JS: --- pro m¢ je to v zim¢ ja sem zacal zase troSku hrat hokej a a: eee eee a ted’ka je takovy
docela dobry pocasi tak eee tak --- vobcas vylezu i na kon¢ no:

NK: jo: tak to je dobry moje ségra ma kon¢ u slanyho eee obcas tam jedu ale jenom se na n¢
divam protoze ((smich)) bych na néj nevylezla <prave na toho koné¢>

JS: oni by ti pomohli

((smich))

NK: voni mn¢ dali stoli¢ku [daj dala]

JS: [no jisté:]

NK: mné¢ jednoho pomalyho Ze se po poli jen tak projdem ale samoziejmé Ze ho kopla do
zadku a ten se rozeb¢h ja na tom visela jak pytel néco <tragickyho> padala sem takle z boku
za hiivu chudinku sem tahla ne: v Zivoté uz ji nebudu véfit protoZze tohle mné fakt ségra
udélala no

JS: musis tam sedét jako vla[daf]

NK: [svi]ce <jako> vladat

JS: no a pak nevisi$ na jednu stranu

((smich))



NK: no: kdyz to sklouzne pak uz (zase) tézko na to na to do toho vladnouciho posedu
dostévala viS to uz neslo to nasStésti mné€ ho zastavila a ja sem distojné no nedistojné sem se
Z toho skulila ((smich))

PR: a z ¢eho udélame tu armadu tvarohovych koblih piste si

NK: budeme potiebovat kostku polotu¢ného mékkého tvarohu ¢tyii vejce Ctyti 1zice mléka
dvacet deka hladké mouky jeden prasek do peciva rum rozinky trifidi olej neni-li tak jiny olej
na smazeni cukr rozinky prednamocené do rumu tuzemaku Spetku soli a pijak neboli savy
papir do ptipravy pohadkové dobrého jidla se pustime hned jak skon¢i prvni pisni¢ka

PR: [vitejte v pochoutkach]

NK: [vitejte v pochoutkach]

((zn€lka))

PR: tvarohové koblihy ¢ekaji na ty kdo budou s nami a jifim schmitzerem smazit

Vv pochoutkdach [tak jak zaCneme s vafenim ]

NK: [tak takZe pustime se asi] do toho vid’ ja teda za¢nu asi tvarohem ze ho
smicham s rozinkama rozinky sem namocila do rumu jak si napsal v receptu

JS: no: to je to je dulezity kviili chuti

NK: jo no prave takze

JS: oniten i ten rum se tam da

NK: jo

JS: taky kv- kviili chuti

NK: kvtli chuti takze eee davam hladkou mouku piidam Ctyfi vejce jak to mame v receptu a
zad€lam pomalinku na tésto

PR: ty koblihy délame protoZze obecné mate rad sladké nebo jaké jidlo preferujete

JS: ja jakékoli jakékoli dobré jidlo to znamena Ze i sladké

PR: a: [¢i je to €1 je]

NK: [(aco) ---]

PR: to recept jestli se mohu zeptat at’ také prozradime poslucha¢tim odkud’ mate ten recept na
koblihy

JS: to to nevim ¢i to je ale eee takle to déla moje tchyné

NK: aha

()

JS: mimochodem mila dama

NK: ((smich)) hele a: maminc¢in nejlepsi recept co ti maminka délala

JS: todle taky



NK: taky koblihy jo: [taky]

JS: [no:]

NK: ---

JS: nevim jesli to délala presné takle a vod tety to sem mél nejradsi svickovou
NK: svickovou hmm

JS: airena ta: teda moje Zena ta ta umi vSechno napiil

NK: napil

JS: hmm to znamena Ze nékdy se ji to povede vyborné

NK: ((smich))

JS: a nékdy je to tedy jaksi opak

NK: <prosim t&>

JS: a nikdy

NK: no

JS: --- pravé v tom je to napinavy [Ze]

NK: [jo]

JS: ¢ovék nikdy nevi jak to do[padne]

NK: [jak to] dopadne

JS: a ona tvrdi Ze to pokazdy déla stejné

NK: stejn€ prosim té a neni to tim Ze tieba tobé se mén¢j chuté ze dne na den ne ne
JS: hmm myslim si Ze ne myslim Ze Ze v jejim pripadé je to skute¢né jaksi takovej
uméleckej pocin protoze tam taky nevis kdyz to¢is film tak nevis jak dopadne vlasné
NK: jasné€ jasn€ ((smich))

PR: a pomahate ji v kuchyni

JS: ne: ona ona je nervozni

PR: ((smich)) kdyz je tam obecné n¢kdo nebo vy

JS: no dyz sem tam ja dyZ Fikam hele uz se ti to pripaluje a tady po- podivej se takle (to
je) dyt’ dyt’ to musiS poradné promichat vona rika prosim té ne- prosim té nech mé nech
mé nech mé

NK: no no tak to by mé taky p¢kné Stvalo todleto

PR: ((smich)) [a co]

NK: [ale]

PR: byste dokézal uvatit vy sdm za sebe nebo zkousel nebo uz ste n€komu vafil tfeba



JS: hmm tak jednou se mé ptali taky jednou takle a to uzZ je hodné dlouho na na takovej
recept a ted’ vam ale mozZna si vzpomenu za chvili ale vim Ze ten bych byl zvla- schopnej
zvladnout jo: to byly pyromansky knedliky s vejci

NK: hele prosim té v tom tvym receptu mé zaujal trifidi olej co to je

JS: no trifidi eee necetla si den trifidi

NK: no to sem ¢etla no to [Sou ty]

JS: [no tak] trifidi olej byl nejlepsi olej ktere- by- kterej byl

NK: jo takle no jo ale

JS: malem

NK: ale nese- nesehnali sme tak [((smich))]

JS: [no tak ja sem s tim pocital]

NK: [takze nevadi ze]

PR: [<(Ze ste si) piines jo>]

NK: mame ze mdme normalni olej

JS: nene

NK: jo: tak ti dékuju tak to mi to mné spadnul [kdmen]

JS: [neni to] neni to [tak]ova
NK: [---]
JS: kvalita ale ale taky je to dobry da se to

()

PR: utirate nadobi tfeba nebo néjak pomahate v kuchyni mimo to vaieni néjakou praci
JS: ne: pry nadobi se ma nechat uschnout

((smich))

PR: a pak uz ho uklidi Zena

JS: n:- no tak to to uz je jedno nékdo ho uklidi ale i ja nékdy uklidim
NK: jo jo

JS:no

NK: co syn déla [uz mas]

JS: [prosim]

NK: syn tvuj co déla

JS: jo: to j4 nevim on se odstéhoval

NK: uz uz se ti --- mné se dcera taky [odste¢hovala]



JS: [podle podle] zprav ktery dostavam tak rtizné tak zatim
esté studuje no: a trva na tom Ze chce bejt samostatnej ve vSech smérech

NK: jemu je kolik kolik je mu

JS: eee Sestadvacet

NK: jako karolin€ no oni sou stejné a: mala dcera

JS: mysli$ tu mra- mladsi

NK: tu mladsi no no no

JS: no tak ty ty bude Styryadvacet

NK: ¢tyfiadvacet

JS: no: takze ta uz [to uz se mé netyka]

NK: [taky skoncila uz skolu] taky uz se t& ((smich))

JS: ne: ta esté taky studuje ale

NK: ale esté u vas bydli

JS: no: tak ted’ momentaIné ano

NK: jo

JS: uz taky se vodstéhovala

NK: jo jo

JS: ale po niakém Case se zase vra- vratila no a takze mozna se zase odst¢huje

((smich))

NK: no ¢loveék nikdy nevi ((smich)) a ja sem Cetla takovou knizku kde eee srovnavaji rodice
jako s lukem a tikaji ze Ze by méli rodi¢e ten luk hodné napnout a ten $ip co nejdal vystielit a
Ze je to pro ob¢ strany to nejlepsi co mizou (ud¢€lat)

PR: proto se fika vystiel jo

((smich))

JS: ne musim musim pfiznat tfeba ze: Ze mymu klukovi to [prospélo]

NK: [prospélo] hmm hmm

JS: Ze to bylo teda jeho rozhodnuti ja sem ho nevyhazoval

NK: ano ano

JS: a:l- a:le Ze mu to prospélo

NK: hmm hmm

JS: takova takova naptil vojna no

NK: no: jasné a najednou zjisti co to vobnasi koupit si sdm toaletni papir vid’ a --- jidlo a
vSecko co normalné kdyz mas to dit¢ v domacnosti je samoziejmost

JS: jasné



NK: a najednou vi kolik to stoji najednou

JS:ano

NK: takze

JS:ano

NK: no s karolinou mam stejnej [Stejnej]

JS: [no no no]

NK: stejnou zkuSenost no:

PR: tak nad’o [co koblihy]

NK: [takze mame] tady mame tady tésto snad doufam ze uz je teda dobie hotovo je
teda lepkavy jak si fikal no a zkusime teda

JS: kdyZ vono to [vypada]

NK: [---]

JS: jako Ze to nemuzZe dobi‘e dopadnout ale [ale neboj se]

NK: [((smich))]

JS: aspoii podle toho co sem vidél ja

NK: ((smich)) tak to vétSinou [dobie dopadlo]

JS: [a kdyZ se to] kydne prosté do toho voleje kterej tedy musi
byt eee rozpalen ale ted’ sem zapomnél tu teplotu nevim jesi sem vam ji [psal]

NK: [hele] my to
pozname vi§ my tam dame --- az to zac¢ne Skvatit tak [eSt¢ ne eSté neni]

JS: [tchyné tam dycky] plivne

NK: ((smich)) no vod toho je to tchyné no: ((smich))

JS: ne: ale myslim do toho voleje [ne: ne do ne: do toho]

NK: [j4 vim <ja to vim>]

JS: tésta

PR: ((smich))

NK: ja to délam taky tak nemysli si to je nejjednodussi nebo tam Soupnu kousicek tésta vis
abych vé- védéla jesli se to smazi nebo ne tak

((zn€lka))

(...) ((zajimavosti ze svéta pochoutek))

((zn€lka))

NK: nas$im pochoutkovym hostem je herec jifi schmitzer a ja sem rdda Ze s nim miZeme

smazit sladké koblihy



PR: délame je z tvarohového tésta a vy to zkuste s ndmi nebo jen tak poslouchejte a my vam
budeme délat dal chuté ctete u jidla noviny

JS: ne ja ja noviny prakticky nectu

PR: ((smich)) takze ani u jidla tak knihu kdyz ---

JS: ne

PR: nikdy ste necetl tfeba u jidla

JS: ne: ja jim tak rychle Ze vlasné

NK: bys ani nestih [piecist dve slova]

JS: [sem nesta-] nesta¢im se zacist

NK: ((smich))

PR: pro¢ jite rychle kdo vas to naucil

JS: no: protoze vétSinou se k tomu jidlu dostanu kdyZ uz je skoro studeny a tak ja
nechci ho jist aplné studeny

NK: hmm jaktoZe se k tomu dostanes az kdyz je studeny to nechapu

JS: no tak ja nevim jak je to moZny dyc- dycky mné do toho néco pride musim tieba jit
kouFit nebo (jo) prosté nak mi dycky [---]

NK: [ta cesta] k tomu jidelnimu stolu je klikata prosté
JS: akorat na teda musim Fict Ze na Stédrej vecer si divam pozor

NK: jo: tak to seS hodne;j

JS: to si sedame Kk ty tabuli [v§- (najednou)]

NK: [a mate tra]di¢ni Stédrej vecer

JS: tradic¢ni

NK: kapr

JS: ano

NK: bramborovy salat

JS: ano

NK: polivka rybi

JS: ano kapra délam ja od zacatku

NK: ano manzelstvi

JS: --- byly doby kdy sem ho i zabijel ale to vétSinou jaksi poSkodilo to ten obytnej
prostor tak ted’ uz si to necham

NK: ((smich))

JS: usmrtit odborné

NK: ((smich)) a vodSupujes nebo



JS: vodsu- [vodSupuju]

NK: [vodSupujes] no no no

JS: vodSupuju

NK: to nam [taky dost]

JS: [ba- balim]

NK: zanetadi prostor <kdyz> oldfich odSupuje tak musim fict Zze pak dlouho gruntuju ale
mame ty penizky pro Stésti vSude vis

((smich))

JS: airena ta zase pFipravi bramborovy bra- [bram-]

NK: [salat]

JS: salat

NK: a [polivku]

JS:  [polivku]

NK: polivku no no no

PR: drobite u jidla

JS: jak co je néco co se drobi tak vétSinou nadrobim

NK: ((smich))

JS: néco co se da kydnout tak se mi stane Ze i kydnu

NK: ((smich))

PR: a je vam to vycitdno nebo uklizite to po sob¢

JS: eee neni mi to vycitano

PR: takze neuklizite

NK: uz na tebe berou ohledy vid’

JS: no tak v kuchyni uklizim malokdy ale ti‘eba sekam zahradu
NK: jak mate velkou

JS: no kousek vepiedu kousek vzadu neni to moc veliky

NK: jasné€ no ale da to zabrat vid’ posekat

JS: hmm tak ja sem doned4vna prosté se choval ekologicky €ili sem vyhradné kosil kosou
NK: aha

JS: no: ale vod ty doby co tam prosté probéhly naky zmény takze ta zahrada je rovna
NK: hmm

JS: a Ze se tam da jezdit [sekackou]

NK: [tou sekackou]

JS: no: tak sem



NK: hmm
JS: zacal jezdit

((smich))
JS: teda [tahat]
NK:  [--]

JS: ji za sebou pozor aby si nékdo nemyslel

NK: pted sebou [ne:]

JS: [ze]

NK: tlacit nebo ty ji [tahas]

JS: [no ;4 ji] taham nékdy za sebou nekdy ji tlaCim ale aby si nékdo nemyslel
7ze mame [z- sekacku]

NK: [latifundie]

JS: na kterou Cloveék vleze a je- jezdi ne: ja tlacim

NK: to to mam ja naptl se sousedem sme [Si]

JS: [jo]

NK: to poftidili no no no ale von pravé tim padem Ze se boji Ze bych ten ptistroj znicila tak mi
chodi 1 sekat tak je to dobry

JS: hmm

NK: ale je to pfijemny sedét na tom kloboucek na hlavé a jezdis si ale my mame hodné vis
terén takovej ze kdyz to nahne tak mno- [mnohdy spadnu]

JS: [uZ to chyta] barvu

NK: uz to chyta barvu uz to bude

JS: ano:

PR: musim podotknout ze nad’a vlasné dala jeden koblizek prvni [na zkousku do oleje]

NK: [j4 sem dala na zkousku] vi§
jesi je to tésto v pofadku jesi to bude cely v potadku

JS: ja si myslim Ze Ze to bude v poradku

PR: pak to budeme obalovat v cukru nebo jak

JS: --- tak muZe bud’ to bud’ to se to poto- miiZe se to vo- vobalit nebo pocukrovat to uz
zalezi pla- pravé na individualni

NK: tak co tadle [barva]

JS: [jaksi]

NK: mysli§ dobra uz vid’



JS: no: to je t- vono to nemusi bejt mo:c to

NK: jo jo

PR: jaka to je barva nad’o pro posluchace

NK: no takova uz zlatava

JS: takova jako ko- koblihy vono to jako koblihy nevypada

NK: no je to

JS: a je to [takovej jakoby]

NK: [jako jako 1zZice] takovej

JS: bochanek

PR: takovej vejcovec

JS: no

NK: ptfipomina fidkou ry- vi§ ndkou rybu moiskou takovou mi to pfipomina [---]
JS: [ty mysli§]
ale toho jezika vid’

NK: no no [no]

JS: [to] mofsky prase [ale ono je to be-]

NK: [<no: motsky prase>]

JS: no ma [to]

NK: [---]

JS: troSku ten tvar

NK: tak jirko vochutname tu jednu

JS: no tak

NK: bacha na to bude to horky jesi teda sme ti to nezkazili viS tak si vochutne;j
JS: mélo by to bejt nadejchany

NK: ale vopatrné vono je to esté horky ja pockam [(teda)]

JS: [(a:le)] (se) miZze§ maximalné spalit
NK: no prave pak uz nebudes mit zddnou chut’

PR: ste zvykly na to studeny

()

JS: hmm

NK: je to vono



NK: vic --- vevniti hmm

NK: jo [tak sme]

JS: [(inak)]

NK: ti udélali radost

NK: ale je to dobry musim fict Ze je to dobry hmm to je dobry tésto protoze ty koblihy sou

vevnitf ten tvaroh tam udélal svy sou fakt dobry

JS: no samoziejmé

NK: a tech rozinek Ze je tam hodné

JS: pravé Ze jak sem rikal tak Ze je to do- dobry i i pro stary lidi ktery potiebujou

vapnik aby se jim nevod- nevod- eee

NK: nevodkrvoval

JS: nevodvapnovaly kosti

NK: ja sem ted’ko byla na takovym testu délali mné& vis kvtili viibec prost¢ jako pro¢ jako tak

nabirdm tak mi dé€lali rozbor podle struktury vlasi vi§

JS: hmm

NK: co mné chybi a nechybi tak mn¢ zjistili Ze mam vapniku hodn¢ [ale]

JS: [hmm]

NK: blbé blbé vazanyho takze se mn¢ usazuje v kloubech misto abych ho méla v téch kostech
[--- Spatn€ no no no]

JS: [jéziSmarja to musiS] nak rozehnat

NK: ((smich)) [---]

JS: [po téch] celejch kostech

NK: <no:> ((smich)) tlouct do toho a Ze se to tfeba rozebéhne vid’ [---]

JS: [ne:] ale ndkym nadkym

plusobenim nékejch energii to neznds --- piece piece bezné

NK: no ja [pfiddvam reiki]

JS: [se takle vyhani]

NK: si pfi- pri[kladam]

JS: [coze]

NK: reiki to sou energie

JS: jo



NK: no: takZe tim si tim si docela pomahdm no ale nevim jesi ten vapnik tim roztlucu to
nevim

JS: a nechat si Sahat na kolena tfeba nakyho [lécCitele]

NK: [--- sama] sama lé¢im

JS: sama si §- nechas Sahat

NK: no ja sama uz umim ja ti mizu i poslat energii jesi chces ja uz mam i dvojku reiki
JS: ne: ja mam

NK: mtzu ti ptilozit

JS: j4 mam doma 11 dcera u- umi posilat energii

NK: taky jo

JS:jo

NK: no no no

JS: a hodné

NK: no no to je dobry to je dobry

JS: (ona) 1 vi --- eee kristyna vi kde v kuchyni je dobré energie

NK: to pozné no: [to pozna]

JS: [to pozna]

NK: tak to je dobra

PR: kde mate dobrou energii v kuchyni

JS: ja sem si myslel Ze to bude sporak a vona je to prej ece r- roh stolu

NK: <jenom v tom misté jinde uz neni>

JS: hmm jinde uz je to horsi

PR: a jak se to projevuje Ze je tam vic té dobré energie

JS: to vi jenom ona

NK: a tam seddva teda kristynka ne:

JS: no: tam si sedne kdyZ ji néco nejde tie- tieba pii dyZ vypracovava nakou praci

NK: hmm hmm

JS: a nék ji to nejde tak si sedne tam

NK: aha aha

JS: ale: zrovna pted dvéma dni fikdm hmm hmm tak nevim co se stalo ale taky mi to tady
nejde

NK: ((smich)) hele vis kde je vyborné energie a kde se chod¢j nabijet dokonce 1 lékafi je to
jestli bydlite kousek ve hvézde tam prosté je ta hvézda jak to do téch do téch hvézdic do téch

cipli --- tak tam je kumulovand neskutecné skvéla energie



JS: hmm

NK: tam se mizes jit nabit tam dyz vejdes a budes$ tam tak se nabijes skvélou energii dybys
byl unavenej

JS: ale ja mam takovejch mist celou fadu vyzkou[Se]nejch

NK: [jo]

JS: no

NK: jo

JS: tfeba bar ypsilon

NK: bar <ypsilon> ((smich))

JS: nabiju energii

NK: ((smich)) hergot Ze bych <zasla>

JS: bohuzel asi (tadly) tenle druh energie se prosté velmi s- velmi rychle se to
NK: vybije vid’

JS: vybije no

NK: hmm a dobiti stoji dost penéz vid’ ((smich))

JS: no tak dobijet [nemlizes$ potad Ze jo]

NK: [((smich))] <no pravé> dezto tady je to rozumi$ zadarmo tam jenom vejdes
a uz ses nabitej

((zn€lka))

(...) ((pét slov z kuchyn¢))

((zn¢lka))

NK: koblihy se musi potad hlidat nebojte ani my sme na né pti hie nezapomnéli pokracujeme
S jejich smazenim s hercem jifim schmitzerem

PR: (ty jo) nad’o tys tam dala uz koblih

NK: uz sem tam dala

PR: uz to vSechno plave

NK: uz se to pomalinku smazi tak

JS: no to je nadhera jak to [jak to]

NK: [no no]

JS: zlatne

NK: no

JS: do takovyho trosku az

NK: a hezky to za[voné]lo

JS: [aZ]



NK: vid’

JS: bar- barvy whis- whi- whiskey

PR: ja bych fek ze se to jako smazi tak nesméle skoro neni slySet Ze tady smazime prosim vas

opravdu smazime délame <koblihy>

JS: vono se to musi opatrné aby

NK: proto to [ne- neprska vis]

JS: [protoZze mam vel-] ono to ma tendenci jako hodné rychle tmavnout

nicméné dyZ to rychle se udéla tak se vlasné to neudéla [---]

NK: [vevniti] my to déldme
[my sme to ztlumili a]

JS: [je to trosku trosku] jako takovy takze je lepsi

NK: pomalinku

JS: byt trpélivej [ale nechodit]

NK: [(a pomalinku)]

JS: vod toho zase moc daleko

NK: no no no my tady [u toho stojime vérn¢]

JS: [--- dobéhnout na nakup]

((smich))

PR: pozorujeme nad’u kdybyste chtél byt profesi né¢im kolem jidla co by to bylo nejspis

JS: hmm tak to neni kolem jidla ale je to kolem ja bych chtél vyucovat na damu piti

((smich))

NK: jo piti aby se eee

JS: aby stu[denti aby studenti mladi védéli]

NK: [mla- védéli jak to zvladat]

JS: jak to zvladat ano

NK: a nebyli jako my ktefi sme to nezvladali [(dost Casto)]

PR: [kolik by to] bylo semestru

NK: no

JS: to: by zaleZelo na tom na tom rozpoctu ty Skoly a kolik vlasné jak chtéj mit ty zaky

ptipraveny do Zivota uméleckého

NK: hmm

PR: a uz ste premyslel jak by se délaly zapocty nebo zkousky takle z toho predmétu



JS: no samozfejme museli by vypit urcitou véc nastoupit na jeviste a brilantn¢ vodevzdat to
predstaveni

NK: hmm

PR: ptihlasila <by ses> nad’o

NK: no to urcité

PR: ((smich))

NK: urcité ((smich))

PR: kviili tomu abys to [zvladla]

NK: [no tak]

PR: nebo <aby> ses napila

NK: hele ja vim tfeba jo: Ze Ze sou predstaveni pii kterych si prosté musim dat decku vina a
ze mn¢ to neublizi ze prosté odartikuju vis jako prosté

((smich))

JS: jaks to fikala

((smich))

JS: [nemas ty taky damu jako ja]

NK: [((smich))] ale mam z tebe takovou trému Ze neartikululuju ((smich)) prosté odartikuluju
a: navopak prosté budu mit takovej jako lepsi pocit to vzdycky kdyz mé niakej rezisér
rozebere na dno protoze si mysli ze dyz ze- ze m¢ ud¢€la prach a rozttisti me¢ na padrt’ tak pak
Z toho teprv vyroste to uméni takze pak z toho predstaveni mam dycky takovou trému ze ta
decka mé tak trosku uvolni jo: ale eee jinak jinak prosté radsSi az po no

JS: to je samoziejmy

NK: ((smich)) a jak ¢asto mas koncerty esté mné fekni

JS: dost Casto

NK: jo jo

JS: hmm

NK: a mas moc hezky pisni¢ky moc se mi libéj mam je doma

JS: mné [taky]

NK: [karo]lina je ma rada nase ta ta si té pousi ¢asto no

JS: no tak to je uZasny

NK: no no no takze vidi$ Ze i ta m- mlada generace té bere coz je dobry ne:

JS:no

NK: dobrej pocit

JS: no Ze i ta mlada Ze i ta stard Ze to teda neni jako masova zaleZitost



NK: hmm to ne

JS: ale tak jako pfiméfené

NK: ptiméfené no

PR: mdme usmazeno

JS: (vypada) [(to Ze jo)]

NK: [tak podivej] se libi se ti

JS: to uz je

NK: barva je dobra vid’

JS: barva je dobra no:

NK: takZe to je prvni varka esté tam mame myslim na jednu

((zn€lka))

NK: s jitim schmitzerem se hezky povida doufam Ze se s nim bude 1 dobte soutézit
JS: (tak) nevim jesli

NK: to je druha varka

JS: no jo: ale to bejva to zas to bude moc studeny ted’ka asi pro[toZe to uz]
NK: [tamle Ze]
JS: to uz bejva hotovy

NK: co myslis$

JS: hmm ne: Ze Ze to de podstat[né]

NK: [po]malu

JS: rychlej takze by to chtélo jenom tro$ku zase zvy[Sit teplotu]
NK: [zase pridat]
JS: hmm

NK: hele ne: ja myslim Ze uz to je hotovy vis Ze to uz jenom votocime

JS: coze

NK: j& uz to jenom voto¢im a vynddm vono uz to skoro bude

JS: jo:

NK: hmm ty prvni uz sou hotovy vis

((zn€lka))

(...) ((rychlovyslech))

((zn€lka))

PR: jestli se ndm ten test znalosti povedl rychle tak to nechavdme na vas my se rad€ji vratime
ke smaZeni tvarohovych koblih z hercem a také zpévakem jifim schmitzerem

NK: tak si dojez tajdleten kousicek nebo patrik nemél ty si nemél



PR: --- vochutnam

NK: prze je to lehounky

JS: ja si myslim Ze todle ta miZzu mohli bysme vochutnat tu eee kdy kdy
NK: chces

JS: kdyZ sme to ted’ka zacali délat troSku pomalejc [myslim]

NK: [ta:k]

JS: Ze by to mélo bejt

NK: jo esté sme to nevobalili pockej ja [ti ---]

JS: [to nevadi] nékdo nékdo z dietnich davodii si to
nevobali [(viibec)]

NK: [ty nepo]tiebujes

PR: abych to mél tpIné€ dietni tak to neobaluj

NK: ty nepotiebujes t- tak vochutnej horky pozor [ted se to vytahlo]

PR: [--- kvalitu] i ten druhy kousek
JS: o

JS: [takZe to tak] kioupe
NK: no
JS: trosku

NK: [vlacnej] a

JS:no

NK: a vybornej hmm

JS: je to takovy nadejchany [takovy to ma bejt to]
NK: [ten tvaroh udélal svy]
JS: je vono

NK: tak taky si vem

PR: taky mam rad



NK: pozor je to horky

((zn¢lka))

PR: tvarohové koblihy se béhem dnesniho pochoutkového smazeni uz navrsily na talit a co
ted’ s nimi asi jifi schmitzer udéla

NK: ja doufdm Ze nam je nehodi na hlavu ale nabidne k jidlu

PR: snad se i rozdéli

JS: no tak jo: ja si myslim Ze vim jak to bude chutnat

PR: --- to zkontrolujem [--- chutna (jak to udélala nad’a)]

NK: [(ja si vezmu) --- k tomu] (pockej) ta:kze dobrou chut’

PR: miizeme si brat sami jo

NK: ano

JS: ano: posluZte si teda

()

NK: jé to je dobrota hmm (.) hmm

JS: --- slysis jak to jak jak to tak chro- chrou[pa]

NK: [chru-] no ja to miluju taky kdyz to kiupe (.)
jezis je vyborna hele a takova ze to neni hutny a suchy ze to je takovy vlacny Ze to to ten
tvaroh v tom udélal teda fakt divy to je vyborny hmm [---]

JS: [(helejte)] ja dyZ ja dyZ nic neFikam
tak to znamena Ze mi tam nic nevadi

NK: Ze ti nevadi a ty rozinky v tom hmm

PR: vrumu

PR: [je.to] vyborny lehoucky ja sem si fikal koblihy pro mé kdyz se fekne
kobliha tak tam je ta marmeldda to je takovy ten rakousky typ koblih ale vona by to tady
zkazila i mozna

NK: tady by to bylo GpIn€ néco jinyho no

JS: jasné kdyby nékdo extra chtél tak si mize koupit (si) injekéni stiikacku

NK: a néco si tam takle

JS: tlustou jehlou si tam dopravit dovnitf cokoli

NK: hmm hmm j¢é ale takle je to mné to Uplné takle staci --- tam tam to

JS: tfeba [nutelu]

NK: [jako] ale to uz ne: mné by to [--- navic]



JS: [no: bylo by to] hnusny samoziejmé
NK: todle bude nejkiupavejsi tu si beru ja

JS: todle je historicky vyvazeny

NK: ano to je pravda prze tam ud¢laj tu radost ty rozinky ze to [---]

JS: [---] --- si Jednu vzal

JS: nad’a to pomalu michala takZe voni

NK: hele michala sem to [dlouho]

JS: [voni]

NK: a dost a patrik mél holt smiilu no

JS: to je taky mozny

NK: vem si dal$i koblihu a tam jich bude§ mit hodn¢ uvidis

JS: no jo: protoze rozinky maj tendenci prosté se drzet pri sobé
NK <no:>

JS: (voni) se musej rozhanét

NK: <no> ((smich))

PR: ((smich)) --- se piitahuji jo

NK: prze voni jak se namocej v tom rumu tak sou tak picli ze se musej drzet vokolo ramen vis
<proto> se drzej pti sob¢ ((smich))

PR: takze

NK: takze jirko dékujeme [mockrat]

PR: [ne ne] ne

NK: ne co

NK: aha

PR: ((smich))

NK: j4 to totiz musim pfecist ten recept ja to nevim presné

PR: to je pravda [Ze u sladkého je potieba]

NK: [(a jak to ale) hodi§ na m¢] rozumi§ abych ja vypadala jako blbec <no>

((smich))



NK: takze tvarohové koblihy potfebujeme na né kostku polotu¢ného mékkého tvarohu Styii
vejce Ctyti 1zice mléka dvacet deka hladké mouky jeden prasek do peciva rum rozinky olej na
smazenti trifidi ((smich)) nebo jiny

PR: nebo bukvicovy

NK: nebo bukvicovy cukr rozinky pfednamocené do toho rumu takze jirko diky za recept je
to vyborny a taky za vypravéni

JS: --- ja sem nic nefek ja sem se jenom branil

NK: ((smich)) --- napada

JS: ne:

NK: no Ze ses branil ((smich))

JS: to je dycky kdyZ moc mluvi tak to je znakem toho Ze potiebuje nakym zpusobem
zalizt

NK: aha

JS: ---

NK: u mé ne: ¢ovece ja tak niak to takle neberu ja mluvim rdda hodné a nezalejzam ((smich))
PR: a ted’ zalizt musime <protoze> je konec pochoutek [--- se opravdu]

NK: [(to je pravda)]

PR: lou¢ime dékujeme a nékdy ptisté zase dobrou chut’

JS: dobrou chut’

NK: dobrou chut’

PR: véfime Ze ani u vas koblihy dlouho nevydrzi ale vydrzte to do piisté ¢eka na vas dalsi
zajimavé vaieni

NK: piejeme vam dobrou chut’ a odvazné napady v kuchyni pii vareni [at’ se vam dafi]

PR: [at’ se vam dafi]



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILANI: 28.3.2010

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedogesky kraj
STOPAZ: 41 minut 2 vtefiny

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

PV = Petr Vacek, herec, moderator

((zn€lka))

NK: tak sme dnes premysleli kam ptijdeme na ryby nebo na jidlo

PR: vyftesili sme to jednodusSe udélame si ryby v kuchyni a to rovnou s milousem

NK: k vateni vas tedy zve nejen nad’a konvalinkova

PR: a patrik rozehnal ale také herec propagator zdravého ekologického Zivota

NK: herec divadla ypsilon moderator také petr vacek [aho:j]

PV: [eSté né]co Fekni co sem esSté tireba

NK: no sympatak

PV: no jo: to je prafvda]

NK: [mi]lovnik eee zviratek

PV: a- ano ano taky

NK: a malejch déti [kterych ma]

PV: [ano spravné]

NK: ptehrsle

PV: no tak jezis§ ¢tyri Ze jo tak

NK: ¢tyry no ale kolik ti je to si zvladnul dobie

PV: no tak uz sem pokrocily vék takZe uz jako mam pravo na ¢tyri déti

NK: jo no tak dobte

((smich))

NK: mné ptides potad jako takovej eee takovej utlounkej prosté jak sem t&€ poznala
[(v ypsilonce) ---]

PV: [no ale nadénko] ja taky porad mam pocit Ze se$ ta divenka z téch historek jiiiho

labuse ktera de na svoji prvni zkouSku do divadla na zabradli

NK: jeZiSmarja to nevypravej

PV: aha dobre tak ne



NK: ((smich))

PR: to aZ potom

((smich))

PR: ted’ ndm feknéte co budeme délat [co budeme dnes vafit]

NK: [to je zvlastni Ze ti] utkvéla zrovna tahle ((smich))
PV: no protoze [ale]

NK: [mam]

PV: ty mas samy krasny historky no ale to tady ted’ka --- dobry den vaZeni posluchaci
eee co co tady my tady varime ano a my tady varime dobfe a my tady varime dietné a
my tady varime vlastné netradi¢né

NK: netradi¢né to se mn¢ na tom libi ¢ili cos ndm pfinesl za recept

PV: no tak prosim té nadénko to je takovej recept muj osobni ale musim se priznat ja
sem ho nevymyslel to je starodavny eee recept na rybu a vychazi to ze starého
Zidovského receptu na takzvanou plnénou rybu gefiillte fisch

PR: poslouchate tedy pochoutky kde poprvé budeme mlit ryby

NK: ale co vSechno budeme potiebovat tii sta gramti rybiho masa tieba filé dvé vejce sto
gramll mandli padesat gramu rozinek tfi cibule dvé bilé housky nebo bily toastovy chléb siil
pept cukr v ptipad¢ smazeni olej nebo husi sadlo a v ptipad¢ vaieni rybi vyvar

PR: tak sem zvédav jak tohle dopadne zacinaji tedy rybi pochoutky

NK: nameleme si dobr¢ jidlo s hercem petrem vackem

((znélka))

NK: sem zvédava jak budou chutnat rybi kulicky které budeme dé€lat z mleté tresky

PR: tenhle zajimavy recept pfinesl nd$ dnesni host v pochoutkach moderator a herec petr
vacek stale sme jesté na zacatku tak davejte pozor

PV: ja viibec nevim jesli dneska e$té nékdo viibec to déla jo to to tak dva dny eee se
podle mé vari ta ryba a to se udéla [to je hrozné]

NK: [no tak to to asi] nestihnem [tady my mame]

PV: [hrozné tézky]

NK: hodinku vi§

PV: je to piivodni recept spociva v tom Ze se normalné koupi ryba ufizne se ji hlava
vyndaj se vnitinosti a pak se ta vy:- jako a nesmi se to porusit a tadleta ryba se potom
rozdé€li na takovy jako podkiivky a z toho se stahnou ty prstence ty kiiZe jo

NK: aha



PV: a ty se zachovaj a potom se to vykosti to maso udéla se takova nadivka ta se udéla

pravé z téch ingredienci co my tady mame a potom ta Zidovska hospodyné to zaplicla

zpatky do ty kiize udéla z toho takovy podkiivky to uvarila ve vyvaru a potom na taliri

zZ toho zase zpatky sestavila i s tou vafenou hlavou tu rybu

NK: jo

PV: a zalila to tim vyvarem Kkerej ztuhnul a udélal rosol a jedlo se to studeny a to byla

klasicka gefiillte fisch ale protoZe potom pi‘ece jenom uZz jako prisel ten pokrok a lidi uz

neméli tolik ¢asu varit tak vznikla tadle eee jakoby jednodussi varianta a to Ze vlasné se

délala jenom ta nadivka ta se zalejvala tim vyvarem to ztuhlo a jedli se tydlety rybi

kuli¢ky zality tim vyvarem na studeno

NK: ---

PV: no ale protoZe samoziejmé eee ja jako nejsem tak Sikovnej a prosté nemam tolik

casu tak vlasné

NK: to my taky ne:

PV: vzniklo tohleto a jak sem to varivaval tak sem zjistil Ze vlasné sou mozny dvé

varianty Ze da se uvarit taky jakoby rybi knedli¢ky jo: jako sou naSe jatrovy anebo se to

da usmazit a to je: naSemu béZnymu normalnimu jako chut’ovymu vkusu troSku blizsi

to smaZeny

NK: no to jo: tak dobfe takze my budeme délat rybi kulicky eee ja uz tady prosté teda se

snazim ty si fek Ze mame namlit my tady nemame mlynek takze uz se snazim tak nadrobno
[nakrajet tu rybicku]

PV: [nadénko ale ja sem] netusil Ze ses tak Sikovna

NK: ((smich)) no

PV: ty ses§ tak Sikovna Ze ja ja dybych jako nevédél Ze seS to ty jo tak mam normalné

pocit Ze tady je nakej jako plné profesionalni kuchar [jo: Ze to neni neni nadénka]

NK: [magdaléna dobromila vid’]

rettigova

((smich))

NK: [dobie]

PV: [no tak]ze to délas hezky ale vopravdu [je ale]

NK: [takzZe]
PV: hezka hromadka [to si]
NK: [no no]

PV: hezky uplacala



NK: vid’
PR: --- budeme d¢lat potom kromeé toho Ze sme si takle jako [(nasekali)]
NK: [uhnacali]
PR: (na drobno) uhiacali maso
NK: [masicko]
PV: [to se sa]Jmoziejmé musi promichat s tou eee s téma vSema ingrediencema co tam
mame napsano to znamena mandle rozinky a a cibule a to je zvlastni teda: Ze se

[jako pulka ty cibule se tak]
NK: [to je zvlastni kombinace vidis$ to]
PV: jako namele a: zamicha do toho ale taky to neni nutny sta¢i tu cibuli tieba jenom
vopravdu na ty kousi¢ky nakrajet [a dat to]
NK: [jemnonce]
PV: dat to do toho no a pak se to eSté samozirejmé aby s- vlasné vznikla hmota ktera se
udrZi pohromadé aby se nam to nerozpadlo <jako --- ¢eskoslovensku> Ze jo protoZe do
toho nikdo do ¢eskoslovenska nikdo nedaval snih z bilka tak proto se (tam) vrazi vejce a
ta houska jo
NK: ¢ili eee Zloutek houska a [snih z bilkit hmm dobie]
PV: [snih z bilki no: tradi¢ni] Zidovsky recept kdysi davno
pouzival macesy nekvaseny chléb jenomze jako kde ma ¢ovék dneska shanét macesy zZe
Jo

NK: na slovensku je sezenes v koSicich sme si koupili [sme byli na zajezd¢]

PV: [fa:kt vopravdu]

NK: hmm takze tam jediné no: jinak tady prej taky nékde v zi[dov]sky

PV: [ale]

NK: obci ale [prosté malokdy no]

PV: [no: ale to dycky] dyk- dycky jako ---

NK: je to problém ale prosté pro normalniho posluchac¢e nase[ho pochoutkovyho]
PV: [je houska dostupnéj]si
NK: je houska dostupnéjsi

PV:ano

NK: [takZe esté]

PV: [--]

NK: mné¢ fekni ty mandle musime nakrajet [--- ne- ne- --- na- na- nasekat]



PV: [no: na kousi¢ky malinky no tak jako todleto]
NK: [vid’ no jasn¢]

PV: [dyby si Ze jo] tady by ¢ovek rybi [Kkulicka bude]

NK: [tak j& du sekat]

PV: mala tam tam by byla jedna

NK: no no no

PV: nadénko vopatrné

NK: neboj se [ja vo prsticky]

PV: [(Smankote)]

NK: si neptidu

PV: vy to nevidite ale nadénka ma krasné nalakované dlouhé nehty

NK: ((smich))

PV: ted’ka tim noZem ja se bojim Ze dojde k poruseni toho krasného efektu téch
gelovych nehti které jisté nebyly levné

((smich))

NK: (ty) co blbnes to sou moje vlastni a mam je jenom takovym jemné tipitivym laCkem eee
aby se ti to libilo

PV: no tak ja se omlouvam ja sem se nak prekoukl tak ne nadénka nema gelové nehty
PR: petie kdy ste byl na rybach

PV: kdy sem chytal ryby ja sem chytal ryby kdysi davno jako malej kluk a byl to pro mé
eee tak straslivej zazitek Ze uz nikdy nebudu chytat ryby ja mél takovyho strejdu kterej
mé ucil lasce k prirodé akorat Ze byl prchlej a ta laska k prirodé byla do ty doby nez ho
néco nastvalo takZe my sme chytili iakyho malyho okounka a von ten okounek spolknul
tu udici azZ nékam hluboko do biifka a ten muj strejda nemoh tu udici z toho okounka
vyndat a pak mu ruply nervy a rval to z néj ven ja do dneska vidim pied vodima jak se
cela ta ryba klepe v ty kieci jak mu prosté ten muj milovnik prirody strejda rve ty
vnitinosti z téla a od ty doby uz sem pak na ryby nechodil

NK: tak to je dost traumatickej zazitek to je [Sileny]

PV: [ja té] neslySim nad’o krajej potichu

NK: ano ((smich)) nejde to <potichu>

PR: nad’a se do toho pustila s vervou jak dlouho dokaZete ¢ekat na jidlo co vydrzite

PV: eee no to je zajimavy to je zajimava otazka protoZe ja mam kamarada kanad’ana

(Juena) a: to je reZisér a herec a takovej velmi Sikovnej chlapik nad’a ho mozna taky



potkala takovej krasnej kluk ¢ernovlasej kdysi divno nad’o to byl v divadle u nas hral
vV nékdo to rad horké

NK: [aha aha]

PV: [(juen)] pFijel z kanady a von je pockejte vychodni ze zapadniho pobiezi kde je
velky asijsky osidleni takZe (juen) prijel a naucil mé v§echny mozny jidla co prosté tady
Vv tu dobu esté nebyly mezi nimi také sushi a ted’ si piredstavte Ze my to sushi sme délali
doma sedéli sme okolo stolu a kaZdej uroloval jedno to: maki sushi no jo ale vono to trva
a musim Fict Ze to bylo uZasny Ze vlasné ne: Ze pridete ((pazvuk)) jo: na- nacpete do sebe
veprovou svickovou ja nevim co vSechno a pak vSichni vodpadnou sedite ¢ekate a pak
dostanete jako kousek jidla a za chvilku zase kousek jidla a pardon ze mé ted’ vyjde
bublinka

NK: <jak to>

PR: ((smich))

PV: sedite ¢ekate jako co z toho bude no a mezitim mate tu jako pauzu a povidate si a
¢ekate na to jidlo a musim Fict Ze vono to tak jako daleko lip eee vytravite daleko lip si
to jidlo uZijete a eSté si mezitim pokecate s téma kamaradama takze ja si myslim Zze
¢ekat na jidlo je velmi dobra a velmi zdrava véc

PR: a nepieroste to pak uz trochu v krut’drnu kdyz by to bylo hodn¢ dlouho

PV: ne ne ne protoZe vy neustale dostavate vlasné jako po malym kousi¢ku to jidlo jo:
tieba nakladanej zazvor a ten palivej kifen to wasabi a tak tak vono vam to ty tak jako
jemné naladi a pak to tak krasné de do toho briska

NK: ten nakladanej zazvor miluju to je strasné dobry

PV: ja se musim priznat ja miluju zazvor na vSechny [zpisoby]

NK: [na vSecky] zpusoby

PV:ii jako koreni i do ¢aje i nakladanej kandovanej je vybornej no a Cerstvej a ja uz
sem dospél do takové faze zavislosti na zazvoru Ze ¢as od ¢asu si oloupu kus zazvoru a
stréim si to takle takle mezi zuby a mezi jako tu --- a tfeba nékolik hodin to [(Zvejkam)]
NK: [mezi co si]
to stréis

PR: ((smich))

PV: takle mezi zuby ---

NK: ano ano Ze to ty dasné jakoby eee

PV: ne: vono to tam tak drzi vi§ a ja si dycky tak jako poZvejknu a vratim si to zpatky

mné by to prekazelo pii mluveni nebo tak



((smich))

NK: no a ja nevim jesi sem to v rozhlase fikala protoze se mi ptihodily lupy a vopravdu zadny

ty Sampony ktery sou prosté prezentovany prosté mné nepomahaj prosté porad se ty lupy tvoii

a ted’ mn¢ poradila jedna kadefnice ze nastrouhat zazvor vymackat $tavu a potom po umyti

vlast to vettit do pokozky jako biezovou vodu jako sme vtirali

PV: a co se stalo

NK: no

PR: chtél bych té potkat na ulici [((smich))]

NK: [no ja sem to esté nezkusila] protoZe sem alergik a
[nata€im a bojim se]

PV: [((smich))]

NK: takze az budu mit jako volno naky jako aspon tii dny dyby to ndhodou mélo alergickou

reakci ale

PR: --- n€kde za rohem na ulici tak vSichni tady §la nad’a

((smich))

PV: (no) tak jako zazvor to je nadherna viiné

NK: no

PV: to jako jenom se bojim to je strasn¢ silné drsna St'ava

NK: no je: no no [tak sem na to zvédava]

PV: [abys nedopadla tteba jako] karel hala Ze jo ten

NK: ((smich)) [jo myslis takle ze]

PV: [--- ten pak nem¢l] na ty hlave vitbec nic

NK: no to vi$ ze si ddm bacha

PV: to by pak Clovék hodné plakal

NK: j4 si je mozna ovazu (Covece)

((zn€lka))

(...) ((zajimavosti ze svéta pochoutek))

((zn€lka))

PR: rybi pochoutky s hercem a komediantem petrem vackem pokracuji

NK: pfipravujeme kuli€¢ky z mletého rybiho masa a pfitom si povidame nejen o jidle tak

myslis Ze ty mandlicky takle [Ze by]

PV: [ukaZ]

NK: to stacilo nebo esté esté [mam]

PV: [man]dli¢ky ja si myslim Ze takle by stacily mandli¢ky



NK: dobife masicko mame taky

PV: no:

NK: krasné na hmotu

PV: tamle mame rozinky

PR: neméli bychom teda uslehat taky ten bilek snih [---]

PV: [---] ano --- [--- potiFebujem]

NK: [ted’ko pudeme na] bile¢ek
tak (.) rozinky mam taky nasekat

PV: eee no: muZzem muZem trosku rozinek no ja sem to mnozstvi udal takovy eee
priblizny ale myslim si Ze kazdej eee kaZdej kuchai a kazda hospodyné si potom podle
sebe najde presné tu miru co jim vyhovuje a je to zajimavy Ze vlasné vedle nasi kuchyné
tady kdysi existovala tahleta kuchyné tiplné jako soubézné tam je spousta sty¢nejch
bodii tieba Strudl jo Strudl kterej my povazujeme za takovou jako typicky ¢eskou
zalezitost tak vlasné se v Zidovsky kuchyni taky objedvuje bramboraky Ze jo taky to
mame taky pocit Ze to je jako nase Cesky ale (.) stejné tak existuje Ze jo zidovské latkes to
je vlasné iplné to samy no ale tohleto spojeni vlastné eee toho sladkyho a slanyho a
zaroven palivyho protozZe to se eSté da pepr tak to tieba to bylo hrozné popularni

V polsku jo a tam eSté tieba tydlety rybi kulicky kromé téch rozinek kery tam udélaly tu
tu ten sladkej ton tak jeSté je sladili cukrem

NK: ja myslim ze tolik nebo eSté¢ mam rozinky piidat

PV: --- Ze to mozZna staci

NK: ja mam tamle est€ namoceny

PR: ja jenom prozradim ze my sme tedy naslehali snih do toho nad’a pfihodila ty [nasekané]
NK: [rozinky]
PR: [mandle rozinky]

NK: [mandle ted’ est¢] asi tu rybicku Ze jo:

PV: rybi masi¢ko ano

NK: ta:k

PV: nadénko a jaké si zvolila maso rybi

NK: coze

PV: filatko si zvolila nor[malni]

NK: [mame] filatko no

PV: normalni ryba treska

NK: treska je to [svétla]



PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:
NK:
PV:

[no: to] pude hele (to pude)

myslis
ja sem tudle zkusil pangasius a taky to nebylo marny
ten pangasius ten je dobrej
hmm
toho mam rada prosté jen tak prosté na na
--- [vid’ jenom tak jako a]

[no no no a tplné] staci a tak pockej co ty zloutky
no Zloutky ty tam taky p¥idou to vis Ze jo
takZe mam je pted tim roziahnat
6 tak to se tam roziiahiia potom samo
samo takZe to tam normalné pfiddm
a nezapomeii to okorenit

no a ¢im povéz

No No No Vv podstaté tady se moc nekoieni ale vlasné siil pep¥ no to je tak asi

sl a pepft staci no tak vono tam je tolik chuti ty rozinky mandle vid’ siil [pepft cibulka]

[takze]
[taky v ty]

dobry Covece

[zajimavy je Ze]

v zidovsky kuchyni se hodné jako kofeni vyskytuje: skoFice rozi[nky man]dle

[io jo]

a skorice to se tam velice Casto vyskytuje ale je zajimava jedna véc Ze vlasné to co

jako eee tady mame to jidlo to je vlasné jenom vychodni evropa jo a potom dyZ vlasné

eee eee tieba z ruska Ze jo vyhnali Zidy eee do zapadni evropy a do ameriky tak ty eee ty

(aSkenazym) ty recepty vzali sebou ale vlasné pivodné to bylo jenom v ty vychodni

evropé a ve zbytku svéta ta Zidovska kuchyné vzdycky vychazela: z téch tradi¢nich

mistnich kuchyni jo: dyz to tfeba bylo ja nevim eee Spanélsko tak vlasné tam sou ty

recepty vlasné hodné podobny tém Spanélskejm tradi¢nim a takle a takze todleto co my

tady vlasné jako se u nas jako povaZuje za Zidovskou kuchyni to je jenom vychodni

evropa

NK:

no vidis$ to tak to sem nevédéla

PR: které¢ jidlo vas dovedlo k blazenosti kdy

NK:

((smich))



PV: kdyZ je toho hodné

((smich))

NK: tak [to ses$ blazenej jako]

PR: [<(mame) toho dost>]

NK: jo:

PV: ne ja teda to 10 ste teda mé to je za otazka to ste mé zaskocili ale ja musim Fict Ze
tieba:

NK: Ze nirvana jako néco

PV: §tridly my maminky ktery aZ a uz asi nikdy nezaZiju protoZe eee maminka pred eee
nékolika lety umiela tak ty byly ty byly teda neskutecny protoZe maminka byla lékaika
dostavala spoustu uplatku a lahvi tieba taky Ze jo a takZe my sme tieba u nas se doma
hromadil alkohol a nikdo to nepil protoZze maminka jak byla lékaika tak méla spoustu
nemoci z povolani jak chytla vod pacienti takZe tieba ne- nesméla viibec pit Ze jo méla
Spatny jatra no tak vona ten korak lila do toho $trudlu

NK: jo:

PV: a to bylo néco tak strasné dobryho jo a taky [maminka délala]

NK: [((smich))]

PV: tazenej Strudl

NK: no [to ---]

PV: [na utérce] tak vona to byla jak z cirkusu to takle hazela vytahovala vopravdu to
ste vidéli skrz to a tam byly ty jabka rozhodné teda se Zadna strouhanka to teda

Vv Zadném pripadé

NK: ne

PV: ty jabka ty voiechy a ty rozinky a do toho ten kofak a to bylo néco to mné uplné
takle tekly sliny dycky z koutki [a potom]

NK: [a maslicka]

PV: mamincdina svickova protoZe maminka to dycky pripalila

NK: no to moje babicka taky fikala Ze se musi [---]

PV: [musi se to] pripalit [a vono to pak ma]
NK: [pfiémoudnout] a oldtich
tomu nevetil a fek Ze to je spaleny [prosim té€ ja to nechapu]

PV: [to to byl hlupacek] teda vopravdu jako genialni herec

ale v tomletom teda ma slabinu [jako to sorry jo]



NK: [no: ma slabinu no]

PV: prosté to se musi [pripalit jo:]

NK: [((smich))]

PV: a vono to pak ma tu karamelovou chut’ [a to]

NK: [no no] no

PV: --- Smankote ja teda to mam teda moc rad no a co eSté pak teda musim Fict Ze to
sushi to mné hodné chutna pak asijska kuchyné taky mné hodné chutna Fecky jej no ted’
u nas votevreli feckej vobchtidek a to teda vykrvacim krize a tenle obchidek to mné
teda vopravdu téZce pousti Zilou

((smich))

PV: ale tieba feta syr to je teda néco co vopravdu mam moc rad nebo pecorino dyzZ je
mladicky jo: to je uplné takovy ((pazvuk))

NK: pockej to ja neznam [pecorino co co to je]

PV: [nebo nebo nebo dyZ] je tam dyz je tam te:n koriandr zelenej
NK: jo [jo]

PV: [to]jeto je fet

NK: to je fet

PV: to je prosté normalné a moje Zena ta zase rika Ze to je jak dyZ se tam pochcal
kocour (to) my to mame tak [jako rozdéleny to]

NK: [((smich))]

PV: je zajimavy ta to nesna[Si]

NK: [vi]dim Ze uz si to nekoupim (teda)

((smich))

PR: (ale) jak se u toho petr tak svijel vini tplné€ [((smich))]

NK: [<no no no>]

((zn€lka))

(...) ((pét slov z kuchyn¢))

((znélka))

PR: po malém oddychu a ¢estinském koutku pokracujeme s ptipravou kuli¢ek z mletého
rybiho tres¢iho masa

NK: recept nam pfinesl a v§e dozoruje herec petr vacek

PV: --- Ze by tam uZ [--- zkuSebné]

NK: [mame zkuSebni] zkuSebnou



PV: ale to [vypada]

NK: [kulicku]

PV: --- to vypada mozna lip nez dyzZ to délam ja

PR: to byl zvuk jedné kuli¢ky v rozpalenym oleji

PV: rybi kuli¢ky takle abychom byli zcela presni

PR: ((smich))

PV: no ne: miZou bejt [razny]

NK: [---]

PV: nékdo tireba Ze jo déla kulicky sou hraci kuli¢cky

PR: ((smich))

PV: hlinénky sklenénky

NK: no

PR: ty se obyc¢ejné nesmazi v oleji

PV: (ano) to je pravda

NK: sme hrali co jézi$ ty sklenénky byly krasny néktery vid’

PV: no: a ja sem to moc nehral ja spiS jenom ja sem spiS jenom tak jako pozoroval a
kupoval sem si je

NK: jo

PV: a néktery velky duhovky do dneSka mam

NK: duhovky no no no no

PR: jak velké ty kulicky bychom méli délat asi nebo [--- jak se délaji]
NK: [je to takle dobra]
PR: v té zidovské kuchyni

NK: myslis Ze je to dobra ve[likost]

PV: [to ja] nevim ale ja si myslim Ze todle je dobra velikost jak
bychom to popsali poslucha¢im [je to: pingpongovy]

NK: [takze asi dvakrat]

PV: micek

NK: dva [centimetry]

PR: [asi mensi] takovy

NK: [v priméru]

PV: [asi jo:] vono moZna vétsi uz by se rozpadala hele nadénko ty si teda ty ses

azbestova Zena



NK: ((smich))

PV: vazeni pratelé va[Zeni pratelé]

NK: [tam nahofte] uz to horky neni [prosim t¢]

PV: [nad’a] nyni vnoFila prosté do
vrouciho oleje

NK: svoje nalakované gelové nehty ((smich))

PV: a pomoci svych gelovych nehti otocila [kuli¢ku a nic se ji nestalo]

NK: [((smich))] ((smich)) no to vi§ kdo umi umi a
hodnyho nepali ((smich))

PV: azbestova Zena nad’a kovalinkova

NK: pette ja sem jednu tu kuli¢ku usmazila abysme méli na ochutnani jesi mame néco prtisolit
nebo néco takze [ochutnej]

PV: [---]

NK: vo- vofoukej si je to horky

PV: krasné voni

NK: patriku vem si taky

()

PV: hmm

PR: to moc chutna

PV: ja bych moZna mame eSté rozinky

NK: mame ja je mizu

PV: ja bych tam moZna dal eSté trosku rozinek [protoze]

NK: [---] hmm

PV: ja sem dospél ¢asem K takové teorii Ze kazdé jidlo ma byt chut'ové vy[vazené]

NK: [vyvéazené]

PV: to znamena ma tam byt

NK: tak esté je ptikrajim

PV: a mozna troSi¢ku esté bych tam dal pepre aby tam byly v§echny chuté aby tam byla
sl[adka]

NK: [aha]

PV: slana



NK: jo

PV: paliva

NK: hmm hmm

PV: hele ale je to dobry teda

NK: je to dobry vid’ hmm takze [esté pfidame ty]

PV: [ta treska hmm)] treska nebyl $patnej napad

NK: ze jo

PV: hmm

((zn€lka))

(...) ((rychlovyslech))

((zn€lka))

NK: pochoutky pokracuji smazenim kuli¢ek z mletého rybiho masa vSe je podle pfani a
receptu hosta herce a moderatora petra vacka

PV: eee uz mame usmazino Ze bychom se [na to vrhli]

NK: [ne: esté e]sté esté dozlatova esté musime votocit
jé se du podivat no no no esté tocime

PV: ale vono to i hezky vypada takle

NK: vypadé to krasné

PV: a ¢lovék by ze za¢atku viibec nerek Ze to je: slané jidlo jak sou tam ty rozinky tak to
spiS vypada jako naky zakusek

NK: no:

PV: hmm kdybychom tam dali mikrofon tak nam asi sho¥i

NK: ((smich)) ne to nebudeme zkouset mame drahé mikrofony vis to by bylo skody

()

PR: neshoftel

NK: ((smich))

PV: ani neni nic neprska

NK: hmm

PR: kdybyste si m¢l vybrat tfeba fidkou turistickou cestu kterd by byla za jidlem kam byste se
vydal a za ¢im

PV: no: urcité bych se: chtél jednoho dne vydat za jidlem do mexika na to sem strasné
zvédavej

NK: hmm

PV: eee to je: to je jidlo ktery mné mné hrozné chutna no:



((zn¢lka))

PR: nemate pocit ze ¢as v kuchyni ubihé néjak rychleji nez tieba v praci nebo kdekoliv jinde
nam to pti smazeni kulicek z rybiho mletého tres¢iho masa s petrem vackem zase uteklo jak
dlouho budeme esté smazit

NK: no: esté¢ musime chvilinku poc¢kat néktery uz sou néktery esté potiebujou dosmazit no (.)
tak ja je dam na ubrousek vi§ aby

PV: no to spravné nadénko aby [prebyteény tuk]

NK: [aby ten o- olej] se vsaknul

PV: se vsakl

PR: ale bliZime se ke konci tedy stihnem to

NK: stihneme vSecko stihneme to vis [Ze jo]

PR: [tak] moZna bychom mohli zopakovat ten recept petie
PV: recept spociva v tom zZe: zakladem je rybi maso: mleté eee tady miZeme zvolit podle
vlastni fantazie bud’ pouZzijeme bilé maso které koupime normalné v obchodé jako sou
tfeba rizné kousKky filé treska a tak dale ja nevim co vS§echno se prodava taky pangasius
to je taky dobra ryba anebo pokud se chceme jaksi drZet tradi¢niho receptu tak eee eee
vykostény kapr tohleto maso se umele v pripadé kapra bez kiiZe ale i s kostmi a oni se
kupodivu iakym zpiisobem ty Kosti tam prosté rozplynou jo samozi'ejmé ne: ty dlouhy
Zeberni Ze jo musej to byt ty mezi- mezisvalovy kiistky ty drobny

PR: my sme to 1 rozemleli noZzem stacilo v piipadé té tresky

PV: tady to stacilo vlasné nasekat na drobny kousky nozem ale to zas nevim jako kdo
kdo si s tim da takovou praci jako nadénka bude to tak dlouho a tak odborné prosté
tady Cuftit a sekat

NK: ((smich))

PV: takZe mame mame rozemleté rybi maso eee pridime tam eee vok- ja sem tady
udaval tFi sta grami vono todleto je dycky na kazdy hospodyni to zaleZi [kolik]

NK: [(Gasnd)]

PV: masa ty poméry to vlasné asi kazda kucharka vi sama nejlip co tam ma dat ale my
sme tady na tfi sta grami masa méli dvé vajicka eee Zloutky sme dali stranou bilky sme
uSlehali do snéhu pak sme tam pridali nastrouhané dvé housky nebo v naSem pripadé to
byly dva bilé rohliky prosté bilé pefivo miiZe byt i toastovy chléb no a potom rozinky
mandle a cibule to se tam do toho v§echno zamicha sl a pep¥ podle chuti nékdo ch-
tfeba v polsku to se tam se to eSté sladilo to my nedélame protoZe mné uz piidou ty

rozinky [sladky dost]



NK: [dost sladky]

PV: udéla se z toho takovy hiiacavy tésto a uh- uhnacaj se kuli¢ky asi o velikosti
pingpongového micku a pak se to vSechno smaZzi [na mirném ohni]

NK: [pomalinku smazi] dozlatova a my uz
miizeme jit ochutnat (.) takze dobrou chut

PV: tak deme na to

NK: deme na to

PV: jak sme dopadli to sem teda zvédav

NK: to sem taky zvédava

PV: ty jo vypada to tak nadychané

NK: no

PV: ja se priznam ja s tim snéhem sem to --- tady sme to délali poprvy

NK: jak to

PV: ja na to nikdy nemam trpélivost a ty

NK: jo <jo>

PV: vajicka tam dycky kydnu a Zadnej snih nedélam ale

PV: je tam cejtit rozinka
NK: hmm
PV: je tam cejtit ten pepr

NK: vSechno

PV: a musim teda Fict Ze opravdu vidim velkej rozdil jesi je to snih nebo neni snih prze

tohle je daleko nadychanéjsi

PR: [to.ten snih] udéla no

NK: hmm a je to moc dobry

PR: a ja bych mozna miii osolil

NK: hmm mozna

PR: jinak je to zajimava chut’ [a doporucuju teda]

NK: [zajimava chut’] a je vyvaZena jak fekl petr

PV: fakt teda nevim co by se k tomu dalo moZna mozna kdyby se to jedlo samotny

NK: Ze to staci



PV: Ze to staci prZe je tam vlasné v§echno Ze jo mas tam bilkovinu vlikninu cukry tuky
PR: sacharidy

PV: sacharidy ano je tam vlasné i ten i ten Skrob vlasné z ty z ty housky takze vlasné to
je kompletni strava

PR: kompletné vSechno v jedné malé kulicce ja tedy délam obvykle kdyz ma nékdo pfijit tak
Casto oblibené u me je ze masové kulicky z mletého a rizn€ upravované grilované tak myslim
ze jednou je vystiidam za rybi

PV: a nezatéZujeme tolik planetu protoZe pratelé takova krava prdi vyrabi metan a
metan je Sestkrat horsi sklenikovy plyn nez cé 6 dvé a poloZme si otazku prdi ryby

NK: ((smich))

PV: neprdi takZe ryba nam nezhorsSuje klima uz tak jako téZce poS- poskozené takze

V ramci zachovani klimatu prosim jezte rybi kulicky a ne: hovézi

PR: jak mtizeme véd¢t jesi ryba prdi nebo neprdi

PV: hmm vidél ste nékdy Ze by tieba z rybniku Sly bubliny

PR: no

PV: aha tak asi prdéj ryby

((smich))

NK: tak to je otdzka pro posluchace napiSte nam sviij nazor [((smich))]

PR: [<jak vam chutnalo --- tfeba>]

NK: [((smich))]

PR: [v pfipadé pochoutek] dékujeme za exkurzi do svéta jidel ((smich)) --- zidovské
<kuchyné i zvitat> ((smich)) a lou¢ime se s petrem vackem

NK: dékujem za navstévu a za skvely recept

PV: na skledanou a dobrou chut’

NK: dobrou chut’

()

PR: tika se Ze ryby a host tfeti den smrdi

NK: to se ndm nemiize stat protoze my se rozlou¢ime po hodiné vysilani ptfejeme vam krasné
dny a at’ se dafi pfi vafeni [dobrou chut’]

PR: [dobrou chut’]



NAZEV PORADU: Pochoutky

DATUM VYSILANI: 11.4. 2010

STANICE: Cesky rozhlas Region, Stiedocesky kraj
STOPAZ: 40 minut 7 vtefin

UCASTNICI:

NK = Nad’a Konvalinkova, moderatorka

PR = Patrik Rozehnal, moderator

JM = Jaromir Meduna, herec

((zn€lka))

PR: ty dnesni pochoutky za¢neme jednim francouzskym citdtem

NK: dobra tabule je prvnim poutem dobré spole¢nosti

PR: tu vasi dnes$ni rozhlasovou spole¢nost bude tvofit patrik rozehnal

NK: nad’a konvalinkova ale také nas host

PR: dnes$ni tabule bude prostfena diky receptu herce kterého znate tfeba ze serialu Cetnické
humoresky kriminalka andé€l nebo retroseridlu vypravéni

NK: co mam vypravét

PR: nic sta¢i kdyz predstavis hosta

NK: aha v dne$ni provonéné kuchyni mam radost proze mohu ptivitat svého skoro spoluzaka
dlouholetého hereckého partnera dabingového herce serialového herce prosté myho kamarada
mirka medunu ahoj

JM: ahoj [ahoj]

NK: [ahoj] moc rada sem Ze sme se sesli protoze <uz sme> se dlouho nevidéli

JM: no no no

NK: naposledy taxi na vé¢nost vid’

JM: ano ano

NK: tam sme [si spolu zahrali]

JM: [tam sme spolu] naposledy stali

NK: no a vitbec nejkrasnéjsi bylo kdyz ty si hrdl marxe eee [vavra hral engelse a ja]

JM: [((smich))]

NK: hrala j- tvoji Zenu [jeny no no no ---]

JM: [ano ano ano a tak] to uz je ale moc davno

NK: to uZ je hodné€ davno no

PR: dneska si ale budeme hrat na kuchate a kuchaiku



NK: ano
PR: eee co budeme tvofit za jidlo co ste vybral
JM: eee budeme tvorit jidlo ktery mél eee strasné rad muj tata je to jidlo ktery varila
jeho maminka teda moje babicka kterou ja uz sem bohuzel nepoznal to jidlo nevim jesli
primo pochazi z vychodoceskyho kraje tata se narodil v takovy maly vesni¢ce menuje se
smrcek a je mezi hlinskem a chrudimi je zi'ejmé to bude naka takova mistni krajova
specialita nevim ale tata to jidlo miloval a Fikal Ze to je jidlo jako buraky jo Ze to ji$ a
nemiiZe$ [prestat ano]
NK: [piestat jo tak] to se téSim
JM: ja dyZ sem tak zkusmo eee asi pred Strnacti dnéma abych byl pFripravenej na tenle
porad eee dyZ sem si to délal doma tak sme udélali jenom z piil kila brambor a jen tak
jakoZe eee s renatou na koSt malinko je Ze si dame tak sme si vopravdu dali malo na
talifek a strasSné nam to chutnalo no a pak sme chodili tak jako nenapadné

[sme odchazeli do kuchyné a uZirali ((smich))]
NK: [((smich))]
JM: ja sem doufal Ze mné néco tieba ziistane kousek na snidani tak nezistalo
NK: <neztstalo nic>
PR: jak to pojmenujem
JM: eee tata tomu rikal bramborova pastika
PR: tak pastika to sme je$té nedélali pfitom doma sem jednu nedavno zkousel ale ta byla
Z jater ta dnesni pochoutkova bude bramborova
NK: patrik v¢era vecer uvatil kilo brambor a na dnesek koupil ptl litru mléka pul kila hrubé
krupice vétsi cibuli ¢esnek majoranku pept stl sadlo uzené maso a skvarky
PR: ale zpracovavat to bude nad’a a také nas host herec jaromir meduna a ja doufam ze i vy az
se pro ten recept dnes nadchnete
((zn€lka))
PR: kdo je v pochoutkach pfipraven u plotny
NK: kromé nas dvou 1 herec a mij kolega jaromir meduna
PR: dnes se spole¢né pokusime upéct bramborovou pastiku s uzenym masem
NK: tak vyborné do ¢eho se mam nejdiiv pustit brambory sme pfedvafili patrik [vCera vafil]
JM: [ano ano ano]
tak eee ja myslim Ze nejdfiv tu cibulku tfeba bysme udélali
NK: dobte
JM: na drobny kousky



NK: ano

JM: a osmaZime dozlatova

NK: dobie a brambory potom na- nastrouhat
JM: brambory s- ty sou potom [hned]
NK: [na to] na tom malinkym
JM: na tom [---]

NK: [nebo] na na slzi¢kach

JM: ne ne ne

NK: na tom nej|mensim]

JM: [na tomle]tom

NK: do:bfe dobie

PR: na jaka jidla ste se kdy t&sil tteba domt

vvvvvv

vvvvvv

menovat Fizek svickovou [gulas]

NK: [74 tteba] chleba vid’
JM: chleb [no]
NK: [bez] chleba bych Zit nemohla

JM: no ano ano ano

NK: vi§ [---]

JM: [nebo] ale vi§ ja myslim takovy ty vafeny [jidla takovy ty]

NK: [ano ano ano]

JM: co se délaj doma kachna nebo tak ale mné dal osud poznat

NK: ano

JM: jaky je skute¢né moje nejoblibenéjsi jidlo ja sem byl asi §tyry dni v nemocnici na
nakym operaénim ziakroku a nic mé: eee ty $tyry dni sem viibec nic nejed hlad sem
nemél proZze mné davali eee [vyZivu Ze jo]

NK: [tu infuzi]

JM: infuzi ale v ty hubé to strasné chybi néco Zmoulat jo

NK: ((smich))

JM: a potom kdyZ mé poustéli z ty nemocnice tak eee eee sem mluvil s manzelkou

s renatou a vona fika no a co ti mam teda uvarit k jidlu jediny omezeni bylo Ze to nesmi

bejt prudce korenény jo [to jidlo]



NK: [ano ano]

JM: a ja sem si teda moh vybrat kachnu Fizek eee ja nevim svickovou nebo ja nevim co
vSechno sem si moh porudit a vi§ co sem si porucil ja sem si poru¢il Skubanky
NK: jé ((smich))

JM: takze ja ted’ka vim Ze Skubanky [sou opra]vdu
NK: [(sou tvoje)]
JM: moje nejoblibené;jsi jidlo

NK: a s makem

JM: ne ne ne [my je délame]

NK: [osmazeny]

JM: ne

NK: ne

JM: my je délame na slano

NK: aha

JM: my krajime ty Skubanky [pomasténou]

NK: [no no no no]

JM: Izici posolime posypeme strouhanym sejrem a dava se to se zeleninovym salatem je
jedno jakym

NK: aha:

JM: vi§ a ja protoze nesmim mastit [mimocho]dem
NK: [jasné]

JM: todleto jidlo ktery budeme [varit]

NK: [ano]

JM: pro nas nad’o viibec neni

NK: neni [vid’]

JM: [pro]toze to je kaloricka <bomba jo:>
NK: ty blaho [no ja (sem si to) hned]

PR: [dneska vafime pro mé]

NK: fikala jak sem to vSecko vidéla to sadlo tam ty
JM: no no no

NK: Skvarky sem védé€la Ze to pro mé neni

JM: no

NK: no tak



JM: vi§ co von

NK: ale [vochut]ndm

JM: [tata]

NK: vi§ [(vochutndm)]

JM: [no no ur]¢ité von tata voni byli takova chuda rodina a: takZe varili takovy ty
jednoduchy ale hodné kaloricky jidla

NK: kaloricky jidla

JM: --- voni chodili tieba do lesa na parezy Ze jo

NK: jasné

JM: tak voni nebo v zimé ledovat eee na rybnik

NK: takzZe oni tu [energii spalili vid’]

JM: [takZe voni tu energii] spalili voni si to mohli [dovolit]

NK: [ale my co] jezdime autem
JM: ale my my teda vopravdu ne

NK: nechodime ((smich)) [---]

JM: [my si] to miZeme udélat tak jednou za rok pro chut’

NK: no no no no to je pravda

PR: kdyZ sme u té chuti tak tady uz voni cibulka kterou délame na tom sadle tedy dost sadla
JM: musi bejt na sadle a musi bejt dozlatova opecena jinak teda ta cibulka v ty pastice
ma

NK: udéla

JM: zcela nezastupitelnou

NK: chut’ vid’ [hmm]

JM: [hmm]

NK: to je jasny

JM: ano

NK: [tak tady uz ---]

PR: [kdyzZ ste se od]stéhoval od rodict které jidlo bylo prvni které stalo tak fikajic za to
ptipadné kdo vam ho uvafil

JM: tak jezi- tak to si teda nepamatuju my ja dyZ sem se odstéhoval vod rodici tak sme
bydleli eee v byté rodi¢i moji manzelky no tak varila ale babi¢ka teda nebo i renata

renata umi vyborné varit takze

NK: jo



JM: ale to prvni jidlo to si vopravdu nepamatuju pamatuju si prvni jidlo ktery sem
uvaril ja takovy to oficialni a to bylo kdyZ sme byli v liberci tak sem udélal takovou
srandovni svickovou Ze sem uvafril to hovézi maso a udélal sem eee zeleninovou vomacku
jako a vydaval sem to za svickovou ale bylo to dobry my sme byli taky strasné chudy a
méli sme porad hlad [<takZe> ((smich))]

NK: [((smich))]

JM: nam to chutnalo

PR: vafili ste eee oba tfeba i nékdy v noci Ze ste to uz nevydrzeli a uz tfeba v noci ste se dali
do dila nebo abyste to stihli z néjakého dlivodu nebo protoze vés piepadla mlsna a nebyli ste
lini vatit opravdu v (nepravé) no¢ni dobé

JM: to v noci sem nevaril ale jednou sem ¢ekal takovou vétSi navs§tévu a chtél sem udélat
(tak) bohatou --- [--- stul]

NK: [prekvapit]

JM: jako a takZe sem zacal vafrit ve Styry rano

NK: ty blaho

JM: nononono

NK: hmm

JM: protoze sem délal asi Styry druhy zeli

NK: co té probudilo

((smich))

JM: ne: ta zodpovédnost [mé probudila aby to:]

NK: [<ta z-> ((smich)) ka]ficko

JM: jo viS$ co ja délam

NK: no

JM: ja strasné rad k vareni piju vino jo

NK: no ja

JM: no

NK: taky

JM: taky vid’

NK: --- [takova vi§]

JM: [---]

NK: dvoj¢icku bilyho [chlazenyho si takle]

JM: [ano ano no vono] pak [ne]zastane

NK: [no]



JM: u ty jedny dvoj[¢ic¢ky]

NK: [no jo no]

JM: vono je jich trosku vic

((smich))

JM: blby je kdyZ to ¢lovék troSku preze- preZene tak ja za¢nu bejt velkorysej v korenéni

JO [<(aby to bylo dobry)>]

NK: [((smich))]

JM: a pak to teda k jidlu neni

NK: pak to teda ((smich))

PR: a ty nad’o vafila si n€kdy v noci Ze bys tieba nesla spat kviili tomu dokonce nebo Ze si
[naopak prestala]

NK: [ale ja si myslim] Ze taky urcité Ze sem potiebovala néco stihnout tieba vi§ prze hmm

kdyz byla karolina mala tak sem musela mit kazdej den navafeno doma 1 tteba pro tetu ktera ji

chodila hlidat takZe prosté sem tfeba vstala asi v téch Sest abych prosté v sedum nebo v piil

osmy mohla vypadnout a udélala sem tteba nakou takovou tu vyzivnou polivku néco rychlyho

aby prosté doma bylo néco néco zajist no no no nez sem potom meéla Cas zase zase uvarit dalsi

jidlo takZze urcité sem vstavala tfeba ale tak takle brzy [<ve Styfi urCité ne: no>]

JM: [((smich))] no jo

PR: mal¢ pochoutkové shrnuti déla se nam cibulka a jak to vypada takle dobie

JM: dobfie dobi'e vyborné

PR: taky zarovei tedy strouhame ty eee

NK: no patriku [jeden]

PR: [predem]

NK: brambor byl troSku nedovarenej tak doufejme ze se to [upece v tom]

JM: [(to nevadi)] to nevadi to se

dopece to se to se dodéla (v tom)

NK: to si vopravdu teda [troSku piehnal]

JM: [(to s tim se) nemusi]me trapit

PR: snazil sem se vybirat stejné velikosti brambor aby se tak stejné uvatily nepodatilo [se]

NK: [no]

nepovedlo se

PR: ale lepsi neZ dyby byly rozvafeny zase ne: [ja sem se]

NK: [to je pravda]



PR: bal toho okamziku abych to zase tam nenechal dlouho [(no jé se) pfisté polepSim]

NK: [no ja Ze to strouhani je] de ztuha
vis totiz

IM: ---

NK: dyby byly 1épe tak bych uz méla davno nastrouhéno

((zn€lka))

(...) ((zajimavosti ze svéta pochoutek))

((znélka))

PR: poslouchate pochoutky nadi konvalinkové a patrika rozehnala potad kde se opravdu vati
NK: recept piinesl herec jaromir meduna a tak déldme bramborovou pastiku s uzenym masem
PR: takze: jak sme prozradili cibulka v hrnci na sadle strouhaji se brambory eee co budeme
délat dal ted’ krajime i to uzené

JM: eee na malinky kousky uzeny ale to uzeny tam opravdu neni ti‘eba eee staci bez
masa ale s tim masem bejt miiZe nebo s uzeninou bejt miize ale mazZe to bejt i bez toho
stejné je to vynikajici

PR: co budeme tedy délat potom kam co k ¢emu pridavat kdy a jak

JM: pak to vSechno dame dohromady s krupici s mlikem ¢esnekem majorankou a
vytvoiime z toho takovou no jakoby bramborovou kasi

PR: tu pak nalejeme do pekace

JM: a tu pak nalejeme do vymastényho pekacku a: nechame to asi tak zhruba pil
hodiny pict

NK: tak

PR: utikal ste n¢kdy pied jidlem abyste ho nemusel jist

JM: ano ano ano ano mél sem takovy potize

NK: ((smich))

JM: ja je nebudu ((smich)) <tady> ((smich)) [radéji eee]

NK: [radsi to] nemenuj

JM: <ja> tady nak ventilovat ale mél sem takovy potiZe Ze sem si Fikal jeZi- radsi radsi
nejist ((smich))

PR: a nékdy ten diivod Ze by to tieba ste védél ze by vam to nechutnalo nékdo to nutil stava se
to

JM: snad jenom v détstvi jinak jinak ja jim hezKy jo nedélam potiZe p¥i jidle ((smich))
eSté k ty otazce co ste se ptal Ze jestli néco nejim tak ano je vlasné takovy jidlo nejim

viibec krupicovou kasi [tFeba]



NK: [jezis] to sme dva [no tu ja nenavidim (to to)]

JM: [a nebo nebo r- eee] takovou tu ryZovou kasi

mé tim kdyZ sem byl malej krmili pofad v nemocnici asi Strndct dni nic jinyho mné

nedavali

NK: jo

JM: ja vopravdu to nemuZu

PR: my mame hotovou cibulku pfipravenou pak na smichani nastrouhané brambory
[uz se dod¢€]lava

NK: [brambory]

PR: i to [uzené tedy]

NK:  [uzené maso]

PR: dokraji vy ste oteviel krupici [hrubou]

JM: [krupici] sem oteviel hrubou tak ja nevim asi to tam

zkusim [takle eee]

NK: [tak to tam] zkus nasypat

JM: --- vodhadnu tak jako [vi§ tak budeme]

NK: [pal kila jo]

JM: piil kila zhruba a dyZtak to tam budeme

NK: ptrisypavat

JM: prisypavat no:

NK: a tikal si teda hrst eee majoranky

JM: majoranky [takovou ale]

NK: [takze (tu tam)] lupnu ja

JM: sluSnou hrst protoZe majoranky neni nikdy dost

PR: mas ale v ruce pept nad’o jo

NK: aha

JM: tady je majoranka

((smich))

NK: <jeziSmarja>

IM: ---

((smich))

JM: to [(bysme se asi podivili)]

NK: [tak to by se nepovedlo] ale to bych poznala dybych to oteviela vis tak co myslis



JM: ta:k no: tieba eSté malinko tam pridej

NK: esté

JM: ---no no

NK: to uz je zas moc

JM: uZ to je zas moc

PR: my to budeme zpracovavat rico fico nebo

JM: ja myslim Ze si vezmem asi idkou varecku na to tieba

NK: ta:k a pridat ted’ tu cibulku teda uz jo: jo

JM: pockej no: esté tadyto tak zkusim jako co to udéla jo a to mliko

NK: to mliko jo jo jo

JM: ---

PR: pul litru sme tikali Ze jo odhadem

JM: tak vodhadem pil litru eee ja dyZ sem to hmm mamu prosil 0 tenleten recept ona
jako samoziejmé hospodyné hmm to vSechno délala vod voka

NK: (no to je) [(jasny)]

JM: [samo]ziejmé a tak ja sem vzal ty ingredience k tomu mliko a tak a pak
sem to vodvazil vlasné kolik toho tam nasypala

NK: hmm hmm hmm hmm

JM: vi§ takZe mné to vyslo na piil kila brambor dobry nad’o

NK: [---]

PR: [jakou] by to mé¢lo mit konzistenci vyslednou

JM: j:- jako moment eSté ne hmm ted’ sme tam chtéli nasypat to [uzeny ale]
NK: [to uzené]
JM: ja to nejdiiv udélam tohleto tésto ¢isté bramborovy hmm jakou konzi- jako takova
jako bramborova kasSe zhruba

NK: hmm jo

JM: takova ne: moc Fidka ne: moc husta tak akorat --- nad’o [muiZes]

NK: [este] mliko vid’
JM: trosku [mlika]

NK: [uz to] vidim

JM: vono to mlika ta krupice eee [do sebe pojme to]

NK: [ona hodné hodné] nasaje

JM: no no no no no

NK: [ta majoranka je ---]



PR: [jaromire kdo vas] kdo vas nadchl pro herectvi

JM: jé tak ja sem chodil do takovyho ochotnickyho spolku tam sem zacal chodit kdyz mné
bylo asi Sestnact let

PR: co ste hral jako prvni

JM: <je> to byl princ v pohadce strasidlo bublifuk

((smich))

JM: jinak j& mél spoluzéka ivana lutanskyho se kterym sme hodné kamaradili eee hlavné po
devitiletce chodili sme spolu do tane¢nich a tak a von se tomu vénoval uz jako na lidusce
hodné dlouho a tak ten mé vlasné k tomu inspiroval ne: ze by byl mym vzorem ale inspiroval
mé k tomu pak se pfihlasil na damu ja sem chodil na vysokou $kolu ekonomickou ale zaroven
S tou vysokou Skolou ekonomickou sem chodil tenkrat eee do menovalo se to lidova Skola
umeéni specializované tcelové studium pro pracujici fikalo se tomu lidova konzervatoft a to
sem teda eee s- studoval zaroven s tou

NK: ekonomkou

JM: ekonomkou no a tak lidova konzervatoft vitézila na vSech po vSech strankéach a kdyz sem
m¢él jit po po vanocich na prvni zkousku na ty vysoky ekonomicky tak sem z- zjistil Ze viibec
nejsem schopen se cokoliv z toho naudit takze

PR: takZe vy nemate ani jednu zkouSku absolvovanou na [(nha ekonomce)]

JM: [--- ne] ani ani semestr sem
nedokon¢il [((smich))]
NK: [<jé> ((smich))]

JM: a [takze sem se]

NK: [a bylo rozhodnuto]

JM: --- bylo rozhodnuto no piihlasil sem se na damu tak nastésti mi vzali hned v tom prvnim
kole jinak ja uz bych se pak vo to nepokousel dél teda v prvnim kole napoprvé no jinak bych
NK: co si mél ptipravenyho jako monology

JM: ja sem mél hamleta fe¢ k hercim

NK: fe¢ k hercum no

JM: potom z labichovy frasky jedny kterd se menuje frikando takovej monolog jakyhosi sluhy
NK: tti mély [bejt]

JM: [jo: eee] z hmm tenneesecho williamse ale uz nevim co to vytetovana rtize

NK: tetovanou ruzi [aha aha]

JM: [ano ano] tak to sem délal pak naky basni¢ky uz si to presné nepamatuju

NK: a taky ste méli povinnej eee Sramkiiv eee prosinec



JM: ne ne

NK: po sn¢hu piijdu

JM: ne [ne ne nej

NK: [my sme to mé¢li] jako povinnou basen

JM: my sme snad nic povinnyho neméli

PR: pamatujes si ji jesté nad’o

NK: po sn¢hu piijdu ¢istém bilém hru v srdci zvonkovou vano¢ni zemé je mym cilem az

hvézdy vyplovou to budu blizko jiz a budu jesté bliz a dal uz nevim ((smich))

JM: ((smich))

NK: ale zacatek si pamatuju

((zn€lka))

(...) ((pét slov z kuchyn¢))

((znélka))

NK: vysilame pro vas dal pochoutky ze skute¢né kuchyné ve které se s nami dnes pohybuje i

herec jaromir meduna aby pekl bramborovou pastiku tak neméla bych ptidat ty [ingredience]

JM: [ano miiZeS]

NK: [prosim té takze]

JM: [muZe§ muZes]

NK: eee tady je Cesnek ja ho asi tak nak rozvrhnu aby [byl vSude]

JM: [---] stejné rozpatlame

NK: jo: myslis

PR: to je osum strouzkii nastrouhaného ¢esneku

JM: ano ano ted’ tam [(nad’a sype naky)]

NK: [davam to masicko]

JM: maso

PR: moravské uzené dvacet deka nadrobno nakrajené opravdu na [droboulinko]

NK: [na droboulin]ko
o[pravdu]

JM: [drobou]linko aby to tésto bylo jako kompa[ktni aby z toho]

NK: [tak ho- tady je ta] cibuli¢ka

JM: no a tu cibuli¢ku [--- mrskni teda]

NK: [tu j& miluju no no]

PR: ja sem sadlem vymazal pekacek je to dobie



JM: bezvadné bezvadné

NK: ty to bude strasné dobry ja uz to vidim

JM: (no) esté taky vosolime teda ale

NK: uz to musime vosolit no no

PR: a m¢l ste na damu né&jaké problémy v néjakém predmétu s né¢jakou technikou hereckou
néco co eee vam tieba délalo obtize

JM: eee na damu ucil vynikajici profesor na kterého ted’ moc vzpominam leo spacil ten ndm
daval takové ty zdklady herectvi no a hmm to je myslim bolava noha tplné€ kazdyho
absolventa damu to sou ty etudy ja nevim méla si rada etudy nad’o na skole

NK: jezi$ ja ja sem byla zoufala

JM: zoufali ano

NK: prze mn¢ to viibec neslo

JM: ---

NK: ja vliibec neméla fantazii [na to]

IM: [ano] ano

NK: naprosto

JM: ale esté ten pocit trapnosti obzvlast kdyz ¢lovek ptide z ulice je m:ladej Ze jo

NK: no

JM: a ted’ s- se nak odkrejvat a

NK: nam [dali tu etudu]

JM: [to bylo hrozny]

NK: na tu no tu Silenou jasavou radost jo

JM: no [no no no noj

NK: [ato sme méli vSichni] piijit a ted’ sedime ve studovné kazdej uplné vytizenej mas
jasavou radost no nemam ty mas jasavou no nikdo sme neméli fikali to je taky --- nesmysl
aby ¢ovek sdm doma jasal to piece to to je nakej blbej kol jim feknem Ze prosté to neni
mozny mam piidat pept esté

JM: no pepr tam dej samozi'ejmé

NK: pak sme jim fekli Ze to je blbost jasava radost ty nas hnali ze prosté

JM: no no no

NK: vyhazov a do pfisté jesi nebude jasava radost

JM: ((smich))

NK: a pak ti to bylo tak smutny kazdej vymyslel ndkou kravovinu ale

PR: <ndkou smutnou jasavou radost> ((smich))



NK: --- j4 sme vyhral ve sportce ja jasam [<--->]

JM: [ano ano] ano ano [no to bylo téch]

NK: [(a mné se ---)]

JM: vosum stupnil radosti a [vosum stupiid smutku a takovyhle]

NK: [no a taky smich no no no no noj

JM: véci to byla hriiza

NK: no téch deset stupnti smichu to my sme si vy[mysleli]

JM: [ano smi]chy no

NK: tak mam pepftik takle [---]

JM: [pepri] pepfi trosku ale dyZtak se to dopepri dosoli na taliFi
[nebudeme to pre]hanét

NK: [jo jo jo ta:k]

JM: dobry no

NK: takle vid’ no: tak my sme si vymysleli hele my sme méli na dvé skupiny nés bylo dvacet

takze deset a deset takZe hanus$ bor to vymyslel ze sme nakoupili kazdej si deset dortiki

nastoupili sme na to jevisStatko v ty malinky [herecky zkuse]bnicce

JM: [ano ano]

NK: ty profesofi pan salcr spacil voska fabidnova sklenicka vSecko to tam sedélo narvany esté

esté spoluzakama z vysSich ro¢nikli no a my sme si my sme nastoupili nas téch deset na ---

s téma balickama sedli sme si na zidle a zacali sme rozbalovat ty dorty a na hanuse bora

pisknuti sme kazdej vzali jeden dort a zacli papat pak na druhy pisknuti nékomu upad kousek

von ho vzal a sousedovi ho vomazal vo tvar a takle pomalinku sme rozjizdéli dortovou bitvu

ve vysledku sme se viibec nikdo nezasmal prze to byla takova fez

JM: ((smich))

NK: a koncilo to tim ze sme zbytky téch dortt upatlali a $li Sme na ty profesory a pak a a

ted’ko ten pan pan profesor salcr chudinka fikd hanusi j4 mam bryle

((smich))

NK: a to bylo --- v tom v tom pohybu jako s téma dortama nahote sme se jako zastavili no

hele kule za prvé dostat tu Slehacku z téch sametovejch zavési

JM: ano ano

NK: to smrdélo esté rok

JM: ((smich))



NK: my sami sme se nemohli domejt z toho masla bylo to néco tragickyho a v§ichni sme
dostali kouli ((smich))

JM: no jo no tak to vi§

NK: no ale recese to byla nadherna ale mtizu ti fict nevypada to tak hezky takle ta dortova
bitva jako ve filmech [kdyzZ se to udéla vopravdu]

IM: [((smich))]

NK: bylo to vodporny ((smich))

NK: ja taky no: nej- nejhti vSecko vostatni eee tance a lidovy a akrobacie esté tak t- ty kruhy
mi neSly ale ((smich)) ale

JM: takze promin dali [sme]

NK: [no]

JM: tam vSechno tak je tam majoranka je tam [pepF je tam sil]

NK: [je tam pepf je tam stil]

JM: mliko krupice

NK: mliko krupice cibulka uzeny eee

JM: chce to néco esté

NK: myslim ze [sme t0]

JM: [tak to] tam

NK: nadherné sto umichal

PR: takze ted’ to prenddme [---]

JM: [---]

NK: [konzistence] je opravdu takova jako jako jakoby prosté pevné;jsi
bramborova kase

JM: pevnéjsi bramborova kaSe

NK: no:

PR: --- nak uhladit v tom pekacku

JM: potom ano ano [srovname]

NK: [aZ to]

JM: aZ se to tam eee

NK: cely nakyda

JM: cely nakyda tak [se to srovna]

NK: [hezky kydam kydam]



JM: a ten vriek tedy pokropime nebo poklademe taky troskou sadla
NK: sadla

JM: aby se nam ten vrsek taky hezky upek

PR: (nad’a) se s tim mazli vona ted’ hladi tu bramborovou kasi [budouci pastiku sadlem]
NK: [hladim --- ja uz se tésim az] to
zacne vonét

JM: no [za chvilku ---]

NK: [tak troubu] sem pfedehrala

JM: ano ano

NK: ---

JM: tak to tam Soupni nad’o

PR: ptedehrala jak se hraje trouba

NK: ((smich)) prede[hiala]

JM: [hiala]

NK: ((smich))

JM: tak tak se kouknem kolik tam mame

NK: jesi --- koho si mél jako profesory na $kole

JM: eee nas piijimal na Skolu no my sme nastupovali vlasné€ po vas

NK: po nas

JM: nas piijimal voska na Skolu jako

NK: [jo:]

PR: [takze] vy si pamatujete esté ty zaveésy vod ty Slehacky

JM: ano ((smich)) ale uz nas teda bohuzel neucil

NK: voni ho voni ho [vyhodili --- bohuzel]

JM: [ano ano voni ho vyhodili] takZze nas ucil v tom prvnim ro¢niku ten eee
vzpominanej pan profesor spacil

NK: ano ano

JM: kteryho ted az ted’ vlasné [ocenuju]

NK: [€lovek] docetiuje no

JM: docetiuju von [ano ano]

NK: [--- vi] co to znamenalo

JM: ano [ano ano]

NK: [ty etudy] pro¢ to bylo [dilezity ---]



JM: [ano ptesné tak] pak pan profesor laurin pak sme dostali pani
jarmilu kruliSovou a chodili s nama taky famaci eee reziséfi a ty ucil herectvi zden¢k fehof
NK: aha [jézis tak to je krasny]

JM: [no no no bylo to] hezky no

NK: ne: ja ty Styfi roky ja na né¢ nemizu zapomenout Gzasny [---]

JM: [bylo] to krasny no

NK: nadherny mé ucila vlasticka fabianova taky vam piedehravali pani vlasta ta prosté dycky
vlitla na to jevisté a tygfice s téma [voCima]

JM: [jo jo jo]

NK: nadhernejma sr§icima modrejma prosté nadm ten temperament ukdzala kdyz kdyz jako
fikala Ze sme jako pockej co nam to fikala Ze sme jako nakej leklej pudink [nebo <néco>]
JM: [((smich))]

NK: [<takovyho> na tom]

JM: [((smich)) jako]

NK: jevisti

JM: jako tieba zden€k fehot byl spis takovej introvent introvert ten todle ned¢lal (a) jarmila
kruli¢ova taky ne

NK: ---

JM: no byla to hodna zenska

((znélka))

(...) ((rychlovyslech))

((znélka))

PR: v pochoutkach pokracujeme s jaromirem medunou a s pecenim bramborové pastiky

S uzenym masem no a u toho si poviddme vzpomenete si na: herce které¢ho ste vidéli poprveé
V televizi nebo co ste viibec poprvé vidéli v televizi kdyz ste vidéli televizi

JM: ja si to pamatuju kdyz sme koupili prvné v televizi tak davali film potfad ho obcas davaj
Jj& uz si nepamatuju jak se menuje ale byli to idci dva m:anzelé kterejm ptidélili byt a byla to
bejvala drogerie ndka jesi to nebyly tfi pfani s tim zvoneckem

NK: eee zemé vo eee zemé odkud prichazim si pamatuju a s gilbertem bécaudem

JM: ne ne

NK: to ne

JM: to ty ale [tadyto byl Ceskej film to byl Ceskej film]

PR: [((smich))]



NK: to byl ¢eskej film

JM: [to byl ceskej]

PR: [((smich))]

NK: aha:

PR: <nekoukali ste se spolu>

NK: s s panem eee s tim fousatym dédeckem eee pan tok- toke- tokos

JM: ne ne ne dédecka hral v tomhletom tfi pfani hral bohus zahorsky

NK: bo- j6 bohus$ zahorsky ano ano ano [ano]

IM: [ano]

NK: ano ano

PR: ten automobil tam vyhravali (fdk Ze jo)

NK: [ano ano ano ano ano]

JM: [automobil vyhravali ano] ano ano a von pak délal ndkou kariéru v praci no a pak se mél
zastat nakyho svyho kolegy a on to neud¢lal no tak tak ziejmé todleto byl prvni film ktere;j
sem vid¢€l na nasi tele- v nasi televizi jinak sme samoziejmé chodili [--- ptatelu]
NK: [do kina]
JM: no ne: ale k ptatelim na [navstévu]

NK: [se divat]

JM: jako ty uz méli televizi tak [my se koukali]

NK: [--- (chodili) ---]

JM: ale to si nepamatuju vopravdu co sem vid¢l jako <prvni>

NK: ja taky ne ale --- ale pamatuju si teda Ze Ze mn¢ utkvély vzdycky francouzsky véci jako
jedno bylo 1"abonné de 1la ligne u to byl

JM: jo abonent na lince u [no jo no ale pockej ale to]

NK: [--- to bylo vynikajici]

JM: byl esté pted tim byl leclerc inspektor [leclerc]

NK: [a inspek]tor leclerc

JM: no to byla bomba

NK: no no no [jo to bylo vopravdu]

JM: [no jo to byla krésa]

NK: to krasa no a pak byla bella a sebastian ale to uz bylo

JM: to uz bylo [pozd¢€jc no no no]

NK: [to uz bylo pozd¢jc]



JM: ale tadyten abonent na lince u inspektor leclerc no a v ty dobé chodili [taky tfi chlapy]

NK: [a to si pfeju]

JM: [v chalupé¢]

NK: [tak nak] Ze bych to esté chtéla vidét jestli by to mélo takovej icinek na me jako tenkrat

JM: ja myslim Ze ne:

NK: Ze uz asi [ne]

JM: [Zze] uz ne:

NK: uz je to stary

JM: hmm

((zn€lka))

PR: pochoutkdm odpocitava dnes Cas nejen trouba kde se pece pastika ale 1 nemilosrdny

rozhlasovy ¢as ten fika Ze bychom méli uz pomyslet na zopakovani receptu

NK: jaromir meduna dnes pekl bramborovou pastiku s uzenym masem a ted’ budeme 1

ochutnavat

JM: takZe to miizeme

NK: takze [po ptil hoding]

JM: [(zkusit vyndat)]

NK: napéti

JM: no

NK: a provonéné kuchyné miizeme vyndat ta:k

PR: a snad [i jist]

NK: [jezis] vono to tam

JM: snad i [jist]

NK: [(pockej)] j& mam takovy vobrovsky rukavice no teda voni to nadherné na

vokrajich je to sla- [zlatoucky je akorat]

JM: [no no no tam je to zlat'oucky to je dobry] ano ano ano

NK: no [vypada to teda kra]sné

JM: [akorat opatrné] eee protoZe vevnitr je to hodné horky a téch pater co se
spa[lilo uz bylo]

NK: [ano ano ano]

JM: moc takze hodné foukat [kdyztak]

NK: [to je pravda] to je pravda

JM: anebo nechat zchladnout [tro$ku na talifi]



NK: [nechat zchladnout] takze ted’kon niiz potfebujeme na
nakréajeni

JM: poc¢kej no mozna Ze tou Spachtli to mizes [---]

NK: [myslis]

JM: zKus to

NK: ze § tou Spachtli ja to takle po vokraji vid’

JM:jojojo

NK: od to

JM: dobry

NK: krasné to de od pekacku

JM: krasné no --- a proto hodné vymazany no

NK: tajdle trosku

JM: --- to chytlo no ale to nevadi

NK: to je jediny mistecko tak mysli§ ze takle [takovydle kousky asi]

JM: [takle tFeba no: no no] no no a ja koukam ze
je to takovy dost tuhy mozZna Ze to by sneslo vic toho mlika no nevim uvidime
NK: ted’ se mi [to nepovedlo teda]

PR: [takze to nepude ---] jako pastika

((smich))

NK: pockej ja to ja to votocim at’ to vypada hezky tak mozna (tenhle) bude hezc¢i
PR: to nebude mit ¢as vypadat to hezky

NK: ((smich))

JM: jinak teda zase k tomu muZeme ten salat iakej zeleninovej [Ze jo:]

NK: [samoziejm¢]
JM: vokurkovej rajcatovej nebo

NK: ta:k

JM: michanej

PR: tak myslim Ze na tenhle recept asi nelze zapomenout byl jednoduchy my si ho stejné
zopakujem

JM: ano

PR: ale kdyZ sme u toho zapomnél ste n€kdy tes- text na jevisti

JM: to vite Ze jo no jo: jo jo

NK: [((smich))]



PR: [co se vam] honi hlavou v tu chvili kdyz zapomenete text bezprostiedné potom co zjistite
Ze si nepamatujete co mate fict ted’

JM: ja nevim jestli co se mné honi hlavou ale t- je to takovy prazdno

NK: ((smich))

JM: spis ((smich))

NK: a zoufalstvi naprostej [zmatek]

JM: [zoufal]stvi prazdno tupo

NK: a je to tfeba vtefina a mas pocit ze to je pil dne vis [to je ---]

JM: [a vy¢itky] a vy[Citky]
NK: [a vy¢it]ky no no no
no

PR: je to na vas vidét

NK: eee snazime se aby nebylo

JM: ((smich))

PR: jak date tém koleglim najevo Ze

NK: no tak

PR: Ze je tupo

NK: podivej se vétSinou [eee vétSinou to]

JM: [kolegové poznaj]

NK: predstaveni je mechanismus a uz prosté eee vis§ Ze Ze pauza hrana trva tak dlouho a kdyz
uz trva dvakrat tolik tak vi§ ze <tam> je tam je prosté prazdno slepo a hlucho ((smich))
bohuzel

JM: takZe hmm

PR: ted’ to zopakovani toho receptu kdo se toho ujme

JM: takzZe ted’ sme to délali z kila uvarenych den predem uvarenych brambor

NK: které sme nastrouhali [na jemno]

JM: [které sme nastrou]hali na jemno

NK: jako na bramborak

JM: eee pridali sme k tomu tak zhruba pil kila krupice piil litru mlika dali sme tam
dozlatova osmaZenou cibulku

NK: na sadle

JM: na sadle to sadlo je diilezity eee co sme tam dali majoranku siil pep¥ ¢esnek na to
kilo sme dali osum strouzkii ¢esneku toho ¢esneku neni nikdy dost ale samoziejmé zalezi

na chuti kazdého jak [jak ma]



NK: [ano ano]

JM: rad cesnek a tak a my sme tam dali eee moravské uzené ale na jemné kosti¢ky
nakrajené ale neni to nutny muZe to bejt i bez toho uzenyho ale miiZze se tam dat taky
tfeba jenom uzenina nebo se tam muZe dat Skvarky a takle ale neni to nutné no a eee
vytvorime z toho takovou jakoby eee konzistenci bramborovy kase a do dobre
vymastényho sadlem pekacku tu smés rozprostieme a nechame zhruba pul hodiny
zapict

NK: ja [uz]

PR: [s vyp]ravénim budeme jist

NK: ja uz [sem nedockava]

PR: [(mné uZ se sbihaj sliny)]
JM: [--- vezmu ---] vezmu todleto vy si vemte to to
NK: a pro:¢

JM: tady prze to je nejlepsi

NK: aha to propeceny [vid’ tajdle]
JM: [to propeceny]
NK: tak dékujem ti

IM: ---

NK: takZe dobrou

JM: dobrou ale ja sem napnutej jesi to bude dost slany nebo hmm jo da se to

()

JM: pozor pali

NK: ale je to vyborny

JM: ja si to vosolim trochu

NK: ja si taky esté trosku pfisolim

JM: trosku soli

JM: a ted’ mam takovej pocit jako bych tam cejtil jako bych tam cejtil hmm tu krupici

mozna troSku vic mlika Ze to chtélo aby ta krupice to troSku se rozlozila ale nevadi to



NK: je to vynikajici

JM: no pozor na patro

NK: --- 0 spalena patra je to

JM: hmm jezte ty vokraje ty sou nejlepsi

NK: no to je pravda

JM: pre jinak samoziejmé je to dost vysoky tadyto co sme udélali kdyzZ se to udéla nizsi
NK: tak je to propecengjsi ze jo

JM: je to jakoby propecenéj[si ---]

NK: [méli sme dat] vétsi pekacek [hmm)]

JM: [no]

PR: a v podstaté je to rychlovka

NK: je to rychlovka

PR: dobry jako buraky ste fikal jo

JM: hmm hmm jako buraky

()

PR: co tomu fika$ nad’o

((smich))

NK: myslim si ze todle dyz ¢lovék doma upece dyz pride navstéva ze budou vSichni nadSeny
JM: jo a da se to i studeny samozi‘ejmé

NK: (no to je jasny) [hmm]

JM: [hmm] jak F¥ikam je to kaloricka bomba pro nav§tévu mizZem nad’o
ale my dva ne

NK: --- my dva ne: no neda se nic d¢lat

JM: klidné

NK: my ti to nechdme

PR: d€kuju vSem [dekuju za to Ze ste]

NK: [my sme ochutnali]

PR: poslouchali jaromirovi za to Ze pfisel

JM: ja dékuju za pozvani a sem rad Ze sem se moh podélit

PR: no a lou¢ime se pro dnesek i s vami té€Sime se na slySenou u dalSich pochoutek u dalsiho
receptu a at’ vam chut’ a dobra nalada v kuchyni vydrzi to vam pieje

NK: nad’a konvalinkova



JM: a jaromir meduna



