
ABSTRAKT

Název:  
Školní vzdělávací program „Vzdělávání pro zdraví“ pro SOŠ a SOU technických oborů v České
Třebové   

Cíle práce:
Diplomová práce přináší nové poznatky o realitě české školy v souvislosti s novou školskou reformou a
s ní spojenou tvorbou školských vzdělávacích programů a zaváděním nového způsobu výchovy ke
zdraví. Cílem práce bylo vytvořit součást školního vzdělávacího programu pro vzdělávací oblast
„Vzdělávání pro zdraví“ v optimálních podmínkách a vyvodit závěry a doporučení pro praxi v podobě
školního vzdělávacího programu pro vzdělávací oblast „Vzdělávání pro zdraví“ v konkrétních,
specifických podmínkách sledované školy. Dále analyzovat vztah žáků k předmětu TV a k pohybovým
aktivitám, hodnocení skladby programu v TV a reality školy formou dotazníku na zvolené střední škole.

Metody: 
Pro výzkumné šetření byl využit nestandardizovaný dotazník. Celkově bylo v dotazníku 14 otázek,
rozdělených do tří témat. Výzkum probíhal na SOŠ a SOU technických oborů v České Třebové v
průběhu března 2011. Celkově bylo dotázáno 313 osob.

Výsledky: 
Naším úkolem bylo zjistit vztah k předmětu TV a k pohybovým aktivitám obecně, hodnocení skladby
programu v TV a reality školy, dále komparovat a prokázat názorovou a postojovou orientaci mezi
typem střední školy (střední škola, učiliště) a mezi nezletilými a plnoletými. Tyto výsledky nepotvrdily z
větší části naše pracovní hypotézy. 
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