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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva genderovou analyzou pohybovych aktivit
chlapcii a divek pfedskolniho véku, navstévujici matetské Skoly v Praze 4. Cilem je
zmapovat pohybové aktivity predskolnich déti genderovou optikou. Pro sbér dat bylo
pouzito dotaznikové Setfeni.

Diplomova prace se v teoretické roviné zabyva problematikou gender, pohybem
a motorikou se zméfenim na predskolni veék a systémem piedSkolniho vzdélavani
v Ceské republice. V praktické &asti zjistuje vztah piedikolnich déti k pohybovym
aktivitdim a porovnava je podle pohlavi, zkoumd, zda jsou ndzory rodi¢l zatizeny

genderovymi stereotypy a ovéfuje vliv rodiny na pohyb déti.

Klicova slova:
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Abstract

This thesis deals with the gender analysis of physical activity of boys and girls at
preschool age who are attending kindergarten in Prague 4. The aim is to explore
whether the physical activity of boys and girls can be load by gender in preschool age.
For collection of the data has been used a questionnaire survey.

This thesis in the theoretical level deals with the issues of gender, movement and
motor activity with focus to the preschool age and preschool education in the Czech
Republic. In the practical part it looks into relationship of preschool children towards to
physical activity and compares them by gender, it also examines whether the views of
parents are loaded by gender stereotypes and verifies the family influence on the

movement of children.
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wVyraz ,,priroda a vychova® je pohodlnou rymovackou, protoze dvema slovy
odlisuje nescetné mnozstvi prvkii, z nichz se osobnost sklada. Priroda dava cloveku vse,
co si do sveta prinasi. Vychova je kazdy vliv, ktery na néj piisobi po narozeni. Rozdil je
jasny: jedno zpusobuje to, jaké dité je, vcetné jeho jesté neprojevenych sklonii
k telesnému ristu a rozvoji mysli, to druhé vytvdari prostredi, v némz se riist odehrava,
miuize vrozené sklony posilovat anebo marit, anebo vytvaret uplné nove.

(English Men of Science: Their Nature and Narture, Francis Galton in Lippa
2009, st. 17)



1 Uvod

Ke své diplomové praci jsem si zvolila téma rozdil pohybovych aktivit mezi
chlapci a divkami v pfedskolnim véku. V tivodu je nutno zdiiraznit, Ze se v této praci
nechci zabyvat fyziologickymi rozdily, ani rozdily vykonnosti jednotlivych pohlavi.
Problémy, které chci popsat, se tykaji zajmu o pohybové aktivity z pohledu gender a ne
jeho kvalitou. Chovani chlapcii a divek je jiz od samotného narozeni ovliviiovano
Z hlediska pohlavi a to se zcela jist¢ odrazi i v pohybovych ¢innostech — v zdjmu o né,
druzich, obsahu, podminkach, objemu i v podpofe ze strany rodicl i uciteli. To vSe
ovliviiuje a usmériuje pohybovou aktivitu déti v predskolnim véku. Piedkladana
diplomova prace by méla zmapovat, nakolik jsou pohybové aktivity ptredSkolnich déti
ovlivnény genderovymi stereotypy.

Generové stereotypy jsou zakofenény ve vSech oblastech naSich zivotl i
vzdélavacich instituci. Osobnost kazdého rodice i pedagoga je urCitou meérou také
zatizena genderovymi stereotypy a hrozi jejich pfenos na déti. V uvédoméni si tohoto
rizika a zodpovédnosti spatfuji sekundarni, skryty vyznam mé diplomové prace. I kdyz
tuto problematiku pfimo nefesi, teoreticka ¢ast pfinasi zavazné informace k zamysleni
nejen pro pedagogické pracovniky.

Ceska vefejnost se o problematiku genderu zajima pomémné kratkou dobu.
Izolace naseho svéta pied rokem 1989 byla velmi hluboka. Jen zvolna a s obtizemi
obracime kormidlo pozornosti k socidlnim teoriim a myslenkovym proudiim feminismu
a otazkdm genderu. Je pro nas bohuzel nendvratné ztracena moZnost bezprostfedni
konfrontace v dobé jejich zrodu a pusobeni. I s tim se nase spolecnost postupné
vyrovnava a toto citlivé téma si nachazi zaslouZenou pozornost i u nas. V genderu
dominuji dvé hlavni oblasti zajmu — gender a politika zaméstnanosti a gender v roding.
Nahled do problematiky genderu ve Skolstvi v§ak zatim patii mezi okrajovou zaleZitost
hlavniho proudu z&jmu. Pfi hledéni literatury a informacnich zdroji jsem se o tom méla
moznost presvédcit. A pokud je gender ve Skolstvi okrajovou zalezitosti, tak téma
genderu Vv predskolnim vzdélavani je mizivé. S touto praci Gzce souvisi pravé gender
Vv rodin€ a generova socializace.

Na tomto misté je dalezité zdiraznit, ze Ceska republika a potazmo i eské

Skolstvi pfijalo na mezindrodni i narodni urovni celou fadu legislativnich opatieni a



dokumentt, deklarujici pfistup rovnych pfilezitosti a prosazovani stejného pfistupu
k obéma pohlavim. Jednd se zejména o Ustavu CR, Listinu zakladnich prav a svobod a
v oblasti specifické problematiky $kolstvi pak Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim, odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozd¢jsich predpist.

Dité se vSak rodi do dané reality, se kterou nelze délat nic jiného, nez se ji
prizpusobit. Pravé nejran€jsi détstvi je obdobim, kde svépravny jedinec nema volbu. Je
piivedeno do socialniho svéta - rodiny, ktery vznikl bez jeho sebemensi vile a vlivu a
dit¢ je svym zpisobem odsouzeno k tomu, aby se od tohoto svéta pouze ucilo, bez
vyznamnéj$i moznosti jej ménit. Jde o etapu primarni socializace, nez dité vstoupi do
vzdélavacich instituci, jako jsou Skolka nebo Skola. Dit¢ povazuje vSe, s ¢im se
pravidelné setkdva, za jediné moZzné a o ni¢em nepochybuje. Stejn€ nepochybuje ani o
téch, kteti mu realitu zprostiedkovavaji, o svych nejblizsich. To, co oni délaji a fikaji, je
dané. A tak skrze své zprosttedkovatele — rodice, prarodiCe, opatrovatele — ziskava svou
identitu. Nejcastéji dité¢ tedy formuje rodina, a proto souvislost mé prace a genderu
Vv roding.

Predskolni déti, které jsou ustfednim tématem této diplomové prace, prochazeji
pravé obdobim sekundarni socializace, to znamena, Ze jiz nejsou v kontaktu jen
s omezenym poc¢tem lidi z rodiny, ale ptisobi na né vice lidi, v mateiské Skole lze
hovofit o vzorku spolecnosti — stejné starych déti a dospélych. V této dobé ziskava dité
moznost vidét jinou realitu a porovnavat. V téchto souvislostech hovofime o generové
socializaci.

Obsahem této prace jsou pohybové aktivity predSkolnich déti — pohyb je jedna
Pohyb je zékladni Zivotni projev a i zékladni biologick4 potieba. Rozvoj pohybovych
dovednosti tizce souvisi s celkovym vyvojem ditéte. Je ziejmé, Ze pohlavi pro vyse
uvedené neni rozhodujici. Matetska Skola a pfedskolni pedagogové by se méli podilet
na motivaci ditéte k pohybovym aktivitdm, vytvafeni kladného vztahu k pohybu a tim
budovat zaklad pozitivniho vztahu ke sportu a zdravého Zivotniho stylu.

Cilem této diplomové prace zjistit, zda jsou pohybové aktivity chlapci a
divek v predskolnim véku generové zatiZeny. Zda sportovni a pohybové ¢innosti voli

jako zajmové aktivity vice chlapci nebo divky, zda tyto Cinnosti nabizi soucasna
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matetska Skola, kdo z rodiny vybira pro déti aktivity, jestli se setkali rodice pii vybéru
aktivit pro déti s genderovymi stereotypy, jaké druhy pohybovych dovednosti zvladaji
chlapci a jaké divky.
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2 Gender

Vyzkum pohlavnich rozdili nutn€é nepodporuje nerovnopravnost mezi
pohlavimi. I kdyz najdeme pohlavni rozdily mezi muzi a Zenami, neznamena to, ze
jedno pohlavi je lepsi nez druhé. ,,Malokdo by popiral, Ze se zenske a muzské genitalie
se lisi, je vsak hloupost se ptat, zda jsou Zenské genitdlie nadrazené muzskym ci
obrdcené. Rozdily jsou rozdily. To, jak se na né divime, je otdzka hodnot. (Diane
Halpernova in Lippa, 2009, st. 22)

Uvodni kapitola mé diplomové magisterské prace se velmi podrobné zabyva
problematikou genderu. Povazuji ji stézejni Cast, a proto je zpracovana velmi podrobné.
Cilem je ptibliZzit ¢tenafi problematiku, osvétlit zakladni pojmy jako je biologické
pohlavi a biologické rozdily, gender, maskulinita a feminita, generové role a stereotypy,
generova identita a s ohledem na téma ma prace pak podrobnéji rozebira psychologické
teorie vzniku generovych roli. Velky prostor je vénovan generové socializaci,
obsahujici n¢kolik kapitol a genderu ve Skole.

Pojem gender byva Casto ztotoznovan zaménovan s biologickym pohlavim.
Pohlavi je univerzalni kategorii, kterd se neméni. Proto nejprve vysvétlim pojem

biologické pohlavi.
2.1 Biologické pohlavi

Biologické pohlavi mizeme definovat jako biologickou charakteristiku, ktera je
jedinci déna jiz pfed narozenim a béhem jeho Zivota se neméni. (Petrusek, 1996).
Pohlavi se tyka biologickych rozdili mezi samcem a samici druhu, viditelnych rozdila
Vv pohlavnich organech a jejich rozdili v reprodukéni funkei.

Podle Oaklyové pohlavi — anglicky sex, ma v angli¢tin¢ dva vyznamy: ,,vztahuje
se jednak na rozdily mezi jednotlivci, které je déli do dvou skupin — muzské a Zenské

¢

(pohlavi), jednak na zpiisob chovani — , kopulacni® chovani, které je vychodiskem
rozmnozovani (sexualita, pohlavni styk). “ (Oaklyova, 2000, st. 22) Timto zptisobem se
nerozmnozuji vSechny organismy. Pfi lidském rozmnozovéni dochazi k predéani
bunééného materidlu mezi dvéma riznymi typy jedincti — muzskym a Zenskym. Lidské
rozmnozovani je pohlavni. Proces vymény a miseni genetického materidlu biologové

nazyvaji jako ,sexualitu, pohlavnost®. ,,Geneticky material tedy prindsi do procesu
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rozmnozovani muz i Zena, pouze jeden z nich, a to muz, vsak urcuje pohlavi ditéte. O
tom, zda se narodi chlapec nebo dévce, rozhoduje jeden chromozom ve spermii muze.*
(Oaklyova, 2000, st. 23) Bunky zenskych vaje¢nikd i muzskych varlat obsahuji 23 part
chromozomt, v nichz je zakddovana celd geneticka informace budouciho ditéte. Jeden
par z téchto chromozomu se oznacuje jako pohlavni chromozomy, nebot’ se primarné
podili na urceni toho, zda se oplodnéné vajicko vyvine jako muzsky ¢i Zensky plod.
wlento chromozom ma dve varianty, X a Y. Vajicka obsahuji pouze chromozom X,
spermie maji bud chromozom X nebo Y. (Oaklyova, 2000, st. 23) Oplodni-li vajicko
spermie s chromozomem Y, narodi se chlapec, pokud s chromozomem X, narodi se
dévce. Geneticky je pohlavi uréeno jiz pti samotném poceti (Oaklyova, 2000). Jak uvadi
Renzetti (2003) zacina proces pohlavni diferenciace v Sestém tydnu vyvoje embrya. To
znamena, ze od momentu poceti az do Sesté¢ho tydne vyvoje jsou vSechna embrya, at’ uz
s usporadanim XX, nebo XY, pohlavné bipotencionalni, tedy anatomicky identickd a
vyviji se v nich ustroji potfebné pro budouci vyvoj jak v muze, tak v Zenu. V Sestém
tydnu se do procesu zapoji genetické pochody ve spojeni s riznymi hormony. To vede
k fyzické diferenciaci pohlavi, vyvoji muzskych a zenskych pohlavnich organt.
Biologické pohlavi jedince jsou 1ékafi schopni za pomoci moderni techniky zjistit jeste
pred jeho samotnym narozenim. Béhem jeho vyvoje neexistuje pfirozend cesta k jeho

zmeéne. Je tedy trvalé, stalé a nemusi se vZzdy ztotoznovat s pohlavim socidlnim.
2.1.1 Pohlavni (biologické) rozdily

Chromozomy a hormony (ve své praci se problematikou hormont nezabyvam)
ovliviiyji vyvoj pohlavi. V této ¢asti pouzivam termin pohlavni rozdily, protoZe je mym
cilem porovnat dvé biologické skupiny: muze (chlapce) a Zeny (divky). Pouzity vyraz
pohlavni rozdily nemd nic spolecného s dlivody téchto rozdila. Vysledky studii se
mohou li$it a jsou komplikované.

Podle Oakleyové (2000) je genetické muZzstvi spojeno nejen s penisem a varlaty,
ale také vétsi vyskou, vahou a fyzickou silou. To je shrnuti pfednosti chromozomu Y.
Pti narozeni vazi chlapci vic nez dévcatka, v zapadnich zemich se chlapci rodi asi o dva
a pul centimetru del$i nez divky. Ve dvou letech a ve véku Ctyfi a ¢tvrt roku jsou vyssi

v priméru o jeden centimetr. Z hlediska somatotypu (typu télesné stavby) existuji
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viditelné rozdily mezi muzi a Zenami, v nasi spolecnosti piijimané jako standardni.
Divky maji méné svalové hmoty a existuji dikazy toho, ze chromozom X zabraiuje
vyvoji velkych svalt. Také pomérna velikost hlavy, trupu, koncetin atd. se u muzii a Zen
vzajemn¢ 1isi. Chlapci umiraji ¢astéji nez divky pii potratu nebo porodu. Na nasledky
poskozeni pfi porodu umird o 54% vice chlapct a na nésledky vrozenych vad o 18%
vice chlapcti nez divek (Ize vysvétlit jejich vyssi porodni vdhou a vétSim obvodem
hlavicky novorozence). Béhem prvniho roku zivota umird z celkového poctu umrti
kojenci 54% chlapci. Tento pomér je pozoruhodné staly. V rlznych vékovych
kategoriich je vzdy vyssi pocet umirajicich muzl nez zen.

Jak uvadi Renzetti je predstava, Zze muzi a Zeny maji odlisSny mozek velmi stara.
V devatenactém stoleti se naptiklad véfilo, Ze Zeny jsou méné inteligentni nez muzi,
protoze maji mensi mozek. Dnes je ale jiz malo védci, kteti by tvrdili, Ze rozdily ve
velikosti mozkll muzt a zen koreluji s vyssi inteligenci jednoho nebo druhého pohlavi.
Faktem je, ze muzsky mozek je v priméru vétsi nez mozek zensky. Byla vyvinuta
hypotéza (Gazzaniga, 1992 in Renzetti, 2003), Ze u muzl dochazi k vyraznéjsi
lateralizaci mozku nez u Zen — tj., Ze muzi jsou pii provadéni mozkové cinnosti
zavislejsi na jedné mozkové hemisféte, zatimco zeny mohou vyuzit hemisfér obou.

Vétsina lidi povazuje za hlavni rozdil v chovani muzi a zen agresi — konkrétné
to, Ze muzi jsou agresivn€jSi nez Zeny. Vyzkumy agresivity poskytuji jeden
z nejkonsistentnéjsich vysledkd, ktery se tykéa pohlavnich rozdilti v chovani, a to od déti
ptredskolniho véku po dospélé. Jedno z vysvétleni téchto rozdilii je spojeno s faktem, ze
muzi vylucuji vétsi hladiny testosteronu. Zde je dalezité pfipomenout, Ze muZzi a Zeny
vylu€uji stejné pohlavni hormony, ale v odlisném mnozstvi. Jak uvadi Renzetti, védci
vSak stdle jeSté nejsou zrlznych divodid schopni vztah mezi testosteronem a
specifickym lidskym chovanim ptesné urcit. (Renzetti, 2003)

Na zavér této kapitoly musim podtrhnout vzajemnou interakci biologickych a
socialnich faktorti. Tato problematika je velmi slozita a je mnoho teorii o vzajemném
pusobeni biologie a kultury. Pro potfeby mé prace vSak neni podstatné se o nich dale

zminovat.
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2.2 Gender

Historie genderu je v porovnani s jinymi stejné vyznamnymi socialnimi pojmy
relativné kratka. ,,Potieba definovat podobny analyticka nastroj vyvstala az v prubéhu
minulého stoleti jednak v souvislosti s aktivaci zZenského hnuti, které nastolilo téma
systematickych nerovnosti mezi muzi a zenami ve vyspéelych zdapadnich zemich, ale téz
v souvislosti s rozvojem rady socialnévédnich disciplin. Vyzvu, na kterou mély
alternativni teorie genderu odpovédét, Ize shrnout do dvou zdkladnich otazek: (Kimmel
2000 in Pavlik, Smetackova 2006)

1. Proc¢ jsou v kazdé znamé spolecnosti lidé déleni na zdkladé genderu?
Proc¢ vnimame muze a zZeny jako rozdilné a které rozdily pokladame za
vyznamné?

2. Proc je témer kazda znama spolecnost zalozena na muzské dominanci?
Proc jsou v kazdé spolecnosti zdroje ekonomické, symbolické, politické

rozdeéleny nerovné a proc jich muzi vzdy kontroluji vice?

., Jinymi slovy ma gender pomoci pochopit a vysveétlit genderovou rozdilnost a
genderovou dominanci.* (Pavlik in Smetackova, 2006, st. 9)

Souhrnné lze oznalit gender jako socidlni Zenstvi a muzstvi. Je to socidlni
konstrukt, ktery je spojovan s pohlavim, ptesto neni pfi¢innym nasledkem pohlavi.

Podle Matikové je pojem gender do CeStiny pfevzat ze soudobé angliCtiny, kde
puvodné znamenal gramaticky rod. Z odborného jazyka se novy obsah a vyznam pojmu
gender dostal do jazyka béZného a stal se jeho nedilnou soucasti.

»Vyraz gender odkazuje k rozdiliim mezi muzZem a Zenou, resp. muzi a zenami,
anebo také mezi muzskym a Zenskym. Tyto rozdily mnozi vnimaji jako cosi daného,
nemenného, tudiz i normalniho ¢i dokonce prirozeného. Ve skutecnosti se jedna o lidsky
Lwitvor” — nasi (lidskou) konstrukci. Z gendrového hlediska pak jde o takové rozdily
mezi muzem a Zenou, které nejsou predurceny biologicky, geneticky ani nikterak jinak
,od prirody*, mnejsou dany dopredu, nybrz vznikaji, jsou dany a jsou podminény
kulturné, historicky a socialné. Tento socialni konstrukt neni a ani ze své podstaty
nemuize byt nicim univerzalnim, nebot se meni podle mista a casu svého vzniku, navic je

ovlivnen socialni prislusnosti jeho tviirce (resp. tviircit) i jeho nositele (resp. nositeli).
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Skutecnost, zda jsem muz nebo Zena stale podstatnym zpiisobem ovliviiuje mé hodnotove
orientace, moznosti, Sance, zivotni perspektivy, volbu Zivotnich strategii, miij Zivotni
styl. Tento fakt ma vliv na vysi a smer mého vzdelani, vyber mého povolani, vysi mého
vydelku i pracovni pozici. Gender je mocnéjsi nez pohlavi (které je biologickou
danosti), vyviji na nas vetsi tlak, piisobi silnéji v nasich Zivotech, vyraznéji nez pohlavi
nam ,,organizuje‘* nas vSedni Zivot. “ (Matikova, 2000, st. 11 — 12)

Oakleyova uvadi, ze gender je pojem, ktery vyjadiuje, ze vlastnosti a chovani
spojované s obrazem muze a zeny jsou formovany kulturou a spolec¢nosti. Na rozdil od
pohlavi, které je univerzalni kategorii a neméni se podle ¢asu a mista, plisobeni genderu
ukazuje, ze ur€eni roli, chovani a norem vztahujici se k Zendm a muzim je v riznych
spole¢nostech, obdobich ¢i socialnich skupinach rozdilné. Pohlavi je stalé, avSak je
tteba ptipustit proménlivost genderu (Oakleyova, 2000).

»Gender je mocensky vztah, pricemz je dulezité zduraznit, Ze moc neni viastnosti
Jednotliveu, ale jde o zdkladni aspekt socidalniho Zivota, nedilnou soucdst vsech
socidlnich vztahii. Proto je také obvykle neviditelnd prave pro ty, kdo ji maji nejvice.
Sva zvyhodnéni si prakticky neuvédomujeme, protoze je bereme jako samoziejmost. Ve
vztahu ke genderu obecné plati, zZe muzi jako skupina viddnou vétsi moci nez zZeny jako
skupina. “ (Kimmel 2000 in Pavlik, Smetackova 2006, st. 9)

Gender je podil maskulinity a feminity u dan€ osoby a je zfejmé, Ze u mnoha lidi
jsou pfitomny obé¢ tyto kvality. U normalniho muze pfevazuje maskulinita a u normalni
zeny feminita. (Stoller in Oakleyova, 2000)
situact, neboli je viditelny jako suma viastnosti véetné chovani, zpusobu reci, obleceni,
vybéru témat ke komunikaci. Gender je stale videét** (Oakleyova, 2000, st. 123). ,,Gender
se tyka kultury — socidlniho rozliseni maskulinity a feminity.” (Oakleyova, 2000, st. 20)

2.3 Maskulinita a feminita

Gender je vztahovy koncept, ktery se utvari vlivem kulturnich a spolecenskych
faktorii. Diisledkem téchto vliva se vytvaii proménlivy gender. Jeho obsahem miizeme
chapat obsdhlé soubory vlastnosti pfisuzovanych muziim nebo zenam. Tyto soubory

Jsou ozna¢ovany jako maskulinita (neboli muzstvi) a feminita (neboli zenstvi).
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»Vyzkumnici v oblasti psychologie chapou maskulinitu a feminitu jako
individualni rozdily (variace) ve znacich a chovani souvisejicich s genderem, tedy jako
rozmanitost existujici v ramci obou pohlavi. Maskulinita a feminita jsou ty aspekty
genderu, které kolisaji jak mezi muzi, tak mezi Zenami.* (Lippa 2009, st. 78)

Jak uvadi Lippa, zasadni je i otdzka, jak moc je maskulinita u muza a feminita u
zen proménliva. Vyzkum maskulinity a feminity proSel v prib&éhu 20. stoleti mnoha
zvraty a zménami. Vnitinim piedpokladem raného vyzkumu byla mysSlenka, Zze pro
muze je dobré byt maskulinni a pro Zeny je dobré byt femininni a byl zalozen na
predpokladu, Ze maskulinita a feminita jsou protiklady. V sedmdesatych letech se zacal
jevit koncept bipoldrni maskulinity a feminity jako zastaraly a nazory na gender se
dramaticky ménily. V dob¢ Zenské emancipace zacali psychologové znovu piemyslet co
pro né¢ vlastné¢ maskulinita a feminita znamenaji. Pokud na jednu stranu piedstavuji
realné znaky — moznd vyznamné geneticky ovlivnéné, potom by byl gender ¢astené
vrozeny. Na druhou stranu pokud jsou maskulinita a feminita socialnimi konstrukty —
nau¢enymi znaky chovani, které se méni v zavislosti na kultufe a historii — potom by
genderové role byly tvarné a podfizené svobodné vili. V poslednich desetiletich
oznacili psychologové maskulinitu a feminitu za mlhavé pojmy. (Deatux 1987,
Maccoby 1987, 1998, Helgeson 1994 in Lippa 2009)

To znamena, ze maskulinita a feminita jsou definovany rozmanitymi
charakteristikami a kategorie vytvorené témito koncepty nejsou jasn€ ohranicené.
Maskulinita a feminita se sestava z mnoha soucasti vcéetné lidského vzhledu,
neverbalnich projevi, socidlnich roli, zaméstnani, konic¢kd, zajmi, sexualniho chovani,
biologickych charakteristik a osobnostnich znakii. Téchto aspektti je velmi mnoho a
jsou riizné, neznamena to, Ze neexistuji nebo Ze jsou bezpfedmétné.

»VSechny pristupy k maskulinité a feminité smeruji k jednomu zakladnimu bodu:
gender neni pouhou zalezitosti pohlavnich rozdilii. Jde také o riiznorodost v ramci obou
pohlavi. Riiznda méreni maskulinity a feminity navazuji na vystupy lidského Zivota,
vcetné psychické vyrovnanosti, uspechii ve vzdelani, inteligence a sexualni orientace.*

(Lippa 2009, st. 122)
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2.4 Genderové role

Spolecnost pfisuzuje muzim a Zenam automaticky urcité role — typické
vlastnosti, které se casto vzajemné doplnuji jako protiklady. Jde o nepsand a neformalni
pravidla, ktera urcuji jina pravidla pro muze a jina pro Zeny. To jak spolecnost definuje
pfedstavy o muzich a zenach se nemusi ztotoziiovat se subjektivnimi psychickymi a
socialnimi potfebami a z4jmy jednotlivce.

Do role generové se rodime a nikdo nepredpoklada, zZe bychom méli hrat roli
opacnou — zena muzskou a muz Zenskou, ¢i dokonce néjakou uplné jinou. Zaroven tyto
role prostupuji ostatnimi rolemi. Okoli nas vnima jako muze nebo Zenu bez ohledu na
to, jaké postaveni ve spolecnosti zaujimame.* (Fafejta 2004, st. 32)

Genderové role urcuji naSe ocekavani viici jednotlivym Zenskym a muzskym
jedinciim 1 naSe jednani vic¢i nim v konkrétnich socidlnich situacich. Ve vétsin¢ kultur
zastavaji muzi a zeny role zcela odlisné. (Lippa 2009)

Podle internetového zdroje genderové role predstavuji urcity soubor nepsanych
pravidel, podle kterych se muzi a Zeny v ramci ur¢ité kultury a spoleCenského prostiedi
chovaji, mysli, hovofi, citi, oblékaji, vénuji se urcitych ¢innostem, zastavaji genderové
prijatelné chovani apod. Genderové role jsou muzi a Zenami piijimany a reprodukovany
prostfednictvim procesu socializace a zaroven slouzi k definovani genderové identity.
Podle tradi¢nich pfedstav o Zenské roli je Zena odpovédnd za vychovu déti, chod
domacnosti a pecuje o vSechny €leny rodiny. Jsou ji pfisuzovany vlastnosti: citlivost,
jemnost, néznost, dobrota, ochota a je plna porozuméni. Ve prospéch muze a rodiny se
vzdéa osobnich zajmi, vcetné pracovni kariéry. Naprostym opakem je v této tradicni
pfedstavé role muZe. Jim pfisuzované vlastnosti jsou: rozhodnost, aktivita,
samostatnost, dustojnost, cilevédomost a racionalita. Jsou pfedurceni k ekonomickému
zabezpeceni rodiny a velkou ¢€ast svého Casu travi ve spoleCnosti a ve vefejném
prostiedi. Vliv kultury dané spole¢nosti na chapani genderovych a socidlnich roli muza
a zen je nezpochybnitelny. (dostupné na: http://www.zabanaprameni.cz/zlata/zabi-
vtipy/slovnik-zakladnich-genderovych-pojmu)

Podle teorie socialnich roli Alice Eaglyové, kterou zminuje ve své publikaci
Lippa (2009), vede tato délba prace na zakladé pohlavi nezbytné ke genderovym

stereotypiim a k pohlavnim rozdiliim v chovani. Tato teorie vyzdvihuje moc socialnich
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roli a okolnosti, jez utvaieji chovani muzi a zen, a tak potom vznikaji stereotypy o
muzich a Zenach. Podle této teorie genderové stereotypy v jistém smyslu odrazeji
skute¢né rozdily v chovani muzii a Zen. Stereotypy se ovSem myli v tom, kdyz rozdily
piipisuji vrozenym vlastnostem, namisto neviditelné ruce mocnych socialnich roli, jez
usmériuji chovani muzi a zen.

Pokud obratime tradicni role muzli a Zen — Zenu umistime do vrcholové
manazerské funkce a muze nechdme doma pecovat o déti — zméni se podle teorie
socialnich roli chovani muzi a Zen. Nakonec se pod vlivem tohoto nového chovani
zvrati 1 stereotypy o muzich a Zenach. Chovani a genderové stereotypy jsou dusledkem

roli, a ne chromozomt, hormont a fyziologie mozku. (Lippa 2009)
2.5 Genderové stereotypy

Soucasna socialni psychologie chape stereotypy jako néazory zalozené na
pravdépodobnosti, které zastdvame o danych skupinach lidi. Stereotypy vétSinou
zjednodusuji skutecnost a mohou tak zpusobit, ze precenujeme rozdily mezi skupinami
a podceniujeme rozmanitost v ramci skupin. ,,Stereotypy mohou navic deformovat nase
vaimani a vzpominky, coz nds miize vést k tomu, Ze vidime to, co predpokladame. Tedy,
Ze uvidime a zapamatujeme si pouze informace, které potvrzuji nase stereotypy.
(Lippa, 20009, st. 162)

Zaroven je dulezité, ze v nékterych stereotypech je kus pravdy a jsou zalozeny
na naSem skute¢ném pozorovani chovani mnoha muzi a Zen. (Lippa 2009)

Podle internetového zdroje jsou generové stereotypy: ,tradicni a casto
diskriminacni predstavy o typicky muzskych a Zenskych vlastnostech a o rolich a
pozicich muzii a Zen ve spolecnosti”* (dostupné na http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/genderove-stereotypy)

Podle Lippy (2009) stereotypy, Ze muzi vykazuji instrumentalni, manipulativni
znaky a Zeny expresivni, spoleCenské znaky zastavaji déti, mladeZ 1 dospéli v celém
spektru bez, ohledu na vzdélani. Navic jsou tyto stereotypy docela stabilni napfi¢
kulturami a hlasi se k nim jak muzi, tak zeny. Navzdory dramatickym zménam v
zenskych rolich, které se odehraly v prabehu druhé poloviny minulého stoleti, ziistaly

tyto stereotypy a muZzich a Zenach relativné nedotCeny. Stereotypy se netykaji jenom
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osobnostnich znak, ale i1 fyzickych znakd muza a Zen (svalnatost, hebkost, zarostlost),
o jejich socidlnich rolich (chlebodarce, hospodyné¢), zaméstnani (inzenyr, knihovnice).
Jeden z genderovych stereotyptl, jenz mize mit obzvlasté negativni nasledky pro zeny,
se tyka odlisnych schopnosti muzii a zen. Dale existuji urcité typy schopnosti, jako jsou
matematické a mechanické dovednosti, o nichz se lidé domnivaji, Ze jde vysadu muzt.

Také s muzi, kteti porusuji genderové stereotypy, se muze zachéazet nelitostné.
Naptiklad muzi, rozhodnuti zistat v domacnosti, jsou chapani jako slaboSi, pod
pantoflem. Muzi pracujici v profesich neodpovidajicich genderovym stereotypiim
(zdravotnici, ucitelé v matetskych Skolach i zakladnich Skolach, dekoratéfi, tane¢nici),
Celi tomu, Ze ostatni zpochybnuji jejich maskulinitu, ¢asto kvili obavam z jejich
homosexuality. Lidé davaji mnoha zplsoby najevo, Ze feminni chovani u muzi a
maskulinni chovani u Zzen je nepfijatelné. Genderové stereotypy mohou vést
k pohlavnim odlisSnostem v chovani a v tom spociva jejich hrozba. K hrozb¢ stereotypt
dochazi tehdy, kdyz negativni stereotyp tykajici se né&jaké skupiny, vyvolava
myslenkové pochody a tzkosti, které podkopavaji vykony ¢lena dané skupiny. (Lippa
2009)

2.6 Genderova identita

Podle Oakleyové je jadrem celého procesu identifikace. Chlapci se obvykle
identifikuji s muzi a divky se Zenami a tim vznikd normalni muzska a Zenska genderova
identita. Pokud se chlapec neménnym zplisobem identifikuje se Zenou, zvySuje se
pravdépodobnost homosexuality nebo transsexuality. U divek je to obdobné, pouze
v niz§i mnozstvi, které je zpilsobené tim, Ze chlapec je vystaven vétSimu riziku
v disledku toho, ze se muzi v nasi spolenosti méné podileji na vychové déti, Castéji
nejsou doma a jsou citoveé chladngjsi. Vliv biologie v nasmérovani vyvoje genderové
identity je nizky, ptebiji jej proces kulturniho uceni.

Genderova identita se vytvaii brzy a obvykle ji uz nelze ménit. Klinické pokusy
ukazuji, Ze vychovu k ur¢itému pohlavi Ize pfesmérovat na druhé pohlavi do dvou let
veéku ditéte, potom s sebou tento krok jiz nese prilis velka rizika. Zejména po ctvrtém
roce vede obvykle k zavaznym poskozenim. U biologicky normalnich i u biologicky

odchylnych jednotliveil se genderova identita vyviji pfiblizn€ ve stejném obdobi jako
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matefsky jazyk — to znamena v pribéhu prvnich dvou let zivota. Genderova identita je
nezavisla kulturni proménna. (Oakleyova, 2000)

,»Genderova identita (citit se jako muz, nebo jako Zena) je zakladni dominantou
genderove role (Zit jako muz, nebo jako Zena). Biologické pohlavi Ize dotvorit - a casto
je dotvoreno, aby umoznilo hrat dotyénému jeho roli bez zmatkii a rizik zesmésnéni.*
(Oaklyova, 2000 st.126) Biologie je tou modelovatelnou soucasti, kterd se upravi podle

identity a neni to naopak. Identitu nemodeluje biologie.
2.7 Psychologické teorie vzniku a vyvoje genderovych roli

Psychologové se dlouho pokouseli vysvétlit pro¢ si divky a chlapci uz
Vv predSkolnim veku jinak chovaji, maji rozdilné z4jmy a zaliby. Chtély odhalit pfi¢iny
vzniku odliSnych pohlavnich roli. ,,StFedem jejich zajmu bylo predevsim obdobi détstvi
a mladi a v prvni 7adeé se zkoumala role rodicu. Teprve od nedavné doby se zacinaji
vice zkoumat také vlivy ostatnich osob a médii na vyvoj pohlavnich roli.* (Karsten, 2006
st. 31)

Nize uvedené teorie se zabyvaji diferenciaci a upeviiovanim pohlavné
specifického chovani ptevazné vranych vyvojovych stupnich, coz je v souladu
S tématem mé prace.

Podle Karstena (2006) miZeme rozlisit ¢tyfi psychologické teorie vzniku a
vyvoje pohlavnich rozdild: teorie utvrzovan, teorie napodobovani, teorie ztotoznéni a
teorie poznavani. Kazdda znich ma omezeny dosah a dosud nebyla vypracovana
souhrnna teorie, ktera by obsahovala pouzitelné prvky vSech ¢ty Castecnych teorii a

sama zkoumala moznosti rozsifovani sféry své platnosti.

o Teorie utvrzovani: pocitani pochval a tresta
Jak uvadi Karsten, tato teorie tvrdi, ze pohlavné specifické chovani se vytvari
tim, ze chlapci a dévcata jsou uz od narozeni utvrzovana v takovych zptsobech chovani,
které je pro spolecnost pfimefené. Dostava se jim pochvaly nebo odmény. Pokud se

projevuji zpiisobem nepiimétenym pro pohlavi, vyvola to Casto kritiku ¢i trest.

Teze teorie utvrzovani
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-0d chlapcii a divek se jiz v détstvi ocekava rozdilné chovani.
-Rodice a dalsi blizké osoby se chovaji jinak k chlapciim a jinak k dévcatiim.

-Na chlapce i divky pusobi v prislusném sméru rozdilné chovani blizkych osob.

I kdyZ v poslednich letech stoupa pocet rodicii, ktefi se snazi vychovavat své
déti bez predsudki o pohlavnich rolich, cela fada prizkumi ukazuje, Ze uvedené dosud
plati aspon castecné nebo omezen¢. Tato teorie se zabyvala pfedevsim tfemi oblastmi
pohlavné specifického chovani: zavislosti, agresivitou a hrou. Jeho vysledky mizeme

tedy jen s omezenou platnosti zobecniovat na pohlavné specifické chovani viibec.

o Teorie napodobovani (imitac¢ni teorie): priklady tahnou

Podle Karstena imitacni teorie vyvoje pohlavnich rozdila tvrdi, Ze chlapci a
divky ziskavaji chovani typické pro své pohlavi pozorovanim vzord téhoz pohlavi a
jejich pohlavné typické chovani ptejimaji a napodobuji. Napodobuje se piedevsim
uspésné chovani vzoru a plati v obzvlastni mife pro agresivni chovéani. Déti ho imituji
spiSe tehdy, ptedvadi-li ho vzor, jez ma v jejich svété vysoké postaveni (rodi€, starsi
dit¢ stejného pohlavi) a je-li modelové chovani Gispésné, nebo aspon beztrestné.

Teorie napodobovani konkrétné tvrdi, Zze chlapci napodobuji své otce a dalsi
muzské vzory, zatimco dévc¢ata napodobuji matky a ostatni Zenské vzory. Vychazi ze tii
predpokladi:

-Deéti maji redlné moznosti spise k napodobovani vzori téhoz pohlavi
-Maji sklon spise k napodobovani modelii téhoz pohlavi

-V letech détstvi je nejcastéji imitovan rodic téhoz pohlavi

o Identifika¢ni teorie: prejimani vnitinich postoju
Identifikacni teorie vyvoje pohlavnich rozdili tvrdi, Ze pro ustanoveni pohlavné
specifickych zpisobl chovani maji Gstfedni vyznam takzvané primarni vztahy, tj.
zpravidla otec a matka, ke kterym ma dité silny citovy vztah a vazbu. Tento vztah je pry
zakladem a pohnutkou k tomu, Ze se dévce identifikuje s matkou, chlapec s otcem. Pii
zkoumani zavéru badani v této oblasti nemiizeme piehlédnout, ze neexistuji védecké
dikazy pro tvrzeni identifikac¢ni teorie o vétSi podobnosti mezi otci a syny a mezi

matkami a dcerami. (Karsten 2006)
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o Kognitivni teorie: vkladani smyslu

Kognitivni teorii vyvoje pohlavnich roli formuloval v 60. letech minulého stoleti
L. Kohlberg. Vychazi z ptedpokladii vSeobecné teorie kognitivniho vyvoje, kterou
ustavil Jean Piaget. Jak uvadi Karsten: ,,Piagetova teorie vykazuje ustiedni roli
vyrustajicimu ditéti, které se aktivné vyporadava se svym fyzikalnim a socidalnim okolim.
Timto zpusobem ziskdava védomosti a schopnost stale diferencovanéjsiho usuzovani —
také o obsazich a znacich, které se vztahuji k pohlavi a které prislusna kultura a
spolecnost povazuji za typické pro Zeny o pro muze. Dité postupné ziskava schopnost
rozlisit a priradit jednoznacne jednomu nebo druhému pohlavi nejen sebe, ale také
osoby ve svém okoli.* (Karsten, 2000, st. 41)

V pribéhu 3. roku Zivota zac¢ina dité chapat, ke kterému pohlavi nalezi. Vi, jestli
je chlapecek, nebo hol¢i¢ka. Neni si vSak zatim vlbec jisto, zda je tato pfisluSnost
k pohlavi neménna a trvala. Pfiblizné o rok pozdé¢ji dojde k ¢aste¢nému upevnéni
pohlavni identity a dité vi, Ze z chlapci se stavaji muzi a z divek Zeny. ,,Teprve mezi 6.
a 8. rokem zivota se pak podle Kohlberga odehrava to, co se odborné nazyva ,, ustaveni
nemennosti vlastni pohlavni prislusnosti*. (Karsten, 2006, st. 42) Pro déti tohoto veéku
se pohlavi stdva nezménitelnym znakem a témto détem pak velmi zalezi na tom, aby se
chovaly patfi¢né, tj. typicky pro své pohlavi.

~Kohlbergové kognitivni teorii odporuje tato zjistena skutecnost: deti priblizné
stejné inteligence a na témze stupni kognitivniho vyvoje vyvkazuji v pohlavné specifickém
chovani mnohem silnéjsi typizaci, pokud ndlezi k nizsi socioekonomické spolecenské
skupinée. Toto jasné dokazuje, Ze tvorba pohlavni role a vznik a vyvoj pohlavnich rozdili
V psychice, nesouvisi jen s kognitivnim vyvojem. Po celou dobu vyvoje ditéte a
Vv nékterych obdobich obzvidst silne, na né piisobi socidlni okoli.”“ (Karsten, 2006,
st. 44)

V socioekonomicky Iépe situovanych socidlnich skupindch si vice ceni
samostatnost mysleni a schopnost kritického usuzovani jsou vychovavany déti s velkou
podporou ze strany rodici a blizkych. Naproti tomu v socioekonomicky slabsich
rodinéch se 1 dnes setkavame s tim, Ze predev§im otec vyzaduje od svych dcer zatazeni

a podfizenost, piizptisobivost a poslusnost. (Karsten, 2006)
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Ke vSem cCtyfem uvedenym teoriim ptinesly vyzkumy nélezy souhlasné i
odporujici. Kognitivni teorie poskytuje rdmec, do né¢hoz miizeme ostatni tfi teorie
zasadit. Zakladnim ptfedpokladem ramcové teorie je spojeni pohlavni role s dusevnim
vyvojem. Zatim nemame pfiliS jasno, kdy jednotlivé mechanismy (utvrzovani,
napodobovani, ztotoznéni a poznavani) ve vyvoji pusobi. \N¢kolik tivah vede k tomu, ze
Vv prvnich létech Zzivota ma vyznam utvrzovani, béhem piedSkolniho veku pak
pravdépodobné vyrazné piibyva pozorovani a napodobovani modelovych vzora
chovani. V dalsich etapach détstvi ziskavaji stale vétsi vyznam identifikace a kognitivni
utvafeni vlastni pohlavni identity. Co se déje v pozdéjsim obdobi, neni zatim zjiSténo.

(Karsten, 2006)
2.8 Genderova socializace

V této kapitole se chci vénovat podrobné prvnim 1étim Zivota ditéte z pohledu
genderové socializace.  V predchazejicich kapitolach jiz byla vysvétlena otdzka
genderu, ted’ tedy velmi stru¢né k socializaci.

Renzetti uvadi: ,,Socializace je proces, jehoz prostrednictvim si lidé predavaji a
vstrebdvaji spolecenské hodnoty a normy, vietné téch, které se tykaji genderu.
Socializace je celozivotni proces.* (Renzetti, 2003, st. 93)

swocializace se odehrava predevsim v rodiné, ve skupiné vrstevnikii a pratel, ve
Skole, prostrednictvim masmédii a prace.* (Pricha, Walterova, Mares, 2008, st. 267)

Rodina je pfedstavitelem primarni socializace a je zaroven nositelem vlivu dané
kultury. Cilem rodinné vychovy je vstup ditéte do pfislusného kulturniho prostiedi,
ziskani orientace ve specifickém prostiedi symboll a spolecenskych standardi. Dalsi
spoleCenskd instituce, kterd navazuje na plsobeni rodiny a na vysledky primarni
socializace je obvykle (pfedskolni vzdélavani neni v Ceské republice povinné) mateiska
Skola. Ptichod do matefské Skoly je pro dité vétSinou prvnim socidlnim kontaktem
mimo rodinu. V kazdém ptipadé je dalsi etapou piechod do zakladni $koly. Ptestoze
rodina stale zlstava zdzemim vefejné socializace, je jasné, ze setkdni se Skolou stavi
role, pozice i autoritu rodi¢l do nového svétla. Rodina fadu svych funkci vice realizuje
az v dobé po skole, zaroven stoupd rist tlohy vrstevnikii a tim vytlacuje rodinu i ze

sféry volného Casu ditéte. Skola je pomérné raznym piechodem do svéta prace, uceni je
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pro déti prvnim setkdnim s vefejnym prostorem. Ve Skole dit€¢ vstupuje do dosud
neznamych formalnich i neformalnich vztaht, do interakce s uciteli a zaky. Dité se
musi ve Skolni tfid€ 1 pfi dalSich ¢innostech ve Skole zaclenit mezi vrstevniky, prosadit
se a obhajit svou pozici ve skupinovych vztazich. (Havlik, Kot’a, 2002)

wocializace je uspésnd, kdyz se ztotoznime s genderovou identitou, ktera nam
byla prisouzena. * (Fafejta, 2004)

Genderova socializace ma n¢kdy podobu védomého usili, posilujici genderova
ocekavani explicitnimi odménami ¢i tresty. Zejména chlapci jsou podrobovani piimym
negativnim sankcim, pokud se chovaji zpisobem vnimanym jako nepfiméieny jejich
genderu. Genderova socializace probiha i prostiednictvim jemnéjSich signald, skryté
pfenaSenych zpisoby, jimz dospéli jednaji spolu navzajem i s détmi, détskym
oblecenim, détskymi knizkami a hrackami. Také samy déti se vzdjemné socializuji -

vzajemnou interakci v détskych kolektivech. (Lippa, 2009)
2.8.1 Gender pisobi jiZ pied narozenim

Je prokazano, Zze vétSina nastdvajicich rodi¢t neni lhostejnd k pohlavi ditéte,
které nosi matka ve svém linég. Patriarchalni pfedstavy o synovi jako udrzovateli rodu
stale pretrvavaji ve vSech kulturdch, nicméné jejich tlak jiz neni tak silny. Za
normalnich okolnosti je pomér narozenych chlapct a divek zhruba vyrovnany. (Lippa
2009)

Renzetti ve své publikaci uvadi, ze v Cing, Indii a fad& dalsich zemi je tento
pomér vyrazn€ vychylen ve prospéch muzského pohlavi. Tento nepomér v téchto
zemich existoval 1 v minulych dobach, kdy rodi¢e né€kdy zabijeli novorozené divky tim,
ze je nechali napospas pfirodnim zivlim a mnoho divek také zemtelo v raném détstvi na
podvyzivu nebo v disledku zanedbani péce. S vyvojem lékatskych technologii dochazi
k ¢astym ukoncenim te€hotenstvi v pfipad¢, Ze je plod zenského pohlavi.

Posledni demografické vyzkumy ukazuji, Ze hodnota dcer pro rodi¢e bude
nadale stoupat — jednak dasledkem budovani systému statni socialni péce a také proto,
ze zeny od Zivota ocekavaji vice nez diive. ,,Empirické vedy se dosud prilis do hloubky
nezabyvaly ucinky ocekavani a postojii rodicu ve véci pohlavi ditéte, které se manifestuji

jesté drive, nez se dité narodi. “ (Karsten 2006 st. 49)
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2.8.2 Interakce mezi rodi¢em a ditétem

Podle Lippy odli$na vychova zacind jiz pii narozeni. Porodnice jiz bali dit¢ do
ruzové nebo modré. Na barvach samotnych tak nezalezi, rozhodujici je, jaké vlastnosti
maji tyto barvy predstavovat. Od okamziku narozeni jsou divky vnimany jako kiehké a
libezné a chlapci jako silni — vSe pod vlivem genderovych stereotypli. Darky pro
novorozence jsou peclivé vybirany s ohledem na jeho gender. Vybaveni détského
pokoje od vymalby, nabytek, dekorativni piedméty, hracky, obleCeni atd. je také
vyrazné¢ ovlivnéno pohlavim novorozence. Jak piSe Lippa: ,,Rodice v podstaté
automaticky predstavuji své déti podle sebe sama, tedy jako muZe nebo Zenu, c¢imz
davaji svetu jasné najevo, jakou genderovou roli novorozenec zaujme a jak bude
vychovavan/a. Tim je zapocat tanec tenderu. (Fagot, Rodgers a Leinbach, 2000, st. 72-
73 in Lippa 2009)

Rodice a ostatni dospéli jsou pii vnimani a hodnoceni novorozenct ovladani
genderovymi stereotypy velmi silné. Nezavisle na skute¢ném pohlavi, byli tdajni
chlapci posuzovani jako velct, silni a aktivni, zatimco udajna dévcata jako mala, mild a
pekna.

Karsten se domniva, ze rozdilné rodi¢ovské chovani vici kojencim razného
pohlavi souvisi se skutecnosti, ze chlapci Casto ptsobi v prvnich mésicich Zivota
dojmem vé&t§i bezmocnosti a nachylnosti k chorobam, snesou méné nez dévcatka.
Pti¢inu tohoto stavu snad miizeme spatfovat ve stupni jejich biologického vyvoje, nebot’
v ném pokulhavaji za dévcaty a potiebuji o dva roky vice, neZ pohlavné zcela dospéji.
Nekteti badatelé usuzuji, Ze siln€j$i proximdalni podnéty dostavajici chlapci, a ty
podstatné piispivaji k jejich prostorové predstavivosti. Dév€ata zato dosahuji vysSich
vykont v oblasti aktivni a pasivni jazykové kompetence, vysvétlitelné tim, ze se jim
dostava vice jazykovych podnét. Otcové a matky se od sebe lisi, pokud jde o chovani
k malym détem.

Otcoveé poskytuji syniim 1 dceram vice télesnych popudi, vice her, pti nichz se
pohybuji a vzajemné dotykaji. Matky stimuluji dcery i syny spiSe v jazykovém ohledu a
hraji snimi spiSe konvencni hry skonvenénimi hrackami. Nelze vyloucit, Ze
pfinejmensim jednim z kofenti pozdéjSich projevit pohlavné typického chovéani u

chlapcii a divek je rozdilné chovani rodic¢ti vici détem v prvnich letech jejich Zivota.
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Podle Renzettiho se ¢astecné potvrdila hypotéza, ze vliv genderovych stereotypl na
interakci sldbne se zvysujicim se spoleCenskym postavenim jednotlivell. (Renzetti,

2003)
2.8.3 Genderova socializace a hracky

Hracky patii bezpochyby k tomu, ¢im se déti zabyvaji vibec nejvic. Hracky
vSak neslouzi jenom k tomu, aby déti zabavily, zaroven je uci rtizné konkrétni
dovednosti a vedou je k tomu, aby si pfi hie vyzkousely fadu roli, které budou jednou
plnit jako dospéli. Pii pouhém pohledu do prodejny hracek, zjistime, Ze jsou stéle
hracky pro déti nabizeny a prezentovany pod silnymi genderovymi stereotypy. Sdéleni,
které tyto hracky, véetné jejich baleni a reklamni kampang, kterd je doprovazi, détem
pfedavaji, zni, Ze okruh ¢innosti, jimZ se mohou a maji vénovat, je vymezen a omezen
jejich pohlavim. VétsSina hracek je evidentnim zptisobem spojena s chlapci nebo naopak
s divkami. (Renzetti, 2003)

Jiz od velmi utlého véku se chlapci a divky zajimaji o odliSné hracky. Chlapciim
se vetsSinou zamlouvaji kostky, dopravni hracky, stavebnice, dinosaufi, vojaci, roboti,
ptiSery, superhrdinové zrGznych piibéht, vysilacky atd. Divky si hraji spise
s panenkami, ko¢arky, pokoji¢ky a s pohlavné typickymi oblecky — Saty princezny, vily,
parukami, prstynky a jinymi ozdobami, s hrackami napodobujicimi domacnost.
Z ptedchoziho vyctu je snadné vyvodit, ze typy hracek, s nimiz jsou déti jednoho ¢i
druhého pohlavi stereotypné spojovany, rozviji v chlapcich a divkach odlisné vlastnosti
a dovednosti. (Renzetti, 2003)

Vybér hracek odrazi povédomi déti o jednani pfimefeném jejich pohlavi. Jak
tika Oakleyova (2000, st. 46): ,,Chlapci davaji prednost hrackam, které symbolizuji
fyzickou a mechanickou aktivitu a prostredi vné domova, divky radéji voli hracky
souvisejici s domdacim prostredim, odrdzejici domaci tématiku, pecovatelské aktivity a
estetickou zdobnost.” Chlapci maji radi hracky, které jim umoziuji ztvariovat agresi,
pii tvofivych CcCinnostech si castéji hraji s kostkami a stavebnicemi, divky vice
s uméleckymi a hudebnimi pfedméty. Pii hrach piedstirajicich zaméstnani si chlapci
voli stavebni materidly, valecnické, fantazijni a dopravni hracky, zatimco divky si vice

hraji s domécimi hrackami, panenkami a telefony.
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»Divky v ruznych kulturdach si nejenom hraji vice s hrackami z domacnosti, ale
tez skutecné castéji pecuji o jiné deti a kojence a vice pomahaji s domacimi pracemi nez
chlapci.”“ (Edwards, 2002 in Lippa, 2009, st. 74).

Podle nékterych studii se zjistilo, Ze k preferenci hracek podle pohlavi dochazi
jiz u jednoletych déti, tedy v dobé, kdy si déti jest¢ vibec nejsou védomy vlastni
pohlavni role. Podle biologickych teorii by hormony a mozkové struktury vedly obé
pohlavi k odliSnym preferencim. Identifikace s vlastnim pohlavim tedy neni nutnym
predpokladem pro pohlavné specifické chovani déti. Mozna vSak chlapcim a divkam
nabizime na hrani odli$né typy hracek jiz od narozeni a jsou odméiovany a posilovany
V tom, aby si hraly s pohlavné adekvatnimi hrackami.

Pohlavné typické zdjmy o hracky mohou ovliviiovat i jiné faktory. Kdyz uz déti
dokazi oznacit svlj vlastni gender a pochopit zakladni stereotypy (po druhém roce
zZivota), jsou vice motivovany, aby se chovaly jako ¢lenové dan¢ho pohlavi. V zasad¢ se
pak chtéji chovat jako vlastni druh. Zhruba po ¢tvrtém roce si osvojuji genderové normy

a praktiky své lokélni komunity. (Lippa, 2009)
2.8.4 Genderové rozdily ve hire u déti a v typech pratelstvi

Je dilezité vzit v tvahu také rozdily v chovani déti. Podle soucasnych studii je
vykazovano mnozstvi pohlavnich rozdild ve zptisobech hry a socialnich interakcich. Jiz
batolata muZského pohlavi se Castéji dostdvaji do problémi a mivaji vétSi obtize
s kontrolou svych impulzl, nez divky v tomto véku. Chlapci si €asto hraji ve skupinach,
nezavisle na dozoru dospélych. Chlapecky skupinovy spolecensky Zivot je zaméfen na
hierarchii a soutéZeni, zkousSeji mezi sebou silu a tvrdost, ale také Castéji prekracuji
pravidla chovéani dand dospélymi. Pii vzajemnych problémech se konfrontuji. Pokud
néco chtéji ziskat, vyuzivaji fyzickou dominanci. (Lippa, 2009)

Divky si naopak cCast&ji hraji ve stejnopohlavnich pérech, fyzicka sila neni
prostiedek pro ziskdni dominance, pravidla chovani dodrzuji ve vice nez chlapci. U
divek je agrese vice slovni a vztahova, Castéji pomlouvaji jiné, a pokud chtéji byt
nepiatelské, vytésni a vypudi vyvrZzence ze své skupiny. To co chtéji, si ziskavaji

vyjednavanim. (Karsten, 2006)
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Chlapci a divky vykazuji fadu rozdilt. Fantazie chlapci jsou Castéji zaméfené na
prehravani hrdinskych postav (policista, bojovnik, superhrdina, sportovec), zatimco
fantazie divek se soustiedi spiSe na piehravani rodinnych a oboustrannych socidlnich
roli (matka-dité, clovék-domaci zvite, 1¢kai-pacient, ucitel-zak) ¢asto s jinymi divkami.
micove hry a dalsi tymové sporty, zatimco divky vice bavi tanec a spolecenské aktivity.*
(Power, 2000 in Lippa, 2009, st. 74). ,,Divky vice spolupracuji a svoje zZadosti vyjadruji
poroucet, pozadovat, hrozit a vychloubat se.” (Leaper, 1991 in Lippa, 2009, st. 74)

Muzeme-li tedy vysledovat tyto rozdily v osobnosti obou pohlavi uz v détstvi,
znamena to, Ze pokud tyto rozdily nejsou dany biologicky, musi se objevovat uz velmi
brzy v procesu socialniho uceni. Diferenciace chlapci a divek (rozdily v osobnosti,
rozdily ve vybéru hracek) roste s vékem, coz poukazuje k silnému kulturnimu vlivu.
(Oaklyova, 2000)

Ziejm& vSechny tyto pohlavni rozdily v détstvi pfipravuji padu pro rozdily
Vv interakénich a komunikaénich stylech v dospélosti, kdy jsou muZzi verbalné vice
asertivni a soutézivi a zeny vice spolupracuji a prizpisobuji se. (Tannen, 1990 in Lippa,
2009)

»VSechny tyto détské genderove rozdily se podileji na tom, co je ziejmé
nejdramatictejsi a nejvlivnéjsi pohlavni rozdil v deétstvi: pohlavni segregace v pratelstvi
a partnerstvi pri hrani. Priblizné od tii let zacnou déti vice komunikovat a détmi
stejného pohlavi a v prubéhu détstvi si hraji temer vyhradné s détmi stejného pohlavi.
Pohlavni segregace je velmi silny fenomén. *“ (Maccoby, 1998 in Lippa, 2009, st. 74)

wKluci se druzi s jinymi kluky a to prevazné ve skupinach a divky si hraji
prevazné v parech nebo malych skupindch s jinymi divkami. Tato détska pohlavni
segregace trva az do blizici se puberty, kdy zacinaji déti pocitovat romantickou a
sexualni pritazlivost a ta vétsinu z nich prilaka zpét do castych interakci s opacnym

pohlavim. * (Lippa, 2009, st. 75)
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2.8.5 Obrazy genderu v détské literature

Podle Karstena mnoho knizek pro déti se drzi jednoduché struktury: dévcatko
zustava takika nepozorovano v pozadi, zatimco chlapec prozivéa nesc¢etna dobrodruzstvi.
Divce nezbyva nic jiného, nez obdivné vzhlizet ke svému hrdinovi, ktery ptestal
vSechna nebezpecenstvi a ji samu zachranil. Tyto stereotypy v détské literatufe se méni
jen velmi pozvolna.

Ve své publikaci Karsten uvadi, ze v roce 1995 byla v Némecku uspotfadana
vystava na téma: ,,Divky v obrazkovych knizkach. Pohlavné specifické pohlavné
neutrdlni zobrazovani v obrazkovych knizkach posledniho stoleti. Vystava jasné
ukézala dodnes ptevladajici stereotypy:

1. ,,Dévcata jsou v knizkach pro déti prezentovana podstatné méné nez
chlapci, hlavni postavou jsou jen asi v 10 % knizek

2. Zcela v kolejich stereotypu pohlavnich roli se dévéata predvadeji jako
bytosti pasivni, slabé a bezmocné, zatimco chlapci vystupuji jako aktivni,
silni a inteligentni hrdinové

3. Analyza knizek wukdazala, Ze prezentovani chlapci jsou mnohem

vervr

st. 69)
2.9 Skolstvi a gender

Skola plni vedle svého dominantniho tikolu, kterym je vzd&lavani a vychova
také funkci socializani a jeji soucasti je 1 socializace genderova. Ta predstavuje
postupné osvojovani si charakteristik, které jsou v dané spoleCnosti spojovany
S obrazem muze a s obrazem Zeny. Jejim cilem je vytvafet jednotu ve spolecnosti a
podporovat jeji plynuly vyvoj. Pokud proces Skolni socializace pozorujeme optikou
spoleCnosti, pak dojdeme logicky ke konzervativnim pozadavkim. Tak je to i
s genderovou socializaci a ta vede zaky a zakyné formalnim i skrytym kurikulem
k osvojovani spiSe tradi¢nich genderovych predstav a ocekavani. Naproti tomu je na ni
kladeno 1 mnoho pozadavkl, jejichz jmenovatelem je spoleCenskd zména

prostiednictvim nejmladsi generace. Jednim z nich je opravnény pozadavek, aby Skola
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vedla zaky a zédkyné ke genderové rovnosti a otevienosti. Ten se ale velmi obtizné

prosazuje Vv praxi. ( Jarkovska, Smetackova 2006)
2.9.1 Zeny a muZi ve §kolstvi

Skola byla nejprve Zenam naprosto uzaviena, postupné se jim otvirala, ale vzdy
jim vymezovala pouze urcité postaveni a omezené moznosti. V dob¢ zavedeni povinné
Skolni dochazky nastalo jisté vyrovnani podminek pro muze a Zeny, ale Skoly pro divky
a chlapce se lisily. Div¢i byly kratS$i a prakticky orientované, zacilené na péci o
domaécnost. Chlapecké vzdélani sméfovalo vice do védnich obora a pfipravovalo je
K pracovnimu uplatnéni. Skola byla od svych pocatki silngji orientovana na muze,
vzdélani zen mélo vzdy slouzit druhym. (Bahenska 2005 in Jarkovska, Smetackova
2006).

Dnes se chlapcim i divkdm dostdva ve Skole stejnych formalnich
prilezitosti, presto mizeme sledovat dozvuky minulosti. Dosud se setkdvame s nazory,
ze divky tihnou ze své piirozenosti k pé¢i o druhé lidi, zajimaji se o vztahy a jejich
chovani ovliviiuji silné emoce, zatimco muZzi maji zdjem o védni obory souvisejici
Snezivym svétem, ddvaji pfednost technice a véddm pfirodnim a disponuji véEtsi
racionalitou. Rozd¢leni oborti na muzské a zenské lze vycist i v rozdéleni vyucujicich
podle pohlavi a aprobaci (Zeny €astéji u¢i humanitni pfedmeéty, zatimco muzi technické
a prirodovédné obory). Toto uspofadani milze ovliviiovat déti pfi vybéru jejich
budouciho povoléani. Chlapec, ktery se rozhodne jit na zdravotnickou skolu, stejné jako
divka, rozhodnutd studovat techniku, budou €asto od této volby zrazovani. (Jarkovska,

Smetackova 2006)
2.9.2 Pedagogicky sbor

Jak uvadi Viclavikova HelSusovd, jednim z nejmarkantnéjSich aspekt
genderové segregace ve Skolstvi je soucasné genderoveé nevyvazené, silné feminizované
slozeni pedagogickych sbor. Z tohoto divodu nejsou Skoly a jimi poskytované
vzdélani pratelské viaci muzim a chlapclim, nebot’ Zenské slozeni pedagogického sboru

znemoznuje détem zakousSet riiznost.
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Zpocatku byla ucitelskd profese doménou muzi. Uvadi se: ,,K postupnému
naristu poctu zen ve Skolstvi dochdzelo priblizné od druhé poloviny 19. stoleti.”
(Havlik, Kota, 2002, st. 159).

V roce 1910 byl podil Zen v oboru vyucovani vice nez tfetinovy a to je vnimano
jako pocatek feminizace tohoto oboru u nas. Zeny mély nicméné vétsinou niZsi
kvalifikaci a pisobily na nizSich vetejnych skolach ¢i pisobily jako domaci ucitelky a
vychovatelky. Od 50. let 20. stoleti se pak dramaticky zvySoval pocet Zen ve Skolstvi.
Dnes neni ucitelské povolani pro muze atraktivni. Neni zde kariérni postup, ocekavany
u muzil a tato profese je dlouhodobé spojena s niz§i mzdou, coz znemoznuje plnit
funkci ,,zivitele rodiny*, se kterou je stile muz spojovan i v moderni spole¢nosti. Zeny
naopak ucitelskou profesi vnimaji jako velmi vhodnou pro skloubeni s rodinnym
zivotem a vychovou vlastnich déti. A navic mohou dosdhnout urcité prestize, aniz by
narusily genderové vzorce a nemusi pii budovani kariéry piekonavat tolik bariér jako
V jinych, tradi¢né muzskych kolektivech. (Vaclavikova HelSusova in Smetackova 2006)

Z hlediska poméru muzi a Zen v pedagogickych sborech plati pfima timéra —
vzdélavaci stupné jsou tradiéné spojeny piedevsim s predstavou vychovy a ta je v ramci
genderovych stereotypi spjata silné¢ s zenskym elementem. Od Zzen se ocekava
trpelivost, citlivost a dovedné zachazeni s détmi. Pouzivani nazvu ,,matetskd Skola“
jasn¢ propojuje roli zeny — matky v piedskolnim vzdélavani a b&ézné oznacovani
povolani Zenskym rodem ,ucitelka matefské Skoly” je s timto také spojeno.
(Vaclavikova HelSusova in Smetackova 2006)

Jind je situace ve vedeni Skol, kde se z hlediska mocenské struktury dochazi
Casto k paradoxnim situacim, kdy z dominantniho zenského pedagogického sboru,
vnémz je tfeba i jediny muZz, je pravé on vybran do vedeni $koly. V souvislosti
S mocenskymi pozicemi musime hovofit o maskulinizaci pozic v siln¢ feminizovaném

prostiedi. (Vaclavikova HelSusova in Smetackova 2006)
2.9.3 Gender ve $kole

Pii pohledu na Skolu jako na socidlni instituci a organizaci, vidime do ni

vstupovat gender riznymi zplsoby. Sociologické koncepce se shoduji, ze gender je
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V organizaci pfitomen nejméné na péti rovinach. (Savage, Witz 1992 in Smetickova
2006)
1. Praktické oddeéleni vkolii a fyzického prostoru urceného zZenam a muziim
2. Konstrukce symbolu a predstav, které podporuji genderové oddéleni
cinnosti a oblasti
3. Formalni i neformalni pravidla komunikace mezi zenami a muzi v dané
organizaci
4. Osobni identita clenii/ek organizace, zahrnujici jak jejich genderovou
prislusnost, tak prislusnost k urcitéemu povolani a organizaci
5. Obecna logika a principy Zivota v organizaci
Jak z hlediska historického, tak z pohledu vnitinich struktur a dynamik je $kola
instituci s vyraznym maskulinnim zaméfenim. Piesto by Skola mohla (dosud se ale
vyuziva ztidka) predstavit zakiim a zakynim jina, z genderového hlediska alternativni
pojeti svéta a umoznit jim tak zvolit si kritickym vybérem vlastni ndzor. (Smetackova

2006)
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3 Pohyb a motorika ¢lovéka

Obsahem této kapitoly je vymezeni zakladnich pojmi z oblasti pohybu a motoriky

Cloveka se zamérenim na predskolni vek.
3.1 Pohyb

Hoskova (1998, st. 137) popisuje pohyb jako ,zdkladni atribut a zpiisob
existence, tim i prvek moznosti zmény polohy V prostoru a case, ma svoji pasivni slozku
- kostru, aktivni slozku potom tvori kosterni svalstvo. Pohybova cinnost je urcitym
projevem pohybovych schopnosti a dovednosti zamérenych na splnéni konkrétniho
pohybového cile. Tento cil vychazi z potieb organizmu a da se charakterizovat jako
aktivni ucelovy proces Fizeny vnitinimi potrebami objektu. Vyznam pohybové vychovy
vzrista se zvysujicim se vlivem negativniho vlivu prostredi a zpiisobu zivota. Pohyb
musi plnit funkci prevence a kompenzace.*

Podle TrpiSovské muzeme lidsky pohyb obecné vymezit jako zménu
vzajemného postaveni Casti lidského tcla, jako zménu polohy nebo jako pfemisténi
celého organizmu v prostoru. Pohyb vyvolany ¢innosti svalli nazyvame pohybem
aktivnim, proti tomu pasivhim pohybem rozumime pohyb zpusobeny zevni silou.
(TrpiSovska, Borova, 1998)

Vnimani pohybu a jejich definice prosly dlouhym a rozmanitym vyvojem, jehoz
jednotlivé Casti nejsou pro dnes$ni chapani pohybu a jeho dilezitosti nikterak zasadni.
Jedna stara kapitola dé&jin vnimani pohybu je aktualni dodnes. Je spojena s pojmem
kalokaghatia a objevuje se v antickém Recku. Vyjadiuje télesnou a dusevni harmonii.
Vychazi z toho, ze pouze ve zdravém téle je zdravy i duch c¢lovéka. Proto je tfeba
péstovat télesna cviceni, vénovat se gymnastice apod. Dnesni civilizace v této mySlence

pokracuje a vyznam pohybu Uzce spojuje se zdravim. (Zemankova, 1996)
3.1.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nedilnou soucésti naSeho zdravi. Existuje celd fada studii,

které dosvédcuji, ze pohybova aktivita pfindsi lidem vSech vé€kovych skupin, zdravym
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¢i nemocnym, vcetné lidi postizenych at' psychicky ¢i fyzicky — Sirokou Skalu
fyzického, socidlniho a mentalniho profitu. (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009)

Dobry (2009, st. 10-11) uvadi, ze ,,pohybova aktivita je druh télesného pohybu
cloveka, charakteristického svébytnymi vnitrnimi  determinanty (fyziologickymi,
psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitou
apod.) i vnejsi podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pri vyssi kalorické
spotrebe, tj. pri energickem vydeji vyssim nez pri stavu cloveka v klidovém
metabolismu.*

Pohybovou aktivitu bychom méli chapat jako celou fadu pohybovych ¢innosti v
nejruznéjSich oblastech lidského konani (viz obrazek - struktura PA). At uz se jedna o

cestu ze Skoly, détskou hru, Skolni aktivity nebo sport.

Aktivni transport Tanec Télesna vychova
Pohybova aktivita
Sport / \ Akt1vn1 hra
Pohybova rekreace Aktivni doméaci prace

Struktura pohybovych aktivit (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009, st. 21)
3.1.2 Podstata pohybové ¢innosti

Dvotékova (2007, st. 27) hovoti o pohybové ¢innosti takto: ,,pohyb je zaloZen na
biologickych zdkladech, v nichz jsou charakterizovany predpoklady pro motorické
cinnosti jako pohybové schopnosti. Pohyb je zalozen na svalové praci — na svalovém
stahu — kontrakci. Biochemicka energie z energetickych zdrojii se ve svalu meéni na silu
a teplo, coz je fyziologicky svalovy vykon. Svalova vidkna se mohou pri kontrakci

zkracovat, protahovat nebo nemeénit svou délku (kontrakce koncentricka, excentricka,
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izotermicka). Zdrojem energie je adenosintrifosfat (ATP) ve svalu. V zavislosti na dobé
trvani a intenzité pohybu probiha reakce rozdilnym zpiisobem — za pristupu kysliku
(aerobné) nebo bez kysliku (anaerobné).

Hybny systém a jeho funkce vychazeji z neodd¢litelnosti slozky nervové a

svalové. Jedna se o velmi slozité vztahy a mechanizmy. (Kubalkova, 2000)
3.2 Vyvoj a formy pohybu

., Mira a zpiisob pohybu po cely Zivot ovliviiuje zdravotni stav jedince. U
novorozence a kojence ma spontanni pohybova aktivita vyznam pro formovani hybného
systému a rozvoj motoriky, ktera souvisi s rozvojem psychiky. Kazdé pohybové omezeni
ma nepriznivé disledky.* (Kubélkova, 2000)

,, Pro zdravy vyvoj dité potrebuje dostatek prostoru pro pohyb aktivni, jak
V ramci spontanni cinnosti, tak pri c¢innostech rizenych dospélymi. Ke kazdé cinnosti
ditéte, tedy i k jeho pohybu, je potiebny podnét, kterym se zde stdavaji potieby. Vzhledem
k tomu, zZe clovék je tvor spolecensky, potieby biologické mohou byt do urcité miry
prekryty potrebami ziskanymi — socialnimi a kulturnimi, které jsou ovlivnény
spolecnosti, ve které dité Zije. Potreba pohybu ma u clovéka nepochybné biologicky
charakter, ale ma také vyznamné socidlni charakteristiky. “ (M&kota, 1986 in Borova,
TrpiSovska, 1998, st. 13)

Podle Borové a TrpiSovské prochazi pohybovy vyvoj u ¢lovéka nékolika
etapami na sebe navazujicimi, nelze je vSak Uplné pfesné ohranicit biologickym vékem,
vzdy se vychédzi z primérmné urovné dovednosti jedincl stejného veéku. Pii rozvoji
pohybovych schopnosti ditéte, vyuzivame piedev§im aktivni pohyby, které rozdélujeme
na reflexni, volni a mimovolni.

o Reflexni pohyby jsou vétSinou neuvédomélé a jsou to jednoduché hybné
odpovédi na podnéty ze zevniho i vnitiniho prostfedi zprostiedkované
centrdlni nervovou soustavou. Reflexni pohyby tvoii bazi, na niz teprve
vyrusta volni motorika.

o Volni pohyby jsou pohyby, pfi nichz si ¢lovek urCuje zamér a zpusob
jejich provedeni. Patii k nim lokomoc¢ni pohyby, zmény polohy koncetin,

zmeény postaveni hlavy a ¢asti patete, pohyby o¢i jazyka, rtli, mimickych
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svalt obli¢eje. Mohou se vyskytovat v podob¢ jednoduchych pohybii, tak
v pohybovém celku. Volni pohyb vznikd na zaklad¢ volniho rozhodnuti
reagovat na néjaky urcity podnét. Proto je potieba détem nabizet
vhodnou motivaci a dostatek podnéti, které povedou v rozhodnuti a
volb¢ odpovidajiciho pohybu.

o Mimovolni pohyby jsou vili nepotladitelné a nechténé pohyby. Casto
jsou projevem nervovych poruch.

Pti pohybovych cinnostech (sled dil¢ich pohybli, nutnych pro uskute¢néni
pohybového tukolu) s détmi piedskolniho véku rozvijime zamérné jejich pohybové
dovednosti. K tomu vyuzivame skupinu zakladnich pohybu, které nejsou vrozené, dité
si je osvojuje postupné od ran¢ho détstvi a nejedna se o pohyby vrozené, ale ziskané.
Diky ¢astému opakovani v priibéhu zivota jsou pak provadéna automaticky. Rozd¢€luji
se do tii skupin:

o Lokomoc¢ni pohyby - pohyby z mista na misto

o Nelokomo¢ni pohyby - zpisobuji zménu polohy nebo vzijemného
postaveni jednotlivych ¢&ast téla. Patiti sem pohyby pii zveddni,
pfemistovani nebo pii pfekonavani sily jiného.

o Manipulaéni pohyby - manipulace s pifedméty, uchopeni, hazeni,
chytani (Borova, TrpiSovska, 1998)

3.2.1 Rust a vyvoj ditéte ve vztahu k motorice

Podle Dvotakové dochéazi v predskolnim obdobi k ristové akceleraci a zméné
proporci téla ditéte (prodlouzeni koncetin, zmenseni proporce hlavy a trupu ve vztahu
k celé postave). ,,V obdobi mezi 6. a 10. (u divek mezi 6. a 9.) rokem jsou viho-vyskové
prirustky relativné vyrovnané, dalsi ristovy a vyvojovy zlom v télesné i psychické
strance osobnosti prichadzi s nastupem puberty.* (Dvotakova, 2000, st. 16) Vykonnost v
pohybovych dovednostech je ve vétSi mife podminéna geneticky, tedy, méné se
projevuje pohlavni diferenciace. V pfedSkolnim véku jsou ristové 1 vykonnostni
diferenciace mezi pohlavim relativné nizké. Primérné jsou podle dostupnych méieni

chlapci vyssi a t€z§i, avSak v individuélnich ptipadech fada divek chlapce prerista.
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»Vykonnost v zakladnich pohybovych dovednostech jako je béh na kratkou
dlouho vzdalenost, skok do dalky z mista, hod, je jiz v predskolnim véku v primeéru lepsi
u chlapcu, opét s tim, zZe prevazuji spise individualni rozdily, nez rozdily mezi pohlavim.
Vykonnost v motorickych testech stoupa u chlapcii a divek linearné az do veku kolem 12
let, kde vyvoj u divek pocina stagnovat ve spojeni s nastupem puberty a rustovymi a
vyvojovymi zmenami (u silovych vykonii o néco drive). U chlapcii vykonnost stoupa do
dospélosti. V c¢innostech s naroky na silu a vytrvalost optimalni obdobi pro jejich
trénink nastava v pozdejsim veku. V pohybovych ukolech kvalitativniho charakteru
(kotoul, prechod kladiny, rytmicnost aj.) vcetné drzeni téla maji lepst vysledky divky jiz
ve ctyrech letech i pozdeji.” (Berdychova a kol., 1981, Matsuura, Nakamura 1986,
Hellebriigge 1992 in Dvotakova 2000, st. 17)

3.2.2 Ziskavani zakladnich dovednosti v ontogenezi

,VSe v pravy cas“ — jedna ze zasad J. A. Komenského, v rozvoji pohybu ditéte
plati dvojnasob (Berdychova, Bélinova, Brtnikova, 1980). Ranou zakladni motorikou
jsou pohyby nelokomoéni — pohyby rukou, hlavy, pfevaly aj. a pohyby manipula¢ni.
Prvni lokomoci je lezeni. Postupné se propojuji lokomoc¢ni, nelokomo¢ni i manipulacni
¢innosti.

Lokomoc¢ni dovednosti jsou podle Dvotakoveé (2000):

Lezeni je prvni lokomoé¢ni dovednosti, dalsi je chuze, kterd se zacina vyvijet
kolem jednoho roku. ,,Ke zvlddnuti chiize s koordinovanymi pohyby pazi dochazi asi
okolo 24 mesicit u chlapcu a 30 mésicii u divek, kdy uz také dokdzi pri chizi nosit
predmety”. (Dvotakova, 2000, st. 23) Chize po schodech provadi dit¢ nejprve
ptisunem, pozdégji stfidanim nohou. Béh se vyviji mezi druhym a tfetim rokem a letové
faze by mélo byt dosazeno podle Kucery (Kucera, 1988 in Dvorakova, 2000) nejpozdéji
do 37 mésicu. ,,Kratka letova faze, Siroka stopa a balancni poloha pazi charakterizuji
beh triletého ditete. “ (Dvotakova, 2000, st. 23) Ke stabilizaci béhu dochéazi mezi 5. a 6.
rokem, kdy se prodluzuje letova faze a dochéazi ke koordinaci kroku a pohybu paZi.
V ptredSkolnim obdobi dit¢ preferuje béh pred chlizi a vtomto obdobi je béh
prostiedkem rozvoje obecné vytrvalosti a tim aerobni zdatnosti. SKoKy jsou zvladany

postupné, nejméné obtizny je skok do hloubky — seskok, ktery s padem po dopadu
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provede dité neuméle okolo jednoho a pul roku. Strach pii skoku z vysky asi 90 cm se
projevuje po patém roce véku ditéte. ,,Skok do dalky 7 mista souvisi se zvladnutim chiize
a ve veku dvou let dokaze dité skocit do dalky z mista se souhybem pazi a doskokem na
obé nohy.“ (Dvotrakova, 2000, st. 23) Skok do vySky se vyviji tak, ze dité nejprve
prekazku ptekracuje, kolem tfetiho roku dit¢ dokaze pteskocit nizkou piekazku (¢aru)
odrazenim snozmo. ,,V dalsim obdobi az do 6 let se stiida vyvoj schopnosti odrazet se
jednou nohou nebo snozmo.* (Dvotakova, 2000 st. 23) Po zvladnuti chiize lze zacit
s lokomoci pomoci riznych pomiicek: jizda na tiikolce (dva roky), lyze (ti1 roky) a po
lep$im ovladnuti opory na jedné noze se détem mutize nabidnout kolobé&zka, kolo, brusle.

Nelokomocéni dovednosti jsou podle Dvotakové (2000) rizné pohyby casti téla
podle napodoby 1 ndvodu, zmény poloh téla, obraty aj. Zdravé dit€¢ v po prvnim roce
zivota s pomoci dospélého dokédze pievaly, nauci se kotoul vpfed, na nafadi a
prolézackach dokaze wviset, houpat, komihat se, zvladd pohyby hlavou doli.
LUchopovani predmeétii se vyviji od narozeni a zmeény v uchopovani jsou dulezitym
znakem zdravého vyvoje. Je spjato s rozvojem zdmérné motoriky a pozdéji i jemné
motoriky. Spojeni drzeni predmétii s lokomoci je dalsim vyvojovym krokem.
(Dvotéakova, 2000, st.26) Hazeni Gzce souvisi s uchopovanim a podavanim piredmétl a
do 30 mésict hazi dit¢ spodnim obloukem, dale bo¢nim obloukem a pied vstupem do
Skoly uziva 1 horni oblouk. Vhodné vedeni a dostatek pfileZitosti k hazeni mlZe tento
postup urychlit. Chytani obtiznou dovednosti, kterou usnadiiuje uziti vétsSich micu.
»Mezi chlapci a divkami se casto v této dovednosti vyskytuje rozdilnost aktivit a
rozdilnost podnécovani riiznych cinnosti u divek a chlapcii. Z divodu nedostatku
prilezitosti byvaji casto divky horsi v ovlddani mice — chytini a kopani. Kopdni je
dovednost hojnéji podporovana u chlapcii a malo uzZivand u dévcat, ackoliv i obratnost
nohou a chodidel je vhodnd pro obé pohlavi.© (Dvotdkova, 2000, st.26)
V manipulaénich dovednostech je dit¢ velmi Sikovné a za pouziti vhodnych pomicek
zvlada tyto aktivity: pomoci hokejky vede micek, ptihrava nebo sttili na branku, odrazi
nadhazovany micek pomoci rakety, palky aj. (Dvotakova, 2000)

»Mezi patym a sedmym rokem dochadzi k dozrani centrdlni nervové soustavy a
toto obdobi byva povazovano za optimalni pro uceni vSeobecné, a pro motorické uceni

zvlast. Presto jesté v obdobi 6 a 7 let dité zvlada obtizné spojeni rychlosti s obratnosti,
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provadet rychle slozité pohyby je pro né nesnadné, stresujici a vede ke snizeni kvality

pohybu, k chybdm az odmitnuti ¢innosti.* (Dvotakova, 2000, st. 26)
3.3 Zdatnost déti

Télesnou zdatnost miizeme chéapat jako schopnost vyrovnat se s ndroky okoli
Vv télesné oblasti, na kterych se podili svaly, ale také vnitini organy, predevsim plice,
srdce a cévy. (Dvotakova, 1998)

S ohledem na téma mé prace se zaméeiim na porovnani bézeckého vytrvalostniho
zatizeni predskolnich déti a rozdili mezi chlapci a divkami. Vysledky nékolika
vyzkumnych Setieni prokazuji, ze Sestileté déti prekonavaji relativné dlouhou bézeckou
zatéz bez vyraznéjSich problému. ,,Ve vsech testech byly vysledky u chlapcu lepsi nez u
divek, avsak kromé testu béhu na Sest minut (i v tomto testu je vécnd vyznamnost rozdilu
mala) byl tento rozdil statisticky nevyznamny. Podporuje to tvrzeni, Ze v predskolnim
veku se neprojevuji tolik rozdily v zavislosti na pohlavi, ale spiSe interindividualni
predpoklady a zkusenosti. “ (Kovar, 1988 aj. in Dvorakova 1998 st. 73). V bézeckych
testech doséhli chlapci nevyznamné lepSich vykont. Pfi testovani delSiho béhu bylo u
chlapct dosazeno vyrazné lepsich vysledkt, zde ale byly urcujicim faktorem psychické
aspekty — volni vlastnosti, motivace k c¢innosti a zejména soutézivost chlapcu.
Pravdépodobné jsou ovlivnény odliSnymi vychovnymi pfistupy k chlapcim a divkam.
,»Vzhledem Kk tomuto vyraznému rozdilu mezi chlapci a divkami Ize uvazovat o tom, Ze
V tomto veéku se pohlavni rozdily neprojevuji tolik ve vykonnosti, jako ve volnich
viastnostech. Chlapci i divky jsou schopni podavat urcité vykony na zaklade
individualnich predpokladii.* (Dvotédkova 1998, st. 75). Vykony v béhu na rtiznou
vzdéalenost u predskolnich déti neovliviuji tolik fyziologické ptedpoklady, ale

predevsim uroven bézecké dovednosti kazdého ditéte. (Dvotrakova 2000)
3.4 Pohybové schopnosti

Podle Dvotdkové jsou pohybové schopnosti vrozené predpoklady pro urcitou
kvalitu pohybu: pro rychlost, silu, vytrvalost, flexibilitu a obratnost. Mohou, ale nemusi
byt rozvinuty v zavislosti na podminkach. Pohybové schopnosti 1ze rozdé€lit do dvou

skupin. Kondi¢ni pohybové schopnosti a koordina¢ni pohybové schopnosti.
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Na tomto mist¢ je tieba piipomenout, ze v pohybovych schopnostech
predskolnich déti nejsou vyrazné rozdily, chlapci mivaji o néco lepsi kondi¢ni
pohybové schopnosti, divky zase koordina¢ni pohybové schopnosti, obecné 1ze fici, ze
rozdily jsou individualni.

wKondicni pohybové schopnosti Ize relativné rychle zlepsit. Jsou ale nestalé, a
pokud nejsou udrzovany, jejich uroven rychle poklesne (sila, vytrvalost, rychlost a
flexibilita). “ (Dvotakova, 2000, st. 18)

Svalova sila je schopnost svalové kontrakce s prekonanim odporu (vlastniho
téla, pfedmétu). Je limitovana predevsim prufezem svalu a poctem svalovych vlaken.
Podle charakteru kontrakce, mnozstvi zapojenych svali a dynamiky kontrakce lze
rozli$it rizné druhy sily. Sila je zakladem svalové zdatnosti. (Dvotakova, 2000)

Vytrvalost je schopnost vytrvat v pohybové ¢innosti po relativné dlouhou dobu
bez poklesu intenzity. Vytrvalost lze strukturovat podle rozsahu svalové prace a podle
délky zatizeni. Limitujicim faktory jsou piedev§im energetické zasoby ve svalech (pro
lokalni vytrvalost) a srdeén¢ cévni, dychaci a transportni systém (pro celkovou
vytrvalost). (Dvotékova, 2000)

Rychlost je schopnost co nejrychleji provést pohyb. Je vyrazn¢ podminéna
geneticky a je limitovana vedenim vzruchii a slozenim svalil. Je ¢lenéna na rychlost
reakeni, akéni a rychlost cyklickych pohybt. Podili se ¢astecné na svalové na svalové
zdatnosti a je dilezitd 1 v oblasti koordinac¢nich piedpokladi. Piedpoklady pro
zlepSovani rychlosti v pohybu se vyvijeji pomérné Casné, avsak trileté dité reaguje na
pokyn az po urcité¢ dob¢, pohyb probihd relativné pomalu. Pozadavky proto musi byt
pifimefené a pohybové tkoly, které maji bat provadény rychle, musi byt jednoduché a
dit€¢ je uz musi umét. Spojeni rychlosti a obratnosti je pro dité obtizné a stresujici.
(Dvotékova, 2000)

Flexibilita (pohyblivost) charakterizuje rozsah pohybt v kloubech. Limitovana
je stavbou kloubil, ale 1 pruznosti svall a vazl, které lze pfi zkraceni vhodnym
protahovacim cvic¢enim pozitivné ovlivnit. Podminuje spolu se silou svalovou zdatnost.
(Dvotékova, 2000)

»Koordinacni pohybové schopnosti je nutné po delsi dobu trénovat, ale jsou
stabilnéjsi  (obratnost).“ (Dvorakova, 2000, st. 18). Obratnost je schopnost

optimalizovat pozadavky na pohyb z hlediska prostoru, ¢asu a intenzity. Obratnost je
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také podstatou uceni se pohybovym dovednostem a lze ji oznalit jako motorickou
docilitu. Limitujicim faktorem je schopnost fidit pohyb, citlivé ovladat svaly a svalové
skupiny — tedy propojeni centralni nervové soustavy a svali. Obratnost je pfedpokladem

pro zvladani pohybovych dovednosti, pro motorické uceni. (Dvotakova, 2000)
3.5 Dité a osvojovani pohybovych dovednosti

,»Pohybova dovednost je ucenim ziskana zpusobilost k vykonani urcité pohybové
¢innosti.* (M&kota 1985 in Borova, TrpiSovska, 1998)

Podle Dvotdkové je zdkladem pohybové dovednosti kombinace a interakce
procest senzorickych, kognitivnich a motorickych. Usp&né feseni pohybového zadani
vyzaduje vnimat informace pfichazejici z okoli i z vlastniho t¢la. Na zéklad€ zpracovani
téchto informaci dité rozhoduje co, kdy a kde a jak udéla, Potom musi vyprodukovat
prisluSnou organizovanou svalovou aktivitu, aby vygeneroval zadouci pohybovy akt,
¢innost.

Pti stanovovani pohybovych naroki na dit€ vychazime z potifeb daného véku, a
moznosti ditéte. ,, Do materské skoly vstupuje dité s vrozenymi predpoklady a zarover je
Jjiz ovlivnéno prostredim a podminkami ve kterych vyristd. Pohyb je diilezitou potiebou
deti, kterou se dité snazi spontanné naplnit. Potreba pohybu je individuadlni a je dana
temperamentem ditéte. Je znamo, zZe styl Zivota, zpiisob prozivdani volného casu a
odpocinku se vytvari prave v utlém véeku ditéte, ovliviiuje jej rodina a to na cely Zivot.
Ve vsech pohybovych cinnostech je pak mozné realizovat dalsi potieby tohoto veku, jako
potrebu emancipace, citového a socidlniho kontaktu, prijeti a prindlezeni, a predevsim
spolecenského uznani, identity a seberealizace. (Matgjcek, 1978, 1994 in Dvorakova
2007). Na zaklad¢ téchto udaji lze konstatovat, ze na osvojovani pohybovych
dovednosti v predSkolnim véku nema vliv pohlavi.

Dité si zdkladni pohyby 1 manipulaci s pfedmé&ty osvojuje v pfedSkolnim véku a
postupné dochazi k jejich zdokonalovéani. Osvojeni pohybovych dovednosti tvoti zaklad
pro rozmanitou pohybovou ¢innost v pozdéjSim v€ku. Pozitivné ovliviiuji sebeobsluhu

a potteby bézného Zivota. (Borova, TrpiSovskad, 1998)
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3.6 Fyzicka zdatnost predSkolnich déti, motoricka vykonnost

Ristem a motorickou vykonnosti predskolnich déti v Ceské republice se
zabyvala studie Happy time sdruzeni v roce 2010. (dostupné na http://www.pockam-
si.cz/zdravy-pohyb/4-zdravy-pohyb-clanky/94-rust-a-motoricka-vykonnost-
predskolnich-deti.html)

V tomto vyzkumu se podafilo ziskat data od vice nez dvou tisic predskolnich
deti, ve Ctyfech vékovych kategoriich od tfi do sedmi let a vysledkem je zjisténi
soucasného stavu rlstu a motorické vykonnosti a dokonce také porovnani soucasné
détské generace s jejich vrstevniky pred tficeti tremi lety. Garantem, iniciatorem a
zhodnotitelem byla Doc. PhDr. Hana Dvotakova. Pro ucely své prace pouziji celkové
vysledky, umoziujici porovnat kategorii chlapcti a divek ve véku Sesti az sedmi let.

Hlavnim cilem mé prace neni porovnavat rozdily vykonnosti podle pohlavi,
presto v této kapitole vyuziji vysledkii tohoto ojedinélého Setfeni, protoze uzce souvisi
s tématem, jeho vysledky jsou velmi zajimavé a umozni konfrontaci s idaji v teoretické
¢asti. Dal$im divodem pro zafazeni do mé diplomové prace je prave jedinecnost
ziskanych vysledkd. Pro snadné&j$i orientaci v udajich vyuziji tabulky se stru¢nymi
popisy. Dale pouZiji porovnani s odpovidajicimi hodnotami vyzkumného Setieni z roku
1977.

Prvnimi zjiStovanymi Udaji jsou zdkladni somatické charakteristiky: télesna
vySka a hmotnost. Pravé sledovani téchto hodnot nam umoZiuje zjistit, zda se dité
vyviji pfiméfené ke svému véku a soumerné Z predchozich kapitol vyplyva rozdilnost

obou somatotypt a chlapci by méli dosahovat vyssich hodnot.

Tabulka 1: Télesna vyska méfena v centimetrech

1977 2010
Vek suma chlapci divky suma chlapci divky
a 118,65 119 118,3 120,78 121,12 120,43
<6;7) |s 4,6 4,9 6,07 6,30 5,81
n 1082 536 546 730 371 359

a = prumeér, s = smérodatna odchylka, n = pocet méfenych
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Z hlediska pohlavi jsou rozdily ve vysce a odpovidaji ptedpokladiim z teoretické
¢asti. Zajimavé je srovnani s udaji z roku 1977. U obou pohlavi je nartst, u divek vyssi
nez u chlapci. Tyto vysledky odpovidaji sekularnimu trendu, ktery je obecné
vysvétlovan jako dlouhodobé pozitivni zmény, které se projevuji rychlejSim riistem,

uspiSenym dospivanim a vyssi télesnou vyskou. Vyssi hodnoty smérodatnych odchylek

u obou pohlavi signalizuji vétsi odliSnosti jednotlivca.

Tabulka 2: Télesna hmotnost, méfena s presnosti na 0,5 kg

1977 2010
Vek suma chlapci divky suma chlapci divky
a 22,06 22,29 21,83 23,24 23,52 22,94
<6;7) |s 2,68 2,68 4,47 4,37 4,55
n 1082 536 546 730 371 359

a = pramér, s = smérodatna odchylka, n = pocet métenych

Zjisténé udaje jsou opét v souladu s teoretickou ¢asti a chlapci dosahuji vyssich
hodnot. Srovnani se star§imi Udaji pfinasi opét zvyseni, coz logicky vyplyva z narlstu
vysky dnesnich déti.

V dalsi ¢asti jsou vysledky motorické vykonnosti déti. Discipliny jsou stejné

jako v roce 1977.

o B¢hna 20 metra
Dité vybihalo ze startovaci Cary, kterou nesmélo pfed startem piekrocit. Kazdy
mél tfi pokusy, pfi¢emZ se poé¢ital ten nejrychlejsi. Cas je udavan v sekundich a

desetinach sekundy.
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Tabulka 3: Vysledky v béhu na 20 m

1977 2010
Vek suma chlapci divky suma chlapci divky
a 5,6 9,5 5,7 5,73 5,6 5,85
<6;7) |s 1,4 2,3 1,47 1,43 1,5
n 1082 536 546 729 370 359

a = prumér, s = smérodatna odchylka, n = pocet métenych

Vykony divek jsou slabsi nez u chlapcti, pifiblizné o dvé desetiny sekundy
a porovnani s métenim v roce 1977 ukazuje minimalni rozdil v rychlosti v neprospéch
soucasnych déti. Pozitivni je nizs$i smérodatnad odchylka u divek, ktera signalizuje nizsi

rozptyl vykont a jejich kompaktnost.

o Skok z mista
Dité skakalo ze startovni cary, mélo tfi pokusy a zapocitaval se ten nejdelsi.
Skok byl proveden snozmo a v ptipadé padu nebo pteslapu se pokus opakoval. Méfila
se vzdalenost mezi bliz§i patou skékajiciho z mista doskoku a startovaci ¢ary. Vysledek

je udavan v centimetrech.

Tabulka 4: Skok z mista (v cm)
1977 2010
Vek suma chlapci divky suma chlapci divky
a 114,35 119,6 109,2 108,8 112,75 104,74
<6;7) |s 74,9 65,7 24,49 24,45 23,86
n 1082 536 546 727 369 358

a = prumeér, s = smérodatna odchylka, n = pocet méfenych

Rozdily v délce skoku mezi chlapci dév€aty nejsou vysoké, dle predpokladu ve

prospéch chlapcti. Smérodatnd odchylka u obou pohlavi je téméf stejna. Vykon ve

skoku obou pohlavi ve srovnani se star§Sim méfenim je op¢€t nizsi, ale nikterak vyrazné.
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o Hod pravou rukou, hod levou rukou

Dit¢ hazelo ze startovaci ¢ary hornim obloukem, kriketovym mickem. Mélo tfi

pokusy a zapocitaval se ten nejdelsi. M¢éftila se vzdalenost dopadu micku od startovaci

¢ary. Vysledek je udavan v centimetrech.

Tabulka 5: Hod pravou rukou (v cm)

1977 2010
Vek suma chlapci divky suma chlapci divky
a 889,26 1067,9 713,9 678,13 745,71 608,47
<6;7) |s 395,9 223 296,73 333,7 233,4
n 1082 536 546 729 370 359
a = primér, s = smérodatna odchylka, n = poget méfenych
Tabulka 6: Hod levou rukou (v cm)
1977 2010
Vek suma chlapci divky suma chlapci divky
a 629,42 703,5 556,7 567,58 624,81 508,6
<6;7) |s 263,5 230,9 255,86 293,67 192,84
n 1082 536 546 729 370 359

a = pramér, s = smérodatna odchylka, n = pocet méfenych

Vysledky hodii pravou i levou rukou dnesnich déti jsou v priméru vyrazné horsi

nez v roce 1977 a to zejména u chlapct, kdy je propad ve vykonu znacny.

Na zavér této kapitoly lze konstatovat, ze vysledky ziskané v tomto vyzkumu

vroce 2010 pln¢ koresponduji se zavéry teoretickymi, o nepatrnych rozdilech ve

vykonnosti v zakladnich pohybovych dovednostech jako je béh, skok do dalky z mista,

hod, kdy v predskolnim véku maji v priméru lepsi vysledky chlapci. V béhu byly

soucCasné déti nevyrazné pomalejsi nez v minulych letech. Ve skoku a hodu jsou vsak
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vysledky ve vykonech dnesnich déti vyrazné horsi. Tyto zjisténé tendence hovoii jasné
o nutné pottebé podporovat pohybovou aktivitu v predskolnim veku, kdy se vytvari
(dostupné na http://www.pockam-si.cz/zdravy-pohyb/4-zdravy-pohyb-clanky/94-rust-
a-motoricka-vykonnost-predskolnich-deti.html)

3.7 Zajmové pohybové aktivity a sportovni specializace piredSkolnich déti

Jak ve své praci uvadi Berdychova, jsou vyznamné rozdily v rozvoji pohybti a
v arovni drzeni téla déti systematicky vedenych a déti, jejichz vychova pohybu je
ponechana nédhod¢. Tyto rozdily ukazuji na nezbytnost organizovaného cviceni jiz u déti
piedskolniho véku. (Berdychova, 1981)

Podle Dvotakové (2000) je ucast v zajmové télesné vychové Zadouci nejen pro
déti pohybové nadané, ale pravé i pro déti s pohybovymi problémy. ,,O zdjmovych
pohybovych aktivitach déti predskolniho véku rozhoduji rodice. Z vysledku Setreni je
zndmo, ze rodice teoreticky chapou potreby deti v oblasti pohybu, ale prakticky se tyto
cinnosti v rodindch realizuje malo. (Merhautova a kol. 1988, Dvordkova, 1989 in
Dvoiakova 2000) Ucast déti na téchto aktivitdch je ovlivnéna nabidkou a podminkami
v misté¢ bydlisté, dostupnost mistni i ¢asova je Casto rozhodujici, protoze jsou déti
zavislé na doprovodu rodict. Vychodiskem by mohla byt nabidka zajmovych krouzki
v matetskych Skolach, kde zaleZi na moznostech a prioritaich dané Skoly. PredevSim
méstské déti maji malo prilezitosti hrat si samostatné venku, a¢ je pozitivné spjat
s jejich motorickym rozvojem a lepsi vykonnosti. Spole¢né ¢innosti rodic¢i s détmi jsou
prospésné pro vzajemné vztahy, ale vzhledem k ochranarskym postojim rodict
nebyvaji v pohybové narocnosti pfili§ efektivni.  Vyjimkou mohou byt pfilis
ctizadostivi rodice, kteti naopak kladou na ptedskolni dit¢ nepfiméfené naroky v fadé
obort.

V zaimovych pohybovych aktivitach pro predSkolni déti jsou raznymi
organizacemi a zafizenimi nabizeny Cinnosti vSestranné¢ zaméfené a na druhé strané
specialni krouzky a sportovni oddily s riznou nabidkou cvi€eni a sportii. Jednostranné
zaméfeni na jednu sportovni specializaci od raného détského véku milze mit také

nepiiznivé nasledky na jeho vyvoj, rast a zdravi. A také v psychické a socialni oblasti,
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zejména stresujici tlak ctizddostivych rodici a narocnych trenérti, muze dité
neurotizovat a zkreslit jeho socialni vnimani a vztahy. (Dvotakova, 2000)

,Deéti predskolniho i déti mladsiho skolniho véku potrebuji predevsim vsestranny
pohyb, ktery by rozvijel vsechny jejich predpoklady.“ (Dvoiakova, 2000, st. 64)
Zajmové pohybové aktivity pfinasi vzdy mnoho pozitivniho, zejména v oblasti
pozitivniho vlivu na zdravi, pohybovy a kognitivni vyvoj a rozvoj osobnostnich a

socialnich vlastnosti déti. (Dvotakova, 2000)
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4  Systém predskolniho vzdélavani

V dalsi kapitole této prace se velmi struné zminim o piedSkolnim vzd€lavani
Vv Ceské republice. Povazuji za potiebné pfiblizit Ctenafi systém tohoto vzdélavani, jehoz
dalezitost a vyznam je naprosto jednoznacny a souvisi s tématem mé prace. Dale se
zabyvam aspekty genderu v pfedSkolnim vzdélavani a cili télesné vychovy v matetské
Skole.

Cile predskolniho vzdé€lavani definuje zédkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$s§im odborném a jiném vzdélavani takto:

., Predskolni vzdelavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho veéku,
podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni
zdkladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu.
Predskolni vzdelavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.
Predskolni vzdélavani napomdha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje deti pred vstupem
do zakladniho vzdeélavani a poskytuje specidlni pedagogickou péci détem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.“ (Skolsky zékon, str.16)

Mateiska $kola se tak stdvd prvnim stupném vzdélavaci soustavy Ceské
republiky. Zaujima specifické postaveni dané nepovinnou dochéazkou i specifikou uceni
predskolnich déti. PredSkolni vzd€lavani tak ziskalo oprdvnéné vyznamnou podporu
statu 1 odborniki.

Ukolem piedskolniho vzdélavani je poskytnout détem co nejvétsi skalu podndti
k jejich harmonickému rozvoji a zaroven dbat na jejich individualni zvlastnosti a
potieby. PiedSkolni vzdélavani se realizuje podle Ramcového vzdélavaciho programu,
ktery je zavazny od roku 2005.

Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdélavani je genderové
nerozliSen, v zadné jeho casti se nehovoii o rozdilech podle pohlavi. Jak vyplyva
z prvni kapitoly mé prace, ve skrytém kurikulu $koly se v riznych podobach zcela jisté
objevuji generové stereotypy. Ale kuvédoméni si a odstraiovani genderovych
stereotypti dochézi velmi pozvolné. Vzdy zalezi na ochoté¢ a moznosti Skol, coz je
zejména v podminkdch matetskych skol, kde je téméf 100% feminizace pedagogického

sboru, velmi obtizné.
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4.1 Specifika piredskolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani s sebou nese urcita specifika ve vzdélavani, ktera jsou
uvedena vRVP PV (2004, st. 8), kdy ,, predskolni vzdélavani se maximdlné
prizpiisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim a emocionalnim
potiebam deti této vekoveé skupiny a dbd, aby tato vyvojova specifika byla pri vzdelavani
deti v plné mire respektovana. Predskolni vzdelavani by proto mélo nabizet vhodné
vzdeélavaci prostredi, pro dité vstricné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v némz
se dite muze citit jiste, bezpecne, radostné a spokojené, a které mu zajistuje moznost

projevovat se, bavit a zaméstnavat prirozenym détskym zpiisobem.

Pro vSestranny rozvoj ditéte je zapotfebi pojmout do eduka¢niho procesu
odpovidajici metody a formy prace. Mezi zakladni metody, vyuzivané v predSkolni
pedagogice, patfi prozitkové a kooperativni uceni hrou a Cinnostmi déti. Déle je
uplatiiovano situacni uceni, spontanni situa¢ni uceni zalozené na napodob¢ a také

aktivity spontanni a fizené, které se prolinaji. (RVP PV, 2004)
4.1.1 Vzdélavaci obsah a oblasti piredSkolniho vzdélavani

Obsah RVP PV je vymezen tak, aby slouZil k napliovani vzdélavacich zaméra a
dosahovani vzd¢lavacich cili. Je uspofadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické
(Dité a jeho télo), psychologické (Dité a jeho psychika), interpersonalni (Dité a ten
druhy), socialné-kulturni (Dité a spolecnost) a environmentalni (Dité a svét). Tyto
maji byt vzdjemné propojené, aby bylo vzdélavani G¢inné a hodnotné. V kazdé oblasti
je definované, co by mél pedagog u ditéte sledovat a podporovat (dil¢i cile), fada
praktickych a intelektovych ¢innosti a piileZitosti (vzdélavaci nabidka) a ptedpokladané
vysledky (ocekavané vystupy). (RVP PV, 2004)

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani svym obsahem a naplni
poskytuje pro feditelku matetské skoly a jeji pedagogicky tym zakladni mantinely, které
jsou pro kazdou matetskou Skolu zévazné a znéhoZ vychazi pii tvorbé vlastniho

Skolniho vzdé€lavaciho programu dané Skoly.
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4.2 Genderova rovnost v RVP a SVP

Podle Skalové (Skalova in Babanova a kol., 2008) je nutné upozornit na to, ze
vzdélavaci systém v Ceské republice neni genderové neutralni, je nutna reflexe stavajici
situace a hleddni novych feSeni. V této kapitole pfindSim informace, které jsou
zmapovanim soucasného skolstvi a genderu, se zaméfenim na predskolni vzdélavani.

»RVP nesméruji vyrazné a explicitné ke snizovani genderovych nerovnosti.
Nicméné ve vzdelavaci obsahu vymezeném RVP jsou néekteré dilci body, které se
rovnosti mezi zenami a muzi dotykaji. V predskolnim vzdeélavani jde konkrétné o tyto
vzdeélavaci oblast a nabidky: Dité a ten druhy, vzdeéldvaci nabidka: aktivity podporujici
uvedomovani si vztahu mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma
pohlavimi, vcta ke stari apod.).

., Vzdélavaci oblast a nabidka: Dité a spolecnost, vzdelavaci nabidka: hry
zamerené k poznavani a rozliSovani ruznych spolecenskych roli (dite, dospély, rodic,
ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do
nichz se dité prirozené dostava.” (Babanova a kol., 2008, st. 14) Obsahy a vystupy
tykajici se genderové rovnosti jsou vzdy vztazeny k vzdélavacim oblastem ¢i oborim,
které se bezprostiedné tykaji jen vztahi mezi lidmi. Genderova rovnost je pfitom S$irsi
téma a citlivost vii¢i genderovym stereotypim by méla byt rozvijena i1 v ostatnich
oblastech.

Jak tika Babanova, je Ucelem RVP formulovat mantinely, v nichz se ma
pohybovat konkrétni Skola a jeji ucitelé. Vzhledem k zdméru kurikulédrni reformy, tj.
poskytnout vice autonomie Skoldm pii planovani a realizaci vlastniho vzdélavani, musi
byt vymezeni vzdélavacich vystupii v RVP dostatecné Siroké. U ustilenych obsahli
vzdélavani to nepfinasi Zadna rizika; u spolecensky novych témat vSak hrozi, Ze vagni
formulace povedou k rozdilnym vykladim. To je pravé piipad genderové rovnosti. Pti
tvorbé SVP vychazeji vyudujici ze znéni RVP a v jim vymezenych hranicich formuluji
své vlastni pojeti. Pi transformaci RVP do SVP hrozi dvé rizika. Jak bylo ukézano
vySe, jiZz samotny zpusob, jakym je genderovéa rovnost v RVP zpracovana, pfedstavuje
vnitin€ rozporuplny koncept.

Druhé nebezpecCi se tykd mozZnosti pedagogi vytvofit genderové citlivy

vzdélavaci program bez zakladni znalosti genderové problematiky. Pro vétSinu

51



vyucujicich plati, Ze se dosud s generovou problematikou systematicky neseznamili,
nebot’ ani v pregradudlni pfipravé, ani v profesnim vzdélavani (tzv. systém dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki) nejsou povinnou soucdsti kurzy tykajici se
genderovych stereotypti ve vzdélavani. Aniz by dochéazelo k obvinovani vyucujicich, je
tteba si uvédomit, ze bez vlastni generové citlivosti je zcela pochopitelné, ze stavajici
RVP jsou interpretovany v duchu stereotypnich pfedstav o zenidch a muzich. RVP
predstavuji potencidl pro prosazovani genderové rovnosti do Ceskych Skol. Bohuzel
vsak jiz tuto ulohu plni problematicky, nebot pojeti genderové rovnosti, které za
dokumenty stoji, se zda byt vnitin¢ nesourodé. Potencial RVP muze byt vyuzit riznymi
sméry v zavislosti na tom, jak vyucujici pozadavkiim dokumentu rozumi. (Babanova a
kol., 2008)

Podle internetového zdroje také ostatni evropské zemé obecné vyvijeji mnoho
usili o zaClenéni genderu a genderové rovnosti do obsahu vzdélavacich programt vSech
vzdélavacich stupiti. Stale ale nejsou vytvotfeny odpovidajici genderové specifické
didaktické metody a pokyny, které by mohly hrat vyznamnou roli v boji proti
genderovym stereotypim ovliviiujicim z4jmy a vzdélavani déti. Navzdory vyznamné
uloze rodict jsou vladni projekty a iniciativy s cilem informovat je o otdzkach
genderové rovnosti vzacné, a jesté méné pozornosti se veénuje intenzivnéjSimu
zapojovani rodicil do prosazovani genderové rovnosti ve vzdélavani.

(dostupné na http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/knihovna/34500.aspx)
4.3 Cile télesné vychovy v materské Skole

V této kapitole shrnu obecné cile télesné vychovy v predSkolnim vzdélavani
v matetské Skole.
Jak uvadi Dvotakova ,,v materské skole Ize vyjit z obecnych cilu materské skoly,
které ze zakona vyplyvajici:
e Uspokojeni potieb ditete,
® péstovani zdravi,
e Vyrovnani hendikepu,

e rozvoj talentu. “ (Dvorakova, 2000, st. 13)
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Pohyb je propojen s vyvojem celé osobnosti ditéte a pro dité predSkolniho véku
je vhodné&jsi rozvoj v matefské Skole nez pouha domdaci péce. Pfinasi mu
nepostradatelné socialni kontakty a vztahy a jiz v tomto obdobi je moZzno pozorovat
individualni zvlastnosti stavu hybného systému v motorickych projevech ditcte.
(Kubalkova, 2000)

., Cilem télesné vychovy v materské Skole je prostiednictvim pohybové aktivity
prispét k uspokojeni potieb ditéte v oblasti motorické, emocionalni a socialni se snahou
rozvinout potencidl kazdého ditéte v téchto slozkach osobnosti, aby sméroval k pocitu
telesné, dusevni a socialni pohody a tim byl podporovan pravidelny navyk pohybové
aktivity.“ (Dvotakova, 2000, st. 13)

Télesna vychova mé prokazatelné vlivy na dité v téchto oblastech:

e oblast psychomotoricka

e oblast péstovani zdatnosti

, VIivy v oblasti kognitivni a afektivni jsou obecné vychovné, ale v nasem pripadé
zprostiedkované pomoci pohybovych Ccinnosti, které jsou specifickym prostredkem
telesné vychovy. V deétském veku je vzdy prvotni prdavé prozZivani cinnosti, kde se
realizuje predevsim citova stranka, projevenda chovanim, konanim. Pak je pro dité
prirozené a ldkavé ziskavani a zlepsovani dovednosti. Pomoci téchto dovednosti si
osvojuje zcela mimodék nové poznatky. Uzivanim praktickych dovednosti bude pak u
ditéte péstovano jeho zdravi a jeho zdatnost jako dlouhodoby cil celoZivotni aktivity.

(Dvorakova, 2007, st. 7)
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5 Vyzkumna ¢ast
5.1 Cil vyzkumu

Primérnim cilem dotaznikového vyzkumu bylo zjistit postoje a ndzory rodict
predskolnich déti na pohybové aktivity déti a jejich prostiednictvim ovéfit, zda jsou
pohybové aktivity chlapcii a divek v predskolnim véku genderové zatizeny.

Zaroven provést genderovou analyzu v oblasti pohybovych aktivit a dovednosti
predskolnich déti, porovnat tucast chlapcii a divek ve Skolnich 1 mimoskolnich
pohybovych krouzcich. Zjistit, zda ndzory rodi¢i ptedSkolnich déti na pohybové
aktivity jejich déti ovliviuji genderové stereotypy. Prozkoumat, zda se jiz predskolni
dité setkalo s genderovou nerovnosti v oblasti pohybovych aktivit, jaky je vztah chlapct
a divek k pohybovym c¢innostem, jaké ovladaji dovednosti a v neposledni fad¢ vliv

rodiny na sportovni aktivitu déti.
5.2 Pilotni vyzkum

Pilotni vyzkum byl proveden s péti rodi¢i predskolnich déti obou pohlavi v jedné
matefské Skole. Cilem bylo odhalit nedostatky vytvofeného dotazniku. Vysvétlila jsem
jim, 0 co mi v dotazniku jde a ovéfila si, zda rozumi otazkam. Na zakladé pilotniho
vyzkumu byl plivodni dotaznik pro rodi¢e piepracovan, upraven a zkracen. Korekce
byly provedeny zejména ve zjednoduseni moznosti odpovédi a nckteré otazky byly

zcela vyfazeny.
5.3 Formulace hypotéz

Na zédklad¢ teoretickych znalosti jsem pro vyzkumnou cast formulovala tyto

hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Sportovni a pohybové aktivity ve formé zajmovych krouzkl maji

Vv predSkolnim veéku chlapci o 10% castéji nez divky.

Hypotéza ¢. 2: Nazory rodi¢ii na pohybové aktivity pfedSkolnich déti ovliviiuji

genderové stereotypy.
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Hypotéza ¢. 3: Pokud rodina aktivné provozuje sport, jejich déti maji o 20%

vice pohybovych aktivit nez déti z rodin, kde rodice nesportuji.
5.4 Pouzité metody a zpiisoby jejich zpracovani

Metodou vyuzivanou v mé praci je dotaznikové Setfeni. Dotaznik je podle
Chrastky velmi frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Jeho
podstatou je zjiSténi dat a informaci o respondentovi, o jeho nazorech a postojich, které
dotazovatele zajimaji. Samotny dotaznik je soustava predem piipravenych a peclivé
formulovanych, promyslené setazenych otdzek. Je pouzivana forma pisemnych
odpovédi na polozené otazky. Nevyhodou je to, ze nezjisStuje to jaka je skuteCna
pedagogické realita, ale jen to, jak tuto realitu vidi, nebo chtéji vidét respondenti.
(Chrastka, 2007)

Pro potfeby mé vyzkumné prace jsem sestavila vlastni, nestandardizovany
dotaznik pro rodi¢e predskolnich déti, ktery byl kvantitativné zpracovan dle poctu
odpovédi. Formulace otazek a struktura dotazniku vychazela z cilit mé préce.

Dotaznik obsahuje uzaviené (strukturované) polozky: polouzaviené, vybérove,
vyCtové 1 stupnicové a jednu otevienou (nestrukturovanou) polozku. Dotaznik
obsahoval 12 otazek a je obsazen v ptiloze diplomové prace.

Data z dotaznikového Setfeni byla zpracovana v programu Microsoft Office
Excel 2003.

5.5 Pouzity vybérovy soubor a vyzkumny terén

Zakladnim souborem, ktery je pfedmétem zkoumani, jsou rodice piedskolnich
déti navstévujici matetské Skoly v Praze 4. K distribuci dotaznik do cilené skupiny
rodic¢t predskolnich déti jsem oslovila sedm matetskych $kol v Praze 4. P&t z nich mi

umoznilo oslovit rodice a piedat jim dotazniky. Spolupracujici matetské skoly byly:

o MS Zahradka — Gtyftiidni matei'ska $kola, déti rozdélené do t¥id podle

véku
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o MS V Zapoli — &tyitiidni mateiska $kola, déti rozdélené do tiid podle
véku

o ZS a MS Sdruzeni — estitfidni matefska $kola, déti rozdélené do tid
podle véku

o MS Fillova — étyftiidni matetska $kola, déti rozdélené do t¥id podle véku

o MS Némeicka — &tyftiidni matefska $kola, déti rozdélené do ttid podle

véku

Rodi¢tm ptedskolnich déti ve véku 5 - 6 let bylo rozdano celkem 140 dotaznikt
s vysvétlenim o zamérech vyzkumu a privodnimi informacemi. Zpét bylo vraceno 90
dotaznikil z péti matetskych Skol a ty tvoti dal§i vyzkumny vzorek.

Respondenténi skupinu dotaznikového Setfeni ptedstavuje 90 rodic¢t déti
piedskolniho véku ve véku 5-6 let, z toho je 44 chlapct a 46 divek. Zastoupeni déti dle
jednotlivych skol ukazuje graf.

Graf 1: Grafické zastoupeni déti dle jednotlivych matefskych $kol
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6 |l @ Chlapci

% m Divky
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MS MS V ZS aMS MS Fillova MS
Zahradka Zapoli Sdruzeni Némcicka

Nesourodost poctu zapojenych déti souvisi se zdjmem rodi€l o vyplnéni
dotazniku, potazmo s vysvétlenim o zamérech vyzkumu, s nemocnosti déti v dobé

distribuce a vyfazenim chybné¢ vyplnénych dotaznikii.
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5.6 Vysledky dotaznikového Setieni

V této kapitole jsou zpracovany jednotlivé odpovédi rodict na 12 zakladnich
otazek dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou zpracovany v tabulkach a grafech, ktera
ptindsi popisnou a vztahovou charakteristiku vysledkt, pokud je to mozné oddélené pro
chlapce a divky.

Prvni dvé otazky zjiStovaly udaje o pohybovych aktivitach, které nabizeji
predskolnim détem jednotlivé matetské Skoly jako své nadstandardni aktivity, nad

ramec bézné Skolni télesné vychovy a jak je déti navstévuji s ohledem na pohlavi.

1) Porada mateiska Skola, do které chodi Vase dité, pohybové krouzky? Jaké?

Zjisténé udaje tedy piedstavuji miru informovanosti rodi€i o pohybovych
aktivitach, které nabizi matetské Skola jejich détem nad rdmec bézného piedskolniho
vzdélavani:

88% rodicu vi, ze jsou pohybové krouzky

8% dotazanych si mysli, Ze Skola nepotradna zadné pohybové aktivity pro déti

4% nevi o Zadnych krouZcich pohybovych aktivit pro déti

Soucasti této otazky bylo, jaké pohybové krouzky pro déti nabizi vybrany

vzorek matetskych Skol.

Graf 2: Nabidka krouzkii PA pro déti ve sledovanych matetskych skolach

Nabidka krouzkt PA pro déti ve sledovanych materskych Skolach

Plavani; 10% Fotbal; 10%

O Fotbal

L » @ Tanecky
Cvi€eni pro déti; 30% — -
O Cvi¢eni pro déti

O Plavani

Tanecky ; 50%
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V nabidce jsou nejvice zastoupeny taneCky, dale cvi¢eni pro déti, fotbal a
plavani. Z vyse zjisténych a uvedenych tidaji vyplyva, ze v nabidce pohybovych aktivit
v matetskych Skolach prevazuji aktivity vhodnéj$i spiSe pro divky nez chlapce.
Respektive nabidka pro chlapce je v matetskych Skolach mén¢ pestra.

Dalsi cast vyzkumného Setfeni zjistuje, jaky je o krouzky pohybovych
aktivit poradanych v matei'ské skole zajem, jak jsou navstévovany s ohledem na pohlavi

ditéte. Vyzkum netesi, o jaké krouzky piesné jde, jen jejich pocet.

2) Navstévuje Vase dité pohybovy krouzZek v materské skole?

Graf 3: Po rovnani ucasti chlapci a divek v krouZcich $kolnich PA

Porovnani PA chlapct a divek v MS

50% 1
40% 1
30% 1
@ Chlapci
20%1 m Divky

10% 1

0% -
Navstéwije jeden Navstéwije jeden Nenavstéwije
krouzek PA krouzek PA krouzek PA

Z vyhodnoceni této otdzky je zitejmé, Ze divky maji vice pohybovych aktivit
Vv krouzcich, které pro déti pfipravuji a nabizeji matei'ské Skoly. Téméf polovina chlapct

se do nabizenych aktivit v matefské §kole nezapojuje.
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3) Navstévuje Vase dité pravidelné pohybovy nebo sportovni krouzZek mimo

materskou Skolu?

Graf 4: Ugast déti dle pohlavi v pohybovych nebo sportovnich aktivitich mimo MS

Ucast déti dle pohlavi v pohybovych nebo sportovnich aktivitach
mimo materskou Skolu

70%
60%
50%

O Chlapci
@ Divky

40%
30%
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10%
0%

Ma pohybowou aktivitu Nema pohybowou aktivitu

Z uvedenych vysledkt je ziejmé, ze pohybové aktivity mimo matefskou skolu
maji Casteji divky nez chlapci. Rozdily jsou pomérn€ vysoké ve prospéch divek.

Soucasti této otdzky bylo 1 zjisténi, jaké druhy pohybovych aktivit si déti
vybiraji, zda je jejich vybér generoveé ovlivnén. Zjisténé informace piinaseji predstavu o
skale téchto aktivit pro déti. Vyzkumem bylo zjisténo, ze ze 44 chlapcti nema pohybové
aktivity mimo matef'skou Skolu 20 z nich. Dal$i vysledky piinaseji zpracované udaje o

24 chlapcich.
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Graf 5: Chlapci — druhy a ¢etnost pohybovych aktivit

Chlapci - druhy a ¢etnost pohybovych aktivit

Ze zjisténych tdaji mizeme vycist, Ze pohybové aktivity chlapcii jsou generove
zatizeny. Jediny divEéi sport, ktery se objevuje ve Skéale navstévovanych aktivit, je

aerobic. Na jednoho chlapce pfipadé 1,4 pohybové aktivity.

Pohybové aktivity mimo matefskou Skolu ma 31 divek ze vzorku 46 divek a

nasledujici graf pfinasi tidaje o druzich a Cetnosti téchto krouzk.

Graf 6: Divky — druhy a ¢etnost pohybovych aktivit
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Zjisténé udaje ukazuji, ze nejcetnéji zastoupenou aktivitou je tanecni krouzek
v riznych podobach. Mezi aktivitami divek je vS§ak mnoho chlapeckych sportti. Mohu
tedy konstatovat, Ze vyber pohybovych aktivit divek neni generové ovlivnén tolik, jako
u chlapcti. Na jednu divku piipada 1,6 pohybovych aktivit.

Shrnutim ziskanych tdaji o obou pohlavich lze tedy fici, Ze divky maji vice
pohybovych aktivit mimo matetskou Skolu, vybér pohybovych a sportovnich aktivit
divek neni generové zatizen tolik, jako u chlapct.

Pro vyssi objektivitu vysledki pfinasim jesté¢ vysledky Setieni o pohybovych
aktivitach déti bez ohledu na to, zde je déti navstévuji v mateiské Skole nebo ve
sportovnich a pohybovych krouzcich mimoskolnich. Udaje byly ziskany vyhodnocenim

piedchozich dvou otazek respondentt.

Graf 7: Pohybové aktivity déti celkem

Pohybové aktivity déti celkem
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V této casti diplomové prace jiz mohu vyhodnotit hypotézu €. 1. Vysledky
vyzkumné Setfeni prokazaly, Ze hypotéza ¢. 1 neni pravdiva. Neni pravda, Ze chlapci
maji sportovni a pohybové aktivity ve formé zdjmovych krouzkl v predskolnim véku
Castéji nez divky.

Dalsi baterie otazek se zabyva genderovymi stereotypy rodi¢li na ndzory o
pohybovych aktivitach chlapcti a divek predskolniho veéku. Prvni z nich zjistuje, kdo

z rodiny vybira pohybové aktivity pro déti.
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4) Kdo vybira pohybové aktivity pro Vase dité?

Tabulka 7: Kdo vybird PA pro déti

Kdo vybira PA pro déti

Rodice divek Rodice chlapct Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
PA vybiré otec 0 0% 0 0% 0 0%
PA vybira matka 12 26% 13 30% 25 28%
PA podle zajmu ditéte 34 74% 31 70% 65 2%
Celkem 46 100% 44 100% 90 100%

Odpovédi na tuto otdzku nepfinasi témef zadné rozdily v odpovédich rodict

divek a chlapct. Ani v jednom piipadé o sportovnich aktivitich pro dit¢ nerozhoduje

otec. To vypovida o generovych stereotypech v rodinach, kde jsou starosti a

rozhodovéni o vychové predskolnich déti vétSinou na matkach.

5) Je podle Vas rozdil v potiebach chlapci a divek v oblasti pohybovych

aktivit

Tabulka 8: Rozdil v potfebach PA chlapci a divek dle pohlavi

Rozdil v potiebach PA dle
rodicu
Rodice divek Rodice chlapct Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Chlapci potiebuji vice PA 2 4% 8 18% 10 11%
Divky potiebuji vice PA 0 0% 0 0% 0 0%
Pohlavi neni rozhodujici 44 96% 36 82% 80 89%
Celkem 46 100% 44 100% 90 100%
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Ze zjisténych udaji vyplyva, ze si vSichni rodice, bez ohledu na pohlavi mysli,
ze divky nepotiebuji vice pohybovych aktivit nez chlapci. Velmi malo, jen 4% rodict
divek si mysli, Ze chlapci potiebuji vice PA nez divky, ale stejny nazor ma jiz 18%
rodici chlapci.

Nejcastéji prezentovany nézor byl ten, Ze pohlavi neni pro potieby pohybovych
aktivit chlapci a divek v predskolnim veku rozhodujici, coz je v souladu se zavéry
teoretické casti mé diplomové prace. V celkovém vyhodnoceni odpovédi rodict bez
ohledu pohlavi déti, které je pro tuto ¢ast vyzkum rozhodujici, mohu konstatovat vliv
genderovych stereotypt rodici. 11% rodi¢t mysli, Zze chlapci maji vétsi potiebu

pohybovych aktivit, ale o vyssi potiebé divek v této oblasti nehovofti ani jeden nazor.

6) Jaky je Vas§ nazor na rozdilnost pohybovych aktivit ve vztahu k pohlavi
ditéte.

Tato otdzka byla oteviend a neodpovédéli na ni vSichni respondenti. Rodice
divek odpovidaly 27x, rodice chlapct 29x. Po analyze jsem vytvofila skupiny
podobnych charakteristik odpovédi. Rozhodujici je, zda jsou genderové nezatizené c¢i
zatizené, poptipad¢ ve prospéch jakého pohlavi. Pro zachovani vypovidajici hodnoty

ziskanych informaci budu odd¢lené citovat odpovédi rodict divek a chlapcii.

Odpovédi rodici divek:

Odpovédi genderové nezatizené: 17
., V détském véku zdasadni rozdily nejsou.
,, Neni rozdil.
,Zalezi na véku ditéte, u vetsich déti je v chlapeckych sportech vice agrese, ale i
dévcata mohou hrat fotbal.

«

., PA je dulezita pro obé pohlavi.*
., Zajem déti prevazuje bez ohledu na pohlavi. “

,Nema zasadni vztah k pohlavi, znacné individualni, dle temperamentu a povahy
ditete.

I3

,, U predskolnich déti rozhoduje zajem ditéte. *
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., V predskolnim véku nehraje pohlavi roli. Zavisi to spis na schopnostech ditéte. Prvni
dcera je pohybové vsestranné nadand (hraje fotbal). Druha dcera je spise orientovand
na rytmiku.

., V predskolnim veku neni rozdil.

,» Nevidim rozdil mezi chlapci a dévcaty. Zalezi na osobnosti a vychové v rodiné.
., Zadny rozdil, at se dité citi dobie a ma radost!!

“Potreby deti jsou individualni. *

,, Pokud ma dite zajem, na pohlavi nezaleZi. *

,, O rozdilnosti rozhoduje povaha ditéte a ne pohlavi. *
,, Pokud jsou, nevadi mi. “

, Myslim, Ze pohlavi nerozhoduje. Diilezitd je chut’ a radost. “

,, Rozdil nevnimam, ale mam jen dcery.

Odpovédi genderové zatizené ve prospéch chlapci: 3
,, Vsechny déti by mély byt vedeny ke kladnému vztahu k pohybu. Chlapci moznad podle
svého naturelu zvldadnou i dynamictéjsi a castejsi cvicent. *
,» Chlapci potrebuji daleko vice pohybovych aktivit nez divky.
., Chlapci byvaji daleko vice na beh — fotbal,

Odpovédi genderové zatiZené ve prospéch divek: 0

Odpovédi genderové zatizené, neupiednostiiujici pohlavi: 7
., Chlapci a divky potrebuji jiné druhy aktivit. Je to dano fyziologii. “
., Déti samy voli radeji aktivitu podle pohlavi, tFeba dcera chce chodit na gymnastiku, Ze
Jje pro divky, pritom ma nadani na jiny typ pohybové aktivity.
., Muj osobni nazor je, Ze u nékterych sporti je treba pohlizet na pohlavi ditéte.
., Kazdeé pohlavi preferuje jiné zajmy. Holky rady tanci, kluci zase radéji kopou do mice
a nikdo je to nemusi ucit.
., Vetsinou chlapci vyhledavaji tzv. chlapecké sporty — fotbal, hokej a divky aerobic,
tanec, gymnastiku. V predskolnim véku nejsou rozdily tak velké, jako ve skolnim véku.
., Holky — tanec a koné, kluci — silovéjsi, pripadné bojovéjsi sporty.

¢

., Kluci souperi, holky preferuji kolektiv. *
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Odpovédi rodic¢i chlapci:
Odpovédi genderové nezatiZzené: 14
., ZaleZi na vztahu ke sportu.
., Rozdil neni, je to v povaze ditéte.
,, Kluci mozna vice uprednostiuji micove hry, deévéata tancovani. Pohyb potiebuji
chlapci i divky.*
,,Podle mée nezalezi na pohlavi, ale na jeho zajmech, “
,Na pohlavi nezalezi. Osobni zkusSenost: dévcata aktivni a Sikovna jako chlapci
(fotbal). *
., Nent rozdil, spis zalezi na preferenci ditéte.

‘

., Individuadlné podle zajmu déti, napriklad i holcicky hraji fotbal, **
., Myslim si, Zze pohlavi v tomto pripadé nerozhoduje,

,,Podle mého ndzoru by se pohybova aktivita méla lisit pouze dle zajmu a pripadné
fyziognomie ditéte nikoliv podle pohlavi.
., Podporuji prirozenost, tradice a fyzické dispozice deéti. Kluci tradicni sporty, divky
divci sporty. Pohybové aktivity na pohlavi nezalezi. Je dobra riiznorodost. *
,, Pohlavi nerozhoduje.
., Jak kdo.

., ZaleZi na povaze ditéte a jeho aktivite.

., Do urcitého veku (9-10 let) nevidim rozdil.

Odpovédi genderové zatizené ve prospéch chlapcu: 10
., Chlapci maji vice energie — musi mit vice pohybu. “
,, Chlapci jsou vice aktivni, potiebuji vice béhat a z toho vyplyva veétsi potieba aktivit *
., Kluci potrebuji vice pohyb, fyzické aktivity, vice vyvadeji,
,, Myslim, Ze kluci potiebuji daleko vice pohybu. “
., Kluci potrebuji vice vybit energii, vétsi soutézivost, vice aktivit.
,, Kluci — vice pohyblivejsi, holky — klidnéjsi.
., Chlapec potrebuje vic unavit, vice pohybovych aktivit. *
., Kluci jednoznacné musi mit vic pohybu nez holky.

., Chlapci jsou vetsinou soutézivi a akcni. Potrebuji daleko vice sportovnich aktivit nez

holky.

65



., Chlapci byvaji temperamentnéjsi a maji mensi pud sebezdachovy. Vice urazii. Hlidat je

ale musite stejne, kluky i holky, *

Odpovédi genderové zatizené ve prospéch divek: 0

Odpovédi genderové zatiZzené, neupiednostiiujici pohlavi: 5
. Chlapci maji radéji kolektivni sporty, pro predskolaky je bohuzel nabidky velmi
omezend. *
., Chlapci — vice beh, micové aktivity, Divky — tanecky pri hudbe. *

«

., Kluci radi souperi a vyhravaji, holky jsou rady v kolektivu.
,, Chlapci davaji prednost tymovym hram, dévcata balet, gymnastika, tenis. “
, Myslim, Ze zdleZi na osobnosti ditéte, nds pripad odmita tanecky se slovy, Ze je to pro

holky. *

Graf 8: Nazory rodi¢t na rozdilnost pohybovych aktivit ve vztahu k pohlavi

Nazory rodi¢il na rozdilnost pohybovych aktivit ve vztahu k pohlavi
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Posouzenim ziskanych odpovédi na tuto otdzku je mozné konstatovat, Ze
genderové stereotypy v nazorech rodi¢li na rozdilnost pohybovych aktivit ve vztahu
k pohlavi existuji. Vice se projevuji u rodici chlapct. Genderové nezatizenych
odpovédi nebyla ani polovina odpovédi rodict chlapet. Genderové zatizenych odpovéedi
ve prospéch chlapcii za to bylo 35%, u rodict divek 11%. Ani jeden z rodicti si nemysli,
ze by divky mohly mit vétsi potfebu pohybové aktivity. Je potésitelné, ze 63% rodich

divek nevidi Zadnou rozdilnost v pohybovych aktivitach podle pohlavi.
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O pohybovych aktivitich predskolnich déti nikdy nerozhoduji muzi, na
uzavienou otazku o tom, zda potiebuji vice pohybovych aktivit chlapci nebo divky,
nikdo z respondentti neodpovédél, ze by divka potiebovala vice pohybovych aktivit a
naopak o tom, ze chlapci pottebuji vice pohybovych aktivit je piesvédceno 11% rodici.
Oteviend otdzka na rozdilnost pohybovych aktivit ve vztahu k pohlavi opét pfinesla
odpovédi, ovlivnéné generovymi stereotypy. Je vSak pozitivni, Ze mira generovych
stereotypti v nazorech rodict neni pfili§ vysoka a pfevazujici Cast odpovédi nebyla
zatizena genderovym stereotypem.

Na tomto mist€¢ mohu konstatovat, ze hypotéza ¢. 2 je pravdivd. Ano, ndzory
rodi¢li na pohybové aktivity ptedskolnich déti ovliviiuji genderové stereotypy.

Dalsi ¢ast vyzkumného Setfeni byla vedena tak, aby zjistila SirSi souvislosti,

tykajici se tématu mé diplomové préce.

7) Co je rozhodujici ve vybéru pohybovych aktivit pro Vase dité?
body, dalsi 2 body a nejméné dulezité¢ jeden bod. Pocet bodi tak vyjadiuje miru
dialezitosti dané odpovédi. Hodnoceni bylo zpracovano na odpovédi rodici podle
pohlavi a celkem, a protoze se odpovédi rodi¢t divek a chlapcii vyrazné nelisi,

nasledujici graf vypovida o nazoru rodict bez ohledu na pohlavi jejich déti.
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Graf 9: Co je pro rodi¢e bez ohledu na pohlavi ditéte rozhodujici pfi vybéru PA

Co je pro rodice bez ohledu na pohlavi ditéte rozhoduijici pfi vybéru
PA
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Z vysledkt je zitejmé, Ze pro rodice predskolnich déti je pti vybéru pohybovych
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dilezitosti je dostupnost, coz vyplyva z potieby déti na krouzky doprovazet, z diivodu
jejich nizkého v&ku. Je velmi pozitivni, Ze pro rodice je nejméné diileZita cena. Jinymi

slovy kvalita vitézi nad cenou a rodice si kvalitu radé¢ji piiplati.

8) Maji déti rady pohybovou aktivitu?

Tabulka 9: Ma dité rado pohybové aktivity?

Ma dité rado PA
Odpovedi Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 45 98% 42 95% 87 97%
Ne 1 2% 2 5% 3 3%
Celkem 46 100% 44 100% 90 100%

Jedna divka a dva chlapci ze sledované¢ho vzorku nemaji radi pohybové aktivity.

Je to malo, pfesto jsem v souladu s teoretickou Casti oc¢ekavala, ze vSechny odpoveédi
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budou pozitivni. Také to, Ze je vic chlapct, ktefi nemaji raddi pohybové aktivity,
koresponduje s ovéfenymi vysledky hypotézy €. 1, ze chlapci maji méné pohybovych
aktivit nez divky.

Dalsi otazka ma zjistit, zda v souvislosti s pohybovou aktivitou déti dochazi
k diskriminaci pohlavim. Z teorie je jasné, ze by se tato diskriminace mohla v praxi

objevovat, v dusledku vlivu generovych stereotypi.

9) Byli jste nékdy omezeni pri vybéru pohybového krouzku pro Vase dité jeho

pohlavim?

Tabulka 10: Diskriminace pohlavim pfi vybéru pohybovych aktivit

Diskriminace pohlavim pfi

vybéru PA
Odpovedi Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 1 2% 0 0% 1 1%
Ne 45 98% 44 100% 89 99%
Celkem 46 100% 44 100% 90 100%

Podle odpovédi respondentu doslo k diskriminaci pohlavim v jednom ptipadé.
Jednalo se o divku, ktera nebyla pftijata kviili pohlavi do turistického oddilu. Potvrdil se
tak vliv generovych stereotypi a je ale poté&Sitelné, Ze v naprosto minimalni mife.

V dalsi c¢asti dotaznikového Setieni jsem se zaméfila na zkoumdani vlivu rodiny
na sportovni aktivitu déti. Nejprve jsem v Setfeni zjiStovala sportovni aktivitu rodich a
poté porovnala se ziskanymi udaji o sportovni aktivité déti v krouzcich a dale pak
spole¢nou sportovni aktivitu rodi¢li a déti mimo organizovanou cinnost. Zavére¢na
otazka dotaznikového Setfeni zjistuje, jaké druhy pohybovych aktivit ovladaji

predskolni déti s ohledem na jejich pohlavi.
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10) Pohybova aktivita rodici

Graf 10: Pohybova aktivita rodi¢t
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Sportujicich rodi¢h je 57% coz je 51 rodicd a nesportujicich 39 rodich
predstavuje 43%. Na zéaklad¢ téchto ziskanych informaci jsem respondenty rozdélila do
dvou kategorii a dale zjistovala, jak jsou na tom se sportovnimi a pohybovymi
aktivitami jejich déti. Pracovala jsem s Uidaji o pohybovych aktivitach déti bez ohledu

na to, zda jsou organizovany matei'skou $kolou ¢i jinak.

Graf 11: Vliv sportu rodi¢i na organizované pohybové aktivity déti

Vliv sportu rodi¢t na organizované pohybové aktivity déti
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Z vysledku je patrné, Ze sportovni aktivita rodic¢ii pozitivn€ ovlivituje pohybovou
aktivitu jejich déti. Sportujici rodice zafidi svym détem vic pohybovych krouzki, nez
rodice nesportujici.

Dalsi otazka se zabyva zjisténim, jakad je tydenni kapacita neorganizovanych

pohybovych aktivit déti s ohledem na sportovni aktivitu rodica.

11) Kolikrat tydné umozZnite VaSemu ditéti neorganizované pohybové aktivity

V rozsahu alespon 30 minut (détské hristé, kolo, hry venku...)

Graf 12: Vliv sportu rodi¢ na neorganizované pohybové aktivity déti

Vliv sportu rodi¢tl na neorganizované pohybové aktivty déti
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Vysledky naprosto zietelné¢ ukazuji na vliv sportu rodi¢i v rodiné¢ déti na
pohybové aktivity déti. Napiiklad déti, kterym je dopfdno mit denné 30 minut
pohybovych aktivit, je vice nez dvojnasobek zrodin, kde se pravidelné sportuje.
Nejvice alarmujici je, ze 8% déti z rodin nesportujicich rodi¢li nema neorganizovanou
pohybovou aktivitu viibec.

Vysledky Setfeni o vlivu sportu rodi¢li na pohybové aktivity déti byly
zpracovany dale bez ohledu na to, zda probihaji v organizovanych krouZcich nebo jako
neorganizované pohybové aktivity. Udaje byly ziskany vyhodnocenim piedchozich
dvou otazek respondentti. Pro tyto ucely byly rozd€leny udaje z otazky €. 11 pouze do
dvou skupin. Déti maji pohybové aktivity, pokud sportuji denné a 3x a vicekrat tydné.

Déti nemaji pohybové aktivity, pokud sportuji méné€ nez 3x tydné a viibec.
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Graf 13: vliv sportu rodi¢t na pohybové aktivity déti celkem
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V této Casti je jiz se vyjadrit k hypotéze €. 3. Je pravda, Ze pokud rodina aktivné

provozuje sport, maji jejich déti vice pohybovych aktivit. Vice pohybovych aktivit maji

jak v organizovanych sportovnich a pohybovych krouzcich v matetské §kole i mimo ni,

tak v neorganizované pohybové aktivite.

Posledni otdzka dotaznikového Setfeni md za ukol zjistit, jaké pohybové

dovednosti ovladaji pfedskolni déti, a zda se jejich dovednosti li§i podle pohlavi. Otazka

byla rodicim déti polozena v této podobe:

12) Jaké pohybové dovednosti ovlada Vase dité? Oznacte v§echny, které zvlada

primérené véku.
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Tabulka 11: Chlapci — zvladané pohybové dovednosti, sestupna fada

Chlapci - zvladané pohybové dovednosti

Druh aktivity Pocet %
Jizda na kole 41 93%
Kotoul vpted 38 86%
Plavani 29 66%
Lyzovani 28 64%
Ledni brusleni 12 27%
Brusleni na in-line bruslich 10 23%
Tenis 8 18%
Badminton 6 14%
Golf 5 11%

Mezi dal$i pohybové dovednosti, které byly uvedeny v oteviené ¢asti odpovédi,
a ovladaji je chlapci, patii: fotbal, florbal, lezeni na sténé€, skoky na trampoling, Splh na

lanég, ping-pong a pozemni hoke;.

Tabulka 12: Divky — zvladané pohybové dovednosti, sestupna fada

Divky - zvladané pohybové dovednosti

Druh aktivity Pocet %
Kotoul vpied 44 96%
Jizda na kole 42 91%
Plavani 36 78%
Lyzovani 31 67%
Ledni brusleni 18 39%
Brusleni na in-line bruslich 14 30%
Badminton 5 11%
Tenis 4 9%
Golf 2 4%
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Dalsi divkami ovladané aktivity, ziskané v oteviené Casti otazky jsou: jizda na
koni, lezeni na sténé, joga, pozemni hokej, trampolina.
Pro moznost srovnani jsem zpracovala ziskané udaje o obou pohlavich do

srovnavaciho grafu.

Graf 14: Porovnani ovladanych pohybovych dovednosti divek a chlapcti

Porovnani ovladanych pohybovych dovednosti divek a chlapci
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Z grafu je mozné vycist, ze v souladu s teorii divky o 10% cast¢ji ovladaji kotoul
vpted neZ chlapci a spolecné s jizdou na kole je to nejcastéji ovladand dovednost a to
S minimalnim rozdilem podle pohlavi (o 2% vic chlapcii umi jezdit na kole nez divek).
Dalsi dovednosti, kterou piedskolni déti nejhojnéji ovladaji je plavani. Plavani zvladé o
12% vic divek nez chlapci a to je pomémé velky rozdil. Dalsi v potadi je lyZovani,
které opét ovlada o 3% vice divek nez chlapct. Dalsi pficku ma dovednost ledni
brusleni. Ovlad4 ho o 12% vic divek neZ chlapct. Také na dal$im mist€ je dovednost
vice ovladana divkami a to brusleni na in-line bruslich, které ovlada o 7% vic divek nez
chlapcii. V dal§im potadi ovladanych sportli jsou zastoupeny badminton, tenis a golf a
Vv téchto dovednostech jsou zdatnéjsi chlapci. Prvni v posledni trojici je tenis, ktery
ovlada 18% chlapcti a o polovinu mén¢ divek — jen 9%. Ve zvladnuti badmintonu neni
piili§ velky rozdil mezi pohlavim, ale jde jiZz jen o velmi malé procento déti, které ho

ovladaji — 14% chlapci a 11 % divek. Nejméné cCasto zvladnutym sportem u
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predskolnich déti bez ohledu na pohlavi je golf. Podle rodict ho ovlada 11% chlapci a
jen 4% divek.

Obecné Ize konstatovat, ze nejcastéji déti jezdi na kole, plavou a lyzuji.
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6 Diskuze

Téma, které jsem si pro svou praci vybrala, mé¢ od poc¢atku ptitahovalo praveé pro
svoji zdanlivou nesourodost. Velmi mne zajimala otazka genderu v souvislosti
s predskolnim vzdélavanim a vybrala jsem si pro hleddni genderovych rozdili
pohybové aktivity. V teoretické roviné jsem pracovala podle svych zaméra, ale prvotni
umysl mého vyzkumu jsem musela ptehodnotit.

Puvodnim zdmérem vyzkumné c¢asti bylo pracovat ve dvou fazich. Prvni bylo
pozorovani déti v matefské Skole pfi dennich ¢innostech a pfi pobytu venku a z téchto
pozorovani zkoumat a porovnat zajem déti o pohybové aktivity podle jejich pohlavi a
druhym bylo dotaznikové Setieni rodict piedskolnich déti.

V mésici zafi 2011 jsem V matefské Skole provadéla v ramci predvyzkumu
nékolikrat pozorovani. Pfi neorganizovanych ¢innostech - rannich hrach, pobytu déti
venku na zahrad¢ a organizovanych ¢innostech — télesné vychové. Sledovanou skupinou
byla tiida piedSkolnich déti ve veku Sesti let ve statni matefské Skole. Narazila jsem na
nasledujici problémy. P#i organizované télesné vychové byl zajem déti o pohybové
aktivity naprosto bez rozdilti mezi chlapci a dév¢aty, do ¢innosti se nadSen¢ zapojovaly
vSechny déti. To je urCité pozitivni zjiSténi. Pfi rannich hrach bylo po dohodé
s ucitelkou pfipraveno né€kolik stanovist' s pohybovymi aktivitami, ale pii poctu 25
pfitomnych déti, bylo obtizné objektivné provadét zdznamy z pozorovani. Ani pouziti
zdaznamového zafizeni neumoznilo objektivné sledovat celou skupinu. Dalsi metodou
bylo sledovani jen vybraného vzorku chlapcti a divek z dané skupiny, ale v tomto
ptfipad¢ byly zdznamy nekorektni, protoZze pozorovani bylo provadéno nckolik dni a
nebylo moZno zajistit srovnatelné podminky. Pti pozorovani déti pii pobytu venku bylo
vlastn€ vse, ¢im se déti zabyvaly pohybovou aktivitou a na mné, jako vyzkumnikovi
bylo rozdélit jejich aktivity na klidové a aktivni, coz jsem se v kone¢né fazi, pro
nedostateCnou objektivitu Setfeni, rozhodla v diplomové praci nepouzit. Béhem
pozorovani neorganizovanych ¢innosti se jiz rozdily chlapcti a divek v pohybovych
aktivitach objevovaly. Jednotlivé kroky piedvyzkumu ovlivnily mou vyzkumnou
strategii a vedly mne k rozhodnuti, ziskat potfebné informace pouze dotaznikovym

Setfenim rodict pfedSkolnich déti.
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Na tomto misté, povazuji za dilezit¢ komentovat zjisténé vysledky v tom
smyslu, ze v zadném ptipad¢ u predskolnich déti v pohybové aktivit¢ nedochdzi k
zéasadni diskriminaci podle pohlavi. Cilem mé prace nebylo hledat tyto zasadni rozdily,
protoze ty neexistuji. Rozdily, které jsou 1 v ndzvu mé prace, jsou minéné jako nepfilis
vyrazné a statisticky nepfili§ vyznamné odliSnosti, které se vyskytuji pravé v dasledku
pretrvavajicich a zakotenénych genderovych stereotypt. Cilem mé prace bylo tyto
rozdily analyzovat, porozumét pomérné slozité otdzce genderu a s ni spojené
problematiky a zejména zpracovat teoretickd vychodiska tak, aby byla ctenafi
srozumitelnd. Ve svém pracovnim prostfedi v mateiské Skole, u svych ptatel i rodiny
jsem si ovétila, jak je pojem gender pro lidi nezndmy a prazdny. Protoze teprve kdyz
budeme genderovou problematiku znat, mizeme ji pochopit a zamyslet se nad svym
mnohdy stereotypnim jednanim a uvédomime si, Ze bychom mohli byt nositeli zmény a
jednat s détmi bez genderovych vlivi. Jak je uvedeno v mé praci, je v oblasti genderové
rovnosti ve Skolstvi, ale i v ostatnich oborech velmi mnoho rezerv. V tom vidim pfinos
pro praxi.

Ptedskolni déti navstévuji krouzky pohybovych aktivit v matefské Skole nebo
v mimoskolnich aktivitach. V matefskych Skolach neni nabidka téchto aktivit pfilis
bohatd, zalezi na konkrétnich podminkach dané Skoly. V tomto vyzkumném Setfeni
méla pouze jedna z nich vlastni télocvicnu, v ostatnich jsou krouzky ve tfidach nebo
déti dochézi do télocvicen a sportovnich klubil v okoli, coZ je organiza¢né narocné.
Nejcastéji jsou v matetskych Skolach tanecky, coz neni pfili§ lakavé pro chlapce a tento
fakt mohl ovlivnit i zji§téné vysledky. Do krouzkti v matefskych Skolach chodi 52%
chlapcti 59% divek z vyzkumného vzorku ptedskolnich déti. V ramci mimoskolnich
aktiv nav§tévuje pohybové a sportovni aktivity o 13% vic divek nez chlapct — zde se jiZ
nemuze projevit vliv omezené nabidky, ale jen skute¢ny zdjem rodich a déti. Podle
dotaznikového Setieni ve vétSin€ ptipadii rozhoduje o vybéru druhu pohybovych aktivit
z4jem ditéte a dale je pak pro deti vybiraji matky, v zddném ptipad¢ otec. Pro vybér
ovlivnéna nutnosti doprovodu ditéte a nejméné dilezita je cena. NejCetnéji zastoupenou
pohybovou aktivitou chlapct byly krouzky bojovych sporti, dale fotbal, Sokol, plavani

a tenis. Divky nejCastéji navsStévuji tanecni krouzky, cviceni v Sokole, plavani a
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jezdectvi. Lze fici, Ze vybér chlapci je vice genderove ovlivnén nez u divek. Bez ohledu
na pohlavi je nej¢etnéji zastoupenym druhem aktivity plavani a cvi¢eni v Sokole.

Vliv genderovych stereotypt rodicli se projevuje jednak v tom, Ze o vybéru
pohybovych aktivit nikdy nerozhoduje otec, ale zejména v ndzorech rodict o rozlisné
pottebé pohybu podle pohlavi v absolutni neprospéch divek. Do této oblasti 1ze zatadit i
zjisténi, ze jedna divka ze zkoumaného vzorku nebyla pfijata do turistického oddilu,
z davodu svého pohlavi. Dva chlapci a jedna divka z vyzkumného vzorku nemaji radi
pohybové aktivity

Mezi dobrd zjisténi patii pomérné Siroka Skala pohybovych dovednosti déti a
také to, Ze sportujici rodic¢e pozitivné ovliviiuji své déti, vedou je ke sportu v zdjmovych
krouzcich a dopfeji jim 1 dostatek neorganizovanych pohybovych aktivit. Nesportujici
rodice negativni vliv pfendsi také na své déti. A zde je dalsi pfinos pro praxi — uvédomit
si tento stav a umoznit détem v matetské skole dostatek kvalitnich pohybovych aktivit,
zejména v bézném dennim rezimu, protoze ne kazda rodina se svym détem vénuje v této

oblasti v potiebné mife.
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7  Zavéry

V uvodu vyzkumné ¢asti byly formulovany tfi hypotézy. Provedeny vyzkum
nemizeme povazovat za exaktni vycerpavajici analyzu, piesto lze na zakladé

dotaznikového Setfeni formulovat tyto zavéry.

Hypotéza ¢. 1: Zhlediska ucasti ve sportovnich a pohybovych zdjmovych
krouzcich se predskolni chlapci a divky lisi. Cast&ji je maji divky a nikoliv chlapci. Ve
zkoumaném souboru se pohybovych krouzki ucastnilo 87% divek a 77% chlapcii. Tato

hypotéza nebyla potvrzena.

Hypotéza €. 2: Z uvedenych vysledkli vyplyva, Ze tato hypotéza je pravdiva.

Stereotypy pievazuji v neprospech divek.

Hypotéza ¢. 3: Ve zkoumaném vzorku piedskolnich déti se potvrdil vliv
aktivniho sportu rodi¢ii na pohybové aktivity déti. Pokud rodice sportovali, jejich déti
mély o 23% vice pohybovych organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit,

nez déti nesportujicich rodic¢i. Vysledky vyzkumu tuto hypotézu potvrdily.
Doufdm, Ze tato prace splnila sviij cil a Ze miZze pfispét k uvédomeéni si

genderovych stereotypli v oblasti pohybovych aktivit a zkvalitnit predskolni vzdélavani

Vv mateiskych Skolach.

79



Seznam literatury

BABANOVA, Anna. Generovou optikou: zaméfeno na cesky vzdélavaci systém. Praha,
Gender Studies, 2008. 57 s. ISBN 978-80-86520-28-5.

BERDYCHOVA, J., BELINOVA, L., BRTNIKOVA, M. Vychova ditéte predskolniho
veku. Praha: Horizont, 1980, 96 s.

BOROVA, B. TRPISOVSKA, D. Cvicime smalymi détmi:ndméty pro rozvoj
pohybovych dovednosti deti od 3 do 8 let. Praha: Portal, 1998, 125 s. ISBN 80-7178-
223-8.

BOROVA, B. et al. Cviceni predskolnich déti a rodicii s détmi. Praha: CASPV, 2000.
62 s. ISBN 80-902509-9-8.

DOBRY, L. a kol. Kiantropologie a pohybové aktivity. In: Télesnd vychova a sport
mladeze v 21. stoleti. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 12-16. ISBN 978-80-210-
4858-4.

DVORAKOVA, H. K nékterym problémiim télesné vychovy v soucasné materské skole.
Praha: Karolinum, 1998, 135 s. ISBN 80-7184-497-7.

DVORAKOVA, H. Zdikladni motorika. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2006, 44 s. ISBN 80-7290-259-8.

DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal, 2002, 144
s. ISBN 80-7178-693-4.

DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti. Praha: Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2007, 123 s. ISBN 978-80-7290-298-9.

DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy.
Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 2000, 96 s. ISBN 80-7290-005-6.

FAFEJTA, Martin. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Nakladatelstvi Jan
Piszkiewicz, 2004, 159 s. ISBN 80-86768-06-6.

80



HAVLIK, Radomir, KOTA, Jaroslav. Sociologie vychovy a Skoly. Praha: Portal, 2002,
184 s. ISBN 80-7178-635-7.

HOSKOVA, B. Vyznam kvality pohybu v télesné vychové a sportu. In: Shornik referdtii

védeckého semindre - Soucasné problémy télesné vychovy a sportu. Usti nad Labem:

Pedagogicka fakulta UJEP, 1998, 175 s. ISBN 80-7044-228-X.

CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007, 272 s. ISBN
978-80-246-1369-4.

KALMAN, M. HAMRIK, Z. PAVELKA, J. Podpora pohybové aktivity pro odbornou
verejnost. Olomouc: ORE — institut, 2009. 172 s. ISBN 978-80-254-5965-2.

KARSTEN, Hartmut. Zeny — muzi: generové role, jejich piivod a vyvoj. Praha: Portal,
2006. 183 s. ISBN 80-7367-145-X.

KAST, Verena. Otcové — dcery, matky — synové. Praha: Portal, 2004. 165 s. ISBN 80-
7178-838-4.

KOTATKOVA, S. Dité a mateiska Skola. Vydani prvni. Praha: Grada, 2008. 193 s.
ISBN 978-80-247-1568-1.

KUBALKOVA, L. Pohyb v prevenci a péci o zdravi. Vydani prvni: Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2000. 82 s. ISBN 80-86317-04-8.

LIPPA, Richard A. Pohlavi: priroda a vychova. Vydani prvni. Praha: Academia, 2009.
43 s. ISBN 978-80-200-1719-2.

MARIKOVA, Hana. Promény soucasné ceské rodiny. Vydani prvni. Praha: Slon, 2000.
170 s. ISBN 80-85850-93-1.

OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portal, 2000. 171 s.
ISBN 80-7178-403-6.

81



PETRUSEK, Miloslav. Velky sociologicky slovnik. I, A-O. Praha: Karolinum, 1996. 747
s. ISBN 80-7184-164-1.

PETRUSEK, Miloslav. Velky sociologicky slovnik. II, P-Z. Praha: Karolinum, 1996.
ISBN 80-7184-310-5.

PRUCHA, J. Alternativni skoly a inovace ve vzdéldvdni. Vydani druhé. Praha : Portal,
2004. 141 s. ISBN 80-7178-977-1.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Vydéani &tvrté.
Praha: Portal, 2008. 322 s. ISBN 978-80-7367-416-8.

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI.
Vyzkumny ustav pedagogicky. Praha: Tauris, 2006. 48 s. ISBN 80-87000-00-5.

RENZETTI, Clair M., CURRAN, Daniel J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha Karolinum,
2003, 642 s. ISBN 80-246-0525-2.

SKALKOVA, Jarmila a kolektiv. Uvod do metodologie a metod pedagogického
vyzkumu. Praha: SPN, 1983. 216 s.

ZEMANKOVA, M. Pohyb nad zlato. 1.vyd. Olomouc: Hanex, 1996. 152 s. ISBN 80-
85783-11-8.

82



Internetové zdroje

http://www.zabanaprameni.cz/zlata/zabi-vtipy/slovnik-zakladnich-genderovych-pojmu

http://www.pockam-si.cz/zdravy-pohyb/4-zdravy-pohyb-clanky/94-rust-a-motoricka-
vykonnost-predskolnich-deti.html

http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/knihovna/34500.aspx)

http://is.muni.cz/th/213691/fsps_b_b1/bakalarska_prace.pdf

http://www.genderstudies.cz/

http://kfl.fp.tul.cz/cs/dle-vyuujicich/item/gender-ve-skole

http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-
vzdelavani

http://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon

83


http://www.zabanaprameni.cz/zlata/zabi-vtipy/slovnik-zakladnich-genderovych-pojmu
http://is.muni.cz/th/213691/fsps_b_b1/bakalarska_prace.pdf
http://www.genderstudies.cz/
http://kfl.fp.tul.cz/cs/dle-vyuujicich/item/gender-ve-skole

Seznam tabulek

Tabulka 1: Télesna vySka méfena v centimetreCh ..........cccvvveiieie i 43
Tabulka 2: T¢lesna hmotnost, méfena s presnosti na 0,5 Kg ......cccevvvvvviiniiiniiiiniiinnns 44
Tabulka 3: Vysledky v behu na 20 M .....cooveiiiiiiiiiiiic e 45
Tabulka 4: Skok Z miSta (V CIM) ...oveiiiiiiiiicic e 45
Tabulka 5: Hod pravou ruKou (V CM) .o.ueceeeeeieeceee et sae e nnees 46
Tabulka 6: HOd 1€VOU FUKOU (V CM)..eviiiciice ettt 46
Tabulka 7: Kdo vybird PA pro d@ti.......cccooueiiiiiiiiiiiieiieeseeee e 62
Tabulka 8: Rozdil v potfebach PA chlapcii a divek dle pohlavi...........cccccovciniiiiiicnnnn, 62
Tabulka 9: M4 dit€ rddo pohybove aktivity? .........ccceeiiiiiieiiiiiee e 68
Tabulka 10: Diskriminace pohlavim pii vybéru pohybovych aktivit..........cccooviiiennen, 69
Tabulka 11: Chlapci — zvladané pohybové dovednosti, sestupna fada...........ccevvreenen, 73
Tabulka 12: Divky — zvladané pohybové dovednosti, sestupna fada ..........ccccceeeriveennens 73

Seznam grafi

Graf 1: Grafické zastoupeni déti dle jednotlivych matetskych Skol...........ccooeiiiiinnn, 56
Graf 2: Nabidka krouzkt PA pro déti ve sledovanych matetskych skolach .................. 57
Graf 3: Po rovnani Gcasti chlapci a divek v krouZcich Skolnich PA.............cccoinn, 58

Graf 4: Ucast déti dle pohlavi v pohybovych nebo sportovnich aktivitich mimo MS. 59

Graf 5: Chlapci — druhy a ¢etnost pohybovych aktiVit.........cccceveiiiiniiiiinicecee, 60
Graf 6: Divky — druhy a ¢etnost pohybovych aktivit..........c.ccoviiiiiiiiiin, 60
Graf 7: Pohybové aktivity d&ti celkem .........cocoviiiiiiiiiiiiii 61
Graf 8: Nazory rodici na rozdilnost pohybovych aktivit ve vztahu k pohlavi.............. 66
Graf 9: Co je pro rodi¢e bez ohledu na pohlavi ditéte rozhodujici pfi vybéru PA ........ 68
Graf 10: Pohybova aktivita TOdIiCU.........cooviiiiiiiiiiiiiic e 70
Graf 11: Vliv sportu rodi¢t na organizované pohybové aktivity déti ............ccceevvninne, 70
Graf 12: Vliv sportu rodi¢t na neorganizované pohybové aktivity d€ti...........ccceruennn, 71
Graf 13: Vliv sportu rodi¢ti na pohybové aktivity déti celkem ..........ccoovveververrieennnnn, 72
Graf 14: Porovnani ovladanych pohybovych dovednosti divek a chlapci.................... 74

84



Priloha €. 1 — dotaznik

Dobry den,
jmenuji se Alena Slipkova, pracuji v matefské Skole v Praze 4. Koncim studium na
Pedagogické fakult¢ UK v Praze, obor Pedagogika ptedSkolniho véku. Tématem mé
diplomové prace je Rozdil mezi chlapci a divkami v pohybovych aktivitich v
predskolnim véku.

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jen pro potieby mé diplomové
prace. Predem dekuji za Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

Alena Slipkova

Dotaznik pro rodi¢e déti predskolniho véku

Vase dité je? (vyberte jednu odpovéd’) a/ chlapec b/ divka

1/ Porada mateiska $kola, do které chodi Vase dité pohybové krouzky? Vyberte

jednu odpovéd'.

a/ Ano Pokud Ano, jaké
b/ Ne

¢/ Nevim

2/ NavStévuje Vase dité néktery pohybovy krouZek v mateiské Skole? Vyberte

jednu odpovéd’

a/ Navstévuje jeden krouzek
b/ Navstévuj vice krouzka
¢/ Nenavstévuje krouzek

85



3/ Navstévuje Vase dité pravidelné pohybovy nebo sportovni krouzek mimo

mateiskou Skolu? Vyberte jednu odpovéd’

a/ Ano Pokud Ano, jaké...

b/ Ne

4/ Kdo vybira pohybové aktivity pro Vase dité? Vyberte jednu odpovéd’

a/ Aktivity pro dité vybira otec

b/ Aktivity pro dit¢ vybirad matka

¢/ Vybirame podle zajmu ditéte

5/ Je podle Vas rozdil v potiebach chlapci a divek v oblasti pohybovych aktivit?
Vyberte jednu odpovéd’

a/ Chlapci potiebuji vice pohybovych aktivit

b/ Divky pottebuji vice pohybovych aktivit

¢/ Pohlavi neni rozhodujici

6/ Jaky je Vas nazor na rozdilnost pohybovych aktivit ve vztahu k pohlavi ditéte?
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7/ Co je rozhodujici ve vybéru pohybovych aktivit pro Vase dité? (O¢islujte podle

vvvvvv

a/ Cena

b/ Kvalita

¢/ Dostupnost

8/ M4 Vase dité rado pohybové aktivity? Vyberte jednu odpovéd’

a/ Ano

b/ Ne

9/ Byli jste nékdy omezeni pri vybéru pohybové krouzku pro Vase dité jeho
pohlavim? Vyberte jednu odpovéd’

A/ ANO, V JAKE STEUACT. . .oei vttt et et

b/ Ne

10/ Pohybova aktivita rodi¢u (vyberte jednu odpovéd’)

a/ Rodi¢e/rodi¢ sportuji/e denng, ¢i alespon 2x tydné

b/ Rodice/rodi€ sportuji/e 2x mesi¢né, i nesportuje

11/ Kolikrat tydné umoZnite VaSemu ditéti neorganizované pohybové aktivity

V rozsahu alespon 30 minut (détské hristé, kolo, hry venku...)

a/ denné
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b/ 3x a vicekrat tydné

¢/ mén¢ nez tiikrat tydné

d/ viibec

12/ Jaké pohybové dovednosti ovlada Vase dité? Oznacte v§echny, které zvlada

primérené véku.

a/ Kotoul vpted d/ LyZovani g/ Plavani

b/ Jizda na kole e/ Badminton h/ Ledni brusleni
¢/ Brusleni na in-line bruslich f/ Tenis i/ Golf

T, JAKY . et e
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