
Abstrakt 

 

Cílem této diplomové práce je připomenout význam dvou vybraných kategorií 

vzdělávacího obsahu oboru taneční a pohybové výchova na 1. st. ZŠ: improvizace a 

tvořivosti, jejich pojetí a realizace ve výuce. Práce je rozdělena na teoretickou a 

praktickou část. Teoretická část se nejprve zabývá tancem vycházejícím z pohybu – 

nejpřirozenější činnosti každého člověka. Dále je představen předmět taneční a 

pohybová výchova a uvedena jeho charakteristika. Následující kapitoly popisují 

význam improvizace a tvořivosti v taneční a pohybové výchově. Praktická část je 

tvořena kvalitativním výzkumem, jehož hlavním cílem bylo zjistit, jak jsou v praxi v 

taneční a pohybové výchově naplňovány improvizace a tvořivost. Výzkum byl 

proveden metodou zúčastněného pozorování. V této části jsou rovněž prezentovány jeho 

výsledky. 

 


