UNIVERZITA KARLOVA'V PRAZE

PEDAGOGICKA FAKULTA

BAKALARSKA PRACE

2010 Stanislava Rihova






UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
PEDAGOGICKA FAKULTA

KATEDRA PSYCHOLOIGE

BAKALARSKA PRACE

ROZDILY V USTAVNI VYCHOVE KOJENCU V CR

The differences in the institutional care of suckers in the Czech Republic

Autor; Stanislava Rihova
Vedouci prace: PhDr. Lidmila Valentova, CSc.

Rok: 2010



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné a pouze s vyuzitim

literatury, kterou uvadim v seznamu.

Podpis:



Podékovani:

D¢kuji PhDr. Lidmile Valentové, CSc. za odborné vedeni prace, za ¢as, ktery mi
vénovala pfi konzultacich a za vSechny pfipominky a podnéty, které mi poskytla.
Dale dékuji PhDr. Miladé Silhové, feditelce Kojeneckych tstavi Usteckého kraje,
a PhDr. Leoné Koutenské, vedouci Klokanku Hostivice, za poskytnuti informaci

a umoznéni vyzkumného Setfeni v obou zafizenich.



Abstrakt:

Cilem bakalafské prace ,,Rozdily v ustavni vychové kojencti v CR“ je poskytnout
obraz péfe o déti v jednom z kojeneckych tustavii a jednom zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc — Klokanku, jako reprezentantech dvou druht péce o
kojence bez rodiét v CR. Prace je rozdélena do dvou &asti. Teoreticka ¢ast se zabyva
potfebami kojence ve veéku cca dva mésice na zakladé¢ odborné literatury. Pilifem
empirické Casti je pozorovani péce v obou zafizenich o dvoumésicniho kojence,
doplnéné rozhovorem. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zpracovany kvalitativné 1
kvantitativné. Diskuze pfinasi porovnani vysledkti vyzkumného Setfeni s potifebami
ditéte tohoto veku, které jsou zpracovany v teoretické Casti na zékladé¢ odborné
literatury. Zavér bakalafské prace na zdkladé¢ vysledkli vyzkumného Setieni
prezentuje, které détské potfeby umoziiuje organizace péce obou zafizeni lépe

napliovat.

Abstract:

The aim of the thesis "The differences in the institutional care of suckers in the
Czech Republic™ is to provide a picture of childcare in one of the infant institution
and in one of the institution for children who need immediate help — ,,Klokanek*, as
a representatives of two types of the care for the babies without parents in the Czech
Republic. The work is divided in two parts. The theoretical part deals with the needs
of suckers approximately at the age of two months on the basis of the scientific
literature. The pillar of the empirical part is observation of the care about two months
old suckers in the both institutions completed by interviews. The results of
researched prosecute are processed qualitatively and quantitatively. In the discussion
is comparing the results of the researched prosecute with the children’s needs of this
age, which are processed in the theoretical part on the basis of the scientific
literature. The conclusion of the thesis presents on the basis of the results of the
researched prosecute which children’s needs enables the organizations of the care in

both institutions better implement.
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UvVOD

Studium psychologie patiilo od doby dospivani mezi mé nejvétsi sny, a kdyz jsem
byla pfijata k jejimu studiu, pocity Stésti ve mné nebraly konce. Zaroven jsem ale
stala tvaii v tvar realité a zacCala hledat praci v Praze, ktera m¢ finan¢né zabezpeci a
zéaroven mi poskytne prostor pro denni studium. Oblasti mého profesniho z4jmu jsou
déti, jimz jsem vénovala i1 své dosavadni povolani ucitelky plavani. Jedine¢né feSeni
mé situace jsem tedy spatiila v pozici ,,tydenni tety” v Klokanku, v zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc Fondu ohrozenych déti. Po dvou pfijimacich
pohovorech a absolvovani psychologického vySetieni se ze mé stala jedna ze dvou
nejbliz§ich pecujicich osob ¢tyi déti, které spolu Ziji v jednom z bytt jednoho
z Klokankt. Tyto dvé ,tety” se u déti po tydnu stfidaji, kazda z nich poskytuje
kontinudln¢ tyden péci témto détem a v Case vymeény se svou ,,spolutetou” odjizdi
domu si odpocinout. Toto zaméstnani mi tedy poskytlo nenahraditelnou zkusenost
,matetské* péce o svétené déti bez rodicii a o jejich prostredi, a zdroven prostor pro

ucast na dennim studiu.

Prace mi oteviela dvete k nahlédnuti i do dalSich oblasti, které s istavni vychovou
souvisi. Obohatilo m¢ napft. sledovat praci psycholozek a socidlnich pracovnic
Klokanku. Pravé pii rozhovorech s témito socidlnimi pracovnicemi jsem se dozvidala
o tom, ze nékteré soudy nechtéji umistovat novorozence a kojence do Klokanku a
davaji prednost kojeneckym ustaviim. V t¢ dob€ jsem znala nechvalné proslulou
povést Klokankd v médiich a pfi své praci jsem bezprostiedné prozivala nékteré
problémy, které se v Klokancich vyskytuji. Zaroven jsem ale vnimala péci o kojence
jako rodinnou a osobni a potkavala jsem hodné tet, které si ke ,,svému® kojenci
vytvofily vielé citové pouto. Prostfedi kojeneckych ustavli jsem znala pouze
z literatury a vypravéni mych znamych a pratel, ktefi v nich pracovali. Proto jsem se
rozhodla napsat na dané téma bakalafskou praci a provést Setfeni, které -
pfedpokladam - pfinese objektivni informace o vhodnosti obou prostiedi (Klokanku
a kojeneckého tistavu) pro rozvoj kojence. Samoziejmé vzdy v prvni fad¢ zalezi na
konkrétni osobé¢, kterd se o dit¢ stard, na jejich osobnostnich rysech a kvalité péce.
Mne ale zajima, ktery systém ustavni vychovy kojencti je organizovan Iépe

V kontextu détskych potieb, ktery z nich poskytuje pecujicim osobam lepsi podminky
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pro napliiovani optimalni péce. Prijeti konkrétnich pracovnikii Iépe ¢i hife
disponovanych a vzdélanych k optimalni péci o kojence je dalsi strankou dané
problematiky. Zpiisob vybirani a Skoleni zaméstnanci téchto dvou druhti zatizeni

povazuji za samostatnou oblast a dotknu se ji pouze okrajové.
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TEORETICKA CAST

1 VYZNAM ZIVOTNIHO PROSTREDI KOJENCE

Neni pochyb o tom, ze dité vstupuje do Zivota s urcitou genetickou vybavou a
vrozenymi dispozicemi. Vrozené dispozice vSak poskytuji ramec, nikoli pfesny strop
vyvojovych moznosti a nékteré geny se projevi pouze za specifické interakce
s prostfedim. Moderni véda vstoupila do historie nativisticko-environmentalistické
rozepie s poznatkem variability genotypu, kterd umoziiuje vznik riznych projevi
genu na zéklad€ stimulace prostfedim (napt. Vagnerova, 1996b). Nikdo dnes jiz
nepochybuje o0 tom, Ze na optimalni rozvoj piedpokladi ditéte ma zasadni vliv
prostfedi. Podminkou rychlého a slozitého vyvoje v prvnim roce zivota je dostate¢na
podnétnost prostfedi, ale i jeho ptfehlednost a stabilni strukturovanost zejména
prostfednictvim osoby, kterd zajistuje kontinuitu nézné, laskyplné a citlivé péce a je
pfinosem pocitu bezpec¢i, ktery je predpokladem zdravého duSevniho vyvoje

v dalSich letech (Langmeier, 2006).

1.1 EXKURZ DO POLISTOPADOVE USTAVNI VYCHOVY

V odborné literatuie nachdzime zminky o stavu a podobé ustavni vychovy po
listopadu 1989, ktery pfinaSel nadéji na zménu 1 v této oblasti. Za jedinecné dilo
vénujici se této problematice povazuji Matouskovu knihu Ustavni péée (1995), ktera

poskytuje, mimo jiné, obraz péce o déti v kojeneckych ustavech té doby.

Déti byly vychovavany ve vétsich skupinkach skladajicich se az z deseti ¢i dvanacti
déti, v nichz se na smény ménily pecujici osoby, jejichz pecCovatelska ¢innost tak
byla redukovana na uspokojeni zédkladnich biologickych potieb déti. Takto
vychovavanym détem persondl nebyl schopen zajistit dostatecné mnozstvi kvalitnich
podnétli, které potiebuji pro svlij optimalni rozvoj a mély také mnohem méné
prostoru upoutat dospélého svym projevem. Détem v takovychto ustavech zcela

chybéla moznost k rozvinuti dlouhodobych interakénich sekvenci, pii nichz za
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normalnich okolnosti kontakt matky s dité¢tem sili a opada, za vzajemného zrcadleni
nalad a soustied’ovani pozornosti na stejny cil (Matousek, 1995). Skupinky stejné
starych déti jsou z pohledu vyvojovych psychologii krajné nevhodné i z perspektivy
hry, protoze schopnost spolupracovat pii ni s vrstevniky se rozviji az ve tietim ¢i
ctvrtém roce zivota. Do té doby (i pozd¢ji, az do predSkolniho véku) pottebuje dité
ke hie pfedevsim partnera starSiho, protoze pravé s nim pii hie dochazi k rozvoji
kvality mysleni prostiednictvim integrace prozivani vnéjsi a vnitini reality (Vavrda,
2005). Dité v kolektivu stejné nezralych vrstevnik se podle Matouska (1995) uci
primitivnim, agresivnim zpisobim feSeni stfetu zajmil a dit¢ ke svému zdarnému
vyvoji potiebuje kromé stalého a laskyplného dospélého pecovatele hierarchicky
uspofaddanou posloupnost sourozencti, v niz ma své pevné misto. Autor shledava
ustavni pobyt, zvlasté¢ dlouhodoby, jako vazny zdsah do osudu ditcte, ktery trvale
ovlivni jeho dal$i vyvoj a poukazuje na specifika riznych obdobi zivota, jimz by
m¢ély byt Gstavni rezimy prizpisobeny. Zasadni faktor, ktery ma vliv na rizika, ktera
pro Klienty z ustavni vychovy vyplyvaji, je Matouskem vidén ve véku a Zivotni

situaci klienta, ve které se do ustavu dostlal.

V Casech ,,hromadné vychovy* dochéazelo k deprivaci a déti, jimz byl tento zplisob
vychovy osudem, pak ptlisobily jako mén¢ nadané, bojacné, pomalejsi, nebo naopak
hyperaktivni, zatizené zlozvyky a jejich vtahy k lidem byly mél¢i a prelétavejsi, 1
kdyz prilezitost ke kontaktu vyhledavaly aZz nutkavé. Piiklady téchto déti asi neni

treba hledat v knihach. Jisté je zname z praxe vSichni, kdo jsme s détmi pracovaly.

1.1.1 MA ZKUSENOST

Pti své ttileté profesi ucitelky plavani, kdy mi ro¢né prosly ,,pod rukama‘® stovky
déti, jsem si uvédomovala zasadni rozdily v chovani déti vyrlstajicich v rodinach a
déti prichazejicich z détského domova, jejichz predchozim domovem byl u nékterych
z nich kojenecky ustav, jiné piisly do domova vétSinou z neuspokojivych socialnich
podminek. Tyto déti aZ nutkavé a z vnéj$iho pohledu nevhodné, vyhledavaly fyzicky
kontakt, snazily se zavdécCit a upoutat na sebe pozornost 1 chovanim, které nebyva

odménovano jinak, nez napomenutim ¢i trestem. Chovani téchto déti vSak neni,

14



Z mého pohledu, tim nejzasadnéjSim, prestoze narusuje jejich vztahy s okolim,
stéZuje jim moznost zazivat Uspéch, pfijeti a pfislusnost k referenénim skupindm a
celkovou sekundarni socializaci. Za nejzavazngj$i povazuji nasledky zkuSenosti
téchto déti na jejich prozivani, kazdodenni pocity a sebepojeti. Od téchto fenoménti
se samoziejm¢ chovani neda odd¢lit, je s nimi Gizce provazano, jeho kvalita je jejich
projevem a zaroven, po uzavieni interakéniho socialniho kruhu, i pfic¢inou. Témto
détem jist¢ chybélo naplnéni potieb v raném détstvi, jako je pocit jistoty a bezpeci,
potieba kvalitnich ranych interakci, ¢i dostatek fyzického kontaktu a zdravé
ptipoutani k jedné pecujici osobé, tak jak je nalezneme v soucasné odborné literatuie
zabyvajici se ranym détstvim. Samoziejmé nelze umensovat ani vyznam prostiedi a
napliovani potieb déti v pozdéjsim veéku, nez jakému se vénuji v této praci, avsak
prvni rok Zivota lze, s ohledem na poznatky odbornikti vyvojové a psychoanalytické

psychologie, povazovat za ,,zakladni stavebni kdmen* pro utvateni psychiky ditéte.

1.2 VYZNAM RANE ZKUSENOSTI

O vyznamu rané zkuSenosti ditéte pro utvafeni jeho osobnosti hovoii fada
psychoanalytickych teorii a dokladaji ho psychologické i neurovédecké studie (viz
napt. Vavrda, 2005; Fonagy, Target, 2005; Mahlerova, 2006). Naptiklad Mahlerova
hovoii o poddajnosti a sformovatelnosti osobnosti ditéte v raném détstvi a jeho
schopnosti byt tvarovdno a samo tvarovat sebe vzhledem ke svému prostiedi. Sama
skutecnost, Ze vyvoj mozku je na zkuSenosti zavisly, je tomu dokladem. V prvnim
roce zivota mozek prochédzi svou nejvetsi vyvojovou expanzi, vytvaieji se nové a
rozsahlé spoje a ty, které nejsou pouzivany, zanikaji. Existence kritickych obdobi,
béhem kterych jsou ¢asti mozku, odpovidajici urc¢ité oblasti psychickych funkci, na
specifickou zkuSenost nejcitliveéjsi, pfinasi nezbytnost proziti specifickych zkuSenosti
v ur¢itém veéku pro rozvoj urcité psychické kvality. Jsou to napiiklad orbitofrontani
oblasti mozku, které vykazuji nejvyssi spotiebu glukdzy kolem sedmého mésice, kdy
V nich dochazi k zdsadnimu vyvoji, zavislému na kvalité interakci mezi ditétem a
primarni pecujici osobou. V tomto obdobi dochdzi pravé v orbitofrontalnich
oblastech mozku k diferenciaci mozkovych drah a upeviiuji se spoje, které jsou

pouzivany, ostatni zanikaji. Protoze tyto spodni obvody celnich lalokiit mozku
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odpovidaji za oblast interpersonalnich vztahli, vztahové trauma v tomto véku muze
zpisobit vyvojoveé ziskanou sociopatii (Vavrda, 2005). Vavrda (tamtéz) hovofi o
tom, ze se stimto jevem setkdvdme jednak u déti s dezorganizovanym typem
attachmentové vazby, jednak u déti vyrustajicich v prostiedi, kde si nemohly

attachmentovy vztah vytvofit, jako jsou napt. déti odloZené po narozeni do Gstavii.

Podstatnou skutecnosti, jejiz zjiSténi je vysledkem multidisciplinarniho spojeni ve
veéde, je také zvysSend zdkladni hladina stresovych hormont u déti se vztahovym
traumatem V prvnim roce Zivota a pomalej$i navrat na tuto hladinu po stresovych
zazitcich. Tato vlastnost déti predisponuje k CastéjSimu a intenzivnéjSimu zazivani
stresu, jako stresujici prozivaji i ty situace, které pro jedince s piiznivéjSim osudem

zaté€z neptedstavuji (Vavrda, 2005; Fonagy, Target, 2005).

DalSim dokladem dulezitosti rané zkuSenosti je existence implicitni paméti od
okamziku narozeni, a snad jest¢ diive. Autobiograficka explicitni pamét’ se zacina
vyvijet pozdéji, az kolem ttetiho roku veéku, coz souvisi s dozravanim hippocampu a
vyvojem self — ja, které vzpomind. Udalosti z prvnich tfech let naseho Zivota si tedy
vétSinou nepamatujeme, piesto jsou ulozeny v implicitni paméti a ovliviiuji nase
chovani a prozivani (Vavrda, 2005). Implicitni pamét’ pfinasi schopnost predvidat
budouci vyvoj na zdklad¢é pfedchozich zkuSenosti, coZ se projevuje nejprve tim, Ze
dit¢ zacina nahrazovat postupné vyhasinajici vrozené reflexy ziskanymi vzorci
recepce (Mahlerova, 2006) a pozdéji dokonce umoziuje ditéti utvaret si predstavu o
tom, jak vypadaji vztahy a co v nich miize o¢ekdvat (Vavrda, 2009). Rozhodujicim
Cinitelem je pro to pravé podoba vazby mezi matkou, ¢i jinou pecujici osobou, kterd
se utvaii v sedmém mésici. Na zéklad¢ kvality této vazby (zda je bezpe¢nd, tizkostna,
¢1 doezorganizovanad) si dité utvari onu predstavu o podob¢ vztaht jiz v tomto raném
obdobi. O prvnich jednoduchych schématech, které se vytvaieji v prvnich mésicich
zivota a uchovavaji se v paméti, hovoii také Stern (in Langmeier, Krej¢itova, 2006).
Schémata umoznuji ditéti porozumét svému okoli a motivuji ho k uréitému typu
chovani, v budoucnu pak dit€¢ na zaklad¢ téchto schémat vytvofenych v prvnich
mésicich Zivota o¢ekava v urcitych situacich konkrétni scénaf a jeho chovani je na

jejich zakladé pak napt. submisivni, nebo dominantni (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006).
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Vyznam rané zkusenosti pro kojence miuzeme tedy oznacit jako zasadni, nebot’ to, CO
dité prozije v prvnim roce zivota, zvlasté v prvnich sedmi mésicich, bezprostiedné
formuje jeho nervovou soustavu a ma urcujici vliv na jeho budouci prozivani,
chovani a vztahy, pficemz pozd¢jsi optimalni zkuSenost nemuize ranou nikdy zcela
nahradit a kompenzovat — jak se do¢itime napi. ve vysledcich adopéni studie ERA
(Vavrda, 2005), kdy déti adoptované do Sestého mésice veéku prospivaly 1épe, oproti
détem setrvavajicim v ustavu i o par mésici déle. Ty pak také vykazovaly nizsi
vysledky v IQ testech i po patnacti letech. Jiz A. Freudova ve své dob¢é doporucovala

rychlou adopci novorozenat.

2. POTREBY DITETE V KOJENECKEM VEKU

V praktické ¢asti bakalatské prace jsem se zaméfila na kojence ve véku dvou mésici,
proto budu také tuto kapitolu sméfovat k takto starym détem, abych pak mohla

vhodné srovnat vysledky pozorovani s potfebami déti.

Uspokojeni zékladnich biologickych potfeb u dvoumési¢nich déti je zdkladem pro
jejich preziti, stejné jako v kterémkoli jiném ve€ku ditéte. Mohlo by se zdat, ze
klasické ustavy minulého reZzimu se snazily pravé o to. Dokonale zajistit biologické
potieby déti v duchu tehdejSiho paradigmatu (napt. krmeni v pravidelnych ¢asovych
intervalech pro rozvoj discipliny) S podobnym pfistupem se setkavame jesté dnes
v nékterych porodnicich, kdy myti, vdZeni, méfeni a veSkera vysSetfeni maji pfednost
pfed pfilozenim ditéte k matcinu prsu a pozdravenim se matky se svym prave
narozenym potomkem. Jako by biologické potfeby mély prednost pred psychickymi,
jako by napft. hygiena méla piednost pted vtahem mezi matkou a ditétem, ¢i vStépeni
pravidelnosti pied vlastnimi pocity hladu. Domnivam se vsak, ze v tomto smyslu
jsou biologické potteby kojence Spatné¢ chépany. Prostfednictvim pftiléhavého
naplnovani biologickych potieb, kdy je pecCujici osoba na dité naladéna, spravné
rozpoznd jeho stav a jeho potfeby a nachdzi v péci o dit€ uspokojeni, dochazi
zéaroven k napliiovani dalSich, dalo by se snad fici ,,vysSich potfeb”. Ty jsou vSak
vtomto veéku s biologickymi neodmyslitelné spjaty. Napiiklad v symbiotickém
obdobi nevnima dité zatim sebe zcela oddélené od pecujici osoby, vnima ji spiSe jako
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prostiedi, nez jako druhého jedince. Zaziva pocit omnipotence, tedy stav, kdy jako
kdyby uspokojovani veskerych jeho potieb vychazelo ze vzniku jeho potieb a bylo
zavislé na ném (Vavrda, 2005). V rdmci tohoto symbiotického orbitu jsou vlastné
uspokojovany vsechny potfeby ditéte neodd€lené. Nasledujici text rozdéluji do
podkapitol na zakladé druht potieb tak, jak jsem je, na zakladé literatury sestavila,
piesto je toto rozdéleni kapitol, podle mého nazoru, ¢asteéné paradoxem a v prub&hu

jejich ¢teni bude ziejmé, ze mezi sebou fuzuji.

2.1 BIPLOGICKE POTREBY

Dit¢ ma od narozeni potfebu dychat, coz je zcela reflexni a autonomni aktivita
(Sulova, 2004). Je potieba, aby dité¢ mélo dostateény piisun Gerstvého vzduchu, aby
tedy mélo postylku v dobfe vétratelné a vétrané mistnosti a aby s nim bylo chozeno

také na prochazky.

Kojenec potiebuje pfimétenou teplotu prostfedi a potiebuje tedy, aby mu pecujici
osoby zajistily vhodnou teplotu v mistnosti v ptipadé€, Ze je nahé ¢i bez ptikryvky, a

vhodné obleceni a ptikryvky v ¢ase pobytu na chladnéjsim vzduchu.

Potieba kojence tohoto ve€ku vymésSovat probiha zatim mimovolné a automaticky
(Sulova, 2004) a dité potiebuje, aby ho peéujici osoba udrzovala v suchu. Béhem
prebalovani vSak dochazi k interakcim mezi pe€ujici osobou a ditétem, je dllezité,
aby knim dochazelo a aby méli potfebnou kvalitu. PeCujici osoba muze pfi
piebalovani dité hladit, a jinak taktiln¢ (pro dité pfijemn¢) stimulovat, vhodné s nim
cvicit, mluvit na né, sklanét se k nému do vzdalenosti, ve které takto staré dité
nejlépe zaostii vidény objekt, a usmivat se na né. Interakce pecujici osoby s ditétem
se pii téchto aktivitach déje piirozené, pokud pecCujici osoba nachazi ve vztahu

s ditétem uspokojeni.

Dalsi biologickou potiebou je potieba tekutin a potravy. Ty se pro dité nachéazeji
vV matefském mléku, ptipadné v jeho nahrazce — Sunaru, Nutrilonu a jinych. Kojeni
je fenomén, jehoz vyzkumu se vé€novala fada psychoanalytikii a vyvojovych

psychologli. Napiiklad podle Mahlerové (2006) dochazi pii kojeni nejvice
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k emo¢nimu spojeni s matkou a socialni symbidze. Spitz (in Mahlerova 2006)
hovoii o ,,sjednoceni situac¢ni zkuSenosti*, kdy se tsta — ruka — labyrint — kiize — misi
S prvnim vizualnim obrazem. Symbiodza je pak podle Spitze optimalni, kdyz matka
piirozené¢ umoznuje ditéti, aby se ji divalo do oc¢i. Dit¢ béhem svého vyvoje
potiebuje stimulaci 1 uklidnéni a oba tyto systémy jsou podle Blasse a Ciaramitaro
(Blass, Ciaramitaro, 1994, in Sulovd, 2004) saturovany kojenim. Té&lesny kontakt
s matkou je uklidiiujicim momentem, kdy se dit¢ na matku diva, posloucha jeji hlas,
je teplotn¢ stabilizovano pfirozenym piimknutim k jejimu télu, spontanné
pohupovano a slysi tlukot mat€ina srdce. Sani samo o sobé jako motorické chovani
také uklidiiuje. Sladkd chut matetského mléka ma analgetizujici ucinek, spousti
produkeci opioidi (Blass, Ciaramitaro, 1994, in Sulova 2004). Je to pravé situace
kojeni, ktera vytvaii zaklad pro ranou interakci matky a ditdte (napt. Sulova, 2004).
V Mabhlerové (2006, s.69) nachézime ptiklady, které povazuji za zésadni, Ze pro
psychicky vyvoj ditéte neni rozhodujici, zda pecujici osoba dité koji z prsu, nebo
uspokojeni, nakolik pfi ném ditéti vénuje nerozdélenou pozornost, umoziuje mu
pohled do své tvare, zda dit€ pfi krmeni drZi v naruci a jakym zplisobem. Musaph (in
Langmeier, Krej¢ifova, 2006) poukazuje na to, ze dobry kontakt matky s ditétem lze
rozpoznat 1 na zaklad¢ jejiho drZeni ditéte. Pfi dobré interakci drzi jeho télo celou
rozevienou dlani s uvolnénymi prsty a dité se tak citi v bezpec¢i. Langmeier (2006)
také piSe, Ze mnozi autofi doporucuji, aby byla ditéti, které je krmeno umélou

vyzivou, tato strava podavana na obnazenych prsou.

Dalsi biologickou potiebu vidim v potiebé volného pohybu. V druhém az tietim
mésici se dit¢ podle Piageta (Piaget, 1970) nachdzi v obdobi primarnich cirkularnich
reakci, kdy je zaméfeno na vlastni t€lo a pfi manipulaci s nim zazivd naprostou
kontrolu nad tim, co se d¢je. To je nezbytnou soucésti tohoto stadia vyvoje
inteligence. Proto povazuji za dulezité, aby dité nebylo, po starém vzoru, cely den
zabaleno az po krk v zavinovacce, ale dostdvalo béhem dne fadu pfilezitosti

k manipulaci s celym svym télem, tedy i s nozickami, nejen s ru¢ickami.
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2.2 POTREBA ZAKLADNIHO POCITU DUVERY

Kojenecké obdobi je také, tentokrat z pohledu Eriksona (Erikson, 2002), obdobim,
kdy se v ditéti vytvaii zakladni pocit davéry, ktery se stane zakladem pro jeho
pozd¢jsi vztah ke svétu a vlastni pocity v ném. Pokud se zékladni pocit divéry
v ditéti, na zéklad¢ jeho ranych zkuSenosti, nevytvoii, rozviji se zékladni nedtvéra.
Aby se tak nestalo, zalezi podle Eriksona (tamtéz) spiSe nez na celkovém mnozstvi
potravy ¢i projevech lasky, na kvalit€¢ mateiského vztahu. ,,Matky vytvareji ve svych
détech pocity davéry takovym zplsobem opatrovani, jenz ve své kvalité spojuje
citovou péci o individudlni potieby s pevnym pocitem osobni duvéryhodnosti...
(Erison, 2002, s. 227) Pro Eriksona byla zakladni divéra modem oralniho stadia a
definuje zakladni ditvéru jako schopnost piijmout to, co je ¢lovéku dano (Erikson
1950, in Fonagy, Target, 2005). Erikson (2002, s. 225) také piSe ,,ZkuSenost
vzajemné regulace rostoucich receptivnich schopnosti ditéte spolu s matefskymi
postupy jeho zaopatfeni mu postupné pomahaji prekonavat nepohodu...*“ Vykladam
si to tedy tak, Ze je pro zékladni pocit divéry ditéte dilezita stabilni milujici pecujici
osoba, kterd o n¢j kontinualné a dostatecné ptiléhaveé pecuje, tak aby se dit¢ mohlo
citit ,kompetentni* v uspokojovani svych potieb. Prostfednictvim silné citové vazby
a Castého télesného kontaktu uspokojuje pecujici osoba tu nejdilezitéjsi potiebu
ditéte, potiebu jistoty a bezpeci (Vagnerova, 1996b; Matéjcek, 1986; Langmeier,
Krejcitova, 20006; Rican, 2004).

2.3 POTREBA LASKY, KONTINUALNI PECE A TRVALEHO
,VZTAHU“ S PECUJICI OSOBOU

O dalezitosti kontinuity péce jsem jiZ psala vySe. Méla jsem na mysli to, Ze dité by
nemeélo byt frustrovano déletrvajicim neuspokojenim jeho potteb a mélo by mit pocit
kontroly nad uspokojovanim vlastnich potfeb, tak jak o tom piSe napi. Vavrda
(2005), ale samoziejmé, v obdobi symbiotické faze, kterd zacind koncem druhého
mésice, se dit& uéi zvladat kratké odlouceni od pecujici osoby (Mahlerova, in Sulova,
2004). Zaroven se vSak vazanost matky k ditéti projevuje potiebou jeho Casté fyzické

blizkosti a ma tendenci se k nému vzdy co nejdiive vratit (Vagnerova, 1996b).
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V symbiotické fazi se vytvari zdklady komunikace matky s ditétem a dité i matka
jsou schopny iniciovat vztah a ¢init ho kvalitnim. Naproti tomu symbioticka
deprivace miize vést pozdgji k psychopatologii (Blanck, Blanck, 1992, in Sulova,
2004). Také Vavrda uvadi, ze pokud dité zazije piili§ brzy tvrdou realitu, Ze neni
puvodcem napliovani svych potieb, kdyz péce neni kontinudlni a dochazi
k vypadkiim, kdy na potieby ditéte nikdo nereaguje, je ochuzeno o prozitek, Ze ono
je puvodcem uspokojujiciho svéta, ,,zije vyhradné ve svété tvrdych faktt, kde
neexistuje nic, co nema oporu ve vnéjsi realité, kde neni misto pro hru ¢i fantazie*
(Vavrda, 2005, s.97). Jaké jsou ale podminky toho, aby k symbidze mezi ditétem a
pecujici osobou mohlo dojit? Je mozné, aby dit¢ jako prostfedi vnimalo vice
pecujicich osob? A pokud ano, je pro vyvoj jeho psychiky vhodné, aby se toto
prostiedi ¢asto kvalitativné proménovalo? Jiz novorozenec rozezna svou matku podle
hlasu a télesného pachu (Langmeier, Krejcifova, 2006), jiz béhem prvniho mésice se
mezi matkou a dité¢tem vytvori specificky interakéni styl (Hus, Foge, 2003, in
Langmeier, Krejcifova, 2006) a zptisob péce, komunikace a uspokojovani potieb
provadi kazda Zena svym specifickym zptusobem. Také Stern piSe o schopnosti
matek sdelit ditéti, jak jeho aktudlni pocity a potfeby chéape, protoze zkuSenost
kazdodenni interakce citlivost matky k ditéti posiluje a ,,znevyhodnéni® jsou pak
ostatni ¢lenové rodiny, kteti takovou moznost nemaji (Vagnerova, 1996b). Bylo by
tedy samoziejmé idealni, kdyby se o dit¢ mohla od narozeni primarné starat jedna
pecujici osoba, ktera se touzila stat matkou, nachédzi v péci uspokojeni a dit€ miluje.
Neni vSak bezpodmine¢né nutné, aby to byla biologickd matka, 1 kdyZ ji v kvalité
péCe soucasné¢ napomahaji hormony a senzitivni matefskd perioda (Langmeier,
Krejcitova, 2006). Jak uvadi napf. Véagnerovd (1996b), matetského chovani a
chovani je zalozena na obecné lidské dispozici, ktera je v populaci zastoupena
Vv razné mite, stejné¢ tak jako kterdkoli jind schopnost. To dokazuje zejména
Papousek (Dittrichova, Papousek, Paul, 2004) svym konceptem intuitivniho
rodicovstvi. Z ditvodu nutnosti dodrzeni legislativy je ale ve vétSin€ piipada déti,
které z riiznych divodi po narozeni ¢i pozd¢ji ztraceji péci svych biologickych
rodi¢li, nevyhnutelné, aby stravily né&jaky cas v ustavni vychové. V ustavech, o
kterych pisi, existuje moznost jedné primarni pecujici osoby ojedinéle (rodinné

Klokanky, kde se o déti neptetrzité stard jeden manzelsky par, také existuji). Zaroven
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naptiklad adop¢ni studie ERA (Vavrda, 2005), o které pisi vysSe, a rozvoj specifické
vazby ditéte k matce az ve véku sedmi mésicii, inspiruje k pfijeti moznosti, ze dité se
do této doby muze uspokojivé vyvijet i v pé¢i nékolika primarnich osob, pokud to
neni mozné jinak. Je ale ovSem vhodnéjsi, pokud je jich co nejméné¢ a pokud
s ditétem travi kontinualné delsi ¢asové useky. Predpokladam, ze se tak dokazou na
dit¢ 1épe naladit, nauci se ho 1épe znat a porozumét jeho staviim a potfebam ((vzdyt
jiz pla¢ novorozence je diferencovany a zaroven kazdé¢ dité ma sviij specificky projev
(Dittrichovéa, Papousek, Paul, 2004) a je tfeba ho dokdzat spravné rozliSovat)) a dit¢,
behem této dosti dlouhé doby, dokéze 1épe identifikovat jejich vzajemny interakéni
styl a mlze se citit bezpecnéji a najit smysl v pravidelnosti stiidani péce a predvidat

jej.

2.4 POTREBA POCITU VLASTNI HODNOTY

Jednim ze =zakladnich principli rodinné vychovy je vzajemné uspokojovani
psychickych potteb. Zatadila jsem k potfebam dvoumésicnich déti 1 potfebu pocitu
vlastni hodnoty, prestoZe takto staré dité si tento pocit s nejvétsi pravdépodobnosti
neuvédomuje, méa vsak jiz na jeho vyvoj vliv, zda mé pro pecujici osobu vysadni
postaveni, nebo je jednim z mnoha, vymeénitelné a nahraditelné.. . Naptiklad Vavrda
(2005) uvadi ,,Je to ptfedevsim specificky vyznam ditéte, pro konkrétniho pecujiciho,
psychicky vyladit.“. Stern (1985, in Langmeier, Krejc¢itova, 2006) klade utvaieni
prvniho rudimentarniho j& jiz do novorozeneckého obdobi a opakované interakce
jsou ditétem internalizovany nejen do jeho pojeti vztahtl, ale i do pojeti sebe sama
(Langmeier, Krej¢jitiova, 2006), a rané zkuSenosti vytvareji systém, ktery ma jiz od
pocatku vyznam pro orientaci ditéte ve svété a pochopeni vlastni pozice v ném
(Vagnerova, 1996b). Povazuji tedy pro psychicky vyvoj ditéte také za dilezité, aby
pé€e o n¢ znamenala zaroven uspokojeni emocnich potieb pecCujici osoby a potieb
rodicovsky pecovat o dité. Toto tvrzeni bych rdda dolozila vysledky studii, které
uvadi Matéjcek (1986), jez ukazaly horsi vyvoj déti, které nebyly svymi matkami

chténé.
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2.5 POTREBA RANYCH INTERAKCI

Mezilidska interakce je zakladnim prostiedkem socializace a bez ni by se péce o dité
omezila na mechanické uspokojovani biologickych potieb, coz by vedlo k tézké
deprivaci ditéte (Vagnerova 1996a). Interakce spolu s verbalnim projevem a citovym
kontaktem jsou podle Vagnerové (tamtéz) zakladni slozky psychosocialnich podnétu,
bez kterych by utrpél nejen psychicky vyvoj kojence, ale i somaticky, tj. jeho
zékladni schopnost adaptace na prostiedi. O diileZitosti ranych interakci tedy nemulze
byt sporu. Dtlezita je ale ovSem i kvalita téchto interakci. Z experiencialistického
pohledu a tedy pohledu psychoanalytického, ve kterém tento piistup pievazuje
(Vavrda, 2005), dit¢ zpocatku svého zivota zazivd fyziologické stavy, které
nedokdze vice rozliSovat, nez ve smyslu VvétSi ¢i men$i pfijemnosti. AZ
prostfednictvim interakci s pecujici osobou se dit€ uci, jaky maji jeho stavy vyznam.
Je tedy dilezité, aby pecujici osoba byla na dit¢ pfiméfené naladéna a mohla dobfte
rozlisit stav ditéte, naptiklad spravné identifikovala druh jeho pla¢e a pomohla mu
jeho stav regulovat. Zaroven pecujici osoba poskytuje ditéti ,,biologické zrcadlo*
V kontextu intuitivniho rodi¢ovstvi (Papousek, Papousek, 2002, in Vavrda, 2005),
kdy pfirozené¢ imituje détské projevy a tyto projevy také pfirozené ,,0znackuje —
Vv pfijatelné mife je piehani, coz ditéti umozZiuje naucit se identifikovat své vlastni
stavy a nevnimat reakce rodic¢e jako nikoli zrcadlené, ale své vlastni. Langmeier a
Krejcitova (2006) také hovoii o dulezitosti synchronicity celych interakénich
fetézcl, nejen izolovanych reakci na jednotlivé projevy ditéte, pii kterych hraje
diilezitou roli nerozdé€lend pozornost a emoc¢ni vyladéni, kdy dospély sdili pocity
ditéte a zrcadli je zpét svoji mimikou, zptisobem feci a celym svym chovanim. Dité
tak podle autorti opakované zaziva zkuSenost, ze mu okoli rozumi a ze své pocity
muze druhym sdélovat. Kolem druhého mésice Zivota se zac¢ina u kojence objevovat
usmév, ktery ma jiz socidlni vyznam a je reakci na tvar dosp€lého. Tento Usmév
vyvolava u vétsSiny dospélych automatickou odpovéd’ jeho tsmévem. Bez ni by
narusil vyvoj détského socidlniho ismévu, ale 1 pocit ditéte, Ze je schopno regulovat
své prostiedi, protoze odpoveéd’ tsmévem dospélého na usmév ditéte vykazuje velkou
miru souvislosti mezi projevy ditéte a projevy v jeho okoli (Vavrda, 2005). Proces

ranych interakci ma nenahraditelny vliv také na vyvoj fe¢i. Pecujici osoba ma

23



piirozenou tendenci (Dittrichova, PapousSek, Paul, 2004) opakovat ptediecové
projevy ditéte, ptirozené regredovat v souladu s jeho vyvojovym stadiem a zaroven
projevy dospélého maji svou vyzralejsi podobu, kterou se dit¢ snazi napodobovat
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Interakce mezi ditétem a pecujici osobou také
poskytuje prostor pro sdilenou pozornost a sdileny afekt, tak jak o nich hovofii
Brazelton (napt. Sulova, 2004). Autofi se shoduji, Ze pe¢ujici osoba prostfednictvim

interakci vyrazné formuje dité od prvnich dnii po jeho narozeni.

2.6 POTREBA STIMULACE A ODPOCINKU

Erikson nazyva kojenecké obdobi receptivnim, protoze dité je otevieno pro piijimani
podnéti z okolniho svéta (Vagnerova, 1996b). Stimulace podnéty hraje pro jeho
psychicky 1 fyzicky vyvoj dileZitou roli, jejich prostiednictvim se uci. Zaroven
dvoumési¢ni dité jest€¢ neudrzi dlouho pozornost a potiebuje od pecujici osoby
dostate¢né vyladéni vici jeho potiebé stfidani stimulace a odpocinku, kterou dité
davéa samo najevo napt. odvracenim pohledu, usnutim apod., a je nezbytné, aby dit¢
Vv Case, kdy pottebuje odpocivat, nebylo pfepinano mnozstvim stimulii (Langmeier,
Krej¢itova, 2006). Dit¢ ve dvou mésicich vnima vSemi smysly a potiebuje vSemi
smysly také podnéty pfijimat. Krom¢ sluchu, hmatu a zraku je vyznamna také
potieba tepelné stimulace (Sulova, 2004) prostfednictvim kontaktu s télem pedujici
osoby — chovanim v naruéi a podobné. Zdvihanim ditéte do naruce, jeho pfenasenim
a polohovanim v naruci se také stimuluje rovnovazné Ustroji - statokinetické ¢idlo.
Pokud ma dité pro pecujici osobu vyznam, vénuje mu nerozdelenou pozornost a je na
n¢ dobfe vyladéna, jsou smysly stimulovany péci o biologické potteby — pii kojenti,
pfebalovani, koupani a také pii mazleni, cviceni a hte, ktera se v tomto obdobi sklada
pfevazné z mimického a hlasového napodobovani, kozni stimulace a pohybil
s ditétem Ci ¢astmi jeho téla. Dité si na zdkladé svého vyvoje pfirozené vybira
vhodné podnéty ke stimulaci. Déti otaceji hlavicku v postylce Castéji ke strané, kde
se vyskytuje pecujici osoba, proto je tfeba déti polohovat a ménit jejich umisténi
V postylce tak, aby ve sméru pec€ujici osoby nenatacelo hlavicku vzdy na stejnou

stranu. Polohovani je také dilezité pro spravny vyvoj svalit déti a ve dvou mésicich
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by jiz dité¢ mélo na chvili udrzet hlavicku v poloze na biisku pfi ,,paseni konicka* a

méla by mu byt tato poloha umoznovéna.

Piaget na zaklad¢ preference podnéti ditétem vlastné rozlisil prvni vyvojova obdobi
inteligence (Piaget, 1970). Dvoumési¢ni dité se nachéazi v substadiu primarnich
cirkularnich reakci, proto by mélo mit, jak jsem jiz uvadéla v kapitole o biologickych
potiebach, moznost manipulace s vlastnim télem. Je ale také znamo, Ze Piaget ve
svych studiich a zavérech malé déti pon€kud podcenil, a proto, domnivam se, by jiz
dvoumési¢ni dit€é mélo mit moznost kontaktu s hrackami, zejména chrastitky na
hrazdickéach a podobné, které mu umozni sledovat projevy svého ndhodného chovani
v okolnim svété (kdyz napt. ndhodné zavadi rukou o chrastitko a ono se rozhoupe),
které jiz nevykazuji naprosto presnou kontingenci, tedy nejsou vzdy naprosto
totozné. Tyto projevy preferuji déti v nasledujicim substadiu vyvoje inteligence
podle Piageta, v obdobi sekundarnich cirkularnich reakci (Vavrda, 2005). Také
pecujici osoby jsou k vhodné stimulaci ditéte dobfe intuitivné vybaveny. Papousek
(Dittrichova, Papousek, Paul, 2004) popisuje fadu intuitivnich projevu pii pééi o dité
raného veku, jako je pozdraveni, imitace mimickych a pfedfecovych projevil, vyssi
hlas pfi mluveni k ditéti, na ktery jsou tyto déti nejcitlivéjsi, vzdalenost obliceje
pecujici osoby 20 — 25cm, na kterou dokdzou takto staré¢ déti nejlépe zaostiit svij
pohled, a cely bohaty rejstiik prototypickych vzorci. Toto intuitivni chovani
pecujicich osob usnadniuje détem percepéni a integracni zpracovani (Dittrichova,
Papousek, Paul, 2004). VSak stejn€ jako ma na schopnost vyladéni se pecujici osoby
na dité, na spravnou identifikaci jeho stavil a na jejich regulaci, vliv psychicky stav
pecujici osoby a jeji schopnosti v této oblasti, psychopatologie, psychickd zatéz ¢i
prozité a nezpracované trauma (Vavrda, 2005), tak také intuitivni rodiovstvi mize
byt podle Papouska (Dittrichova, Papousek, Paul, 2004) naruSeno nepfiznivymi
biologickymi ¢i socialné-kulturnimi vlivy. Je tedy, podle mého nézoru, dilezité, aby
V péci o déti umisténé v ustavech nebyly pecujici osoby pietizeny a mély stale
moznost vnimat dité¢ jako jedine¢nou bytost, ktera svou existenci pfinaSi potéSeni i
jim a nikoli jen jako objekt jejich péce. Stane-li se z péce o dité rutinni zalezitost,
omezend na uspokojeni biologickych potieb z divodu nedostatku casu, ktery muze
pecujici osoba ditéti vénovat, miize se, podle mého nazoru, stat, ze vlivem stereotypu
a pfetizeni pfestane intuitivné reagovat.
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3. SOUCASNA USTAVNI VYCHOVA KOJENCU

V soucasné dobé existuji dva hlavni druhy zafizeni pro umist'ovani kojenct, kterym

je soudné urcena ustavni vychova.

Jednim z nich jsou kojenecké ustavy, které spadaji do resortu zdravotnictvi a jejichz
ziizovateli jsou kraje, nebo ve velkych méstech, jako je Plzen, Ostrava, Liberec a
Brno, magistraty. Vyjimku tvoii prazsky kojenecky ustav v Kr¢i, ktery je zvlastnim
primariatem Thomayerovi nemocnice. Kojenecké tstavy upravuje hlavné zakon ¢.
20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu ve znéni pozd¢jsich predpist, a zakon €. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, ktery stanovuje, Ze zdravotni péce poskytovana
Vv kojeneckych ustavech se hradi z rozpoctu ziizovatele. Do kojeneckych ustavi jsou

povétsinou umist'ovany déti ve véku do 0 do 3 let.

Druhym typem zafizeni jsou zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které
byly zakotveny v zakon¢é novelou zakona o roding, provedenou zakonem ¢. 109/2002
Sb. Na zakladé novely zakona o roding, mize soud umistit dité do zafizeni pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc namisto do kojeneckého tstavu nebo détského domova
na neomezené dlouhou dobu. Do té doby mohly soudy do téchto zafizeni déti
sveéfovat jen na kratkou dobu pfedbéZnym opatfenim. Tim se stala zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc legislativné plnohodnotnou alternativou k détskym
domoviim a kojeneckym tustaviim, zaroveil pokud je péce v nich rodinného typu,
zakon stanovuje, Ze maji v umistovani déti prfednost. Nicméné, to nelze aplikovat
mechanicky, vzdy je tfeba vychazet zpotfeb a zajmi konkrétniho ditéte a
V neposledni tad¢ z celkové odborné a materidlné-technické urovné konkrétniho
zafizeni. Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc dale upravuje zakon ¢.
359/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochran¢ déti. Fond ohrozenych déti je ziizovatelem
Sestndacti zafizeni pro déti vyzZadujici okamzZitou pomoc, které nazyva Klokanky, ale
existuji i jini zfizovatelé zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, jako
napiiklad Sanatorium Javornik s. r. o., které je zfizovatelem tohoto zafizeni ve
Strakonicich. Do klokankii jsou umistovany déti ve véku od 0 do 18 — 19 let (po

dohodé do doby ukoncenti jejich studia).

26



EMPIRICKA CAST

1 CIL A VYZKUMNE OTAZKY
Cilem bakalarské prace je:

poskytnout obraz organizace a péce o kojence ve veéku piiblizné¢ dva mésice v
kojeneckém ustavu a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc — Klokanku
porovnat tuto péci s vyvojovymi potiebami déti s ohledem na odbornou literaturu

analyzovanou Vv teoretické ¢asti prace
Vyzkumné otazky:

Ktery systém ustavni vychovy kojencl je organizovéan 1épe z pohledu uspokojeni
potieb kojence
Které zafizeni poskytuje pecujicim osobam lepSi podminky pro napliovani
vSestranné péce

Které zafizeni 1épe strukturuje ¢as ve vztahu k vyvojovym potiebam ditéte

2 METODY SBERU A ZPRACOVANI DAT

Jako hlavni metodu pro sbér dat jsem zvolila pozorovani. Hendl (2008) uvadi, ze
pozorovani spiSe nez rozhovor piedstavuje snahu zjistit, co se skutecné dégje.
Nemohu stimto tvrzenim zcela souhlasit, protoze v piipadé zkoumani roviny
prozitku jedince nam vétSinou poskytne piesnéjsi informace dobie vedeny rozhovor
Snim, neZ pozorovani jeho chovéani. V oblasti mého vyzkumu vSak musim dat
autorovi za pravdu, protoze kojencti se jeSté nemohu zeptat na to, jak péci v ustavech
prozivaji, a pouhy rozhovor se zaméstnanci zafizeni, bez osobniho sezndmeni se
S prostfedim, by mohl byt zavadéjici. Zaroven jsem ale pouzila rozhovor jako
dopliikovou metodu sbéru dat, protoze nékteré skutecnosti, zv1asté veéci organizace a

chodu zafizeni by se nedaly vypozorovat béhem dvanacti hodin. Dal$i informace

27



jsem cerpala z internetovych stranek obou zafizeni, s nékterymi udaji o Klokénku

Vv Hostivici jsem byla sezndmena jiz v minulosti jako zamé&stnanec.

Vyzkumné Setfeni v mosteckém kojeneckém ustavu probihalo béhem jednoho
pracovniho dne, nékteré dopliujici rozhovory jesté piedchdzejici a nasledujici dny

telefonicky.

Vyzkumné Setfeni v Klokanku probihalo béhem dvou pracovnich dnt. Prvni den

jsem provedla nékteré rozhovory a druhy den pozorovani.

2.1 POZOROVANI

Pozorovani v obou zafizenich jsem provadéla v jeden pracovni den v ¢ase od 7 do 19
hodin. Jednalo se o oteviené strukturované pozorovani v pfirozenych podminkach,
ve kterém jsem figurovala, na zdkladé miry ucasti podle Hendla (2008), v roli
pozorovatele jako uéastnika. Ucastnici pozorovani si byli mé ¢innosti védomi, do
déni jsem vSak nijak nezasahovala. Samoziejmé je vhodné se na tomto misté
zamyslet nad moznosti Gi¢astnic — pecujicich osob — modulovat své chovani, aby
jejich péce vynikla v lepSim svétle, na vysledky by to vSak nemélo mit velky vliv.
Zjistuji, které zafizeni poskytuje svym zaméstnancim lepSi podminky pro
naplnovani kojeneckych potieb, nikoli kvalitu péce jednotlivych zaméstnanci.
Druhou oblasti, kterou moje pfitomnost v zatizeni mohla ovlivnit, bylo chovani déti,
které pfirozené reaguji na pfitomnost dospélého Elov€ka. Proto jsem také zvolila
pozorovani péfe o dvoumeésicni dité, které zatim nevnimd druhé osoby zcela jako
subjekty, a ma pfitomnost tedy tolik neovliviiovala jeho chovani, jak by tomu mohlo

byt napt. u devitimési¢niho ditéte.

Pfed zacatkem pozorovani o ném bylo vedeni zafizeni a Ucastnici informovani.
Pozorovanym pecujicim osobam jsem vysvétlila, ze nemohu v pribéhu pozorovani

do d¢je nijak zasahovat a nebudu jim tedy v jejich praci pomahat a vénovat se détem.
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Pozorovana data jsem zaznamenavala tuzkou do pozorovaciho archu, viz obr. 1.

2.1.1 POLOZKY POZOROVACIHO ARCHU
Cas
Do této kategorie jsem zaznamenavala ¢asovy rozsah jednotlivych udalosti, pfi¢emz

primarni bylo spravné ¢asové zaznamenat lokalizaci ditéte, jeho projevy, reakce

pecujici osoby na projevy ditéte - piimou péci.
Lokalizace ditéte

Tato kategorie obsahuje zaznamy o misté, na kterém se dité nachazelo, 0 jeho poloze

a odéni, ptipadné piikryvce.

Projevy ditéte

V této kategorii je zaznamenano chovani ditéte.

Lokalizace a ¢innost pecujici osoby

Tato kategorie obsahuje udaje o tom, kde se pecujici osoba nachdzela a co délala.
Reakce pecujici osoby na projevy ditéte, prima péce

Do této kategorie zdznamového archu jsem uvadéla ptimou péci peCujici osoby a
dalSich osob o pozorované dité. Jsou to tedy udaje o €innosti pecujici osoby a dalSich
osob, které bezprostiedné napliovaly potieby ditéte. Jsou to informace také o déni,
kdy byla pecujici, nebo jind osoba jakymkoli zplisobem s pozorovanym ditétem

V kontaktu, pfestoze svou pozornost rozdélovala 1 na jiné ¢innosti.
Ostatni déni v mistnosti

V této kategorii jsou zaznamenané Udaje o ostatnim déni v mistnosti, ve které se
nachazelo pozorované dité. V detailnosti zdznamu byla v dllezitosti na poslednim
misté.
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Priméarnimi byly polozky cCas, lokalizace ditéte, projevy ditéte a reakce pecujici osoby
na projevy ditéte. Vyplnéni téchto polozek jsem povazovala za ptfednostni. Proto
jsem pozorovanou dobu travila v mistnosti a dohledu pozorovaného ditéte a
piemistovala se spolu s nim. Polozku lokalizace a Cinnost pecujici osoby jsem
vypliiovala, pouze pokud byla pecujici osoba v mém dohledu, respektive ve stejné
mistnosti jako pozorované dité. Polozku ostatni déni v mistnosti jsem také
pochopitelné vztahovala na mistnost, ve které se nachazelo pozorované dité. Neékdy
jsem do archu zaznamenala 1 tdaje o déni probihajicim vV jiné mistnosti, tyto
informace jsem ziskala z komunikace pozorovanych osob. Pfi zdznamech do
pozorovaciho archu jsem pouzivala zkratky. Jejich vysvétlivky uvadim ve

vysvétlivkach u jednotlivych pozorovani v ptilohach.

Jména ucastnikil pozorovani byla zménéna.
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Obr. 1. Pozorovaci arch
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2.2 ROZHOVOR

Pro zjistovani informaci o organizaci péCe v obou zafizenich jsem pouzila
polostrukturovany rozhovor. V mosteckém kojeneckém tUstavu jsem se
dotazovala feditelky, vrchni sestry, stani¢ni sestry a sestry — nejblizsi pe€ujici osoby
pozorovaného ditéte, kterd byla jednim z ucastnikii pozorovéani. V hostovickém
Klokanku jsem rozhovory provadéla s vedouci, socialni pracovnici a tetou — nejblizsi

pecujici osobou pozorovaného ditéte, ktera byla jednou z Gcastnikii pozorovani.

2.2.1 OTAZKY OBSAZENE V ROZHOVORU

e Kdo je zfizovatelem ustavu/zatizeni

e Kde tstav/zatizeni ziskéva finan¢ni zdroje na provoz

e Potyka se Ustav/zatizeni s finanénimi problémy

e Jaka je personalni struktura ustavu/zatizeni

e Jaké jsou podminky pro pfijimani zaméstnanct

e Jaké jsou principy péce o kojence v zafizeni

e Jak je péce o d¢ti v Ustavu organizovana

e Existyji dokumenty, podle kterych se nejbliz§i pecujici osoby déti —
sestry/tety pfi své praci fidi

e (o tyto dokumenty obsahuji

e Jaka je anamnéza déti

e Kolik je nejblizsich pecujicich osob pozorovaného ditéte a jak se v péci o né
stiidaji

e Jakym zplsobem ustav/zafizeni vede zdznamy o pozorovaném ditéti

e (o povazuje vedeni ustavu/zatizeni za dulezité pti prezentaci Ustavu/zaiizeni

sdélit
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3 VYZKUMNY SOUBOR

3.1 KOJENECKY USTAV

Pro vyzkumné Setfeni v kojeneckém tustavu jsem zvolila kojenecky tstav v Mostg,
ktery je jednim ze dvou pracovi§t Kojeneckych tustavii Usteckého kraje. Jeho
hlavnim posléanim je: ,,zabezpecit péci a vychovu détem, jejichZ rodina selhala, o néz

rodice nemaji zdjem, ¢i se nemohou z ruznych divodi o déti starat”

(http://www.kumost.cz/o-nas/). Ziizovatelem Kojeneckych ustavis Usteckého kraje
je Ustecky kraj, ktery také plné financuje jeho provoz. Sponzorské dary vyuziva
ustav pro nadstandardni vybaveni. Do kojeneckého tstavu v Most€ jsou umistovany
déti do v€ku cca tii let. Zatizeni ma Sest oddéleni, kterd poskytuji 126 ltizek. Soucasti
ustavu je také zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Toto zafizeni je
samostatné odd¢leni, kde se umistuji déti v akutnich ptipadech v rdmeci predbéznych
opatfeni apod. Péce na tomto oddéleni stoji na stejnych principech jako na ostatnich
oddélenich. Vyzkumné Setfeni jsem provadéla v oddéleni pro kojence, které ma

kapacitu 18 mist.

3.2 KLOKANEK

Jako reprezentanta Klokankd — zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc Fondu
ohrozenych déti, jsem vybrala Klokanek v Hostivici. ,,Klokanek je projekt Fondu
ohrozenych déti, jehoz cilem je nabidnout détem namisto Ustavni vychovy
pfechodnou rodinnou péci na dobu, dokud se nemohou vratit zpét do své rodiny,
nebo dokud pro né€ neni nalezena trvald ndhradni rodinna péce (osvojeni, péstounska

péCe, svéfeni do vychovy tfeti osoby).” (http://www.fod.cz/klokanek.htm)

Hostivicky Klokanek poskytuje mista pro 48 déti ve v€ku od 0 do cca 18 let.
Rozpocet Klokankti hradi Fond ohroZenych déti, na ktery ziskava financni
prostfedky od kraji, Ministerstva prace a socialnich véci, prostfednictvim dotaci a

nejriznéjSich grantl a od sponzort a darct.
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3.3 POZOROVANE DETI

3.3.1 VYBER DETI

Shledala jsem jako nejvhodnégjsi vybrat k pozorovani déti ve véku cca dva mésice.
Jednim z divodil je skutecnost, ze déti jsou velmi citlivé na pfitomnost neznamych
osob, a chovani starsiho kojence by mohla ma piitomnost ovliviiovat. Zaroven jsem
povazovala za vhodné, aby se jednalo o déti, které maji co nejpodobnéjsi osobni
historii, v ¢emz je nizky vek déti velkou vyhodou. Dal§im mym pozadavkem bylo,
aby oba kojenci byli stejného pohlavi, aby se u pecujicich osob pti pé¢i neobjevovaly
rozdilné genderové stereotypy. Jiz chovani déti nejmladSiho veéku je individudlné
specifické. Povazovala jsem také za vhodné, aby si v ném byly pozorované déti
podobné, aby pfiliSnd rozdilnost v chovani obou déti neovliviiovala validitu
vysledkl. Najit vSak dvé dvoumeésicni déti, které by mély stejny temperament a
prenatalni a postnatdlni historii byl obtizny tkol. Nakonec se mi podaftilo zajistit pro

pozorovani péce v obou zafizenich nize popsané déti.

3.3.2 PAVLIK - KOJENECKY USTAV

e Vek 65 dnil

e Narozen v porodnici

e Umisténi do kojeneckého ustavu piimo z porodnice

e Teratogenni vlivy — matka uZzivala v t¢hotenstvi pervitin

e Zdravotni stav - zdrav

e Neurologicky nalez — pfedpokladany abstinencni syndrom se projevil jen jako
mirny neklid. Drzeni hlavy vice doprava, zvySené svalové napéti v hornich a

dolnich koncéetinach
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3.3.3 ADAMEK - KLOKANEK

e VEk 53 dni

e Narozen v porodnici

e Umistén do Klokanku piimo z porodnice

e Teratogenni vlivy — matka uzivala v t€hotenstvi pervitin

e Zdravotni stav — zdrav, do 5 tydni trpé€l vyprazdnovacimi obtizemi (zacpou)

e Neurologicky nalez — pfevraceny biorytmus

3.4 POZOROVANE PECUJICi OSOBY
3.4.1 SESTRA — KOJENECKY USTAV

e VEk —58 let

e Vzdeélani — stfedni zdravotnické: detska sestra

3.4.2 TETA - KLOKANEK

o Vek—-49
e Vzdélani — stfedni ekonomické, rekvalifikaéni kurz: pracovnik v socialnich

sluzbach

3.5 OSTATNI UCASTNICI POZOROVANI

Ostatnimi Gcastniky pozorovani byly hlavné déti, které s pozorovanym kojencem Zziji
Vjednom byté, ale 1 vSechny dalS$i osoby, které v pozorované dobé byly
S pozorovanym kojencem v kontaktu nebo se jen vyskytovaly ve stejné mistnosti

jako on.
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3.5.1 OSTATNI POZOROVANE DETI — KOJENECKY USTAV

e Eva—vek 1 més.
e Petr —vék 1 més.
e Radek — v&k 2 més.
e Tomas — vék 4 més.

o Nikola— v&k 6 més.

3.5.2 OSTATNI POZOROVANE DETI - KLOKANEK

e Monika — 4 roky, v Klokanku s dvéma sestrami umisténymi do¢asné v jiném
byté

e Denisa—9 let, sestra Kristyny

e Kristyna — 12 let, sestra Denisy

4 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 KOJENECKY USTAV V MOSTE

Kojenecké ustavy Usteckého kraje usiluji o registraci zdravotnického zafizeni.
Vypracovavaji zdravotni standardy (které si upravuji podle standardli nasledné péce,
protoze zadné standardy pro kojenecké ustavy zatim neexistuji) a jsou otevieny
spolupraci a vyméné informaci mezi ostatnimi kojeneckymi tstavy. Budova, ve které
sidli mostecky kojenecky tustav, byla jiz pro ucely péce o opusténé déti postavena a
péce o kojence a batolata v ném ma dlouhou tradici. Zptsob péce o déti zde v minulé
dob& sami zaméstnanci popisuji nechvalné a politika tohoto Ustavu je jiz fadu let
vedena v duchu modernizace, humanizace, transparentnosti a otevienosti. Kojenecké
tstavy Usteckého kraje se také nepotykaji s zadnymi finanénimi problémy, coZ je

znat nejen na celkovém vzhledu a vybaveni tstavu.
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4.1.1 ZIVOTNI PROSTREDI DETI

Kojenecké oddéleni v mosteckém kojeneckém ustavu ma kapacitu osmnéct déti,
nachazi se ve tfetim patie v levém kiidle zrekonstruované budovy a je rozdéleno do
tii samostatnych ¢asti, které jsou nazyvany ,,bytecky“. V kazdém ,,bytecku je Sest
luzek a zije vném Sest déti podobného véku. Ve dvou z téchto ,,byteckt Zziji
nejmladsi déti do véku cca Sesti mésict, treti ,,bytecek™ je uréen détem od prtiblizné
Sesti mesict do cca deseti mésic. Starsi déti jsou umistovany na jina oddéleni.
Ustavni lékaika uréuje, kdy je dité zralé piestoupit do dalsiho odd&leni. To neni dano
striktné v€kem, ale vyvojovou trovni ditéte. Podle sestry, jejiz péci jsem pozorovala,
dit¢ z ,,bytecku‘ pro nejmladsi déti odchazi, kdyz mu jiz 1ékaika do jidelnicku zatadi
kasi a ze tfetiho ,,bytecku®, a tim i celého kojeneckého oddéleni, odchazeji déti, které
se naucily chodit. Ty jsou pfemistény do oddéleni batolat o patro vySe. Déti tedy
Vv prubehu celého svého pobytu v tomto tstavu vystiidaji nékolikrat primarni pecujici
osoby 1 détsky kolektiv a ziji vyhradné ve spoleCnosti vrstevnikl, pomineme-li

dospélé pecujici osoby.

,ByteCek* neymladsich déti se sklada ze dvou mistnosti spojenych dvetmi, z nichz do
obou se da vstoupit z hlavni chodby. Prvni mistnost, kterou v pozorovani nazyvam

,obyvak®, je rozdélena dievénym plitkem na herni kout a prostor pro péci sestry.

Podlaha herniho koutu je pokryta modrym kobercem, pii jedné stén€ je umistén
svétly nabytek, ve kterém jsou ulozeny a vystaveny détské hracky, hudebni, hlavné
malé Orffovy, néstroje a radio. Na jedné strané koutu je kieslo, na druhé maly gau¢ a
tzv. ,,manézka‘ - dfevéna ohradka se zvednutym dnem. Na koberci lezi tf1 podlozky
pokryt¢ dekami, na kazdé podlozce stoji plastovd hrazdicka se zavéSenymi
chrastitky. Déle tu jsou umistény détské sedacky, nikoli automobilové, ale latkové,
vyztuzené dratem, ve kterych se dd dité¢ mirné pohupovat. U obou sedacek je také

hrazdicka s chrastitky.

Cast mistnosti blize ke dvefim je uréena pro péci sestry, stoji zde prebalovaci pult, u
kterého je umisténa elektrickd odsdvacka, skiifiky na détské obleceni, pleny a na

dalsi potiebné véci. Vedle prebalovaciho pultu je nerezovy diez ve tvaru détskeé
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vany. Vedle pfebalovaciho pultu stoji také vozik na Spinavé pradlo a pleny. Z druhé

strany vedle dveii ma sestra stil, dvé zidle, skiinky na dokumentaci déti a vahu.

Druhou mistnost nazyvam ,Jloznici®, tady je umisténo Sest dievénych détskych
postylek. Nad dvéma postelemi jsou zavéSeny hraci strojky s plySovymi zvifatky,
které se po natazeni strojku toc¢i. V kazdé posteli ma dité ,,spaci pytel”, ktery se po
stran¢ rozepina zipem a v horni ¢asti je usit jako tilko na raminka. Ditéti, které v ném
lezi, tedy zcela koukaji ruce, pfesto zn¢j pfi otdCeni nemuze ,,spacdk™ nijak
spadnout. Déle mé kazdé dité v posteli deku, tenky polstar a senzorickou podlozku,
ktera signalizuje, pokud dité prestane dychat. Z boku kazdé postele visi kiestni

jméno ditéte.

Ob¢ mistnosti jsou dobie vétratelné a osvétlené okny. Vse je vkusné, pro déti vhodné

barevné, nové a Cisté.

Planek bytu viz ptiloha €. 1.

4.1.2 ZAMESTNANCI

V &ele Kojeneckych ustavii Usteckého kraje stoji feditelka. Dal§imi zaméstnanci
V Mosteckém kojeneckém tstavu jsou psycholog, socidlni pracovnice, lékatka,
hlavni sestra, vrchni sestra, stani¢ni sestry, sestry, oSetfovatelky a zaméstnanci
stravovaciho a technickohospodatského tiseku. Na pozice nejblizsich pe€ujicich osob
déti jsou piijimany budto vSeobecné zdravotni sestry, které absolvovali
specializovany kurz, nebo détské sestry specialistky. Na kojeneckém odd€leni mohou
pracovat pouze detské sestry specialistky. Podle informaci vrchni sestry jsou sestry
na pracovni mista vybirany podle jejich vztahu k détem a podle referenci
z predchozich pracovist’. Pti vybéru preferuji osoby, které budou vnimavé k détskym
potfebam a poskytnou jim dostatek lasky a fyzického kontaktu. Vrchni sestra
hovotila o détskych pottebach citu a naruce uz v nejranéjSim veéku. Jsou tu podle
jejich slov zaméstnany i pracovnice z doby piedchoziho fungovani ustavu, které
musi k takovému pfistupu k détem vést. Sestra, kterd nastoupi do zaméstnani, pracuje

tii roky pod dohledem a vypracovava odbornou pisemnou praci. To ji vSak nebrani
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slouzit sama ptes den na jednom ,,bytecku®, nebo pfes noc na celém oddéleni. Je jen

vice metodicky vedena a kontrolovéna.

V pribéhu zaméstnani jiz sestry nemaji povinnost absolvovat dalsi Skoleni, pouze
V ramci statusu registrovand sestra si sestry sami vybiraji a zafizuji Skoleni, ta jim ale
ustav neukladd. Obcas si udajné nékteré sestry dobrovolné pfipravi prednasku pro
ostatni o né&jakém aktudlnim tématu (napt. o hepatitidé apod.) Supervize

V mosteckém kojeneckém tustavu neprobiha.

4.1.3. VNITRNI ORGANIZACE PECE

Kojenecké oddéleni vede jedna stani¢ni sestra, pod jejimz vedenim pracuji sestry a
osetfovatelka. OSetfovatelka na tomto oddéleni pouze uklizi, pomdhat s péci mohou

osetfovatelky az u starSich déti.

Ke kazdému ,byteCku“ pfislusi tfi sestry, které pracuji na denni a nocni
dvanactihodinové smény. Denni sménu, kterd trva od 7 do 19 hod., na jednom
,byteCku* slouzi vzdy jedna sestra dva dny po sobé€ a v nésledujicich ¢tyfech dnech ji
v denni sluzb¢ vysttidaji dalsi dve sestry, kazda z nich opét slouzi dva dny po sobé&
denni sménu. V nasledujicich c¢tyfech dnech denniho volna jsou sestry rizné
pfidélovany na no¢ni smény, které vSak slouzi jedna sestra na celém oddé¢leni sama.
U déti se tedy béhem dnt stiidaji tfi peCujici osoby, béhem noci pak vSechny sestry

Z oddéleni. Noc¢ni sména za¢ind v 19 hod. a kon¢i v 7 hod.

V péci se sestry tidi standardy, jejichz soucasti je také denni tad déti, ktery urcuje,
kdy sestra vykonava kterou Cinnost a s jakymi détmi. Podle slov vrchni sestry vSak
maji mit individualni potieby déti pfednost pred pravidly. V praxi by to podle ni
mélo vypadat tak, ze pokud napt. dit€¢ spi, nebude v Case stravy buzeno, ale sestra
s krmenim pockd, aZ se probudi. Urcity fad v péci vSak musi podle slov vrchni sestry
existovat, aby se dala péCe o Sest déti jednou osobou zvladnout. Sestry nejsou
povinny podepisovat, Ze denni fad déti cetly, mohou do n& v pfipadé potieby

nahlédnout, ale v praxi se s nim nové sestry seznamuji za provozu.
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V tomto ustavu déti dostavaji jako ndhrazku matetského mléka Hamilo. Détem do 1
mesice je podavana strava sedmkrat a star§Sim détem Sestkrat denné. Proto sestry
zaCinaji pfi krmeni ve Ctyfi hodiny rdno nejmladsimi détmi a pfi krmeni v devét
hodin rdno starSimi. Star$i déti se tak dostanou pozd¢ji na fadu a l1épe vydrzi do
krmeni v devét hodin. NejmladSim se naopak prodlouzi dvouhodinova pauza mezi
intervaly ranni stravy. Déti od Sesti mésicli se pies noc nekrmi vibec, pokud breci,
dostavaji Caj. Sestra ma na noc n¢kolik nédhradnich davek Hamila pro déti, které by
v noci nemohli vydrzet do obvyklych Casi krmeni. Podle slov pozorované sestry
sestra pfi no¢ni sméné chodi kazdych dvacet minut déti kontrolovat a krmi déti
individudlné v ¢ase, kdy breci. Piesto je 1 nocni krmeni s nejvétsi pravdépodobnosti
strukturované, protoze sama mluvila o no¢nich hodinach krmeni. Po rannim krmeni
nejmladsSich déti jsou déti starsi jednoho mésice koupany a posléze umistovany do
hraciho koutu na zem na podlozku k hrazdickdm s chrastitky, do sedacek
S hrazdickami s chrastitky, jen tak na koberec k hrackdm nebo do ,,manézky*
S hrackami. Déti mladSi travi vétSinu Casu v loZnici v postylce. Po vykoupani
nasleduje kolem devaté hodiny opét krmeni. Strava pro déti se vyrdbi v ustavni
kuchyni, kterd spliiuje vysoké hygienické normy. V €ase krmeni jsou z kuchyné
posilany ladhve s pfipravenym mlékem ¢i kaSi vytahem. Lahve jsou popsané, aby
sestry védely, kterému ditéti je kterd urena. Stravu si sestry vyzvednou ve vytahu a
ptihieji ji v mikrovinné troubé v kuchynice na svém oddé€leni. Déti krmi sedic na zidli
v ,,bytecku®. Kdyz sestra nakrmi vSechny déti, odnasi do kuchyiky vyplachnout
lahve a vratit do vytahu. Pfi vhodném pocasi jsou déti na dopoledni spani davany na
terasu v tomto patie budovy do postylek a kocarkt. Déti z ,,byteckt™ do Sesti mésicti

se jinym zpusobem nedostanou ven. V €ase spanku déti sestry odchéazeji na sesternu.

Po spanku jsou déti opét nakrmeny, piebaleny a dany do hraciho koutu. Déti se
prebaluji rdno, v poledne a vecer, v piipad¢ stolice také podle potieby. Sestra ma
k dispozici vozik, na ktery dava Spinavé pradlo a do pytle pouzité pleny. Ten pak
muze odvést do skladu, vylozit a pfivést si na ném ¢isté pleny a pradlo, které posléze
zaklada do policek. V 15 hodin jsou déti opét krmeny. Po krmeni jsou ukladany ke
spanku. Po spanku jsou déti nahé vazeny. Déti do 5 kg se vazi kazdy den, déti do
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jednoho roku jednou za tyden a od jednoho roku jednou za mésic. Po vazeni si déti
opét ,.hraji* v détském koutku, nebo lezi v postylkach. Kolem 18. hodiny jsou déti
krmeny, déti do jednoho mésice koupany, star§i omyvany a prevlékany na spani a

odnaseny do postylek.

Vsechny déti na oddéleni absolvuji jednou denné fyzioterapii s fyzioterapeutkou po
dobu zhruba dvaceti minut, ktera si v prubéhu dne chodi pro jednotlivé déti, odnasi si
je do pracovny a po terapii je zase piinasi nazpét. Béhem dne ,,bytecky* nekolikrat
kontaktuje 1ékatka a pta se sester, jestli néco nepotiebuji a jestli jsou déti v potadku.
Lékarka také zapisuje do karet déti 1éky a vitaminy, podle zapisi se sestry fidi

Vv jejich podavani.

Sestry kazdy den zapisuji do spole¢ného seSitu pro jeden ,,bytecek* zapis o chovani a
zdravotnim stavu déti, pfipadné dalsi informace o nich. Do karet déti zapisuji jejich
vahu, ptijem stravy v ml, stolici, 1éky které podaly, fyzioterapii a teplotu. Kazda
sestra ma také ptidélené dve déti, o kterych v predem stanovenych dnech vypliuje
arch se Strassmeierovym cvi¢enim pro déti ran¢ho v€ku. Teta zaznamenava, zda dité

v daném véku vykazuje piislusné chovani a schopnosti.

4.1.4 POZOROVANI PECE

4.1.4.1 Kvalitativni vyhodnoceni

4.1.4.1.1 Celkové déni

Pozorovana sestra s Pavlikem 1 ostatnimi détmi zachazela vlidné a s citem. Péci
piizptisobovala zabeéhnulému tadu vice nez potfebam déti. Détem se prizplisobovala
do té miry, ze pokud nekteré dit€ spalo, sestra piednostné nakrmila nebo vykoupala
ostatni déti a nakonec probudila jej. Také pokud nékteré dit¢ brecelo, vétSinou ho
upfednostnila v ¢ase krmeni pfed ostatnimi. B€hem péce o Pavlika 1 o ostatni déti na
n¢ témeét vzdy mluvila, nékdy se usmala, vétSinou vSak béhem jedné oSetiovatelské
¢innosti s jednim ditétem fekla jednu, nebo dvé véty. Bylo znat, ze sestra si je

védoma potieby interakce a komunikace s détmi a snazi se tuto svou povinnost
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naplnit. Zarovein ji omezuje na minimum. Vyjimku tvofil ¢tyfmési¢ni Tomas, ktery

vvvvv

v

pfirozenéjsi, iniciovana osobnim vztahem. Jedind pusinka, kterd zde béhem dne
padla, patiila Tomaskovi. Pfi oSetfovatelskych cinnostech, jako je prebalovani,
koupani, ptevlékani, krmeni, sestra postupovala velmi profesionaln¢, kazda ¢innost
trvala jen nezbytnou dobu, aby vSe stihla podle ¢asového rozpisu. Pohlazeni nebo
jina pro dit¢ pfijemnd taktilni stimulace, se béhem téchto c¢innosti vyskytovala
minimalné. Péce byla tedy hospodarna, nikoli vSak zbrkla nebo ukvapend. Sestra
postupovala vzdy jisté a peclivé. Pii odsavani rymy byla sestra velice Sikovnd, proces
byl pro Pavlika rychly a téméf nebrecel. Stereotyp v praci se projevoval i pti hudebni
chvilce, kterou maji déti stanovenou v ¢ase mezi rannim koupanim a krmenim. Bylo

ziejmé, Ze teta vykonava ¢innost proto, aby byla splnéna.

Sestra stravila vétSinu ¢asu v ,,bytecku” v pohybu, sedla si pouze na krmeni, psani
zaznamil o détech, a kdyz si na chvili vzala déti v hracim kout¢ na klin. V case
spanku déti pak odchdzela na sesternu za ostatnimi sestrami. Béhem této doby déti
stfidavé spaly, byly vzhlru nebo brcely. Pozorovana sestra se na né piisla jednou
podivat a utiSit je vV ¢ase dopoledniho spani. Také sestra z vedlejsiho ,,bytecku* se na
déti prisla nekolikrat podivat. Déti stravily dvé a pul hodiny v ¢ase spanku na terase,
prestoze nekteré po celou dobu nespaly. Vyjimkou byl chlapec z ,,bytecku‘ starSich
déti, ktery asi osm minut velmi nahlas brecel. PfiSla pro néj hodinu pfed ukoncenim

spanku sestra a odnesla ho.

Pti krmeni si pozorovana sestra brala déti zddy na klin, jednou rukou jim podpirala
hlavicku a druhou drzela lahev. Déti krmila s nerozdélenou pozornosti, divala se jim
do tvare. Po nakrmeni vétSinou necCekala s détmi v naruci, az si odiihnou, ale

v

pokladala je na btiSko nebo do sedacky.

Odpoledne déti spaly v ,loznici* v postelich, sestra odeSla na sesternu a béhem
hodinu a ptl trvajiciho ¢asu spanku déti se na né nepftisla podivat, prestoze, jak fekla,

slySela, Ze placou.

Odpoledne prtisla exkurze studentli ze stfedni zdravotnické Skoly. Studentky a jeden

student stravili na ,,bytecku® ptiblizn¢ hodinu, béhem které nekteti z nich odchazeli a
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prichazeli 1 z ostatnich dvou ,,byteckii“. Jedna studentka tu na zakladé¢ domluvy
zustala i po odchodu ostatnich studentli a pomahala sestie s krmenim a ukladanim
déti ke spanku. Nejvice se vénovala Tomaskovi, kterého si oblibila jiz na minulé
exkurzi. Studenti k détem piistupovali s nadSenim, byl na nich znat zivy zajem o déti
1 to, Ze ,,mazleni s nimi pfinasi potéSeni 1 jim. Zaroven se vSak vénovali détem
s rozdélenou pozornosti, povidali si mezi sebou, zabyvali se svymi telefony apod.
Tato exkurze se konala ke konci Skolniho roku podruhé, béhem roku exkurze
nebyvaji, na kojenecké oddéleni dochazi jedna dobrovolnice k détem v ,,bytecku‘ od

pul roku.

4.1.4.1.2 Pavlik a péce o néj

Pavlik je vyvojové téméf v normé, udrzi chvili hlavicku vzptimené pfi ,,paseni
konicki“, ma rozvinuty socidlni usmév. Plsobi jako v substadiu sekundarnich
cirkularnich reakci vyvoje inteligence, velice ¢asto mimovoln¢ pohybem koncetin
rozhoupéava chrastitka na hrazdi¢ce a pozoruje je. V poloze ,,paseni koni¢kt* drzi
lokty vzdalenéji od téla. Jeho drzeni téla je asymetrické, neni na prvni pohled patrné,
ale Castéji otaci hlavicku a drzi v poloze na pravé stran€. Fyzioterapeutka s nim cvici

jednou denné Vojtovu metodu cca 20 minut.

Nejvice casu béhem dne Pavlik stravil v posteli ¢i kocarku, prestoze celou dobu
nespal. Po tento Cas sestra na jeho pla¢ reagovala minimalné. Na druhém misté ve
straveném cCase byla podlozka na zemi, na které Pavlik lezel nékdy na bfiSe, ale
vétSinou na zadech pod hrazdickou, a rozhoupéval chrastitka. Pokud Pavlik plakal
Vjiném case, nez Case spanku, sestra se ho snazila utiSit dudlikem, hlasem nebo
chrastitkem, pokud se zrovna nevénovala jiné ¢innosti. Pii pfimé oSetiovatelské péci
o Pavlika se mu vénovala s nerozdélenou pozornosti, vétSinou na n&j promluvila mile
jednu az dvé veéty. Nekolikrat doslo 1 ke kratkému vyladéni a zrcadleni pti odpovédi
usmévem, a také k verbalnimu oznackovani stavu, kdyz Pavlik broukal a sestra
k nému tvari v tvaf mluvila vyssim hlasem “Povidej mi néco, no tak povidej.© Pfi
krmeni méla sestra Pavlika na klin€¢, jednou rukou mu podpirala hlavu a druhou

drzela lahev. Divala se mu do obli¢eje a vzdy k nému alespoii jednou promluvila.
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4.1.4.2 Kvantitativni vyhodnoceni

Pavlik stravil béhem pozorované doby (v ¢ase od 7:00 do 19:00):

V naruci sestry - pecujici osoby 44 minut

V naruci fyzioterapeutky 2 min.

V narudi studenta/ek 20,5 min.

Pavlik stravil v pozorované dob¢ v lidské naruci celkem 66,5 min.
Pavlik mél béhem pozorované doby potencionalni piilezitost k interakci:
se sestrou — pecujici osobou 78 min.

s fyzioterapeutkou 24 min.

se studentem/kami 44min.

Pavlik mél béhem pozorované doby 146 min. potencionalni pfilezitost k interakci
Nejdéle Pavlik stravil v posteli ¢i kocarku a to 313 min.

Druhy Pavlikiiv nejdéle straveny Cas byl v hracim kouté na podloZce s hrazdickou a

chrastitky a t0159 min.

4.1.5 ZAVER

Vedeni Kojeneckych ustavi Usteckého kraje pracuje v duchu humanizace a
modernizace uUstavu. Jedna sestra v kojeneckém oddéleni pecuje o Sest pfiblizné
stejn¢ starych déti umisténych v jednom ,byteCku”. Travi s détmi dv€é denni
dvanactihodinové smény, v nichz se stfida s dalSimi dvéma sestrami. V nocnich
smeénach se u déti stiidaji sestry z celého oddéleni. Sestra vykonava péci podle
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zab¢hlého tadu, détskym potiebam se ptizpusobuje v ramci tohoto fadu. Prace podle
radu je ve své podstaté stereotypni, ale zaroven péce o Sest priblizné stejné starych
déti by snejveétsi pravdépodobnosti nebylo mozné bez zavedeného schématu
zvladnout. Sestra ve svém chovani vykazovala kladny, pratelsky vztah k détem a
svou praci vykovavala jisté a zodpoveédné. O interakci s détmi se snazila, zaroven pfi
ni Setfila energii, byl na ni patrny vliv stereotypni prace, ne ale vzdy. Détem se
vénovala rovnomérng, jeji oblibené dité se te€Silo jejimu vetsSimu vyladéni. Veskery
Cas sestra travila v ,,bytecku s détmi s vyjimkou ¢asu vyhrazeného pro spanek déti,

ve kterém odchazela na sesternu.

Pozorovany Pavlik stravil nejvice ¢asu v posteli ¢i kocarku, druhé nejcastéjsi misto
kde se Pavlik nachézel, bylo v hernim kouté na podloZce s hrazdickou a chrastitky.
V naruci pecujici osoby byl béhem dne 44 minut. Celkové stravil 67 minut v lidské
naruci. Pfilezitosti k interakci s pecujici osobou mél Pavlik béhem dne 78 minut,

celkové k interakci se vSemi pfitomnymi 146 minut.

4.2 KLOKANEK HOSTIVICE

Klokanek v Hostivici je, stejné jako ostatni Klokanky, zafizenim pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. Usiluje o to, byt alternativou ke kojeneckym tstaviim a détskym
domoviim s diirazem na pfiblizeni poskytované péce rodin¢. Prednosti Klokanku vidi
zakladatelé v moznosti umistovat sourozence spole¢né do jednoho zatizeni, dokonce
1 bytu. V ustavech by byli rozdéleni na zakladé svého v€ku do riiznych oddéleni. Za
druhy klad tohoto zatfizeni je povazovana existence dvou stabilnich pecujicich osob,
které se stfidaji v péci o déti zijici vjednom byté po tydnu, ktery snimi travi

nepretrzite.

Klokénky se potykaji s finanénimi problémy, které se nejcastéji projevuji
pravidelnym opozd’ovanim platli zaméstnancti o nékolik dnil az tydnli. Zatim se ale

nestalo, Ze by chybély penize pro péci o déti a provoz byta.
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4.2.1 ZIVOTNI PROSTREDI DETI

V budové¢ hostovického klokanku je dvanact byta. Kazdy byt ma predsin, koupelnu,
toaletu, obyvaci pokoj skuchyinskym koutem a détsky pokoj, jeden z byt
V hostovickém klokanku ma détské pokoje dva. V détskych pokojich jsou vzdy tii
lizka. Na kazdém byt¢ je dale jedna détska postylka, umisténa bud’ v obyvaku, nebo

Vv détském pokoji.

Byt, ve kterém jsem provadéla pozorovani, zac¢ind chodbou, ze které se vchazi do
koupelny spojené s toaletou a do obyvaciho pokoje. Ten je prostorny, obdélnikového
tvaru, na jednom konci bliZze pfedsini zakoncen kuchynskym koutem. Naproti dvefim
do predsiné stoji jidelni stiil s Zidlemi a lavici. Opéradlo lavice pomysiné oddéluje
prostor obyvaku a kuchyné. Tento pfedél je rovnéz naznacen prechodem lina
v koberec. V pokoji maji déti kocarky, panenky, détské odstrkovadlo, malé kolo a
nadobu s hrackami. Vedle mista pro hracky je pfebalovaci pult s vécmi pro kojence a
détska postylka s nebesy. V postylce je maly polstar a deka a nad posteli je umistén
hraci strojek se zavéSenymi zvitatky.Obyvaci pokoj je také vybaven svétlou obyvaci

sténou, televizi, kieslem a rozkladacim gaucem, na kterém teta v noci spi.

Détsky pokoj, do kterého se vchazi z obyvaku, je mensi, obdélnikového tvaru,
vybaven dvéma postelemi, jednou mensi posteli pro piedSkolni dité, psacim stolem

S PC a skfinémi na obleCeni a hraky déti. Na zemi je koberec.

Cely byt je vkusné zafizen a barevné vymalovan, na sténach jsou zaramované fotky

ey

zde Zzijicich déti, obrazky a v kuchyni na zdi visi nasténka. Vse je Cisté a pusobi

nov¢jSim vzhledem.

Planek bytu viz pfiloha €. 2.

4.2.2 ZAMESTNANCI

Hostivicky klokanek je fizen vedouci. Dale zde pracuje psycholozka, dvé socialni

pracovnice, zdravotni sestra, herni terapeutka, pracovnice sponzoringu, ucetni, Ctyii
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tety na denni sménu, kterym se tika ,,pomocné®, a ,,tydenni tety“. V klokanku mohou
pracovat i strycové, v hostivickém Klokanku vSak zadny nepracuje, proto budu dale
V textu hovofit o tetach. ,, Tydenni tety* jsou nejblizSimi pecujicimi osobami déti. Pii
vybéru zaméstnancli na vSechny pracovni pozice musi aspiranti absolvovat
psychologické vysetfeni u odbornika. Jedna se o Sestnactifaktorovy osobnostni
dotaznik R. Cattella (16 PF), Liischertiv barvovy test, Nedokoncené véty, Kresba
postavy, Baumtest a rozhovor. Expert/ka napiSe z vySetieni zpravu, na zakladé které
se vedeni rozhodne, zda uchazece ptijme, ¢i nikoli. Na tety ,,tydenni* i ,,pomocné*
jsou pfi pfijimani kladeny pozadavky osobnostnich piedpokladi pro péci o déti,
trestni bezihonnosti, ukon¢eného stiedniho vzdélani (i uc¢novského) a zkusenosti
S péci o déti. V praxi vSak nejsou podminky ukonceného vzdélani vzdy dodrzeny.
Vsechny tety jsou zaméstnadny jako pracovnice v socidlnich sluzbach a béhem
zaméstnani si musi dodé€lat rekvalifikaéni kurz pro tuto pozici (pokud nemaji
ukoncené vzdélani socialni préace), ktery zabezpecuje FOD. Tety pii piijeti

podepisuji vnitini fad Klokanku Hostivice, viz ptiloha ¢. 2.

4.2.3 VNITRNI ORGANIZACE PECE

V kazdém byté Ziji tii az ¢tyfi déti, z nichZ pouze jedno je kojenec. Snahou Klokanki
je umistovat sourozence do jedné bytové jednotky spolecné. Sourozenci byvaji
rozdéleni pouze v piipadech, Ze pfi jejich pfijeti neni volny potiebny pocet mist v
jednom byté. Ke kazdému bytu nalezi dvé ,.,tydenni tety. Kazda z nich o déti pecuje
nepretrzité tyden, poté se sttida s druhou tetou. Povinnosti ,,tydenni tety* je peCovat o
sveétené deti 1 o domdacnost bytu po vSech strankach. Teta tedy kromé péce a vychovy
déti také vari, pere, zehli, chodi s détmi k I¢ékafi a na rodicovska sdruzeni a celkoveé
pecuje o byt. Pro pomoc ,,tydenni teté* tu jsou ,,pomocné tety*“. Kazda z nich mé na
starosti tfi byty a poméahd vétSinou s Zehlenim, nakupy a hlidanim déti, pokud je
»tydenni teta® s jinymi détmi u Iékare apod. ,,Pomocné tety* chodi do prace pouze na
ranni sménu. Tety v péci o déti jsou fizeny pouze vnitinim fddem, ktery upozoriiuje
na nékteré nutné skute¢nosti péce o deti, ale neurcuje jim casovou strukturaci dne,
viz pfiloha €. 2. Tento fad je umistén na nasténce v kazdém byté€, na kterou jsou dale

piipevnény piedavaci protokoly, objednavky potravin, dulezitd telefonni ¢isla, pfip.
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dalsi informace. Teta se pii své péci prizpisobuje potiebam déti, provoznim vliviim a
dalsim domacim povinnostem. V organizaci dne bere v ivahu zajmové aktivity déti,

klokankovské akce a navstévy rodici.

V Hostivickém Klokéanku se ,,tydenni tety* stfidaji béhem pondélniho dopoledne. Pii
predavani ob¢ podepisi protokol, do kterého predavajici teta zaznamenala aktudlni
informace o détech a dulezitych skuteCnostech nadchdzejiciho tydne. V pondéli
dopoledne také ,,pomocné tety* ptivazeji nakup z Macra, ktery si na tento tyden
»tydenni tety do svého bytu objednaly. Pe€ivo, Sunar, Nutrilon, lékéarenské,
papirenské zbozi a dalsi drobnosti si tety nakupuji sami. ,,Tydenni teta® dostava od
vedouci Klokanku 500K¢ na tyden, v pfipadé potfeby miize pozadat o navySeni.

Finance musi na konci tydne fadné vytctovat.

Hostivicka skolka nema kapacitu na pfijeti klokankovskych déti, proto je pro né
béhem dopoledne porddana herni terapeutkou Skolka v Klokanku. Predskolni déti

vozi tety do prazské skolky.

Déti mohou po domluvé se socidlnimi pracovnicemi navstévovat rodice. Spole¢ny
Cas travi v navstévni mistnosti, na zahradé nebo na vychazkach. Do byt rodice

nemaji pfistup.

Za détmi do Klokanku dochazeji dobrovolnici/e, ktefi tu pro né¢ potadaji doucovani a
zajmové aktivity. Nekteré déti navstévuji zdkladni uméleckou Skolu a zajmové

aktivity mimo zafizeni.

Kazde dit€ ma sviy sesit, do kterého ,,tydenni tety* zapisuji kazdy den jejich chovani
a dal8i informace. U kojencli zaznamenavaji krom¢ chovani, jakou stravu jedli a
kolik Nutrilonu ¢i Sunaru vypili, tidaje o stolici, medikaci a celkovém zdravotnim

stavu.

Pii péci o kojence se teta tidi jeho individualnimi potfebami. Chodi s kojencem na
pravidelné 1ékatské prohlidky k détské l1ékaice, stejn€ jako matky se svymi malymi
détmi. Zdravotni stav déti a pé¢i o né také konzultuji se zdravotni sestrou Klokanku.

Pfi krmeni déti nahrazkou matetského mléka sestra doporucuje, aby nebyly krmeny
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diive nez za tfi hodiny. S ohledem na to tety krmi a ptebaluji kojence podle jeho

potieb.

4.2.4 POZOROVANI PECE
4.2.4.1 Kvalitativni vyhodnoceni
4.2.4.1.1 Celkové déni

Den v pozorovaném byté probihal poklidné, docela pfipominal déni v rodin€. Tento
dojem ale naruSoval obcasny ptichod jinych tet a zaméstnancti Klokanku, ktefi
zaklepali a vchazeli hned bez vyzvani. Z navstév tet bylo patrné, Ze se jedna o
tradici, ¢i zab¢&hly zplsob navstévovani se. ,,Cizi teta” naptiklad pfiSla a rovnou si
sedla ke stolu, domaci teta se nad tim nijak nepozastavovala. Interakce tet na mne
pusobila dojmem, ze mezi nimi panuje kamaradska atmosféra a ptatelska vypomoc.
Tety bez velkych proseb a feci privadély své déti na pohlidani a bez velkych diki si
je vyzvedavaly. Z pribéhu dne byly také patrné urcité rysy komunitniho zplsobu
zivota, napf. pracovni povinnosti plnéné na bazi osobnich vztahii mezi dospélymi.

Napftiklad adrzbat dostal obéd a kavu, pak opravil okno v détském pokoji a lavici.

To byl jen kaminek zmozaiky obrazu celkového fungovani zatizeni, v némzZ je
podoba profesnich povinnosti z urcité casti skutecné ovliviiovana osobnimi vztahy.
Ty maji vSak rGznou kvalitu a funguji na riznych principech. Teta byla mila a
vstiicna, v byté panoval klid a pohoda. Atmosférou vypomoci a soudrznosti obcas
s ptichodem néjaké tety prolnula jakasi ,,nesnaSenlivost®, namifend vici tieti osob¢,
ktera byla z jejich slov patrna. Celkové na mne cela atmosféra ptisobila dojmem, ze
Vv zafizeni mezi dospélymi hraji dilezitou roli osobni vztahy. Pozorovana teta v nich
méla roli jakéhosi stfedu. Néktefi zaméstnanci od ni ocekavali pomoc a ochotu
vyslechnout jejich problémy. S profesné vysSe postavenymi pracovniky komunikace
S tetou probihala na profesiondln€j$i rovin€. V prabehu jednoho dne nebylo vSak
mozné vypozorovat, zda i tato teta ve stejné miie vyuziva pomoci ostatnich. Béhem
pozorovaného dne si pouze prostiednictvim Denisky vypujcila skrabku. K nikomu se

s détmi ani sama na navstévu nevydala.
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K détem m¢la teta vlidny a vyrovnany vztah. Na vybuchy vzteku Denisy reagovala
klidn¢, béhem dne s détmi rozmlouvala. Dopoledne se teta vénovala Monicce, ktera
ji pomahala varit, odpoledne a vecer Denisce pfii ptipravé do Skoly, Monicce a
Adélce (kterou ptivedla teta zjiného bytu na pohlidani) pfi malovani a hrani a
povidala si s Kristynkou. Impulzy k interakci vychézely z obou stran, byly klidné a
prirozené, tak jak je situace pfindSely. Ze strany tety nabyla patrna néjakd zvysena
snaha déti zaujmout nebo k né¢emu motivovat. VSe probihalo nenucené a vSedné.

D¢éti si svou ¢innost a hru iniciovaly a vyhledavaly samy.

Teta béhem dne vafrila, prala a provadéla drobny tklid. Odpoledne byla s Deniskou,
Monickou a Adamkem nakupovat. Deniska si u pokladny sama zaplatila sladkost.

Kristynky $la odpoledne ke konim mimo klokanek.

4.2.4.1.2 Adamek a péce o néj

Adamek se ukézal byt ptes den hodné spavy. V noci se vSak podle slov pozorované
tety budi kazdé dvé az tfi hodiny a place, po chvili zase usind. V minulosti mél
problémy s vyprazdnovanim a teta mu dle rady lékaiky pomahala fyzickym cvi¢enim

a ptechodem ze Sunaru na Nutrilon.

Na bfisku v poloze ,,paseni konickl* vydrzi jen velmi kratce, hlavu zvedne pouze do
vodorovné polohy. Ruce Vv této poloze drzi daleko od téla. Reaguje na zvuk a
pozoruje pohybujici se predmét. U Adamka se zatim neprojevuje socidlni ismev.

Tety s Adamkem kromé détské 1ékaiky navstévuji také neurologii.

Nejvice €asu stravil Adamek v posteli ¢1 kocarku, kde vétSinou spal. Teta se na néj
po dobu jeho spanku chodila divat. Pokud zaplakal, t¢émét vzdy Sla hned k nému. Pii
rannim krmeni méla teta Addmka na pifebalovacim pulté a v pribéhu krmeni se
vystiidala s Kristynkou. Béhem dal$iho podéavani stravy ho méla vzdy v néruci.
Vecer krmila Adamka opét Kristyna a drzela ho také v naruci. Teta se Adamkovi pii
oSetfovani ¢i chovani nevénovala vzdy s nerozdélenou pozornosti, nékdy de€lala vice

véci najednou. V péci tety jsem shledala dva kritické momenty, kdy na chvili odesla
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od Adama, ktery lezel na ptebalovacim pulté. V jednom piipadé hned k Adamkovi

ptisla Kristynka.

Druhym mistem, ve kterém Adamek spocival nejcastéji, byla naru¢ tety. Teta ho
chovala po vétSinu Casu, ktery nespal, a bylo na ni poznat, ze tak Cini rada
a prinasi ji to poteSeni. Z chovani tety a jejiho vypravéni o Adamovi bylo ziejmé, ze
ma vjejim zivoté své jedineCné misto. PéCi o chlapecka upfednostiiovala pied
jakoukoli jinou Cinnosti. V péci tety o n¢j byla zfetelnd synchronie a vyladéni. Teta

se V péci nechala vést Adamkovymi projevy.

Adamek byl stfedem pozornosti a objektem sympatii i ostatnich tet a déti. Ostatni
tety si jej rady chovaly a mazlily se s nim. Déti zijici s Addmkem v byté k nému také
vyjadiovaly kladny vztah. 1 v jejich chovani se projevoval Adamkav specificky
vyznam Vv jejich vztahové roving. Prestoze déti mezi sebou davaly najevo i zaporné
emoce, Adamek se ztohoto procesu vymykal. Jako by miminko bylo néco

posvatného a pirirozené dobrého.

Adamek se béhem dne dostal také ven v kocarku, cestou na nékup, ktera vedla mimo
jiné parkem. Po piijezdu z ndkupu Adamek spal a teta uptfednostnila jeho neruSeny
spanek pied pfiméfenym oblecenim vzhledem k teploté mistnosti a nechala ho spat v

postylce oble¢eného na ven.

4.2.4.2 Kvantitativni vyhodnoceni

Adéamek stravil béhem pozorované doby (v ¢ase od 7:00 do 19:00)

V naruci tety - pecujici osoby 118 min.

V naruci déti Skolniho véku 17 min.

V naruci ostatnich tet (vCetné psycholozky a navstévy) 22 min.

Adamek stravil v pozorované dob¢ v lidské naruci celkem 157 min.
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Adamek mél béhem pozorované doby potencionalni ptilezitost k interakci

s tetou — pecujici osobou 197 min.

s d&tmi 19 min.

s ostatnimi tetami (v¢etné psycholozky a navstévy) 28 min.

Adéamek mél béhem pozorované doby 244 min. potencionalni piilezitost k interakci

Nejcastéji straveny ¢as Adamka byl v posteli ¢i kocarku 473 min.

Druhy Adamiiv nejcastéji straveny ¢as byl v naruci 157min.

425 ZAVER

V klokénkovském byté ziji vétSinou Ctyfi déti, jednim z nich byva kojenec. Tyto déti
maji dvé nejblizsi pecujici osoby — tety, které se u nich po tydnu stfidaji. V péci o
déti se teta fidi vnitinim fadem, ktery stanovuje dulezité skutecnosti péce o déti,
neuruje vSak strukturu dne. Tu teta pfizpisobuje potiebam déti a dialezitym
okolnostem. Teta pecuje o déti a celou domacnost s ¢asteCnou vypomoci ostatniho
personalu. Do bytu maji volny pfistup ostatni zaméstnanci Klokanku, pokud je teta
s détmi doma. Osobni kontakty tety s ostatnimi zaméstnanci se jevi byt pro né velmi

dilezité.

Teta ma k détem vlidny a vyrovnany postoj a nenucen¢ se jim béhem dne vénuje. Ke
svéfenému kojenci Adamkovi méa osobni citovy vztah a péfe o n&j ji pifindsi
uspokojeni. To se také projevuje v synchronii a vyladéni, jez jsou v jeji péci patrné.
Péce tety o kojence je matefska, vedena intuici a zkuSenostmi s vlastnimi détmi.
Pfesto se u ni objevuje urcita neinformovanost nebo neodpovédnost. Neuvédomuje
si, ze nemuZze nechat sedmitydenniho kojence ani na moment samotného na

zvySeném misté.
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Adamek stravil nejvice ¢asu v posteli a ko¢arku spankem, dale pak v naruci pievazné

pecujici osoby. Na zemi s hrackami se nevyskytl viibec, velice casto béhem dne spal

a V ¢ase bdéni byl prevazné chovan. V naruci pecujici osoby stravil 118 minut béhem

dne, celkové byl v lidské naru¢i béhem pozorované doby 157 minut. Béhem této

doby mél potencionalni piilezitost k interakci s pecujici osobou vel97 minutach.

Celkovy ¢as pro prilezitost Adamka k interakci trval 244 minut.

4.3 SROVNANI KVANTITATIVNICH VYSLEDKU

Vyskyt kojence Kojenecky tstav Klokanek
V naruci minuty minuty
pecujici osoby 44 118
Fyzioterapeutky  / ostatnich tet 2 22
Studenta/ek / déti skolniho veéku 20,5 17
Celkem 66,5 157
Prilezitosti k interakci s/se
pecujici osobou 78 197
fyzioterapeutkou  / ostatnimi tetami 24 28
Studentem/kami  / détmi Skolniho véku 44 19
Celkem 146 244
Nejcastéjsi vyskyt kojence
Postel a kocar 313 473
Na zemi na podloZce u hrazdi¢ky s chrastitky 159
V naruci pecujici osoby 118

4.3.1 poznamky ke kvantitativnimu vyhodnoceni

Do casu straveného v naruci jsem zapocitavala 1 ¢as pii krmeni, pfi kterém Pavlika

sestra nedrzela zcela v naruci, ale na klin€. Pavlik lezel zady na sestfin€ klin¢€, jednou

rukou mu podpirala hlavu a druhou drzela ldhev. Pavlik se nedotykal jejiho trupu
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a nemohl citit jeji pohyby hrudi a tlukot srdce. Zapocitala jsem tuto dobu do doby
Pavlika v naruci, protoze jsem usoudila, Ze to vystihne moznosti ustavu. Zalezelo

pouze na sestie, jakym zptsobem Pavlika pii krmeni drzi a bylo to na jejim téle.

Me¢fend polozka — potencialni moznost k interakcim — oznacuje dobu, kdy byla
pecujici osoba nebo ostatni osoby s Pavlikem jakymkoli zpisobem v kontaktu.
Vystihuje tedy cas, ktery zafizeni zpilisobem organizace péCe o déti poskytuje
K interakcim. Jestli k interakcim pii kontaktu skuteéné dojde a jakou kvalitu budou

tyto interakce mit, je jiz individualni.
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DISKUZE

Vysledky vyzkumného Setfeni mohla ovlivnit skute¢nost, ze se mi nepodafilo zajistit
pro pozorovani dva naprosto stejné¢ staré a v chovani a vyvojové trovni podobné
Vv substadiu sekundarnich cirkularnich reakci ve vyvoji inteligence. Adamek byl ptes
den hodné spavy, neprojevoval jesté socidlni usmeév a nezaujimal jesté polohu
,paseni konickt“. Také v predchozi dobé trp€l zacpou, kvili které mu teta
masirovala bfisko. Predpokladam, ze kdyby byl Adamek, pocitdno na dny, stejné
stary jako Pavlik a travil vice Casu pies den v bdélém stavu, jiz by také preferoval
zamétfeni pozornosti na jevy vykazujici dosti vysokou, nikoli uplnou kontingenci
(jako napft. chrastitka visici na brazdicce, rozhoupavand nahodnymi pohyby jeho
koncetin, tak jak tomu bylo u Pavlika). Je pravdépodobné, ze by ho teta také
pokladala na podlozku s hrackami a v pozorovani bych pak mohla zaznamenat mensi
cas vyskytu Addmka v naruci pecujici osoby nebo v posteli a méné ptileZzitosti
Kk interakci. Zaroven, pokud by teta nemasirovala Adamkovi biisko, mohlo by to také
snizit Cas piilezitosti k interakci. Povazuji ale za dulezité to, co ukazaly vysledky
pozorovani. Teta v Klokanku ma pfi péci ptileZitost k ¢astému chovani kojenct a
interakci s nimi. V kojeneckém tstavu v ,,byteCku® s Pavlikem zily i mé&si¢ni, vice
spavé déti. Tyto déti sestra jesté nepokladala na zem K hrazdicce, ptesto bylo zjevné,

Ze nejsou Casteji chovany nez Pavlik.

Dalsi vliv na pozorovani mohla mit skutecnost, zZe jsem v kojeneckém tustavu na 43
minut opustila pozorovanou mistnost pii dopolednim spani déti na terase.
Nezaznamenala jsem tedy, co se béhem této doby délo. Kdyz jsem odchazela,
vSechny déti spaly. Pfi mém ptichodu jich pét brecelo, dvé z nich nejvétsi intenzitou.
Po mém pfiichodu pfiSla pozorovana teta ze sesterny a zacala je utéSovat. Domnivam
se, Zze na utéSovani déti meéla vliv ma pritomnost a ze v dobé mé neptitomnosti déti
nikdo neutéSoval, stejné jako pfi odpolednim spani. To je ale pouze ma domnénka,

kterou nemohu podlozit zdznamy.
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Pozorovani péce o kojence v Klokénku jsem pierusila na sedm minut, kdyZ si pro n¢j
pfisla teta ze sousedniho bytu, aby ho ukazala své piibuzné, ktera ji prisla navstivit, a

se svolenim tety ho odnesla pry¢.

Dalsi faktor, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumného Setfeni, je skutecnost, Ze
jsem o prostfedi Klokanku méla jiz pfedem mnohem vice informaci a osobnich

zkuSenosti s nim.

Béhem pozorovani v Klokanku jsem byla jednou vtazena do déni, kdyz m¢ teta

pozadala, at’ pohliddm na chodbé Addmka a odbéhla. Jednalo se zhruba o ptl minuty.

Pozorované osoby mohly své chovani modulovat, aby jejich péce vypadala 1épe.
Nezjistovala jsem vSak kvalitu péce jednotlivych osob, ale moznosti, které zatizeni
Vv péci o déti poskytuje. Pokud se ne€ktera z osob vlivem mé ptitomnosti vice snazila,
poskytla mi obrazek horni hranice moznosti zafizeni v kontextu svych osobnich

moznosti.

Pozorovéni probihalo béhem jednoho dne, coZ nemusi byt dostacujici k vytvoreni
celkového obrazu péce o déti v zafizeni. DelS§i pozorovani jsem povaZovala za

nadmérné v ramci omezeného rozsahu této prace.

Organizace a pfistup k péfi v mosteckém kojeneckém ustavu se podle slov
zamé&stnancl 1 vedeni v poslednich letech velmi promeénil a v nékterych oblastech
dosahl pokroku oproti ustavni vychové polistopadové doby, tak jak ji popisuje
Matousek (1995). Déti ziji jiz ve skupinkach Sesti déti - nikoli deseti az dvandcti.
Sestry — nejblizsi pecujici osoby déti - jsou si védomy, z pozice svého vzdélani i diky
standardlim zafizeni, nutnosti napliovat i ,,vyssi“ détské potieby, nejen biologické.
Této ideji se ptizplisobuji i profesné vySe postaveni zaméstnanci ustavu pii vybéru a
vedeni zaméstnanci. PéCe o kojence v tomto tustavu je vSak determinovana ve
standardech zakotvenym a v praxi dobfe zabé¢hnutym fadem, bez kterého by péce o
Sest pfiblizné stejn¢ starych kojencil, s nejvétsi pravdépodobnosti, nebyla mozna.
Organizacni schéma umoznuje sestram ,,vyssi® potfeby déti naplnovat jen omezeng.
Erikson (2002, s.227) uvadi, ze pro vytvofeni zakladniho pocitu davéry dité

potiebuje citlivou péci o individualni potieby. Sestry se vSak individualnim potfebam
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déti mohou ptizpusobit jen v ramci fadu. Napfiiklad dité, které v ¢ase krmeni spalo,
nechala sestra spat, ale po nakrmeni ostatnich déti ho probudila a nakrmila. Erikson
také hovofi o citové péci. Pozorovana sestra v kojeneckém tustavu vykazovala kladny
vztah k détem, zaroven vSak nemohla pIné citové uspokojovat Sest kojencti najednou.
Sest kojencii sou¢asné nemize, podle mého nazoru, v pecujici osobé vyvolavat
Vv takové mife pocit ,,zvlastni pfitazlivosti“ a touhu o né pecovat, jak se tomu d¢je
prirozené v rodin¢ s jednim ¢i dvéma malymi détmi, o ¢emz piSe napt. Matéjcek
(1986, s. 76). Tolik kojenct soucasn¢ je zdrojem pracovni namahy a pecujici osoba
je mize vnimat jako diivod osobni inavy. To se také projevovalo v interakci sestry
s détmi. Pti pfimé oSetfovatelské Cinnosti s détmi komunikovala, interakce byla vSak
kratkd, omezend a v n€kterych ptipadech stereotypni, nevychazejici z impulza
ptirozeného zajmu. Jako by sestra chtéla vyhovét jejich potiebé interakce, zaroveil
vSak Setfila energii a citovymi investicemi. To muze byt podle mne i vlivem
prirozené obrany. Pokud by si sestra k détem vytvoftilo silné citové pouto, méla by
snahu vSem détem poskytovat co nejpiiléhavejsi péci, coz by bylo nesmirné
vycerpavajici a v tomto poctu déti prakticky nemozné. Z pozorovani i rozhovoru
vyplynulo, Ze kazda sestra ma néjaké oblibené dité, kterému se, v ramci moznosti, i
vice vénuje. To koresponduje s literaturou, ve které jsou o tomto jevu zminky.
Naptiklad MatouSek (1995) piSe o détech hez€ich a jinak 1épe disponovanych oproti
ostatnim, které maji Stésti a dostava se jim v Ustavech vétsi péce nez ostatnim. Dalo
by se tedy fici, ze 1 v této oblasti ma rodinny typ ustavni vychovy své piednosti,
protoze by mohl imitovat situaci v rodin€, kdy pro matku je jeji dité ,,vzdy* tim

nejhez¢im.

Erikson mluvi o dulezitosti citové péce, jako o jednom z piedpokladii vytvoreni
zékladniho pocitu davéry ditéte. Ta se zda byt klicem k optimalni péci o kojence i
pro jiné autory. Vavrda (2005) piSe o specifickém vyznamu ditéte pro konkrétni
pecujici osobu, ktery zajistuje ditéti jeji psychickou dostupnost, ochotu a schopnost
se na dit¢ psychicky vyladit. Vyladéni umoZiluje pecujici osobé co nejlépe
porozumeét prozitkim a stavim ditéte a tak co nejlépe napliovat jeho potieby,
zrcadlit jeho stavy, které se tak dit¢ (z pohledu psychoanalyzy) uci identifikovat.
Dalsim ptfedpokladem vzniku zakladni divéry je podle Eriksona pevny pocit osobni

divéryhodnosti, ktery by méla pecujici osoba v ditéti kvalitou své péce navozovat.
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Podle vysledkti vyzkumu vySe jmenované pozadavky na kvalitu péCe Iépe naplituje
Klokének. Struktura jeho péce poskytuje pecujici osob¢ prostor k navazani osobniho
vztahu, k vyladéni se na kojence, k priléhavé péci a uptfednostiiovani jeho potieb

pied ostatnimi ¢innostmi.

Naproti tomu je mostecky kojenecky tstav schopen zajistit vysokou profesionalitu
péce, déti jsou skvéle zajistény po zdravotni, fyzioterapeutické a bezpecnostni
strance. Jak uvedla sama feditelka Kojeneckych tstavii Usteckého kraje, v jejich péci
jsou déti zdravé, prestoze jsou umistény ve zdravotnickém zafizeni. Tuto skutenost
dokladala tvrzenim, ze pokud by o tyto déti pecovali jejich rodiCe, nebyl by zadny
divod pro jejich pobyt zde. PriCinou jejich umisténi tedy neni nemoc. Proto se

domnivam, ze vysoka fyzioterapeutickd a zdravotni péce o né€ je vyhodou, neni vSak

vvvvvv

Naproti tomu vysledky Setfeni ukazaly, Ze Klokanek v této oblasti pon€kud zaostava.
Pozorovana teta vykazovala neinformovanost o détské bezpecnosti. Tuto situaci
povaZzuji za podobnou rodinné. Stava se, Ze nékterym matkam, ptes jejich hluboky
citovy vztah a pfipoutanost ke svému ditéti, dit¢ z ptebalovaciho pultu nebo z jiného
vyvySeného mista spadne. Pozorované tet€¢ se nic takového nestalo, ale nechala
sedmitydenniho kojence po dobu cca pll minuty na piebalovacim pulté samotného.
Sedmitydenni dité se jeSt¢ neumi pretoCit na bficho, posadit se nebo se odstrcit
vleze na zadech a horizontaln€ se posunout ve sméru svych nohou. Z obou boc¢nich
stran prebalovaciho pultu byly odkladaci plochy a ze tieti strany zed. U takto starého
ditéte vSak mize dojit k reflexnim zaskubiim, které by mohly vyvolat zménu polohy
a nasledny pad. Je sice mala pravdépodobnost, ze k t¢émto zaskubiim dojde, ale dité

by nem¢lo ani na okamzik zlistavat samo na vyvySeném miste.

Dalsi pfinos organizace péce o déti v Klokanku vidim ve v€kovém rozvrstveni déti
zijicich pohromadé. Nejen Ze to pecujici osobé umoziuje individudlni piistup ke
kazdému znich, ale podporuje jejich ufeni a vyvoj mysleni, naptiklad
prostiednictvim hry mladSiho ditéte se starSim, jak piSe Vavrda (2004). V
Matouskovi (1995) se docitame o potiebé déti mit své pevné misto v hierarchii
mladS$ich a starSich sourozenct. I kdyz zde déti zazivaji obCasné obmény ve svych

pozicich a vztazich, protoze nepfichazeji a neodchdzeji ze zafizeni soucasné.
58



Matéjcek (1986) pise o piinosu pfitomnosti kojence mezi starSimi détmi. I déti
s poruchami chovani a jinymi problémy mivaji k malym détem dobry vztah a rady o
né pecuji. Kojenec ma tak dalsi osobu, ktera k nému ma citovy vztah a je zdrojem
interakci a vyladéni. Klokdnek umoziiuje takto umistit do jednoho bytu jakkoli staré

sourozence, coZ je dalsi z jeho piednosti.

V Klokanku jsem zaznamenala zvySeny vyznam osobnich vztahli mezi dospélymi,
¢emuz neni mozné se divit, protoze zivot ,,tydennich® tet ma vlastné nékteré rysy
komunity. Teta je cely tyden mimo sviij domov a ma piirozenou potiebu navazat
osobni vztahy a najit si své misto ve skupin¢ ostatnich zaméstnancii. Tety se mezi
sebou Casto navstévuji. To je pfirozené i v nékterych rodinach. Zaroven povazuji za
dilezité, aby mira navstév nepterostla vhodnost a nezastiiovala potieby déti. Pti
pozorovani mél vzdy kojenec piednost pted navstévou, presto by nevhodné cetnost
navstév mohla narusovat zivot starSich déti a rozdélovat pozornost tety pii péci o
kojence. Urcitou miru navstévovani se a udrzovani osobnich vztahl u tet povazuji
naopak za vhodnou. Tety mohou v osobnim socialnim kontaktu uvoliiovat ptipadny
stres z prace a ze zpusobu tohoto Zivota. V Klokanku také dochazi k silnym emocnim
situacim mezi dospélymi a muze dochazet i k ,,ponorkové nemoci“. To by mohlo mit
negativni vliv na pohodu déti. Proto bych doporufovala a apelovala na potiebu

profesiondlni psychologické supervize v Klokancich.

Sestry v kojeneckém ustavu se také schazely. Bylo to vzdy bez ptitomnosti déti na
sesterné v dobé, kdy jim to umoZznoval provozni fad, v ¢ase, kdy déti spaly. O jejich
vz4djemné komunikaci a c¢innosti v tuto dobu jsem vSak nezaznamenala Z&dné

informace, protoZe jsem byla v jiné mistnosti, pfi pozorovani kojence.
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ZAVER

V Klokanku mé pecujici osoba mnohem vice Casu a prostoru pro fyzicky kontakt
s kojencem, pro interakci, ,,hyckani“ a ,,hru“. Podminky a organizace zafizeni ji
umoziuji vytvofit si ke kojenci osobni citové pouto. Pozorovany kojenec v Klokanku
mél v zivoté tety svlij osobni vyznam. Rodinny zplsob péce o déti v Klokanku
pecujici osobé umoznoval, aby ji péCe o kojence pfinasela uspokojeni. Pracovni den
tety nemél piesné stanoveny tad, coz ji poskytovalo prostor pro individudlni péci.
Kojenec mohl mit pocit, ze je puivodcem uspokojovani svych potieb. Neexistence
pevné stanoveného fadu zaroven zpusobovala, Ze teta pii piimé péci o kojence nékdy
rozd€lovala svou pozornost i mezi jiné cinnosti. Vyhodou Klokankl je kromé
malého poctu déti a jedine¢ného postaveni kojence mezi nimi, jeSté omezeny pocet
primarnich pecujicich osob. Nejbliz§i pecujici osoby déti jsou dveé a travi s détmi
kontinudlné delsi cas. Tuto ideu ale Casto narusSuji Spatné financni podminky a

neprofesiondlni vztahy mezi zaméstnanci, které zptsobuji jejich velkou fluktuaci.

Kojenecky ustav nemize ditéti poskytnout tolik fyzického kontaktu, osobniho
vyznamu pro pecujici osobu, projevl citu, pfiléhavé péfe a pfirozenym zijmem
motivovanych interakci. Tato skuteCnost je z ¢asti kompenzovand nerozdélenou
pozornosti, kterou md moznost pecujici osoba ditéti vénovat pii realné péci o néj. To
sestfe umoznuje provozni fad, ktery strukturuje ¢as. Na kvalitu péce ma vliv 1 vysoka
profesionalita sestry. V case, kdy se sestra vénuje jednomu ditéti s nerozdélenou

pozornosti, je v§ak zbyvajicich pét opomijeno. Na jejich projevy nema kdo reagovat.

Déti v kojeneckych tstavech tedy nemaji takovou moznost vytvofit si zakladni pocit
divéry a omnipotence. Zarovenn se jim zde dostava vétsi fyzické bezpecnosti a

zdravotni a fyzioterapeutické péce.

Struktura péce o déti v Klokanku poskytuje nejmladSim détem potencionalné lepsi
podminky k optimalnimu vyvoji, ty vSak nemuseji byt pravidlem, nebot’ jsou zde

kladeny nizké naroky na profesionalitu zaméstnanc.

Ani jeden z téchto dvou druhii zafizeni nepovazuji na zakladé vysledk vyzkumného

Setfeni za zcela nevhodny. Zaroven povazuji za dilezité, aby nékteré faktory ve
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struktuie a organizaci péce dosly ke zménam. V Klokanku je to zlepSeni podminek,
které by umoznily vyssi profesionalitu zaméstnanct. K tomu by, podle mého nazoru,
ptispéla piedev§sim vyssi financni dotace, ktera by vyfesila i vysokou fluktuaci
zaméstnancl. V kojeneckych ustavech bych vidé€la jako prospésné hlavné snizeni
poctu déti na jednu pecujici osobu. V obou zafizenich bych také shledavala jako
pfinosnou psychologickou supervizi pro zaméstnance. Ob¢ vySe jmenované ideje
jsou mozna dosti neredlnym cilem, pozadavek supervize je vSak readlnou hodnotou,
kterou by mohla ob¢ zatizeni piispét ke zkvalitnéni péce o déti. Tak se tomu dnes
jiz déje v nékterych zdravotnickych zafizenich a zafizenich poskytujicich socidlni

sluzby.
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PRILOHY
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Piiloha ¢. 1: Denni Fad kojeneckého oddéleni mosteckéh kojeneckého

ustavu, tak jak ho popsala sestra — nejbliZsi pecujici osoba déti

¢ (07:00 Krmeni déti do véku 1 mésic
e 07:30 Koupani déti starSich 1 mésic
¢ 08:30 Hudebni chvilka

©(09:00 Krmeni vSech déti

¢10:00 — 12:30 Dopoledni spani

¢ 12:30 Krmeni vSech déti

¢ 15:00 Krmeni vSech déti

¢ 15:30 — 17:00 Odpoledni spani

¢ 17:00 Vazeni

¢ 17:30 Koupani déti ve véku do 1 meésice
¢ 18:00 Krmeni vSech déti

¢ 18:30 Ukladani ke spanku

¢ 10:30 Krmeni vSech déti

¢ 04:00 Krmeni vSech déti
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Priloha €. 2: Vnitfni rad Klokanku Hostivice

Vaitioi féd Klokinku Hostivice

a) Zakaz kourteni v aredlu Klokdnku, véetné zahrady.

b) Zikaz kouieni v piitomnosti déti svérenych do Klokanku, a to i mimo areil Klakinku.

) Zikaz jakéhokoliv fyzického trestini déti.

d) K dé&tem je ticba pfistupovat vlidné a laskavé, posilovat jejich sebeiictu a vyvarovat se
jakéhokoli jedndni, které by je poniZovalo nebo sniZovalo jejich sebeiictu. TotéZ plati
pii komunikaci § jejich rodidi a jinymi blizkymi osobami, nebo pri rozhovoru o nich.
O rodigich je zakizino vyjadfovat se pred détmi Kkriticky & jinak negativng. ReSeni
zivaznych nebo nezvladatelnych vychovnych problémi  nutno  konzultovat
s psycholoZkou nebo socidlnimi pracovnicemi & s vedouci zafizeni. Je zakfzino na déti
kiifet, nad4vat jim nebo pouZivat za jejich piitomnosti vulgarm vyrazy.

e) Je tieba co nejvice rozvuet dovednosti déti, hrit si snimi, snaZit se co nejvice
zmiriovat jejich stres & traumata a pozitivné ovhvnovat jejich psychicky a citovy

.. Vyvoj.

- f) Je tieba Fidné zajiStovat piipravu déti do Skoly, denné kontrolovat Zikovskou knizku

(denicek), dbit na noSeni potfebnych pomiicek, vypracovivani kol a poméihat détem
s uenim.

g) Strava pro déti musi odpovidat obeen& uznivanym zdsadim zdravého stravovini

s piihlédnutim k v&ku ditéte. Détem nelze pfipravovat jiné diety neZ ty, které Jjsou
- doporuceny Ié¢katem (nepnpusma je napi. vegetananské & veganské strava). :

h) Nad d&tmi je tichd neustile vykonivat dozor p¥im&Feny jejich véku a stupni
vyspélosti a ovlivilovat jejich jednéni pozitivnim smérem..

) Léky a jiné zdravi Skodlivé inebo nebezpelné Litky nutno udrzovat mimo dosah déti.

Jj) Vbytech i ve spoleEnjch prostorich Klokdnku, v&etng zahrady, je tieba dodrZovat

© &istotw a porddek.

k) Osobni nivitévy zamEstnanci Klokénku jsou povoleny od 08:00 do 18:00 hod., délka
u'vinimammélnc:lhodinv Vﬁmknmﬁcvoduvodnmychpﬁ'padcd:pmhtwdmu
zafizeni. .

I mjdmémmﬁynivmrd&ul&mm nutno om:mmt vkanoelinazkudé
nivitévy I&kafe piinést lkaiskou zprivp. ,

m) Nutno predivat asobn€ aktuilni informace o détech protisméng. O kazdém d:.télijc
MMdMMMWMaWWWWW
nivstév roditi a jejich chovini. O dideZitich skutemostech nutno mformovat sociiini
pracovmice nebo vedouci

n) V zijmu déti je nezbytné, aby tcty spolu u:vnjem spolupneovaly a vychazely si vstiic
pii FeSeni problémia. .

0) I@mmnmyhtbytaujm&apakbmkn.. . '

p) 'V piipadé, Zc byt ziistivi peizdng, jo ticha zajistit olna i balkénové dvete.

) Kocarky nutne udtzovat v distot€.

VyseuvedcnémﬁdymmﬁhoréduschwlmcpmdsodmavanODbuumwdma
pmblasujlowm«:,zc}cbududodnovat : .

-

Fl

. | | FOND onRroZENYCH DET]
za Fond ohroZenych déti: JUDr. Marie Vodickova Mi‘giggﬁ;;" ‘;Odﬂgﬁz |
1
1Co:

teta: ... i 00499277 ”

/
V Prazedne ......... ... ... ... ........ /



Priloha €. 3: Plinek ,,bytecku* - kojenecky ustav

Vysvétlivky:

1. loZnice

2a. obyvaci pokoj — hraci kout

2b. obyvaci pokoj — oSetfovaci ¢ast
Vana
piebalovaci pult

skiin

3.

4.

5.

6. vozik
7. vaha

8. stul

9. Zzidle

10. kieslo

11. podloZka s hrazdickou

12. détska sedacka
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13. ,,manézka‘
14. obyvaci sténa
15. postel

16. plutek

17. elektricka odsavacka



Priloha €. 4: Planek bytu — Klokanek

A

P W AR Y
LW

Wy

It

K
N

16

N

I==x
o

Vysvétlivky:

O©oOo~NOoO Ok~ WwN -

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

. koupelna

. predsin

. kuchynsky kout
. obyvak

. détsky pokoj

. vestavéné skiiné
. linka

.. lednice

. sporak

stil

lavice

hracky
piebalovaci pult
détska postylka
obyvaci sténa
rozkladaci gauc
kteslo

postel

psaci stul

PC

gaud

knihovna
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Priloha €. 5: Zaznam pozorovani — kojenecky ustav

Vysvétlivky:

Skala intenzity place pouZitd v zaznamech od nejslabsi po nejsilngjsi:
knourani — poplakavani — plac - kiik

P. = Pavel

S. = sestra — nejblizsi pecujici osoba Pavla

F. = fyzioterapeutka

hrazda = plastova hrazdicka se zavéSenymi chrastitky

manéz = manézka, neboli dievénd ohradka s vyvySenym dnem
prebalovak = piebalovaci pult

TSR = tonicky $ijovy reflex

mléko = ndhrazka mateiského mléka Hamilo

polstar = ,,vajicko* — polohovaci polstar, ktery se ptizptsobuje té€lu. Kojenec se na

n¢j vejde cely
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Cas | Lokaliza- | Projevy ditéte | Lokalizace | Reakce pecujici osoby Ostatni
ce ditéte a ¢innost | na projevy ditéte, pfima déni v
pecujici péce mistnosti
0soby
7:00 | Vloznici | Spi S. pfichazi Eva
v posteli do loznice, poplakava,
na bfichu bere Evu ostatni
V pyzamu do naruce, deti spi
a spacim odnasi ji
pytli po do
pas obyvéku
ptikryt
dekou
7:01 S. krmi Nikola
Evuv poplakéva,
obyvéku ostatni
déti spi
7:12 S. pfinasi Nikola
Evu spét poplakéava
do postele,
poklada ji
na bricho,
mluvi na
spiciho
Petra, bere
ho do
naruce a
odnasi do
obyvaku
7:13 Spi Krmi Petra Nikola se
v obyvéaku utiSila,
Radek
pléace,
Tomas
spi, Eva
ublinkava
7:22 Vraci
Petra do
postele na
bricho,
bere
placiciho
Radka do
naruce,
konejSive
na n¢j
mluvi
7:23 S. krmi Nikola
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Radka v breci
obyvéku
7:32 S. odnasi
Radka do
postele na
bricho,
bere
Nikolu do
naruce a
odnasi ji
do hraciho
koutku a
poklada ji
na zem na
podlozku
na bricho
pod
hrazdicku
7:34 Spi S. sklada Tomas
VvV obyvaku spi, Eva
pradlo spi, Petr a
Radek bdi
7:40 Otevird oci, S. ptichézi
hybe rukama, | do loZnice
vydava
tlac¢ivy zvuk
7:41 | Naruc S. S. odkryva P., rozepina
spacak, bere ho do
naruce, a odnasi do
obyvaku na prebalovak
7:42 | Piebalo- | Kope Cisti mu nos, vlidné na | Nikola
vak nohama, n¢&j mluvi, svléka ho, V hracim
hybe rukama, odsava el. odsavackou | kouté
place pozoruje
744 |V Zrychlené Zveda P. a poklada do
obyvaku | dycha pusou, vany, pravou dlani mu
ve vané krouti se, podklada hlavu, levou
diva se rukou ho umyva
stiidave na S. zinkou, vlidn€ na ngj
a kolem mluvi
747 |V Hlavicku S. bere P. do obou Z loznice
obyvaku | otoCenou rukou a poklada na je slySet
na pieba- | doprava, ptebalovak, susi plac
lovaku pozoruje, ruénikem a maze jednoho
ruce télicko vazelinou ditéte
Vv péstickach,
hybe usty,
chrochtavy
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dech vlivem

rymy, diva se
vSude okolo
749 |V Velky Gsmév, S. obléka P. a mile na Plac z
obyvaku | znovu pohled néj mluvi, ¢eSe ho pokoje
na pfeba- | na S. a ismév
lovaku
7:52 | Naruc S. S.bere P. do naruce a ticho
0odnasi ho do hraciho
koutku na podlozku pod
hrazdu
752 |V Ziva, S. odchazi Nikola cca
obyvaku | protahuje se, | do loznice pal metru
na rukama od P. na
podlozce, | mimovoln¢ biiSe na
na zadech | rozhoupava koberci si
pod chrastitka hraje
hrazdou | zavéSena na S chrastit-
hrazdé, kem
n¢kolikrat se
usmgéje,
brouka,
kycha, otaci
hlavou,
rozhlizi se
7:54 S. pfinasi Tomaska, a
koupe ho
7:59 Nebreci Ptichazi
fyziotera-
peutka,
jde proP.,
vytahuje
ho zpod
hrazdy
tak, ze se
P.
bouchne o
hrazdu do
hlavy
8:00 | V naruci Fyzioterapeutka odnasi
u P. do pracovny
fyziotera-
peutky
8:01 | Na Place F. P. svléka a rozbaluje | Hraje
lehatku v radio
pracovné
8:03 Stradave F.na P. mluvi, a cvici
pléace, s nim Vojtovu metodu
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pozoruje
okoli a usina
8:21 place F. obléka P., tisi ho
hlasem
823 |UF.v pozoruje F. odnasi P. v naruci do
naruci bytu
8:24 |V Lezi na S. koupe F. poklada P. v obyvaku | Tomas
obyvéku, | bfichu na Nikolu na podlozku pod hrazdu | v obyvaku
na levé tvati a na stejné misto, kde byl | na zadech
podlozce, | stiidave predtim a odnasi si pod
pod dumla ruku, Petra hrazdou,
hrazdou | pozoruje a poplakava,
saje ruku hraje radio
8:27 Poklada Tomas
Nikolu na place
bticho pod
volnou
hrazdu
8:32 Snazi se S. odvazi Nikdo
zvednout vozik neplace,
hlavu, zvedd | s pradlem hraje radio
ji, diva se a plenami,
dopiedu, nechava
knoura, oteviené
poplakava, dvefe na
nohy ohnuté | chodbu
v kolenou,
kyve jimi,
poplakava,
posunuje se 0
par
centimetrl
doptedu.
8:34 Stridave S. se vraci
zveda s vozikem,
hlavicku a utird
poklada na ublinknuti
levou tvar na koberci
od Nikoly
8:35 P. poplakéva, | S. mluvi
malinko se na Nikolu
posunuje a prenasi ji
doptedu na jiné
misto
8: 37 Breci, S. jde k P. a obraci ho
protahuje na zada a utird mu nos
nohy
8:39 Protahuje se | S. vypina
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a krouti, otaci | radio, bere
hlavou a divd | tamburinu
se kolem a chrasti
S ni
sttidavé
pred vSemi
ttemi
détmi,
které jsou
V hracim
kouté
8:41 S.
vymeénuje
tamburinu
za drivka a
vytukava
a zpiva
,»prsi, pri®
8:42 Otaci S. tuka diivky P. vedle
hlavicku za hlavic¢ky a snazi se
zvukem, upoutat jeho pozornost
sméje se
8:42 Otaci S.
hlavickou, upoutava
krouti se, pozornost
rozhoupéva ostatnich
chrastitka na | déti
hrazdé
8:44 Otaci Vyméiuje Z loznice
hlavickou, diivka za se ozyva
hybe rukama | chrastitko plac¢
a nohama, a chrasti
otaci se za stiidavé
zvukem, pred
sméje se, ziva | obli¢ejem
vSech tii
déti
8:41 S. jde za
brecicim
ditétem do
loZnice
8:41 Poplakava S. se vraci,
bere si
Nikolu na
klin a
hraje s ni
,»hopsa,
hejsa“
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8:49 Breci Plac z

loznice

8:49 S.se

zveda

s Nikolou
V naruci a
odchazi do
loznice

8:50 kiici S.nese P. | S.davaP. do ust dudlik

dudlik
sN.v
narudi, tu
poklada na
koberec na
bricho

8:50 Vyplivava S.jde za S.dava P. dudlik znovu
dudlik Tomasem, | do ust

vraci se
kP.

8:51 Dudla, diva Vraci se Pfichazi
se do dalky, | k Toma- Fyziotera-
télicko Sovi, seda peutka,

v poloze si na pfinasi
TSR, hlava | koberec a Petra a
doprava bere ho do dava ho
naruce do manéze
na bricho
a odnasi
Evu
8:54 Spi a pfitom | Poklada T.
dumla na zada
pod
hrazdu
8:55 S. odchazi Pla¢ v
Z bytu, loZnici
nechava
oteviené
dvere

9:01 Otevira oci, Nikola
zahybe prsty poplakava
a usina

9:04 Vypadl mu V loznici
dudlik ve ticho
spanku, ve
spanku zveda
nohy, hybe
rukama a
usmgje se
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9:06 S. pfinasi Nikola
lahve poplakava
s mlékem,
bere
Tomase a
krmi ho na
zidliu
stolku
9:08 Ptichazi
stani¢ni
sestra a
hovoti se
S.
9:11 Zaskub ze V loznici
spani plac
9:12 S. odnasi Stani¢ni
Tomase do odchazi,
sedacky s nechava
hrazdou oteviené
dvete
9:13 Zavira
okno
9:14 Spi tvrde Jde K P.
9:14 Zaskub, S. hladi P., mluvi na n¢;j
probouzi se
9:14 | US.na Saje, stiidave S.0dnasi P. v naruci,
kling se diva na seda si s nim na zidli a
stropa S. do krmi ho, ma ho na
obliceje klin€, v uhlu cca 30
stupiiti od téla, pravou
rukou mu podpira hlavu
a levou drzi ldhev
9:20 Dopil S. si ho ptiklada svisle
na hrud’ a ¢eka, az si
fihne
9:21 | V naruci S. nese P. do sedacky a
us. ptiklada k ni hrazdu
9:21 | V sedacce | Hlavu S. zapina
s hrazdou | oto¢enou radio a
napravo, bere
prohlizi si Radka na
hracky na krmeni
hrazdicce,
mirné hybe
koncetinami
a obcas
zavadi o
chrastitko
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9:25 Blinké, ma Poklada
mokré Radka do
raminko manéze a
jde z bytu
vymenit
dudlik na
lahvi
9:26 Ptichazi,
bere
Radka a
krmi ho
9:38 Odnasi
Radka do
manéze
9:39 |US.v S. bere P. ze sedacky a
naruci odnasi na podlozku a
poklada ho na biisko
pod hrazdu
9:39 | Nabfisku | Zveda hlavu | S. bere Radek
pod a stiidavé ji Nikolu a bre¢i
hrazdou | poklada na odnasi na
na ob¢ tvate a krmeni
podloZzce | zabotuje
oblicejem do
podlozky,
hybe
nohama,
ublinkava
9:40 Zveda hlavu, Prichazi
pozoruje, fyziotera-
podlamuji se peutka,
mu ruce, lezi prinasi
na praveé tvari Evu a
a opét se dava ji do
snazi zvedat, loznice do
hybe nohama postele
9:49 Ma nudli Odnasi PI4¢ utichl
Nikolu do
sedacky
K hrazd¢ a
odchazi
Z bytus
lahvemi
9553 |US.v S. prichazi | S. bere P. do naruce a
naruci ajde KP. | odnasi na prebalovak
9:54 Na Diva se S. do Utira mu nudli,
ptebalo- | tvafe, ismév, prevléka ho, mluvi na
vaku otaci hlavou, n¢j a diva se do plenky,
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pozoruje

obléka mu navic Cepici,
kabatek, spacak.

9:56

US.v
naruéi

S. 0dnasi P. na terasu
do kocaru

9:57

Na terase
v kodaru

S. ptikryva P. dekou

Tti déti

Vv koc¢arech
placou a
pet déti v
postelich

9:57

Poplakava

S.uklidnu-
je placici
déti a
odchazi

9:59

Poplakéava

Déti

Vv kocarech
placou,
prichazi
sestra a
piinasi
dalsi dit¢
do kocaru,
uklidnuje
placici
deéti

a odchazi,
deéti

Vv kocéar-
cich
placou,
dve

V postelich
spi a tfi
sedi a
pozoruji
me,
vSechny si
dumlaji
palec

10:01

Prestal
plakat, hlavu
mirné
doprava,
otvira usta

10:02

Place

10:03

Ticho, diva
se doprava,
otevira a

zavira usta

S. ptinasi
Nikolu,
dava ji do
postele

Jedno dité
v posteli
breci
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10:03 P. vydava S. odchazi Druhé dité
tlacivé zvuky v posteli
poplakava,
kyva se
dopiedu a
dozadu a
dumla
palec
10:04 Sestra
prinasi
dit¢ do
postele a
odchazi
10:06 S. pfinasi | S. dava P. dudlik a
Tomase do | odchazi
kocaru
10:10 Vypadl mu
dudlik z ust,
breci,
piestava
brecet
10:11 Poplakava S. ptfinasi | S. vraci P. dudlik do
dalsi ust, houpe jeho kocér a
placici dité | odchazi
10:11 Utisil se,
dudla
10:12 Ptivira o¢i, S. pfinasi
dudla dudliky
dal$im
svym
détem a
odchézi
10:13 P. dudla a spi Jedno dité
v posteli
sedi,
broukd a
vydava
tlacivé
zvuky, ma
palec
V puse a
stereotyp-
né se
kyva,
ostatni spi
10:28 P. spi tvrdym Kyvajici
spankem se chlapec
si lehd na
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bficho

10:31

Vsechny
deti spi

odch

azim

k pi feditelc

e

11:14

Kiici, dudlik
vypadly z ust

Sestry sedi
na sesterné

Jedno dité
Vv kocaru
kiici

11:17

Tri déti
v kocarech
breéi

11:18

S. prichazi

S. dava P. dudlik,
houpe jeho kocar

11:18

Ticho, dudla

Dava
dudliky
ostatnim
détem a
tisi je a
odchazi

11:20

Jedno dité
v posteli
kFici

11:23

Dudla,
piivira oci

Prichazi
sestra, tisi
dité,
podava
mu hracku

11:25

Tvrde spi

Dit¢
v posteli
k¥ici

11:28

Pfichazi
sestra a
bere
kficici dité
do naruce
a odnasi

11:29

Doléha
sem plac¢

Z jiné
terasy, dveé
deéti

Vv postelich
sedi, obé
palec

V puse,
jedno

z nich se
stereotyp-
n¢ kyva,
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druhé sedi
a kouka,
ostatni spi

11:33

Vykiik
ditéte

v posteli,
kiici

11:35

Vypadl mu
dudlik,
poplakava

Prichazi
fyziotera-
peutka,
prinasi
dite,
poklada
ho do
kocarku a
odnasi jiné

11:36

Tti déti

Vv postelich
jsou
vzhiru

11:37

Place

11:42

S. prichazi

S. dava P. dudlik a
odchéazi

11:42

Dudla a usina

Jedno dit¢
v posteli
zvatla,
druhé
huci, ma
palec

V puse a
kyve se

11:43

Jedno dit¢
Vv kocaru
poplakéava

11:45

Spi tvrde

Déti

Vv postelich
jsou
vSechny
vzhiiru,
jedno stale
huci a
kyva se,
ostatni m¢
pozoruji,
dite

Vv koc¢éaru
breci

11:48

Dalsi dité
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Vv kocaru

zaCind
poplaka-
vat, a
jedno dité
v posteli
place
11:51 Stale tvrdé Tti déti
spi palaci,
jedno
v posteli
se pokousi
vstavat,
vSechny
déti
v postelich
maji
V puse
palec
11:52 Fyziotera-
peutka
prinasi
dité, vraci
ho do
kocéru a
odnasi si
dalsi
11:57 Probouzi se, Dve¢ déti
ma vypadly breci
dudlik, breci,
tisi se, diva
S€ napravo,
ktici
11:57 Poplakava, Breci
uticha, jedno dité
pohybuje
rukama a
otaci hlavou
11:59 Usina, Jedno dité

protahuje se,
déla grimasy
se zavienyma
o¢ima, hybe
usty

v posteli
ktici,
jedno huci
akyve se,
jedno
zvatla a
jedno dité
v kocaru
breci
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12:00

Tvrdé spi

Vsechny
déti

V postelich
si cucaji
palce,
jedno huci
a kyve se,
druhé
zvatld a
tfeti bredi,
ostatni se
pievaluji
nebo se
divaji

z postele,
jedno dité
Vv kocaru
poplakava

12:02

Dvé déti

V kocarech
brec¢i,
jedno v
posteli

12:09

Probouzi se,
poplakava

12:10

Otaci
hlavickou,
zavira a
otvira oci,
neplace

Ptichazeji
sestry,
odnaseji
déti po
jednom
pry¢

12:11

Diva se

nepiitomnym

pohledem,
zaplakal,
usnul

Dvé déti
V postelich
placou

12:12

Zaplakal,
usnul

Ptichazi
sestra

k ditéti,
které se
posledni
hodinu
stereotyp-
n¢ kyvalo
a hucelo a
ted’ place,
kdyz
sestra
odnesla
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dité

z vedlejsi
postele.
Sestra ho
slovné
uklidnuje
a odnasi

12:13

Spi

Sestry
odnaseji
déti

12:22

Hluboky
nadech a
vydech a spi
dal

11:23

Poplakava,
otaci
hlavickou,
krouti se,
hybe rukama,
kope nohama

12:24

Zavira a
otevira oci,
hybe
prsticky,
usind

Jedno dit¢
v posteli
place

12:25

Poplakava se
zavienyma
ofima

12:26

Kfici, ofi
zaviené,
uticha, spi

S otevienymi
usty

Ticho

12:30

US.v
naruéi

S. prichazi

S. bere P. do naruce

12:30

US.v
narudi

v

S. s P. v naruci tisi dité
Vv posteli a odnasi P. do
bytu na prebalovak

12:31

Na
ptebalo-
vaku

Krouti se,
otaci hlavou,
pozoruje

Svleka P. do tricka a
dupacek, mluvi na néj

12:33

US.v
narudi

Nese P. nakrmit, seda si
S nim na zidli

12:33

US. na
kliné

Diva se
stfidav€ na
stropa S. do
tvare

Sedi na
zidli

Ma P. na kliné, pravou
rukou mu drzi hlavu a
levou lahev, mluvi na P.
a diva se mu do tvare

12:35

US.v

Poklada lahev a
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naruci

premistuje P. do naruce
tak, ze se dotyka bokem
jeji hrudi a celym
predloktim ho
pridrzuje, hlavicku ma
Vv jeji loketni jamce,
mluvi na n¢j

12:35 Otvira a Opét krmi
zavira dlan a
zmoula v ni
bryndak
12:40 Dopil S. pfemistuje P. na
druhou ruku a odnasi ho
do sedacky
12:40 | V sedacce | Ublinkava, Odchazi z Radek
s hrazdou | place, bytu V manézi
rozhoupava place,
Chrastitka Nikola si
na koberci
na bfisku
hraje s
hrackou
12:42 Jednou rukou | Pfinasi
rozhoupava Tomase a
chrastitka, jde ho
druhou krmit
zmoula
bryndak,
neplace
12:49 | Je Placa do Odnasi Radek
v sedacce | chrastitek, Tomase do stale place
sesunuty | ublinkava, sedacky,
na pravou | hybe rukama | bere
stranu a nohama, Nikolu na
diva se kolem | krmeni
12:58 S pfinasi
Nikolu na
koberec na
bricho
13:02 | V sedacce | Rozhoupava Do
chrastitka a mistnosti
pozoruje je piichazi
nekolik
adolescen-
t, vrhaji
se na deti
a Vv béhu
se ptaji S.,
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jestli je

muzou
chovat. S.
se jich pta,
jestli jsou
exkurze a
po jejich
pritakani
souhlasi.
Adoles-
centi si
berou
vSechny
deti
V mistnos-
ti do
naruci,
kromé P.
13:13 [US.v S.jde k P. | S. bere P. do naruce a
naruci odnasi na prebalovak
13:13 | Na S piebaluje P., mluvi na | Studenti
piebalo- néj stale
vaku chovaji
déti, mluvi
nanéa
mazli se s
nimi
13:15 | Vnaru¢i | Divase S. dava P. studentce do | Pfichazi
u studentce naruce, studentka si dalsi
studentky | stfidavé do S nim seda a mluvi na studentka
tvare a okolo, néj
usmeév
13:18 S. Studentka s P. vstava,
pfebaluje | chodi s nim a natfasa ho
ostatni déti
13:18 | Na Kycha, Studentka poklada P.
podlozce, | rozhlizi se, pod hrazdu
na zadech | pozoruje
pod chrastitka
hrazdou
13:19 Pozoruje Studentka si seda na
chrastitka, koberec k P., mluvi na
rozhlizi se n¢j, §imré ho, hladi po
btiSku, chrasti pfed nim
chrastitky
13:23 | U Diva se Studentka bere P. do
studentky | stranou naruce bfiskem na sebe,
v naru¢i | doprava ptidrzuje mu hlavicku,
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diva se mu do tvaie
a mluvi na n¢j
13:25 Rih4
13:25 | Na Pozoruje S. sklada | Studentka poklada P.
podlozce | chrastitka, pradlo a zpatky pod hrazdu
pod hraz- | hybe rukama | pleny na
dou vozik
13:25 Hybe rukama Jina studentka piinasi P. | Studenti
a nohama, chrastitko a poklada ho | stale
saha si na vedle ngj Vv obyvaku
ousko, s détmi
ublinkava
13:31 Natahuje na
plac, ziva,
usmiva se
13:38 Poplakava, Studentky
pohybuje se mazli
rukama a S ostatnimi
nohama, détmi
pozoruje
chrastitka,
ktera
rozhoupava
13:38 Otvira a
zavira
pusinku,
vydava
zvuky,
vystrkuje
jazyk
13:39 Nabira na S. odchazi | Pfichdzi k nému
plac¢ z bytu studentka s jinym
ditétem na ruce a sklani
se k nému, hladi ho po
brisku
13:40 Prichazi
vrchni
sestra a
privadi
dalsi
studentky
13:40 Poplakava Dalsi studentka ptichazi
k P. a hladi ho po
brisku
13:41 Poplakava Studentky odchazi
13:42 Place S. se vraci,
seda si za
stul, otvira
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karty déti
13:45 Prestal S. zvoni
plakat, kope | telefon,
nohama a bere ho a
hybe rukama, | odchazi z
otaci bytu
hlavickou
13:47 Pléce, V byté
poplakava, se ruzné
rozhoupava stiidaji
chrastitka, studenti a
zavira a vymeénuji
otevira oci si déti
13:48 Usina
13:49 Otevira oci, S. se vraci, | Prichazi k nému
zaSkub, seda ke studentka, chrasti pred
poplakéava stolu nim chrastitkem, mluvi
na né¢j, odchazi
13:40 Diva se
vpravo
nehnuté
S otevienou
pusou
13:41 | U Diva se Ptichazi k P. studentka,
studentky | studentce bere ho do naruce, drzi
vnaru¢i | pfes rameno P. svisle na hrudi, méni
polohy P. v naruéi,
mluvi n n¢j
13:43 Pozoruje Studentka si povida s
okoli, ziva, kamaradkou
otaci
hlavickou,
pohybuje
mirn¢ rukama
13:55 | V sedacce Studentka odnasi P. do
sedacky
13:55 Pozoruje Ptichazi student, seda si | V
stiidave pted P., §Simra ho na mistnosti
studenta a chodidle a povida si pfi | jsou stale
okoli, hybe tom se studentkami studentky,
koncetinami, chovaji
rozhoupava déti a
chrastitka, povidaji si
fiha mezi
sebou
14:00 Stiidavé S. odjizdi | Student telefonuje a Ptichazi
pozoruje s vozikem | stale Simra P. na dalsi
studentku, Z bytu chodidle studentka,
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studenta a seda si
okoli kP.
14:03 Ublinkava Student bere bryndak a
utird P. tvar
14:06 | U Studentka si nataci
studentky sedacku s P. na sebe,
na klin¢ vyndava P. ze sedacky
na a poklada ho na veliky
velkém polstat, ktery si dala na
polstari klin
14:07 Pozoruje S. ptijizdi | Studentka na P. mluvi,
studentku, s vozikem | sméje se na ngj, prohlizi
malinko a ¢istym si fotky v telefonu
pohybuje pradlem a
koncetinami | plenami
14:08 Ziva, otviraa | S. Studentka si pohlizi
zavira o¢i, vyrovnava | fotky v telefonu
hraje si pradlo
s ruckou u ust
14:11 | U Studentka bere P. do
studentky naruce a zada vedle
v naruci sedici studentku, aby ji
odebrala z klina
polstaF, odnasi ho na
podlozku a odchazi
14:11 | Na Lezi v poloze Studenti
podlozce | TSR, ruzné
pod zvednutou ptichézeji
hrazdou, | rukou si saha a
na zadech | na ucho, odchazeji
vyplazuje a vénuji se
jazyk, mirné détem
pohyby,
pozoruje
14:20 P. nevénuje K P. pfichéazi student,
chrastitkim pfinasi mu chrastitko a
pozornost, chrasti cca 20cm pied
diva se oblicejem, stiida
kolem, chrastitka
hlavné na
pravou stranu
14:22 Zveda nohy, Studentka odchazi Jedno dite
pozoruje u
okoli studentky
zaCind
brecet
14:23 Hybe Dalsi studentka jde k P.,

koncetinami

seda si k nému, hladi ho
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a pozoruje po biisku, prichazi dalsi
okoli studentka a seda si
K nim a chrasti pied P.
chrastitkem
14:25 Pomal¢ Pro
pohyby, diva studenty
se do dalky prichazi
napravo vyucujict,
vSichni
odchazeji,
jedna po
domluvée
zustava a
chova
Tomase,
kterého si
oblibila
14:26 Place S. jde za
détmi na
koberec,
obraci
Nikolu na
bficho
14:26 Prestava S. jde k P., mluvi na
plakat, n¢j, dava mu do ruky
chrastitko lehké chrastitko
Vv ruce
neudrzi,
protahuje se
14:27 S. odchéazi k pradlu
14:36 Poplakava, Studentka
napina nohy poklada
spiciho
Tomase ze
své naruce
na
podlozku
vedle P. a
bere si do
naruce
Radka
14:36 | Naru¢ Studentka poklada
studentky Radka na podlozku, jde
k P., zveda ho a dava do
sedacky
14:37 | Sedacka s | Pohybuje Studentka bere do
hrazdou koncetinami, naruce Radka a seda si

rozhlizi se

pred sedacku s P.,
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Radka si dava na klin
na polstar a mluvi na P.
14:39 Rozhlizi se, Studentka jednou rukou
hybe pohupuje sedacku s P.,
koncetinami Vv druhé¢ piidrzuje
polstar s Radkem
14:40 Poplakava Teta Studentka ho pohupuje
odchazi z | v sedacce
bytu
14:44 Poplakéava S. pfinasi | Studentka ho tisi
lahve s hlasem
mlékem
14:44 Ktici Studentka
se zveda,
poklada
polstar
s Radkem
a jde krmit
po
domluvé
se S. Evu
14:45 |US.v S. bere P. do naruce,
naruci konejsi ho, poklada si
ho na klin a krmi
14:45 | U S. na Diva se S. krmi P. opét v poloze
kling¢ stiidaveé na na kling s hlavou cca 30
stropa S. do stupiii od téla, podpira
obliceje, saje, hlavu a druhou rukou
usind u piti drzi ldhev
15:00 |US.v S. 0dnési P. na
naruci piebalovaci pult
15:00 | Na S. se diva P. do plenky,
prebalo- mluvi na n¢j
vaku
15:01 |US.v S. 0dnasi P. do postele
naruci
15:01 | V lozZnici S. obléka P. do V loznici
v posteli spacaku, uklada hona | je
bticho a po pas piikryva | oteviené
dekou a dava mu dudlik | okno
15:02 Lezinalevé | S.se
tvari, otevira | studentkou
a zavira oci krmi
Vv obyvaku
ostatni déti
15:10 Tvrdé spi
15:15 S. pfinasi Eva place
Evu do
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postele
a 0odchazi

15:15

Budi se,
vypadl mu
dudlik, kti¢i

15:17

Dudla, diva
se napravo do
dalky

S. pfinasi
Evé dudlik

S. dava do ust dudlik P.

15:18

Usina

S. piinasi
Radka do
postele

15:19

S. krmi

VvV obyvaku
se
studentkou
ostatni déti

Radek
place

15:27

S. pfinési
do postele
Petra a
pfinasi
Radkovi
dudlik a
odchazi

Radek

prestal
plakat

15:35

S.se
studentkou
pfinaseji
do
postylek
posledni
dvé déti,
ukladaji
je,
natahuji
hraci
strojky
zaveSené
nad dvéma
postelemi
a
odchazeji

Eva a Petr
spi, Radek
dudld a

pfivird o€i

15:37

Tomas a
Nikola
také
usinaji,
Radek
poplakéava

15:37

S. ptichazi
do loznice,
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dava mu

vypadly
dudlik,
S.natahuje
hraci
strojek
15:38 Spi tvrdé S. odchazi studentka
z bytu na odchazi
sesternu pry¢. Eva,
na kavu Petr,
Tomas
spi,
Nikola
pozoruje,
je v klidu,
Radek
dumla,
zavira a
otevira oci
15:40 Radkovi
vypadl
dudlik,
k¥ici
15:44 Radek
poplakava,
uticha,
Nikola
brouka
15:47 Zacina Radek
plakat, poplakava
vypadl mu
dudlik, otvira
ocli, zveda
hlavu,
poklada,
uticha
15:48 Poplakéva,
ublinkava
15:48 Uticha, Radek a
rozhlizi se, Tomas
hybe rukama poplaka-
vaji
15:50 Breéi, kii¢i Oba kiici
15:51 Breci, Tomas
poplakava, ustal,
uticha, Radek
poplakava breci
16:02 Uticha, Radek
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rozhliZzi se,
hybe rukama,
zavira a
otevira ruce

uticha

16:07

Poplakava

16:09

Usina

Vsechny
deti spi

16:32

Vrti se, breci,
ma zaviené
o¢i, hybe
hlavickou,
déla grimasy

Déti spi

16:33

Kfi¢i, ma
zaviené ocl,
poplakava,
ktici,
poplakéava

16:34

K¥ici

16:39

Stale stridavé
kti¢i a
poplakava,
ublinkava

16:43

Uticha,
rozhliZzi se,
hybe
hlavickou,
rukama

16:45

K¥ici

16:52

Uticha, usina

Ostatni
déti spi

16:53

Poplakava ze
spanku

16:53

Knoura ze
spanku,
otevira,
zavira oci,
plac

16:58

Krik

17:01

Usina,
knoura ze
spanku

17:02

S. prichazi
do
obyvaku,
pifipravuje
si
piebalova-
ci pult
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17:05 K¥ici S. ptichazi | S. odkryva P. deku,
do loznice | vyndava ho ze spacaku

17:05 |US.v Uticha Bere P. do naruci a
naruci odnasi na prebalovak

17:06 | Na Usmiva se na Svléka a rozbaluje P.
ptebalo- | S., rozhlizi
vaku se, kope

nohama,
ublinkava,
hybe
koncetinami,
otaci hlavou

17:07 | Navaze S. pfendava P. na véhu,

zapisuje vahu na
listecek (4770g)

17:08 | Na Kope Piendava P. na Jedno dite
pfebalo- | nohama, prebalovak, namaci V loznici
vaku krouti se, zinku a omyva mu place

rozhlizi obli¢ej, maze vazelinou,
dava plenu, obléka
pyZzamo, mluvi na néj,
cese ho

17:12 |US.v S. 0dnasi P. na
naruci podlozku pod hrazdu

17:12 | Na Ublinkava, S. pfinasi
podlozce | rozhoupéava Z loZnice
pod rukama a dalsi dite,
hrazdou | nohama svléka ho

chrastitkana | a vazi
hrazdé¢,
usmev
17:03 Poplakava,
usmiva se,
rozhlizi se,
otaci hlavou,
hybe
koncetinami,
knoura, breci
17:17 Poplakava, S. pfinasi Radek
place, kiici pod dalsi ktici
hrazdu
Radka
17:17 S. svléka a
vazi
Tomase,
mluvi na
n¢j, dava
mu pusu
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na tvar

17:19 Poplakava, Radek
place, ktici
brouka,
meteorismus,
ktici

17:23 S. poklada

Tomase do
manéze a
natahuje
mu hraci
strojek

17:24 Ziva, Prinasi
poplakava, Radkovi
uticha, dudlik a
rozhoupava odchazi
chrastitka, vazit dalsi
usmiva se, dité
ublinkava

17:29 Diva se S. pfinasi
pievazné Evu na
napravo, polstaf na
pozoruje, zem do
hybe hraciho
koncetinami, | koutu a
rozhoupéva odchazi
chrastitka vazit dalsi

dité

17:34 Kope S. poklada Eva place
nohama, Petra na
poplakava, druhy
place, polstar a
poplakava, odchazi
ziva vazit

17:39 Poplakava S. pfinasi Tt déti

Nikolu do ktici
sedacky u

hrazdy a

odchazi do

loZnice a

odtud pryc

17:45 Krouti se, S. pfichazi Dvé déti
poplakava S lahvemi, ktici

krmi
Adama

17:47 K¥ici

17:50 Poplakava, S. poklada
pohybuje nakrmené
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konéetinami, | ho Adama
rozhoupavd | do manéze
chrastitka na bficho
a bere ke
krmeni
Radka
17:54 Tisi se, kope | S. odnasi Klid
nohama Radka do
sedacky a
jde k P.
17:55 |US.v S. bere P. do naruce a
naruci odnasi ke krmeni
17:55 | US. na Diva se Ma4 P. na kling
klin¢ stiidavée S. do Vv obvyklé poloze pro
tvare a kolem krmeni a mluvi na n¢j
sebe, saje
17:56 P. tlaci, S. méni P. polohu, bere
place, saje si ho do naruce, jeho
bok je pritisknut K jeji
hrudi, mluvi na ngj, tisi
ho
18:00 Tla¢i, rudne
mu hlavicka,
pléace, dopiji
18:01 (US.v Odnasi P. do sedacky
naruci
18:01 | V sedacce | Pozoruje S. krmi
okoli, diva se | Evu
na pravou
stranu, zac¢ina
pobrekavat,
pozoruje
okno, malé
pohyby
koncetin
18:05 Drobné Poklada
pohyby Evu na
koncetin, bricho do
otvira a manéze,
zavira bere
pusinku, Tomase ke
hraje si s krmeni
rukama
18:08 Diva se Na chodbé
doprava, zvoni
dumla telefon, S.
bryndak, tam
malé pohyby | odchazi
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koncetin

S Toma-
Sem v
naruci

18:10

Pozoruje
okoli, malé
pohyby
koncetin,
hlavicku vice
napravo

S. se vraci,
dokoncuje
krmeni
Tomase

Dvé déti
poplaka-
vaji

18:12

Poplakéava

Odklada
Tomase na
bricho do
manéze a
bere ke
krmeni
Nikolu

18:16

Poplakava

Odnasi
Nikolu
pod
hrazdu na
podlozku
na bricho,
Nikola
ublinkava,
S. odchazi
Zbytus

lahvemi

18:20

Prestal
poplakavat,
pozoruje
hrazdu,
nedosahne na
ni

S. prinasi
piihtaté
mléko,
které
nedopila
Eva, bere
ji

Z manéze
a dava ji
ho

18:22

Bredi,
pohybuje

koncetinami

Eva
nechce pit,
S. nani
mluvi

Radek
brouka

18:24

UsS.v
naruci

S. odnasi
Evu do
manéze,
jde k P.

S. bere P. do naruce,
odnasi ho na
ptebalovak

18:25

Na
ptebalo-
vaku

S. ptebaluje P., omyva
mu zadek a genital
zinkou, otira vlhkymi
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ubrousky a dava Cistou

plenu
18:28 |US.v S. 0dnasi P. do loznice
naruci do postele
18:28 | V loznici S. dava P. do spacaku
v posteli na zada, piikryva ho po
na zadech pas dekou
18:29 Place, hybe Otevira
rukama, otaci | okno a
hlavou odchazi do
obyvaku
18:33 Dumla, hybe | S. pfinasi | S. dava P. dudlik
rukama pied | Radka do
obli¢ejem postele
18:34 S. pfinési
Nikolu do
postele
18:36 S. pfinasi
Petra do
postele
18:37 Dumla, S. pfinasi Déti jsou
zavira a Evu do Vv postelich
otevira oci postele potichu,
nékteré spi
18:36 Vypadl mu S. pfinasi
dudlik, do postele
neplace, hybe | Tomase,
rukama pfed | laSkuje
oblicejem S nim,
povidd mu
a natahuje
hraci
strojek
18:40 Place,
ublinkava
18:40 Dudla, Prichazi S., dava P.
piivira o€i dudlik do pusy
18:43 Spi
18:44 S. V loznici
Vv obyvaku je ticho
uklizi
détsky
kout,
sundava
deky
Z podlozek
na zemi a
dava je na
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vozik,
uklizi
piebalova-
cipulta
Spinavé
plenky na
vozik,
mokrou
plenou
utira
poblinka-
ny koberec

18:45

S. hovori
se sestrou
o détech,
kdo
ublinkaval
kdo mél
stolici,

kdo jak
spal, ze
ma na noc
dvé davky
mléka
navic

Prichazi
sestra na
noc¢ni
smeénu

18:47

S. seda ke
stolu a
zapisuje
do karet a
sesita déti

Sestra
odchazi
pres
loznici na
chodbu

18:50

P. pléce,
otaci hlavou,
ma vypadly
dudlik

18:57

S. odchazi
Z bytu
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Priloha €. 6: Zaznam pozorovani — Klokanek

Vysvétlivky:

Skala intenzity plade pouZitd v zaznamech od nejslabsi po nejsilngjsi:

knourani — poplakévani — plac - kiik
A.=Adam

T. = teta — nejblizsi pecujici osoba Adama

K. = Kristyna
D. = Denisa
M. = Monika

Nutrilon = nahrazka matefského mléka
7k = zakovska knizka
navstévka = navstévni mistnost

d. pokoj = détsky pokoj

Cas | Lokalizace | Projevy ditéte | Lokalizace | Reakce pecujici osoby

Ostatni
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ditéte a ¢innost | na projevy ditéte, pfima déni v
pecujici péce mistnosti
osoby
7.00 |V Poplakava Ptipravuje
postylce, | (tlaceny, u linky
na zadech, | kuckavy Nutrilon
V pyzamu, | plac) 70 mi
Vv zavino-
vacce
uvazané
do pasu,
rucicky
venku
7.01 |UT.v Jde s lahvi | T. zveda A. do naruce,
naruci k posteli mile na n¢j mluvi a
A., poklada ho na
poklada prebalovak
lahev na
prebalo-
vak
7:01 | Na zadech | Saje, stridave T. se opira lokty o Z
na se diva do o¢i ptebalovak, obli¢ej cca | koupelny
piebalo- T a okolo 30cm od obliceje A., vychazi K.
vaku sebe levou rukou hladi a jde do d.
biisko a tvaricku, pokoje
pravou podava mléko
7:05 Oslovuje
K., at’ jde
podrzet
lahev
7:05 T. K. drzi lahev, opira se Ptichazi
pfipravuje | télem o piebalovak, Denisa
snidaniu | mluvi na A. laxn¢ zd.
linky a pokoje
jidelniho
stolu
7:06 K. si
povida
s D.
7:07 Prestavky v K. mluvi na A. mile a
sani fika teté, Ze u toho A.
spi
7:09 T. stiida v krmeni K.,
mluvi Septem vlidné na
A
7:10 Ptestal pit, T. bere A. do naruce
vypil 10 ml briskem na sebe svisle
711 |UT. Rihl si T. poklada A. na
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V naruci piebalovak
7:12 | V zavino- | Bdély klidny | Odchazi
vadéce na stav, pro Izicku
piebalo- pozoruje do linky,
vaku strop kape 10
kapek Sab
simplex
(proti
nadymani)
na Izicku
7:12 Protahuje se, T. vléva kapky A. do
ziva, jemné ust ze 1zicky
pohyby,
pohled do
dalky
7:13 Diva se T. rozbaluje A. pro
sttidavé na T. piebaleni, po rozbaleni
a kolem sebe, cvi¢i A. s nohama,
hybe rukama ptitlatuje mu kolena
K bfichu, mluvi na n¢j
nézné, zasypava a ddva
Cistou plenu
7:16 | V posteli | Protahuje se, T. dava A. zpatky do Monika
na zadech, | Skyta, hyba postele na zada, bez vstava,
bez koncetinami, zavinovacky, piikryva | pfichazi
zavino- otaci do pasu dekou V pyzamu
vacky, do | hlavickou a jde do
pasu koupelny
prikryt
dekou
7:17 Prestal Odchazi K,.aD.
Skytat, z bytu sedi za
protahuje se, | zeptat se stolem a
kycha, malé¢ | pomocné snidaji
pohyby, ziva, | tety, jestli
ziva nema
vlozky pro
K.
7:20 Protahuje se, | T.sevraci | T. jde k posteli,
ziva upravuje deku, natahuje
hraci strojek nad posteli
7:24 Protahuje se, | Chodi po Déti se
ziva, drobné | byté, oblékaji
pohyby mluvi na
déti
7:28 Drobné D. zapina
pohyby rukou TV, chodi
a nohou, po byte,
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otaci piipravuje
hlavi¢kou, snidani
pozoruje pro M.
730 |[UT.v Pozoruje T. T.jdek A.,berehodo | M. snida s
naruci oblicej a naruce, seda si s nim tetou
stiidave se v naruci ke snidani, T.
diva stranou, snida, A. drzi jednou
drobné rukou v naruci na své
pohyby hrudi a druhou snida
koncetin,
Ziva
7:34 | Lezina Rozhlizi se, | Dojida T. obraci A. v naruci K. mluvi
zddech na | hybe rukama, svisle bfichem na svou |[sT.a
lavici, T. ziva hrud’ a mluvi na ngj a odchazi do
S nim cvici pokladé na zada vedle Skoly
sebe na lavici a cvic¢i
mu s nohama, mile na
néj mluvi
7237 |U.T.v T. zved4 A. do néruce, | D. stojiu
naruci svisle zady na svou Tety a
hrud’, jednou rukou ho | hladi A.
drzi, druhou pije ¢aj po rukach
a hada se
s M., ktera
snida, ¢i
D. je, D.
zadoni, Ze
chce A.
pochovat
7:38 | Na Protahuje se, T. se zveda s A.
ptebalo- ziva V naruci, odnési ho na
vaku piebalovak a zabaluje
ho po hrud’ do
zavinovacky, ruce
venku
7:38 | Vnaruciu T. 0dnési A. Denise do
T. naruce, ktera sedi na
lavici
738 |UD.v Rozhlizi se T. chodi D. na A. sisla, mluvi na
naruci kolem, ziva, | po byté néj, diva se mu do
drobné tvare, fika mu, ze ho ma
pohyby rukou rada a ze ho nikomu
neda...
740 |UT.v Posila D. | T. bere A. od D. do své
naruci puj¢it do | naruce do vodorovné
sousedni- | polohy a seda si s nim
ho bytu na kraj lavice

Skrabku na

104




brambory

7:40 Pfendava si A. na
druhou ruku, malinko
ho natidsa
7:41 T. mluvi s D. T.si bere s A. vnaru¢i | Pfichazi
od D. skrabkuajde D. | D.se
vyprovodit do ptfedsiné | Skrabkou,
D. se
V predsini
obléka
7:42 Diva se T.stojiuD.sA.v D se
okolo, naruci obouva na
pohybuje klokan-
mirné kovské
rukama, chodbé
zavira a
otvira oci,
déla grimasy
7:42 | Utety ze Teta ze sousedniho bytu | Na chodbu
sousedni- se vrha na A. bere si ho | pfichdzi
ho bytu v od T. do naruce, §isla teta ze
naruci na néj a rozplyva se nad | sousednih
nim 0 bytu
7:44 Pozoruje Ob¢ tety odchazeji D se
okoli, otaci K teté ze sousedniho zdravis T.
hlavou, ziva bytu domii, stoji a odchazi
Vv obyvaku a povidaji si | do Skoly
750 |UT.v T. si bere A. do naruce | Pfichazi
naruci a odchézi do svého bytu | M. a
mluvi na
T.
7:51 | V posteli, | Hybe hlavou, T. dava A. do postylky,
na zadech, | rozhlizi se, mluvi na n¢j Septem,
V zavi- kycha prikryva do pasu dekou
novacce,
prikryty
po pas
dekou
7:52 jde k lince
7.59 Poplakava U linky T.jde k A. dava mu Hraje
dudlik a vraci se k lince | potichu
televize
7:59 Vyplivava Vari M. si
dudlik, piinasi
otevira a k lince
zavira oci stolicku,
mluvis T.
8:00 Ziva, M.
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protahuje se, pomaha T.
pohyby rukou varit
8.05 Ptiviené oci,
bez pohybli
8:10 Hybe
rukama,
protahuje se,
vystrkuje
jazyk
8:12 Otaci hlavou,
vystrkuje
jazyk, mlaska
8:15 Bez pohybt, | T. vaii
pohled do sM,,
dalky obaluji
rizky,
povidaji u
toho
8:20 Poplakava,
krouti se
8:22 Piivird a
otevira oci,
drobné
pohyby rukou
8:25 T. posila
M. umyt si
ruce a do
Skolky
8:27 Protahuje se, M. si bere
zavira a papiroveé
otevira o€i kapesniky
V obyvéku
Vv Supliku,
zdraviT. a
odchazi do
Skolky
8:31 Hybe T. se jde podivat, jestli
rukama, A. spi a jde zase varit
protahuje se,
ziva
8:33 Krouti se,
pfivird o€i
8:35 Diva se do T. Ptichazi
dalky, bez pfipravuje teta z bytu
pohybi, kafe ¢.3
otevira a S rocnim
zavira oci chlapcem
V naruci,
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poklada
ho na zem,
on leze po
kolenou
Kk hrackam
vV obyvaku
a hraje si
8:38 Spi, drobné T. pfinasi
pohyby, o¢i na stl
ptiviené do kavu, seda
Stérbinek si k druhé
tete,
povidaji
8:45 Spi tvrdé bez T. vstava, jde se podivat | Teta
pohybti, oci na A. Z bytu ¢.3
zaviené si ptiseda
kT.a
povidaji
8:45 odchazi
skladat
pradlo na
gaul
8:53 Spi tvrdé Teta uklizi
pradlo do
skiini a
povida
s druhou
tetou
9:00 Knoura ze T. se jde na A. podivat | Teta
spani, krouti Z bytu ¢.3
se se zveda,
uklizi
hracky po
svém
ditéti
9:01 jde
uklizet
hracky
s tetou
9:05 Spi Jde do Teta
koupelny s ditétem
dat prat odchazi
pradlo
9:11 Spi Myje,
utird a
uklizi
nadobi
9:15 Spi
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9:22 Knouré ze
spani, mirné
pohyby, spi
dal
9:28 Probouzi se,
krouti se,
poplakéava
9:29 | Na T. jde k A., rozbaluje
piebalo- ho ze zavinovacky,
vaku zveda ho a poklada na
piebalovak, diva se mu
do plenky
9:30 Maze mu oblicej
olejickem, mluvi na n¢j
vlidné, pfitlacuje nohy
k brichu
9:31 Malinko Otaci A. na bricho ,,past
nadzveda koné* a stoji u n¢j
hlavu a
poklada ji,
vyviji Gsili,
ptekuluje se
na bok
9:32 Pretaci A. na zada,
masiruje mu btisko,
pfitlacuje kolinka
K biichu, mluvi na n¢j
9:33 UT.v Bere A. do naruce, a
naruci seda si s nim za sttl,
dava mu fenyklovy Caj
9:34 Riha, divé se Obraci A. v naruci
T. do tvare biiskem na sebe svisle,
jemné poplacava po
zadku, natfasa, mluvi
na néj, diva se mu do
tvare
9:37 Vydava Otaci ho zady na sebe
zvuky, hybe svisle, povida mu
pusou,
vyplazuje
jazyk,
rozhlizi se,
brouka,
otvira pusu,
ziva, mlaska
9:43 Poplakava, T. otaci A. Celem
meteorismus Kk sob&, mluvi na néj
9:44 | Na Brouka, otaci T.sezvedas A., dava
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piebalo- hlavou, ho na piebalovak, hladi
vaku pozoruje, biisko, cviéi s nohama,
tlaci, krouti piebaluje A.
Se
9:47 | V posteli, | Protahuje se Piemist'uje A. do
bez postele na zada, dava
prikryvky mu dudlik
9:48 Krouti se, Vari
hybe rukama,
zveda nohy,
duda, ptivira
oCi
9:57 UT.v T. bere A., seda si s nim
naruci na gau¢, dava ho zady
na svou hrud’ svisle,
jemn¢ ho natasa, T. se
diva na televizi
10:02 Obraci A. na sebe,
zvedd se s nim a jde
K lince a dava néco
z linky do lednice
10:02 Rozhlizi se, Vraci se do kfesla,
ziva, brouka obraci A. opét zady na
sebe, jemn¢ ho natfasa
10:06 Divase T. do Obraci A. zady na sva
obliceje kolena a houpe ho na
nich, diva se mu do
tvare, mluvi na n¢j
10:10 Zveda se s A V naruci,
odnasi ho do postele
10:11 | V posteli | Zveda hlavu, | T. u linky
na bfichu | nejde muto, | pfipravuje
poklada ho do lahve
na tvar, Nutrilon
poplakava 90ml
10:13 Place, hlavu T. jde k posteli, bere A.
na pravé tvari do naruce, utésuje ho
hlasem
10:14 |UT.v Ptivira oci, Sedi s A. na gauci, ma
naruci saje ho v naruci ve
vodorovné a krmi ho,
mluvi na n¢j
10:19 Uz nechce, T. odklada lahev na
vypil 70ml kteslo, otaci A. svisle
zady na sebe, hladi ho
prstem po Cele
10:22 Rih4 3x T ho poklada do postele

na zada, diva se mu do
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pleny, ptikryva po pas
dekou a pousti hraci
strojek a odchézi k lince

10:22 | V posteli | Skyta, krouti | Smazi
na zadech, | se, pozoruje | fizky
po pas kolem
prikryt
dekou
10:25 Kioura, T. se jde na A. podivat,
poplakava, Septa na n¢j, pousti mu
krouti se hraci strojek a odchazi
K lince
10:28 Vykiik, Smazi
place,
poplakava,
ticho
10:30 Bez pohybt, | Vé&si
diva se do pradlo
dalky, zavird | v predsini
a otvira oci, na
ziva, diva se, | rozkladaci
otaci susak
hlavic¢kou,
otevira Usta
10:35 Diva se, M.
vystrkuje ptichazi ze
jazyk, otaci Skolky,
hlavou, prinasi T.
otevira a obrazek,
zavira o€i poklada
ho na stil
a utika
Kk hrackam
V obyvaku
a néco
hleda
V pieprav-
ces
hrackami
10:40 Spi, krouti se | U linky
ve spanku,
otevirad a
zaviré oci
10:42 T. se jde podivat na A.,
pousti mu hraci strojek
10:45 Krouti se, T.
kouka pfipravuje
obéd pro
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M., vola ji

ke stolu
10:46 Diva se na M.jiu
jedno misto, stolu,
mirné pohyby povida s
rukou tetou
11:02 Spi tvrdé Rika M.,
at’ sijde
umyt ruce
a jde spat,
nandava si
obéd
11:05 T.sediu M.
stolu a odchazi
obédva z koupel-
ny do d.
pokoje
11:16 T. si
piipravuje
kavu a
seda si s ni
ke stolu
11:31 Knouré ze T. se zvedd a jde se
spanku podivat na A.
11:31 vraci se ke
stolu
11:42 Teta mu Ptichazi
pfipravuje pan
obéd a udrzbat
kavu a
seda sis
nim ke
stolu
11:56 Tvrde spi T. jde Nékdo
oteviit zvoni
bzucakem,
vraci se
Z pfedsiné
a naklada
jidlo
11:59 T. dava K. Ptichazi
obéd a K. prohodi
sed4 si ke S T. par
stolu slov a
seda si ke
stolu
12:02 Ptisla teta
Z jin¢ho
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bytu a
nechava
zde na
pohlidani
7letého
Pavla

12:03

T. pfindsi
na stul
suSenky,
povida

S udrzba-
fem a
obsluhuje
déti

Pavel si
seda ke
stolu, ji
susenky

12:16

K. odchazi
zpatky do
Skoly

12:19

M. vstava,
jde na
zachod,
previéka
Se

Z pyZama,
T.jesni
v d.
pokoiji,
stele ji,
mluvi
spolu

12:24

T. myje
nadobi

Udrzbaf se
zvedl od
stolu a jde
dod.
pokoje.
Opravuje
tam okno

12:31

M.a
P.prosi
tetu, at’
Jim pusti
pohadku

12:32

T. pousti
pohadku
v pokoji
na PC

Déti se
divaji

v d.pokoji
na
pohadku

12:37

Pohyby
téla ve

T. povida
v d. pokoji
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spanku S
udrzbarem

12:40 T. je Udrzbai
s détmi spravuje
v d. pokoji lavici v

obyvaku

12:43 Knoura, Ptichazi

zavira a teta z bytu
otevira o€i, ¢.3 seda si
krouti se za stil

12:44 Je potichu, Jde k lince Pfichazi

krouti se, ma | pfipravuje D. ze
zaviené o€i Nutrilon, Skoly, jde
chysta D. do d.
obéd a pokoje
vola ji ke
stolu
12:47 |UT.v Pije se T. jde k posteli, bere A.
naruci zavienyma do naruce, seda si s nim
oCima do kiesla a krmi ho,
povida si s tetou a
udrzbafem, mluvi
Septem na A.

12:49 T fika Ptichazi
Adéle, ze teta a
muizZe za piivadi
détmi do 3letou
d. pokoje divku

Adélu na
pohlidani,
ta bézi do
d. pokoje
12:52 Vypil 80 ml, T. odklada lahev na Udrzbat
zavira a kieslo, mluvi na A., odchazi
otevira o¢il, obraci ho v naruci
drobné svisle ¢elem k sobg,
pohyby mluvi na n¢j konejsive,
zkous$i mu dat dopit
Nutrilon
12:58 T. jde za tetou do Ptichazi si

predsing s A. v naruci

teta pro
Pavla,
vola na
néj

Z ptedsing,
at’ jde. D.
volanaT.,
ze chce
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pridat, tety

volaji
Pavlika, at’
jde
13:00 V jedné Pavel
ruce drzi vychazi
A. z d.
V naruci, pokoje,
druhou vola na
bere D. holky a
talif. odchazi
T. D. tika, ze
odpovida chce maso
D., ze jen bez kase,
s kasi D. zacala
brecet, ze
to teda
maso
nechce,
vzteka se
13:01 Pije se T. siseda s A. do kiesla | D. se
zavienyma a dava mu dopit uklidnila,
o¢ima Nutrilon bere si
suSenky
13:03 SpiuT. T. ho hladi prstem po
V narudi, Cele, dava A. do svislé
vystrkuje ve polohy, aby si fihnul,
spanku jazyk mluvi Septem
13:04 Probouzi se, T. ji podpira hlavu na
mne si o€, stran¢
poklada si
hlavu na
stranu a usina
13:05 | V posteli | A. se krouti, T. odnasi A. do postele, | Prichazi
na zddech | divdsenaT ptebaluje ho v ni dalsi teta,
stoji nad
posteli a
povida
13:07 Odnasi
plenu do
kose
13:08 Hybe nohama Tety spolu
a rukama, oodchazeji
pozoruje
nebesa nad
postylkou,
Skytd, ziva,
ziva
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13:11

Vydava
zvuky,
protahuje se

T. déla
néco

v kuchyni

Dévcata
stale v d.
pokoji

13:14

U tety v
naruci

Krouti se,
piivira oci

Bere A. do naruce, seda
si s nim do kiesla a
dava A. na sebe zady do
pololehu, hladi A. po
brisku

D. si seda
vedle T.
na
houpaciho
kon¢ a
diva se na
televizi

13:16

Spina T. na
zadech

13:23

Poplakava,
uklidiiuje se

T. ho otaci ¢elem k
sobé

Prichazi
pomocna
teta, mluvi
s T.azase
odchazi

13:27

Spi

T. vstava s A. vV naruci a
poklada ho do postele a
prikryva ho dekou do
pasu

M a Adéla
ptisly do
obyvaku a
chtéji po
teté
sladkost a
zase
odbihaji
do pokoje

13:28

V posteli,
piikryt do
pasu

Spi tvrdé

T. si seda
do kiesla a
vola na
holky, ze
si maji
nejdiiv
uklidit
pokoj

13:28

Tvrdé spi

Ptichazi
pomocna
teta, stoji
V obyvaku
a povida

13:35

T.nané
vola, at’ si
nejdiiv
uklidi
pokoj

D.
navrhuje
dévcatum,
at’ si jdou
malovat

13:35

D. nejdiiv
odmlouva,
pak jdou,
pomocna
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teta

odchazi

13:36 Tvrdé spi Jde pro D. D.

Skolni ptichazi
tasku, seda ke stolu
si sni ke kT.
stolu a

prohlizi

sesity,

srovnava

penal,

podepisuje

zk, mluvi

s D.

13:45 T. u linky D¢vcata
vaii ¢aj, ptisla z d.
otvira med pokoje,

berou si
ve skiini
papiry a
pastelky,
déti
zadoni, Ze
chtéji med

13:46 Tvrdé spi T. dava Ptichazi
détem na socialni
1zicku med pracovni-

ce, néco
vyfizuje
sT.a

odchazi

14:02 Naléva D. k#ici na
vsem Caj, holky a
seda ke urazi se,
stolu a jde do d.
povida pokoje
S détmi o
tom, co
maluji

14:07 T. jde za M. se jde
dévcaty do houpat na
obyvaku, kong,
bere si Caj Adéla jde
a seda si zani do
do kfesla obyvéaku a

hraje si s
kocarkem

14:12 Zaplakal, spi Ptisla teta
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dal

ze
sousednih
0 bytu a
FikaT., ze
si vezme
Adélu., az
dojde
nakoupit a
odchazi

14:16

T. odnasi
¢aj, uklizi
stal

M. jde
zase
malovat

14:19

Adéla
chce po
T., aby ji
oblékla
panenku

14:19

T. se
vénuje
Adéle,
povidaji si

14:23

Ptichazi
psycho-
lozka
vySetfit A.

14:23

Probouzi se,
krouti se,
poplakéava

T. mluvi na A., hladi ho
po brisku

14:23

UT.v
naruci

Usina

T. bere A. do naruce
svisle bfichem na sebe,
seda si s nim do kiesla a
povidd o A.
psycholozce a 0 K

14:39

Ptichazi
starsi
sestra M,
7€ za nimi
pfisel otec
a odchazi
s M. do
navstévni
mistnosti,
psycholoz
ka odchazi
snimi

14:44

M.
pfichazi

do bytu,
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Ze ma

Zizen
14:44 T. se M. pije,
zveda a povida
jde M. chvilis T.
udélat a vraci se
Stavu s A. do
v naruci navstévky
14:50 | V posteli | Spi tvrdym Odnasi A. do postele
na zddech | spankem
14:53 Poplakava ze
spanku,
otvira oci,
krouti se,
protahuje
14:57 Place T. bere A. do naruce Prichazi
teta pro
Adélu
14557 |UT.v T. odchazi
naruci SsA.
V naruci
pro
psycholoz
ku
14:59 T. pfichazi | T. poklada A. na
s psycho- | ptebalovak
lozkou
15:00 | U psycho- | Place Psycholozka bere A. do
lozky naruce, utéSuje ho
V naruci hlasem
15:03 Place Psycholozka poklada A.
na prbalovék na zada
15:03 | Na Uklidnuje se, | Teta dava
ptebalo- rozhliZi se A. napit
vaku na caje
zadech
15:04 Otaci hlavou | T.stojiu | Psycholozka A.
za piebalo- vySettuje
chrastitkem vaku
15:07 Zveda hlavu Psycholozka otac¢i A. na

do vodorovné
polohy 2x,
poplakava,
snaZzi se
odstrkovat
nozkama, pak
uz ma jen
hlavu na tvari

biicho
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a breci

15:12 | U psycho- | Uklidnuje se Psycholozka bere A. do
lozky v naruce, predava ho T.
naruci

15:16 |UT.v T. poklada A. do
naruci postele, ddva mu dudlik

15:17 | V posteli | Plive dudlik, T s psycholozkou
na zadech | krouti se, povidaji u postele

knoura

15:18 Vykiik,

protahuje se,
pohyby
koncetin,
hlavy

15:21 Tvari se na T. mu dava dudlik

plac,
poplakava

15:21 Plive dudlik T. bere A. do naruce a

seda si s nim do kiesla,
D.sisedaknia
povidaji si

1531 |UT.v Prichazi

naruci K. ze
Skoly,
zdravi se
sT,,
odnasi
tasku do
d.pokoje a
jde do
obyvaku,
diva se na
A, povida
sT.

15:35 Place K. odchazi
zaD. do
pokojicku

15:35 | V posteli | Place Zveda se, odklada A. do

postele na zada a jde
pfipravovat Nutrilon

15:37 |UT.v Saje, diva se T. bere A. do naruce,
naruci stiidavé T. do opira se p radiator, krmi

tvare a kolem A., diva se mu do tvare,
vlidné na néj mluvi

15:40 T. jde s A. v naruci za

dévcaty do pokojicku,
fika jim, at’ uklizi a pii
tom stale krmi A.
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15:41 Saha rukou Chodi s A. pii krmeni
naruku T., po byté a povida si s K.
v které drzi
lahev, fiha
15:42 Prichazi
teta z bytu
¢. 9, chce
si pujcit
A a
ukazat ho
své
ptibuzné,
ktera za ni
pfisla na
navstévu
15:44 | V naruciu | Dopil T. predava A. teté
tety z bytu z bytu ¢.9 do naruce, ta
¢.9 ho odndsi pry¢
15:51 Teta z bytu €. 9 ptinasi | K. se
A., poklada ho na domlouva
piebalovak, T. ho sT., ze
prebaluje — stolice, utira | ptjde ke
vlhkymi ubrousky konim
zadek a genital,
zasypava pudrem, dava
¢istou plenu
15:53 Kiici T. A. Cisti nos
15:54 | V posteli, | Place T. oblékd A. do teplych | K. odchazi
oblecen na dupacek, svettiku,
ven ¢epicky a zavinovacky
a poklada A. do postele
15:57 T. odchazi
do
koupelny
15:58 Place T. ptichazi
z koupelny
a vola na
D, at’ se
obléka
16:00 Spi T. rychle Starsi
M. obléka sestra
ptivadi M.
16:09 |UT.v Spi tvrdé T. bere A. do naruce, D.aM.se
naruci jde s nim na chodbu, obouvaji
pokladéa A. na botnik a
fikd mi, at’ ho podrzim
a jde do bytu
16:09 T. pfinasi
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détem

banan,
bere si
bundu a
boty,
zamyka

16:11 T.s A.vnarucijdeze | VSichni

schodt schazeji
schody

16:12 | V kocaru, | Tvrd¢ spi T dava A. do kocaru, M. se

V zavino- piikryva pefinkou louci na
vacce, pod chodbé s
pefinkou otcem

16:14 Vychazi-

me
z Klokan-
ku na
nakup
D. i M. se drzi kazda z jedné strany kocaru, po cesté povidaji s T., do
supermarketu jede T. i s ko¢arem, nakup dava dold do ulozného prostoru,
vV obchodé dévcata zadoni, Ze chtéji koupit néjakou sladkost, T. jim kupuje
kazdé jednu miisli ty¢ku, D. si ji chce zaplatit sama, T. ji dava drobné a D. si
jde stoupnout do jiné fronty. Chvili ¢ekame na D., nez zaplati, D. dava T.
listecek z kasy, po cesté uz se dévcata nedrzi, jedi miisli tycky a jdou vedle nas.
A. celou cestu spal tvrdym spankem.

17:02 T. parkuje Vchazime
kocar pod do
schody Klokanku,

dévcata
jdou
napied po
schodech
nahoru,
D,. bere
tasku s
nakupem

17:.04 |UT.v Spi tvrdym T. bere A. do naruce,

naruci spankem odnasi ho domil
17:05 | V posteli | Spi tvrdym T. odemykad s A. Uz maji
ve spankem V naruci a odnasi ho do | zuté boty,
venkov- postele, pokldda ho do | svlékaji se
nim ni, tak jak je v v predsini
obleceni zavinovacce
Vv zavino-
vacce
17:10 Vzdycha ze T. Dévcata si
spani pfipravuje hraji v
vedefi, pokoji
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vyklizi

nakup
17:26 T. rika K., Prichazi
at’ vSe K.
hned
svlékne
V predsini,
da do
pracky a
rovnou se
osprchuje
17:44 T. vola
deéti ke
stolu
17:45 Otaci hlavou, | T. mluvi Dévcata
protahuje se, | naD. sediu
zaviené o¢i stolu, D.
nechce jist
a velice se
vzteka, nic
nesnédla,
odchazi ve
vzteku do
pokoje
17:58 Rozhlizi se, T. uklizi D. hlasité
hraje si s stal a jde breci v d.
rukama napustit pokoji
vanu
18:12 | Na T. pfendavé A. na
prebalo- piebalovak, svléka,
vaku rozbaluje
18:14 |UT.v T. ho odnasi do
naruci koupelny
18:14 | Ve vané Vydava T. poklada A. do vany
na lehatku | zvuky, déla na latkové détské
po nohy grimasy, lehatko, omyva zinkou
ve vodé krouti se, oblicej, mydli télo,
rozhlizi se oplachuje
18:16 |U.T.v T. vyndava A. z vany,
naruci odnasi na ptebalovak v
obyvaku
18:16 | Na Usméyv, T. ho utira, maze
piebalo- pozoruje T. olejickem, zasypava,
vaku rozhliZi se, dava ¢istou plenu, Cisti
otaci hlavou usi, masiruje biicho,
mluvi na A. mile
18:16 Otaci hlavou, | T. odchazi | K. vidi, Ze A. z(stava
pozoruje, do skiiné | sdm na piebalovaku, jde
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divasena A. | pro hned k nému
obleceni
18:16 T. obléka A. do &istého
pyzamka
18:20 | V posteli | Krouti se, Piendava A. do postele,
poplakava dava ho do
zavinovacky, Cisti mu
nos
18:23 | UK. v Poplakava T. dava A. K. do
narudi naruce, K. si s nim seda
do ktesla a diva se na
televizi, ma A. ve
vodorovné poloze
18:24 Poplakava T. poklizi | K. si ptiklani A. vic
po obli¢ejem k télu, mluvi
koupéani a | na néj, tisi ho, méni
piebalo- polohy A. v naruéi, déla
vani a radi | na n¢j zvuky, opakuje
D. pti jeho vyrazy tvare
ukolu
18:26 K. prosi tetu, aby ji
pfinesla pro A. dudlik
18:26 T. nese A.
dudlik a
jde
pfipravit
Nutrilon
18:28 Saje, divase | T.dava K. | K. krmi A., divase pfi | M. sedi na
do dalky, K. | lahev tom na televizi, utird A. | houpacim
do tvare a s Nutrilo- | usta a krmi dal koni a
okolo nema diva se na
cistou TV
plenu
18:35 Dopil, vypil K. odnasi s A. v naruci
vSe lahev na linku a sedé si
S nim zpét do kiesla
18:35 Spi
18:38 T. sediu K. odnasi A. T. do M.
stolu vedle | naruce v obyvaku
D., ktera na gauci si
pocita prohlizi
knizku
18:38 |UT.v Otvira a T. A. jemn¢ natiasa
naruci zavira oci,
malé pohyby
rukou, diva
se stradavé
na T. a okolo,
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hraje si s

rukama
18:46 | V posteli T. vstava a odnasi A. do
postele
18:46 Nabira na
plac, krouti
se, oblicej
jako pii placi,
poplakava,
prohlizi si
nebesa, kouli
o¢ima, hybe
rukama
18:48 T. dava A. dudlik,
rozbaluje zavinovacku
18:48 Utisil se, T.fotiD.a Dévcata
krouti se, K., kvili tikaji, ze
vydava zvuky | navrhu do se fotit
pestoun- nechtéji,
ské péce ze
k nikomu
cizimu
neptijdou,
K. tika, ze
leda by
meéli koné€,
ale
nechévaji
se v klidu
vyfotit
18:54 Ublinkéva,
vydava
zvuky, malé
pohyby
18:55 T. se divana A., utira

mu usta plenou a
odchazi zase fotit
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