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Podékovani

Psat podkovani k této praci je pro mne velmi nelehky UkwhtoZe bych nejragi podékoval
tolika osobam, Ze by se tlalk& prace rovnala telefonnimu seznamu, ale bohofiklmista
neni, a proto se budu snazit pkavat €m, ktai mi vznik této prace umoznili a vSema@zme
podporovali. Vy, kté se v podkovani nebudete moci momentélobjevit, se na mne prosim
nezlobte, ale &zte, Ze Vam vSem jsem velmi zavazan.

NejvétSi diky z mé strany patvedouci mé prace Kate¢ Kvapilové, diky niz tato
prace mohla vzniknout. Byla to pr&ena, kdo travil mnoho hodin &livym vyswétlovanim a
korigovanim nejen meé prace, ale i mych studijnidtiivd, Ucasti na konferencich a
zodpovidanim mych vSeteych dotag, které umoznily vhled do danych témat a diky jejim
piistupu jsem nejednou dokéihpiredem vzdavané aktivity a dostal se az sem.

Nedocenitelnou oporou v débmé prace a studia mi byli dva lidé z nejblizSich.
Samozejme to byla ma pitelkyné Lydie Kubicova, ktera chapala mnoZzstaisu, ktery jsem
nemohl travit s ni, ktery jsem stravil psanim; pdaomi ucelit strukturu a ukrajovala i ze
svého volnéh@asu, aby mi pomohla dosahnout mycli.ciLadislavu Cupovi péttaké jeden
Z nejwtSich diki, protoZze mnozstvi lidi, kterym néchto strankachakuji, jsem poznal az po
piechodu ze svého rodnéhassta Usti nad Labem do Prahy. Ale jeho znam praktisdy
Zivot a v mnoha situacich jsem ¥m n¢l nejen oporu affitele, ale i motivatora mnoha mych
¢int.

Samozejmé¢ musim podkovat i svym rodium za to, Ze mne vzdy podporovali a
snazili se o mou prosperitu, umoznili mi studiumzprostedkovali zazitky pro mne
nedocenitelné, ze kterych dodn&aim.

Jako maly jsem snil o tom, Ze budu studovat nadarliniverzi¢ a €Sil jsem se na
moment, ktery se doufam stane skutesti. Moji prarodie, se kterymi jsem travil velkatast
sveho dtstvi, mi wnovali mnoho a mnoho chvil, aby ndetli, dokud jsem nebyl sam
schopen, obstaravali mi materidly k rozvijeni myollosti (od nich jsem dostal i svou prvni
Darwinovu knihu), zodpovidali vSemozné dotazy &igeden z nej¥étSich vlivi na utvéeni
mé osobnosti.

Rodina Rehakova \ele s JitkouRehakovou se v mém pubertainim obdobi stala
hybnou silou mého pokroku, kdyZ jsem jffedtoval postiit do spravnych koleji a dostal Sanci
studovat na Skole, na kterowmpomohli gipravit a byli tu, kdyz jsem nedél, kudy vede
cesta dal. Petr mi v té dolbyl dilezitym vzorem a motivaci se posunout dal. Takéld<ar

Diasovi ckuji za podporu.



Nemohu nezapomenout vyfitdsvij dik i zaméstnanédm budovy UK v Jinonicich,
mezi kterymi pracuji a vzdy mi vyt zazemi pro pokréeni v mém studiu. iedevsim pak
dekuji Milanovi Bartinkovi, Vojtéchovi Hendlovi a vSem zatsthanédm knihovny T. G.
Masaryka, kt& mi pripravili prostedi, ve kterém iij studijni duch a nadSeni rostlo.

Nemohu zapomenout peékbvat svému spolubydlicimu, Matejovi Orlickému, za
toleranci a pizpusobivost, diky které jsme to dotahli az sem.

V odstavci poslednim, ale rozhadme v poslednirad, bych rad pogkoval celé
vyzkumné skupi& obecné antropologie, jmenayviStanislavu Komarkovi, Janu Hatkovi,
Jarosla¥ Valentové, Jitce Lindové, Dagmar Kohoutové, Pavlibenochové, Lence
Novékove, \éte Pivaikové, Marcovi Stelovi a AleSi Kuimovi za jedinéné studijni

prostedi, velkou toleranci k mé zvidavosti, zodpoviddotazi, podporu a fistup.

Na tomto mist ¢ast lidi dkuje bohu, ja pogkuji Evoluci.



1 Uvod

Podle doktora Stanweye byl odstartovan vyzkum deitld fantasii asi nejznafpsim
prikopnikem metodického zkoumani lidské sexuality jem@rAlfred Charles Kinsey. Ten se
ve ¢étyricatych letech zabyval mimo jiné otazkou, zda byfanbyt pravidla pro ,,decentnost a
umeéienost” lidské sexuality diktovana shora, nebo #anbyt ucovana praw tim, jak se lidé
chovaiji, co citi a éem sni. Velikan Freud byl ja&ipro fakt, Ze se fantasie vyskytuji jen u lidi
s nedostataou moznosti dosahnout na objekty své touhy. Kingekazal kupodivu pravy
opak; nejen, Ze dokazal, Ze lidé s vySSim postavemidosazenym vnim maji vice

sexualnich fantasii, ale také jako jeden z prvsfmjoval fantasie s realnou aktivitou.

Velkym milnikem bylélanek v jednom ze s$toznamych ,,patnych* ¢asopis
Cosmopolitan, kde ,,odbornik" naps#ének o sexualnich fantasiich, jehoZ vysledkem bylo
konstatovani, Ze Zeny, pro které je mimochod&sopis primaré uréen, nemaji zadné
sexualni fantasie. Vychéazel prapbdobre z predpokladu, Ze Zeny maji takzvaného
,,Vnittniho cenzora“ nastaveného jinak, nez ze Zeny & sexualit casto odmitaji mluvit.

Jen dva roky po tomtdanku si jiny ,kvalifikova®jSi“ redaktor nechal otisknout
¢lanek, ktery hlasal, Ze fantasie maji vSechny Zéggy stale jere¢ o ttch sexualnich. Do
deseti let o tomto tématu existovalo tiasstovky studii, ale népsgjsi kritika je sn¢fovana na
jejich neodbornost a metodiku, ktera maskidvelmi daleko.

Prvni ze studii, které se dodnes Rojivadi jsou spiSe kompilacemi terapeutickych seaeni
tato studie ve svém zroduéta za zdjem najit idealni cestu ke zjist zda je vhodné sdilet
fantasie se svym partnerem.

Odpowdi bychom v terapeuticke literarinalezli vlasta téi. Rezolutni ne, jasné ano a
odpowd’ zlatého stdu. Ta by ale mohla byt SpatmyloZzena a proto jetdezité wdét, jakou
hodnotu maji v &ich partnelt védomosti o niternych pohnutkach jejich partnera. lédbm
k postehu jednoho autora publikaci, ze kterych jsem tak@al. Ctendi nejsou pacienti a
vétSinou ani odbornici na dané téma,igbt se na lidskou sexualitu divaegevsim lidsky.

V dnesdni dob snad kazdy &kdy cetl erotickou povidku, tajiz ze zazitk jiné realné osoby,
nebo z prosedi Upl& nerealného. Dokonce i ti ngpgi literarni velikani se na téma sexuality
soustedili a mozna pray proto byli tak UspsSni. Kdyz si vybavite postavu Doriana Graye,
Casanovy, Henryho Chinaskiho nebo dokonce dilo dabautorem (Oscar Wilde) shodné
s Obrazem Doriana Graye — Lady Fuckingham, kterggaou z prvnich pornografickych
romari. Tyto vSechny jsou Unikem do fantasijnihcitava sexualita je v nich kibvym

prvkem.



Nicmére vra'me se k seriéznim pracim, kterych rozhodmeni jako pisloveiného
Safranu. Diky Kinseyho odkazu a Fredovu zaujatiito tématy jakoZto neryzejSi podstatou
lidstvi se etablovalo velké mnozstvi autorkteti byt ¢asto po madikych kriccich,
prozkoumavali toto pole neorané, mame dnes goadnuceleny obraz lidské sexuality.
Zamysleme se prosim n&kolik malo vtgin nad faktem, Zze od dob, kdy tyto ikony Zily a
tvorily uplynulo pouhych #kolik desitek let a stéle zbyva co objevovat. Taiéce je jednou
Z ch, které snazi zamlzené okénko zbavit dalSi kajgkly. Pokud by tato prace pomohla
byt jen k dalSim exploracim tohoto téematuckdo dalSi by naSel diky této praci odpdivna

své otazky, tato praceda &el.

2 Teoretické zakotveni prace

Sexualnimi fantaziemi a erotickym denninmgrsim se zabyval jiz samotny Sigmund Freud
(1962), ktery se domnival, Ze pochazeji z&dewi, slouzi k napkni nejnitergjSich gani a
jejich vyskyt odrazi nespokojenost a nesrovnalesexualni oblasti. Freud vSak pod pojem
sexualni fantasi¢adil také sexualni obsahyisnkteré podléhaji sloziSim mechanisiim.
Jak jiz jsem zmioval, vyuZitim &chto praci jetasto poradenska a terapeuticka praxe, ktera
zuzitkovava znalostetnosti, rozdil, divodia vyskytu, projew, které s fantasiemi souvisi a
reakci na podity. Takovym mozZznym vyuzitim prace, kterou prastete, by mohlo byt
zZjiStovani souvztaznosti fantasii a spokojenosti vehteta tak i docileni zlepSeni situace
v pripadné krizi vztahu. Sexudlni fantasie se dnes ivgijiZz predevSim k rozpoznavani
piipadnych deviarit

Pohlavni rozdily v sexualnim chovani jséastym tématem &deckého vyzkumu.
Praw sexualni fantazie jsou fenoménem, jehoz vyzkuiergispét ke zkoumani vrozenych
mechanismi spojenych s lidskou sexualitou a to hnedékofika divoda (Klapilova,
Havlicek, 2006).

| pro vyzkumniky jinych progresivnich ohgrnag. evolwni psychologie, z jejihoz
teoretického konceptu hodlam vychazet, jsou sexualmasie idedlnim ijpdmétem studia
hned z &kolika divodi:



» Jsou nedilnou s@asti @Zné lidské existence —fgrlchozi studie uvéd, Ze téngt
95% Zen i mud piiznava, Ze se u nich sexualni fantasi&dy objevily (Davidson,
1985; Leitenberg, Henning, 1995).

» Nezavisi na participaci partnera, mohou proto l&miraZzet pohlavni rozdily
v sexuali¢ (Ellis & Symons, 1990). Jejich obsah nemusi byistg na realném
prostedi, mohou proto odrazet individualni rozdily vsé&baich preferencich, které se
z raiznych divodi (socialni tlak, nevhodnost, stud) nemohou projevihovani lidi
(Baumeister et al. 2001).

Evolwni psychologie je totiZz teoretickyigtup v psychologii, ktery vystiuje jednotlivé
rysy psychiky coby adaptace, které vznikly dlouhmgn procesemijrodniho¢i pohlavniho
vybéru. Nepopira vSak vliv vychovy a préstli na lidskou psychiku a chovani, jak byva
mnohdy mylR interpretovano, snazi se vSak hledat hlubsi, w®zmechanismy, které
ovliviuji vysledny behavioralni proje¥ niterné procesy (wikipedia).

Cilem evoléni psychologie je identifikovat sel&ki tlaky, které tvarovaly lidskou psyché
v pribéhu evoluce, a pak testovat, zda naSe psychologaahanismy ttbec ukazuji znaky,
které by se daly &kavat, pokud by byly vytweny k feSeni partikularnich adaptivnich
problémi (nag. vybér partnera nebo rozeznani podvodnika). Proto jelipd&d psychika
vhiména jako kompozice z mnoha specializovanych uligddomén nebo "mentélnich
algoritmi" spiSe, nez z malého mnozstvi obecnych mechd@ngsrhopnychiesit veskeré
problémy adaptace.

V kontrastu s fistupem behavioralni ekologie nepovazuje etruilupsychologie
dukazy reproduknich vyhod za nutné k z&am, zda jednotlivé znaky jsou, nebo nejsou
adaptace. Misto toho zkoumajikézy "vhodného designygood design)ktery ukazuje na
pribéh selekce v minulosti. Evotai psychologové se zatiuji na identifikaci struktury
utvareni lidskych psychickych adaptaci a nepokousegiisat, zda jednotlivé rysy podporuji
rozdily ve zdatnosti (fitness) v stasnosti (Dunbar, 2007).

Data ktomuto vyzkumu byla sesbirana jako ¢éstl rozsahlejSiho projektu Mgr.
Katerfiny Klapilove, ktera byla zattena na zrny sexualniho chovani stalych pariner
pribéhu Zenského menstrérdho cyklu. Kroné dotaznikové metody shu dat byla vyuZita i
metoda kvalitativni — audio nahravky rozhoveyzkumnika (Mgr. Klapilova).



V budoucnu bude pra¥godobré mozné vysledky mé bakatké prace uvést do
SirSiho kontextu sexualniho chovani a dojit takdZnym dalSim vysledim, které by jest

lépe odrazely celkovy obraz lidské sexuality.

2.1 Definice sexualnich fantasii

2.1.1 Definice

Problémem vyzkumu SF je vSak nejednotna definigempoV predchozich vyzkumech byly
sexualni fantasie definovany jako:

~Sexualni fantazie jsou myslenky Umyskyvolané za &elem vyvolani nebo zvySeni
piijemnych sexualnich poéit Odrazi minulé sexudlni zkuSenosti jedince, imajgirmozné
budouci sexualni aktivity, kter&lovék chce ¢i nechce ve skutmosti zrealizovat.”
(Leitenberg, Henning, 1995).

~Sexualni fantazie fize byt podrobny fibéh nebo jen prchava mysSlenka ngakou
romantickouci sexualni aktivitu. Mize bytéisté imaginativni nebo zcela realistick&idhazi
spontans nebo niize byt umyslId vyvolana, pogipact vyprovokovana jinymi myslenkami,

pocity ¢i senzorickymi viemy* (Wilson, 1978).

V mnoha vyzkumech fedevsim starSiho data) je fantasie definovana pgakae
erotické denni smi (day dreaming) které je docestiny nejen kontextuatnnegeveditelné,
ale navic je filis Siroké.

Velké mnoZstvi literatury dnes pouZziva definici agjwtsich odbornik - mnou prvni

Zmitovanou.

Druh& definice se vice bliZi pojeti sexualni faietasnaSem projektu,ipsto uvadim
definic vice, protoze jsou definici fantasie linviémy rekteré gedchozi vyzkumy. Oé&thto

limitech se zminim vifpadech, kdy hraji roli.



Problém definovani sexudlni fantasie je pro vyzkikyfpednim z nejétSich disSki.
Jak je vidt i na €chto dvou uvedenych definicich, jedna z nich mé jakdostatek vyraz
,,umyslrg®, coz je rekdy vhodna definice, nicmértast;ji je na Skodu.
Druha definice je mnohem SirSi, ale neobsahujeqimdjSi vycet aktivit, coz nemusi byt na
Skodu, ale 84 to — gedevSim pokud jste vroli thizaného — odfibvmnohem snaze
popsatelné.

Zajimavym faktem je, Zeckteré fantasie mohou byt téZ poussté obrazové a jiné

mohou byt spiSe vjemy ostatnich sniiygfedevSim hmatu a kombinagiehu a chuti.

Asi nejzvlastrjsi jsou takzvané sexualni halucinace, k nim&shdochazi po podani
sedativnich latek (Stanway, 1991). &&ggjSim pipadem je uziti valia ip lokélnich
anestesiich, kdy ma mat#st populace halucinace, ze prozili silny sexuabuiitek, a to
vhimany vSemi smysly, i kdyZ tomu tak nebylo.

2.1.2 Kdy se u jedince objevuji?

Zajimava je také otazka, kdy se v ontogenezi jedBIE objevuji. Sexudlni vzruSeni je &tid
dolozeno jiz v ranych fazich, praymbdobr nedochazi k vrcholu, ale dochazi Kijgmnym
pocitim*. Kazdopads je doloZeni vyskytu SF utl opet znané problematické, a proto bych
zde rad vyuzil studie, kterou napsal Richard A. daar (2001), ktery je soudnim
psychologem a se ve svém vyzkumu zabyval se praénobvigni rodict (¢asto

nevlastnich) ze stranygd z pohlavniho zneuzivani.

Jako piklad uvadi Gardnerifpady ze zemirétiho s¥ta, kde matky ¥doms drazdi
pohlavi svych &i jako zpisob uklidiovani, nebo dalSi fakt, ktery rozrusi nejednohatoa.
Tim je vzruSeni, kterého¢br¢ dosahuji matky ip kojeni a dokonce i vniméani tohoto aktu
jako sexualnih@astene i ze strany dite.

Détskou masturbaci,dré2di citlivych casti gla a vabec dtsky zajem o sexualitu je
podle & nutné chapat jako sami@most a nikoli jako ,,nezdravé” jednani, jak jento
negasgji u nabozensky zalozenych rodin.étb samozejm¢ nedosahuji vyvrcholeni, ale
pravéEpodobrg jim je tato aktivita vice nezifjemna. Existuji dokonce zéty ze sonografu,

jak se plody dotykaji genitdlii in utero.
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DalSim faktem, ktery hraje roli na pojiméani takolig aktivit p&ovatelem (neuzivam
v souladu s dnesSnim trendem terminu ¢pgrotoze to tak nuthnemusi byt) je jeho reakce
na masturbéni aktivitu ditte, @istihne-li ho. Je-li tato reakce tzwnhealthy (doslova
nezdrava), kterou jeéno ve smyslu: ,,uz nikdy to n&ldj!“, anebo je&t haf, kdy nasleduje
vycitdni nebo #jaky trest, nasleduje moment, kdy siédittne vymyslet, na koho svést vinu
za vlastni sexualni chovani a tak najdetoino beranka ve fortnnejmér oblibeného
blizkého. Vytvdi si tak SF, ve které figurujelkdo jiny jako iniciator jeho sexualnich aktivit,
a této SF zéne dit samo ¥fit. Tento fenomén je zde ilustrovan ndpadu gtileté hokicky
Betsy (viz. rame&ek).

Nap. Gardner sam se stalésikem situace, kdy byl otec ob¥m z pohlavniho zneuzZiti své
nevlastni dcery, ktera o tom vypsde ve Skole. Na otce byla povolana policie & |p

probihajicim soudu se Gardner jako odbornék vgjadiit k vérohodnosti.

Nadchazejiciadky jsouceskym pepisem vybranych (dle mého nazoru podstatnych)zpasa
z ¢lanku The Normal-Sexual-Fantasy Consideration ixrAeuse Evaluations:

Slo o divku asi ftiletou. Jmenovala se Betsy. Byla naijsvék velmi inteligentni. Hned po
porodu byla adoptovana. Betsy ve Skole vypia@vjak ji otec pi spole&ném sprchovani
poprosil, aby mu umyla penis.

Oba rodte byli preswdceni a to velmi pew Ze takova &c se stat nemohla, protoze se nikdy

nesprchovali spoteg.

Pt zvaZovani pravdivosti gh autor tento rozhovor s Betsy:

Gardner: Mla si rekdy s tatikem &aké potize?
Betsy: Co?

Gardner: Mla si rekdy s tatikem &aké potize?
Betsy: Ne.

Gardner: Ukite? Zadné potize?

Betsy: (krouti hlavou)

Gardner: Ugite?

Betsy: (pokrauje v krouceni hlavou)

=
=



Gardner: Tak réla?

Betsy: Ne . . . pausa. . . Ale musinii¢t zajimavou ¥c.

Gardner: Copak?

Betsy: Moje maminka si tnvybrala, protoze maminka, coérporodila n¢ strasg milovala.
Moje maminka si ré vybrala, protoZze milovala moji radkiu. Moje rodéka fekla: ,,AZ se m

dostane z tiSka, ntizes si ji vzit.”

Matka: Posledni dva dny takhle mluvi. Nikdy nebidto téma moc rozebirané. Betsydtht
védet, prad jsem si vybrala zrovna ji a jak se to vSechnoostakdyZ jsme o tom iedtim

mluvili.

Betsy dole wdéla, Ze je adoptovana a fantasie o tom ,,byt vylfr@@ro adoptované di
velmi typick&. Velkou vyhodouiptéchto sezenich jefftomnost matky, kterd éize vstupovat

do rozhovoru s ditem a usrérnovat, co je a co neni realné (Gardner, 1992).

Tady vidime potvrzeni, Ze Betsy ma velky problérazeznavanim fakitod skuténosti.
Takeé trvd na tom, Ze v porodnim séle se ji dokiteelldnezi nohy, aby zjistil pohlavi.

Gardner: Opravdudil takové ¥ci?

Betsy: Vidila jsem ho, jak se diva a dival se mi sem (ohyltalseaby vidla na své pohlavi
a kontroloval ng tam...

Gardner: Vidla jsi ho kontrolovat tvou vaginu?

Betsy: Uch huh. A pak jsem dafita hlavu (ot@&i se na matku), ale tys tam nebyla. A pak js

se na §j podivala a byla jsem tak roztomila a pak jseras®ala a on se taky usmal.

Tady mame fantasii Betsy, jak je gkulo zaujaty, kdyz se ji diva na pohlavi. Také urdjé
asmevy jsou jakousi hrou flirtu. Betsy v delSi pasabkpuje az k povidani o tom, jak |
chttla na sebe upozornit masturbaci a pak ukazovalmablirtovni Usndvy, které na seb

délali.
ZAawr:
Dé¢tské fantasie nejsou diin neobvyklym a to plati i o fantasiich sexualnikdy s touto

malou divenkou flirtoval doktor par minut po jejinarozeni. Takové fantasie viak nejs

ni¢cim neobvyklym a nemaji zadny podklad v realit

em
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2.1.3 Co fantasie spousti?

Je zajimave, Ze vyzkufynthia A. Grahama (bohuZel se mi nepidldagjistit z jakého roku
pochdzi, ale cituje i ze studii z roku 1996, tugjznelo jit o porrérné novy vyzkum,élanek

je k nalezeni na Web of Science) vyplyva, Ze lidéi byli jako mali vystaveni kombinaci
pachu (zde neni rozliSeno, jestli jde o pach dgsp piijemny ¢i ne, ale obeah jakakoli
substance identifikovatelnéichem) a ®&znych dotyk (gently strokes)maji i v dosplosti
pozitivni vztah k&mto substancim a dokonce pré mohou byt sexualnim stimulem.
Zawrem studie je, Ze neexistuji zadné latky, kterésbyny o sob vyvolavaly vzruseni
(nejsou mysleny feromony, u kterych jsou vysledkymi nekonzistentni a nepotvrzené), ale
pouze kontexty, které mohou byt pro daného jedioeuSujici na zaklad predchoziho

spojeni pijemného prozitku a daného pachu.

Jak bylo zmigno v definici, fantasie f¥e kront téchto ,,nadenych“ stimuh
spouskt i pouha pitomnost objektu touhy v okoli nebo senzoricky vjgesné spouste
fantasii jsou nejeniegjmé neidentifikovatelné, ale jistoudou také odliSné pro pohlavi. Jak je
v této praci uvedeno na jiném ngsmuzi snadno dosahujici vzruseni jsou pépedobré

v evoluci €mi [épe vybavenymi.

2.2 Zpiasoby zkoumani sexualnich fantazii

2.2.1 Zpasob ziskavani informaci

Jednim z prvnich byla metoda zapisovani nejobéijséah nebo népsgji se vyskytujicich
fantazii formou volné odpadi (Shanor, 1977) a frekvémi nebo faktorova analyza vyskytu
fantazii zapisovanych dorgdem vytvéeného seznamu fantazii (Wilson, 1996; Hsu et al.,
1994, Arndt et al., 1985; Wilson and Lang, 1981)oi& téchto je mozné zaznamenavat je
jako denniky. Samdejme jde o vypo¥dni hodnotu danych #Agohi zaznamu. Pokud jsou
odpowdi zaznamenavany vaimebo jako oteiené odpovdi, je zde mala prawgpodobnost,

Ze se budou shodovat se zbytkem a taghpzime o moZnost srovnani. Pokud davame jako
moznost zaznamu jen tabulku, je velmi nepegadiobné, Ze bychom mohli &ldt tak Siroky

vycet fantasii, abychom obsahli vSechny, ale velkolnodpu je moZnost porovnavat
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odpowdi jednotlival se SirSim vzorkem. Sexualnimi fantasiemi se zdbfakeé autdi (spiSe
autorky) a to v knihach, které se sdadily na Zenyétendky. Abych zminil d¢ velmi
typické, jsou tateska sexuolozka Hana Fifkova s jeji knihou Erotipkedstavy Zzen a mimo
to je autorkou ,,porna“ pro Zeny. Zahrarii predstavitelkou je pak Nancy Friday a &y

Secret Garden

Abychom v naSem vyzkumu, ktery byliypwdné koncipovan jako mnohem SirSi,
omezili mnozstvi, vytvili jsme dw tabulky, ve kterych se vyskytovaly fantasie, které
piedchozi vyzkumy ukazovaly jako w®eptjSi. Neobsahuji fantasie deviantni a jsou
roz&leny na tabulku s Wem objekii a tabulku s v§tem aktivit, kterou vytviili pro swvij
projekt Klapilova, Husarova, Haekk a Weiss (2006 — 2009).

Tabulky (v plném wytu v ¢asti ,skEr dat”) jsou postaveny tak, aby byly r@kehy
podle Leintenberga a Henningema (1995) a zapadajgdhoho ze&tyi faktorovou analyzou
identifikovanych kategorii:

1. predstavy bznych sexualnich aktivit s minulymi, s@asnymi¢i imaginarnimi
partnery;

jde o asi nejastjSi sexudlni pedstavy, kde aktivity s minulymi partnery jsou uiy
ke zvySeni prozitku ip autoerotice. Imaginarni partfigsou ¢asto kompilatem dkolika
partnefi, vytvoreni jakéhosi idealniho partnera. Povsitensi, Zze i zde se ukazuje velky
pohlavni rozdil. Muzi s€astji (jak jsem jiz zmihoval) sousted’uji na explicitni fantasie a
v pornu secasto vyskytuji velmi detailni z&by pohlavnich orgéi a ¢asto nejsou vi
obliceje, kdezto romanové vypréni byva popisem Zsobu, jak muz Zenu upoutava a jak

projevuje swvij zajem o ni (Klapilova, 2009,ipdnasky lidské sexuality).

2. scény zahrnujici sexualni natlak a podvolemsg

jsou ot velmi odliSné u pohlavi. MuZzi radi figuruji jakdominantni jedinci, kie
svou partnerku kontroluji, ovladaji a ,,vlastnigzcmize byt odkaz naippozenou muzskou
touhu po sowivosti a podmagni. Zenské fantasie naproti tomu byvaji takovékteeych se
musi podvolit natlaku. Je mozné, Ze takovipad Zew dovoluje ,,omluvit si“ svou chuna

sex a potlauje takzvanou sexudlni virigexual guilt) o které se zminim pozjl

3. scény, ve kterych se objevuji neobvykla mistakiiky a pozice;

viv 7

pravdEpodobné, Ze ke byt lakadlem zid/odu adrenalinového zazitku (dokonce existuje
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klub s ndzvem 10 000 Ft, jehdtenem se riiZzete stat, pokud jstedisex v letadle, kde jde o
adrenalin a saiasre riziko prichyceni ,,in flagranti. Existujedkolik spole&nosti, které tento

zazitek nabizeji jako moznost zajimavého daru).

4. submisivi-dominantni pedstavy;

existuji vyzkumy, kde jsou povaZzovany tyto praktidg evoléni adaptaci k firozené
hierarchizaci spotaosti. Existuji i ndzory, Ze je to &zpisob, jak se vyrovnavat se sexualni
vinou. Zeny, které maji submisivniquistavy, jsou oteensjsi sexudlnim zazitkm a jejich
raiznorodosti (Strassberg & Lockerd. 1998). Gold verd®91 publikoval studii ve které

poukazoval na fakt, Ze se timtoigspbem vyrovnavaji se svou situaci zneuzivattié d

2.2.2 Dilezitost vzorku, dalezitost instrukci

Ve vyzkumech provedenychigrevsim v anglofonnich zemich se setkavameékaliRa
zasadnimi problémy a to takovymi, Ze tyto studi¢yhbyejen provadny volnym psanim
sexudlnich fantasii bez restrikci, jak jsemimwal vyse, ale také na vzorku, ktery si¢& i
nékolik stovek respondefit ovSem studentskéhoc¢ku. Jde o takzvanéindergraduate
students ktei jsou ve ¥ku okolo osmnacti let &asto jde o studenty, KienavsEvuji
piednasky psychologie a jsou za vyzkum ¢&déni kredity. OvSem tento vzorek ma
nevyhodu velmi typického Zivotniho stylu, kdy semmaani se ve Skole je velmi snadné,
¢asto byvaji bd nezadani nebo dokonce nikdy ndimrztah. Také jejich sexualni zkuSenosti
neodpovidaji ideélnimu vzorku, protoZze€kteti nemaji za sebou ani prvni styk a tak

samozejme nejsou schopni vybavit si své ,,posledni sexuadaitky."

Velkym limitem je také nedodrzovani Kinseyho zasadyxizpusobeni se jazyku
¢loveka, ktery je v danou chvili respondentem. Pak \ajhilz komické popisy ipdstav,
které jsou vyhodné pro vyzkumnika, jako definicecmeéreé laika pravédpodobré spise

zmatou, nebo smazou etmd ndboj neutralitou citového zabarveni.
V naSem vyzkumu byla nejen nastavena kritéria o (vys¥étlena véasti wnované

vzorku) tak, aby se podobnym problé&m predeslo, ale navic byli v kvalitativniasti

probandi dotazovani na definici sexualni fantaaie fak si ji sami pedstavuiji.
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Zvlastnim pipadem a samostatnou kapitolou ve zkoumani sexialfdntasii jsou
newdecké studie, které zpravidla vytvamsoba vz8lana v daném oboru (sexuologie) a jsou
jakousi sbirkou kasuistik, kteréasto anonym# dodaji lidé ze Siroké masyfipadré je
s dovolenim svych pacignbtiskne terapeut.ifpadem prvnim by byla Hana Fifkova, ktera je
autorkou knihy Erotické fedstavy Zen. ifpadem terapeuta by byl v Gvodu awmwany
Andrew Stanway a laikem, ktery (spiSe ktera) ma maodej¢tSi vdhu mezi neodbornou
verejnosti a sotasre je pravépodobre inspiraci pro dvaigdchozi. Je ji Nancy Friday, ktera
je vlastrg uplnym laikem, jez sesbiral (nechavala si je aasfloStou) velké mnoZstvi
Zenskych fantasii a ty pogdvydala v knize Moje tajemna zahrada.

Velkym prinosem &chto studii je mnohasetstrankova sbirkiklpda jednotlivych fantasii,
kterd pomaha nejen popularizaci tématu, ale také danci odborji vzdélanym osobam

vyjadiovat se konkréthk podobnym témam.

2.3 Frekvence, akcidence a spokojenost ve vztahu v

souvislosti sexualnich fantasii

2.3.1Ceho se vyzkum fantasii tyka?

V ramci wdeckého vyzkumu sexualnich fantazii se vyzkumngingli predevSim na
nasledujici oblasti:

1) incidence, frekvence a trvani vyskytu sexualrtiazii;

incidence je pilezitost, @i niz se erotické fantasie u daného jedince vygkytu
V nejtypictéjSich gipadech mZeme shrnout, Ze se objevujfi @ktivitach s partnerem za
Gcelem dosazeni jeStvétSiho vzruSeni a nemusi jit o samotny koitus, gkenio mazleni
(petting) vzajemnou masturbaci a prakticky i prochazku Kyyigie se i u nas v tabulce, proto
na ni poukazuji, podokinjako v gipact svatby nejde o typickou erotickou zalezitost,
nicméré bylacasto Zzenami zaztavana), pokud ffipustime, Ze sexualni nemusi znamenat jen
erotické, ale i romantické, jak je tomu u velkéhmtp fantasii Zenskych. Dale se mohou
vyskytovat @i masturbaci, kdy jsou také velmi odliSné fantasiaze a Zeny. Fantasie se

samozejmg objevuji také mimo jakoukoli sexudlni aktivitu.
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Frekvenceje rozhodg jednim ztémat, které nejen skytd mnoho prostoro p
zkoumani, ale také ukazuje velky rozdil mezi Zenskenuzskou sexualitou.

2) obsah a individualni repertoar sexualnich fantaz

dalSi z témat, které ukazuje na miningtast&nou vrozenost u kulturnich pohlavnich
stereotyfi a ktery je prakticky polavopany u Zen a muZ Tento rozdil v principu sgiva
ve sta¥ni sebe mezi mnoho partfiea do dominantni pozice u mua submisivni role &i
jedinému partnerovi v podani zen.

3) spokojenost ve vztataivyskyt fantazii.

Téchto studii zatim neni tak mnoho jako v ostatnii¢hgulech, ale spojitost se ukazuje
velmi ¢asto a to po ielomovém zji&ni Pelletiera & Herolda (1988), kieuvadi, Ze v
sexualnich fantaziich mladSich nevdanych Zen sevobglcastji jejich sowasny partner, u
vdanych Zen to jiz bydasgji jiny muz nez jejich partner. U mizento rozdil neplati, protoze
muZzi jsou obeahisnadgji vzruSivi a jejich fantasie zahrnuiji, jak jserad imioval, vice Zen a

navic jsou mnohem explicijsi.

Soutasre se u ¢chto témat daji pozorovat jasné kontury rozdilnouizskée a Zenské
sexuality. Muzi maji v prmeru vysSi pdet riznych sexualnich fantazii nez Zenyekiéeré
vyzkumy vypovidaji o dvakrat vySSim ¢a raiznych tym fantazii u mu#é (Wilson & Lang,
1981), dalSi dokonce az o SestinasobySSim potu typd u japonskych muk (lwawaki &
Wilson, 1983). Ve své studii pak Pearsona et &89) uvadi pimérny paiet typi fantazii u
muzi 26.0 u mu# oproti 14.2 u zen. (Klapilova, 2006)

Kasuistiky pro ukazku:

Muzska fantasie (Stanway, 1991)

Rychla schizka

Ve skuténém Zivot jsem stedni manazer ve velké vyrobni spwlesti a hoda spolupracuji
s krasnou Zenskou, o ktetéds odcasu snim. Je ve skdteosti vdana a pro énnaprosto
nedostupnd, ale v mé fantasii je vSechno jinak.

Mou oblibenou fedstavou je, Ze jednoho dnigchazim do prace a kdyz vejdu do vstupni
haly, vidim, jak kréi nahoru po schodech. Vypada nesmimidre. Jeji kaStanové vilasy ji
padaji na ramena. Ma na saterny kostym a bilou bkku pres, kterou ji prosvitaji bradavky,
nema podprsenku. Sggam aima na jejich nohach a vSimam si, Ze sukni maémeev do
puli stehen. KdyZz se mnou mluvi, naklani segzabradli. Je ji vid pod blizu a mohu si

oVéfit, Ze skuténé nema podprsenku. ,RBjnahoru a probereme tenigjsi obchod,” pokyne
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a narovna se. £Zmam si uédomovat, Ze to #a schvalg, abych ji vydl na kozy. Kdyz ji
nasleduji po schodech, vS§imam si, jak ma paradiékzabepnutej v ddb padnouci sukni.
Krouti s nim vic, nez by musela. Alesipe mych gedstavach. ,,Jdi do zaséky, piijdu,”
vybizi. Pohodla se usadim u velkého zasedaciho stofineBe d¥ kavy, spoustu papira
mé& nadherny Us&w. ,Vypada to tak, Ze na sebe nikdy nemafas osamdat” iekne a dlouze
se mi podiva do®, aZ n& to Uplre rozhodi. ,,JseS§ GZasnej chlapgtahbych € poznat bliz.”

.Myslel jsem, Ze jsi zadana,” koktam do své kavy.

» 10 je mizernej parchantiékne usen¢.

Kdyz pak saha pro f§yhrni¢ek, sdhne mi na ruku a vydrzi dost dlouho, abychilyze to
na e zkousi.

Sedi klidre dal, povida o obchodu d@ipom mi sundava kalhoty a vyndava ptaka.

Tenhle pocit je krasa. Dlouho jsem na to mysladdade to dje. Frekvapuje ma a z&ne
mi ho kouit, cuca Zaluda a nakonec si nechaitileat vSechno do pusy.

Jde ke dvigm a v tu chvili z&nou vchazet hosté a ja se stihnu jen taktak uprakit

nebylo vidt, co jsme tam @ali.

Zenska fantasie:

Jsem servirkou v jednom baru, ktery ma t#aee do pozdnich rannich hodin a chodi tam
spiS nasoskové. Jen jeden z nich jgdoej chlap. Obvykletstava upla do konce.

Fantasie z&na, kdyz poklizim bar a on zase jedndstal do uplného konce.

D¢la narédzky, které jsou jasné a i kdyz vi, Ze jsanana, vi, Ze neodmitnu dobrou nabidku.

,Pojd’, pojd sem holka,fekne oteyerg a ja jdu.

Zaéne se na mdivat, studuje kazdy centimetr méhdat Délam, jakoby nic a déal se
snazim sklizet ze siglale on si pro mne dojde. Péyrale rtZné mé chytne okolo pasu a
zatne dlouze libat.

.Nech toho, vi§, Ze nesmim,” snazim se oddalitrtemment, ale on si mnefifahne a
pomalu polozi na 8t Dlouze se mi podiva da:ba z&ne n¢ svlékat.

Dlouze se milujeme na jeho stole.
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Duvod k €mto rozdiim je zatim stalefipdmétem sporu, nicménexistuje rkolik teorii,
které by mohly mit Sanci si odp&l’ narokovat:

1) Hypotéza masturliaiho zesileni

Tyk& se zejména vysileni rozdih ve frekvencich a pestrosti fantazii. VSima si tdake
muzi masturbujicastji nez zZeny (Kinsey et al., 1953; Leitenberg et1#93). MuZi taktéz
k sowtasnému vyskytu fantazii je tedy vysSi, coz s&enodrazit jak ve frekvenci vyskytu
fantazii, tak v SirSim individualnim repertoaru tiii u mu#. Nelze vSak vylotit ani

N 1

opany vztah, tedy Ze vyssi vyskyt fantazii u muntze vést ke zvySeni ptu masturbaci.

2) Hormonalni rozdily a rozdily v sexualnim peit

Udry et al. (1985) uvadi, Ze hladiny testosterauujsignifikantnim predikatorem frekvence
sexualnich fantazii, narozdil od ostatnich pohl@vnhormor. Vzhledem ktomu, Ze
v obdobi dospivani se zvySuje hladina testostenonthlap& aZz 20krat (u divek pouze
dvakrat) (Udry et al., 1985), Ize vysSi frekveneixsalnich fantazii podle této hypotézy
piedpokladat. DalSi studie se shoduji na tom, Zeirmjatestosteronu ovliwji vyskyt
sexualnich fantazii, nikoliv vSakiimo sexualni chovanii erektilni schopnosti (Bancroft,
1984). Dokonce i u Zen bylo zj&to zvySeni vyskytu sexualnich fantazii pod vlivem
exogennich androgérbez vlivu na fyziologickou odp@d’ nebo zmény v sexualnim chovani
(Sherwin et al., 1985). Ve¢t8ire studii je ostaté potvrzen tzv. vySSi sexualni pud u muz
(sexual drive) ktery s hladinami testosteronu jednaamasouvisi. Zahrnuje krogvyskytu
realného sexualniho chovani také motivace k sekualaktivitam, idealni frekvence
sexualnich aktivit a celk@vvyskyt mysSlenek na sexcetrg sexualnich fantazii. iRemz
praw vyskyt sexualnich fantazii jefippm povaZzovan za nejvhodsi nxftitelny index
velikosti sexualniho puzeni, nebgak jiz bylo zmiovano, nezavisi na tlaku okoti

momentalnim vyskytu sexualniho partnera (Baumeesteal, 2001).

3) Evoluné-psychologicka vysitleni

Zakladni pedpoklad tohoto typu interpretaci $p@ vtom, Ze primarnim cilem Zivota
kazdého jedince (nezavisle na pohlavi) je rozmrs&a penést své geny do dalSich generaci.

Vzhledem k nerovnosiinym paateinim investicim, které Zeny a muzi do potomstvawi a
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které vyplyvaji z biologickych paraméttéchto pohlavi (viz. velikost vajka versus velikost
a paet produkovanych spermii, dlouhd dolaatenstvi a laktace), byly evahimi tlaky
vyselektovany Zeny, které jsou op&fn pri vybéru partnera. Jejich hlavnim cilem je najit
vhodného partnera pro dlouhodobé partnerstvi, mkpbuze kwili sexualnim dvodim
(Diamond, 2003). Z tohoto uhlu pohledu jsou sexufdntazie osagié mentalni pochody,
které slouzi pro vyvolani sexualni vzruSeni, nikdivytvoreni dlouhodobého vztahu. Proto

se da oekavat, Ze se buda@astji objevovat u muit nez u Zen.

Je zde také hypotéza, Ze v evoluci jsou zvybodmuzi, ktéi jsou snadno vzrusitelni
a reaguji vice na fyzické aspekty a sexualni imeajmnebd rychla gipravenost znamena
moznost oplodnit &Si mnozstvi Zzen (Ellis & Symons, 1990xt¥i mnoZstvi partnéra diraz

na detaily pohlavnich orgarse v sexualnich fantaziich niuge také skut@é¢ objevuje.

Zeny si naopak musi vybrat takového partnera, kserg nimi podi o investice do
dlouho trvajici vychovy lidského potomka. VzruSivazen je tedy preferovana tehdy,
objevuje-li se pouze vifpad, Ze je nadie na vznik dlouhodobého partnerstvi. VySSi vyskyt
stalého sexualniho partnera v sexualnich fantazeohse skuteé¢ objevuje (Ellis & Symons,
1990; Hsu et al., 1994; Wilson, 1996), v sexualrfmftaziich Zen se tak&astji objevuje

romanticky gibéh nez samotné sexualni aktivity.

2.3.2 Zdhada Zzenského vzruseni

DalSim moznymieSenim se zda byt metoda, jak se data o vzruSizgskavala, protoze
vétSinou jde o zaznamendvani subjektivni a nikolektiyni, které je mozné &t take.

Pristroje, kterymi se &, se nazyvaji (penilni) falometr a (vaginalni)
fotopletismograf. Falometr je vynalezeeského etologa Matlafouska patentovany Freundem
a uziva se ifedevsim k diagnostice pedofilie a k vyzkumnygelim. Samogzejmé existuje
nékolik typa, ale v principu funguji tak, Ze &fi objem krve protékajici penisem a &am
v objemu.Casto také teplotu, ale to je pro n&ellmomentals nedileZité. Fotopletismograf
funguje tak, Ze se zérzavede do vaginy ¢inka zhruba velikosti prstu, ktera je schopn&imn
zmeny ve vihkosti a mnozstvi krve protékajici pohlamniistrojim. Existuje i jeho klitoralni

verze, ktera zda se byt jagfresrgjsi.
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Z tohoto pohledu mohou byt rozdily ve frekvenctigpbené tim, Ze Zenyasto tyto
fantazie nepovazuji za erotické a n&lomuji si, Ze jsou proénvzruSujici (Carlson and
Coleman, 1977). Toto vystleni by podporovala zji&hi Schmidta (1975), ktery &l
sexualni vzruseni Zerripgiteni romantickych povidek. &oliv Zena nepokladala povidku za
sexudlr vzruSujici ani erotickou, fyziologickadfeni naznéovala opak.

Z roku 2008 mame konfirmativni studii od Kelly $hssky a jejiho kolektivu, kde
byly Zenam i mué promitany éizné stimuly preferovaného sexualniho partnera (megna),
nepreferovaného sexualniho partnera (muz — mua zerena), neutralniho stimulu (Gpin
neutralni, smutny a vesely snimek stejného trvani¢ studii Chiverse and Baileyho (2005)
souloZz nasSeho nejblizSihdipuzného Zise ,,zviat", Simpanze bonoba. Diky této studii jsme
mohli zjistit, Ze Zeny reaguji na stimuly s neligsk podréty signifikantré vétSim vzrusenim,
nez na neutralni stimuly. OvSem tato reakce bykd mnm fyzicka, samy sebe hodnotily jako
,,hevzruSené“. U mutyto podréty nevyvolaly Zadnou reakci. Suschinsky zjistila,nej\&tsi
reakci ntla jak muzska, tak Zenskast probandl na styk muze a Zeny. OvSem velké rozdily

jsou v gipadt stimulki neutralnich a ,,homosexualnich®.

Nasleduji grafy, které ukazuji rozdily mezi pohtaviv subjektivnim a r&feném
vzruSeni. Levé dva grafy jsou pro ngené hodnoty objektivni metodou, pravé dva jsou
subjektivré posuzované. Horni dva jsou muzskeé a spodni dvskgeiNazvy stimui, které se
objevovaly v audiovizualni podéljsou fFelozeny zleva doprava.

(neutralni, veselé, smutné, pouze nahotasivé, sexualni napadeni, lehka erotika,

homosexualni- gay, homosexualni-lesby,heteroseiualn
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Fig. 2 Standardized mean genilal responses in men (top portion) and

women (bottom portion) as a function of stimulus category Fig. 3 Standardized mean continuous subjective sexual arousal

responses in men (top portion) and women (bottom portion) as a

Continuous Subjective Sexual Arousal Tuniction. of stimulns’category

2.3.3 Je tomu tak ve vSech kulturach a u vSech jetia?

Aneb rasa ma ¥tsi vliv, nez kultura

Professor J. Philippe Rushton (2000) se timto grabm zabyval a vysledkem jeho prace je
zjisténi, Ze voditkem riize byt kultura, ale spiSe je to ra€asto se dnes na zaktathnoha
material tvrdi, Ze rasa neexistuje, ale jde veésno politickou propagaci antifaSismu a
z&lenovani mensin do spaleosti. Geneticky Ize jednoduSe odvodit banigeki obecné
vzhledové charakteristiky (pro rasy typické). Pietdento projekt je apoliticky, dovolim si
slova rasa uzit viiwodnim vyznamu. Ukazuje se, Ze meéernochy, Blochy a Asiaty jsou
rozdily co se t§e sexualnimu chovani. Nutno podotknout, Ze tytdedks/ byly potvrzeny
nékolikrat nezavisle a zkoumani byli lidé v Anglii Manad, takZe nelze zpochyibvat
kulturni relevanci. Studie dokonce jako kontrolthzeovala oddlené probandy narozené
v zemi vyzkumu a fist¢hovalce ve vysSiméku a to se stejnymi vysledky. LiSi se nejeik v
zapaeti sexualniho Zivota. Orientélge to 16, 4, wernochi 14, 4 a u populacetlmcha se
vysledky pohybovaly mezimito hodnotami. Orientalci shi také ve ¥ku nastupu do Skol
pramérné sexualni styky jen ve 32 procentech, narozdil @dp8cent uc¢ernochi. Bila
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populace se ap nachazela asi v polovintéchto hodnot. Stejnym sfrem se ukazuji byt
hodnoty i co se & pdtu frekvence fantasii. Frekvence diyje také fizna a to v piméru
2,5 styku tyds pro Asiaty,étyii pro kElochy a @t pro negroidni populaci.

V sexualnich fantasiich se to odrazi tak, ze Evmépaeli tiikrat vice fantasii, nez
Asiaté ac¢ernoSi mnohem ména divodem podle jejich odp@di byl ¢asgjSi styk, coz by

podporovalo Fredovu myslenku.

lwawaki a Wilson (1983) ve své studii nasli opg vysledek a to, Ze Asiaté maji

Sestinasobek fantasii, nez zbytek populace.

Vysvétlenim by mohl bytéasovy odstup studii a fakt, Zze v Japonsku jsou mmoh

restriktivngjSi co se tyka pornografickych mateti@ kulturniho potléeni zobrazovani styku.

2.3.4 Repertoar sexualnich fantasii

Zakladatel systematického zkoumani lidské sexudfiigsey se svymi spolupracovniky
vroce 1948 zjistil, Ze muZskéqustavy jsou mnohem vice z&m®ny na samotny sex a
postradaji romantiku a Zenské jsou naopak velmardioké a spiSe se z&tuji na romantiku
a zajem o & samotné. Kinsey taky poukazuje na fakt, Zkteii muzi nebyli bez fantasie
schopni dosahnout orgasmw&t¥ina z nich mila fantasie nejen o tom, s kym by radi sexaaln
experimentovali, al&asto také ty v nichZz zakouSi dosud nepoznané Ryakfiajimavym
faktem je, Ze Kinsey nasel souvislost mezi dosabestyiprgm vzalani a pgtem sexualnich

fantasii ve svém vzorku.

Vysvétlenim by mohl byt, i kdyZz jen kusylanek Kim Allen z roku 2001, ktera
poukazuje na velky vliv hormdnnejen uclovéka, ale i u primat. Presto, Ze jsou vysSi
primati ac¢lovék osvobozeni od hormonalni kontroly schopnostitfse, testosteron evidertn
meénil nejen schopnost saiincejakulace (u Homo sapiens | u Macaca mulatta) a je
pravdpodobné, Ze podleilazu souvislosti Zenské touhy po sexu a hladings$ésronu bude

mit tento ,,nabuzovaci hormon“ vliv i na sexuahnithsie.

Na otazku prd se vSak fantasie, tak lisi je pr&pddobré odpovd’ zcela jina. Jeden

z klasiki evoluwni psychologie David Buss v roce 2001. Podieanmnoha jinych autdrje
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pro muze a Zeny evalné vyvinut adaptivni mechanismus, ktery odpovida [t jejich
pé&ici strategie. Veziéme v potaz, Ze delem byti neni vlastni dobro jednotlivce, ale
zachovani existence jeho gerfRichard Dawkins, 1976)¢lb zenie jistojis€, ale geny
mohou pezit. Muzska strategie pro roEhi geri je jednoducha oplodnit co nejvice samic a
tak zajistit co nej¥tSi rozSfeni gerd. Naproti tomu samice se musi rozhodnout pouze pro
jediného, nebo pro co nejmenSiépb velmi kvalitnich jeding, se kterymi bude plodit
potomKy, protoZe kazdé oploghi ji stoji v nejmensim deév mésial noSeni difte v vlastnim
téle (pies absurdnost této poznamky jde o velky rozdil nmemzem a Zenou, muz si
z oplodrgni neodnese Z&dnou 2mu na rozdil od Zeny) a minim&mekolik let (jako
minimum se uvadiit az ¢tyti roky, ale vSichni vime, Ze vé&yrech letech neni zavislost na
rodicich rozhodt nijak ukortena a jak pravi anekdota, #inejdéle zavislé na radch je
postgradualni student, coz reflektuje prvek sfemeky vygradované pé takka do \eku,

kdy v historii lidé BZn¢ svij Zivot ukortovali).

2.3.5 Vyk¥r partnera

S tim velmi blizce souvisi v¥b partnera, ktery je také adaptivni a ti¢kw. To znamena, Ze
adaptace jednoho pohlavi je zavisla na prefererpoblavi opaného. V mnoha studiich bylo
prokazano, ze muzi preferuji Zeny mlade, krasnémsme (myslena je fluktumi asymetrie,
kterd ma vliv na vnimanou atraktivitu, protoZze remje, Ze pokud mélovek v prostedi
kvalitni geny nebude mit defekty, tedy asyniginist — ovSem jde pouze o efekt, zdjavve
skute&nosti nejsou (Rhodes et al. 2001)coz naajeakvalitu jejich gef. Naproti tomu vybr
partnerky nezalezi na jejim statutu, coz reflekpijpad kastovnich spaleosti, kde se muz
kastami niZze pohybovat ves#s horizontald a snérem doti (nedotknutelni v Indii), kdezto
Zena se rize pohybovat, pokud si ji vybere partner z vyS&Etkaninimal o jednu kastu
vys. (Ze nejde jen o zéleZitost Indie ukazeeska powst o Oldichovi a Bozen). Zeny
naproti tomu vyhledavaji samce s vysokgmate valugcoz by se dalo vyj&d jako hodnota
osoby na partnerském trhu (Ellis, Simpson a Canh@l2) a jeji vykr se néni s fazemi
jejiho menstruéniho cyklu.
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2.3.6 Zmény vybéru partnera ve vztahu kfazi

menstruaéniho cyklu

Podle vyzkumu M. Provosta a kolektivu (2008) je &rypartnera Zenou ovlivim nejen jeho
statusem, ale i jeho observovanou maskulinitou iffemitou), fazi cyklu a rozhodovanim, zda

jde o kratkodobygi dlouhodoby vztah.
2.3.6.1 Dlouhodoby vs. kratkodoby vztah

Pokud jde o dlouhodoby vztah jsou spiSéedpostiovani feminingjSi typy. Pokud jde o

kratkodoby vztah (takzvany one-night stand) jsotedpostiovani partn& s maskulingjSimi

rysy.
2.3.6.2 Plodna vs. neplodna faze

Predem je dlezité tici, Ze u Zen, které uzivaji hormonalni antikoncepge tyto zniny

neobjevu;ji. Jinak plati, Ze:

Pokud je Zena v plodné fazi svého cyklufagmostiuje partnery s maskuliggimi
rysy. Pokud je ve fazi neplodné,regnosiiuje partnery s feminirgjSimi rysy.
V neplodném obdobi takéasgji dochazi k autoerotickym aktivitam oproti fazi

plodné, kdy zase Zerastji souloZi.

Nasleduji grafy (Ellis, Simpson a Campbell 2002%zmujici paity sexudlnich
kontakti a masturbace. V hornim grafu je &idZze Zena ma vice stykv plodné fazi. Ve
druhém grafu znazouji ctveretky promenu ve frekvenci masturbace a kika

heterosexudlni styky, které Zena iniciovala.
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2.3.6.3 Evolkni vyswetleni

Asi nejprav@podobrji jde o efekt ,,sexy syirf, kdy zeny vyhledavaji v nejplodisi fazi
takové partnery, kié sice neslibuji dlouhodobou podporu jako ti femmSi, ale jsou
superatraktivni, takze se jejich geny reéz§drotoze i v dalSich generacich se najdou zeny,
které budou chtit vyuzit tuto strategii. V tomtodobi se také vice vyskytuje nem
s maskulingjSim milencem. Jetvodné gedpokladat, Ze i fantasie se budou #phu cyklu

proménovat, protoZze zvySena frekvence masturbace v jgdnéa naopak zvySeny pet
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styk ve fazi druhé se pra¥dodobr projevi. Tato spojitost zatim nebyla testovanagmdrg
pokud by platila hypotéza mastutiéo zesileni, dostava&téi vahu.

2.3.7 Souvislost fantasii s néwou

Newra se ndjastji objevuje u Zen, jeZ jsou nespokojenéekterych aspektech stavajiciho
partnerstvi (Klapilova, 2000), cozize byt z evolaniho pohledu interpretovano jako snaha o
hledani nového, vhodjsiho dlouhodobého partneta zdroji, jichz se jim ve stavajicim
partnerstvi nedostava. Na Urovni sexudlnich fantawize byt toto reprezentovano p#av
vy8Sim vyskytem sexudlnich fantazii &ym jinym neZ vlastnim partnerem, u Zen

s anxioznim vztahem k partnerovi (Baumeister e2@01).

Tento graf (Ellis, Simpson a Campbell 2002) znéaj prongnu v éase, ktera se tyka
extraparovych (mimoparovych) fantasii.chidc¢ara plati pro muze&arkovana pro zeny.
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Figure 1. Simple regression lines iflustrating the significant
gender by number of prior sex partners interation
in predicting extradyadic fantasies.
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Nasledujici graf (Ellis, Simpson a Campbell 20@2ukazkou rozdilu mezi dopadem
extraparovych fantasii na ngu. Levé sloup&y pati muzim, pravé dva Zenam. Tmavé
indikuji dokonanou nelru, swtlé vérnost. Skéla vlevo udava procentudlnicgtofantasii

s jinym, nez s vlastnim partnerem.
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Figure 2. Percentage of fantasies that are extradyadic for
meén and women who reported that they had
engaged in extradyadic sexual behavior or
cheated on their current partner versus those
who reported that they had not cheated.
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Nicmére souvislost vyskytu extraparovych sexualnich faitazrealného chovani
(frekvence mimoparovych sexualnich aktivit s celfiovpaitem sexualnich partniér byla
nalezena pouze u Zen, nikoliv u mMiuiicks & Leitenberg, 2001). Zajimavym zg&im je
také zvysSeny vyskyt extraparovych sexualnich fantazen se zvySenou uzkosti ve vztahu
k partnerovi(anxious attachementkatimco u muZ s Uzkostnym vztahem k partnerce se

naopak objevovaly ve zvySenéimfantazie s vlastni partnerkou (Birnbaum, 2007).
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2.3.8 Maji tedy fantasie i negativa?

Golema a Bush se ktomuto tématu vyiladv roce 1977 tak, Ze mohou mit negativni
dusledek ve chvili, kdy se jedna o muze (Zeny jsdwopné styku prakticky kdykoli, rozdil je
ve vnimané rozkoSi) a dosahuje vzruSeni (erekcayee danymi objekty, které byine
nently mit eroticky charakter, ale ne sZenou. Tentidpgul pravdpodobr souvisi

s fetiSismem a jimi postulovanyipad muze vzruSivého pouze tigads, Ze Slo o boty.

Negativni mohou byt podle ¢kterych vyzkumnik v pripadech, kdy se jedna o
fantasie, které jsou agresiviiasto se jedna o takzvardpe fantasie¢fantasie o znasitmi),
které jsou prokadzany u lidi, kiebyli pozdji trestani za sexuath motivovany delikt
(Leitenberg & Henning, 1995). Nicmértyto fantasie byly prokazany prakticky @t$iny
zkoumanych subjefstve wzeni a ve stejné i@ se vyskytuji u &ného vzorku populace a to

dokonce i u zZen.

2.3.8.1Rape fantasy (fantasie o znasil@ni) u zen

U Zen se tyto fantasie objevuji péme ¢asto a zakladni otdzkou bylo, zda jdefedstavu
hrozivou, anebo vzruSivou. Vysledek napovi graf,e kdiizeme vidt rozloZzeni na
desetibodové Skéale, kde zaporné hodnoty vedou &w¥h Ze tato fantasie je pouze
odstraSujicim fipadem a kladn&isla (prava strana) poukazuji na vzruSivost. Mékile

hodnoty jsou porem obou zmieénych pot.

BIVONA AND CRITELLI

Percent
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Jejich vyskyt Ize vidt na nasledujicim grafu (Bivona a Critelli):
Vlevo (0) znamena, Ze se nikdy neobjevuji a Skakrguje az do bodu, kde se tyto

fantasie objevuji vicekrat za den.

WOMEN'S RAPE FANTASIES
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Rape Fantasy Frequency
Figure 1. The frequency of women's rape fantasies (N =355). Nore. Scale mnges from 0 (mever), 1 (less than once a year), 2 (a few times a year),

3 (abour once a month), 4 (abour once a week), 5 (fowr or five times a week), to 6 (several rimes a day).

Rape fantasye takova fantasie, kde dochazi k sexu prdti ¥eny, je casto uZzito

néasili nebo psychologického néatlaku a nejsou prikthikdy projekci touhy po znasini.

Sexualnirape fantasye nefastji v Zzenskeé fantasii pachana silnym, superatraktivn
muzem, ktery Zenu ovladne a donuti ji se mu potlvilastre je to romanticka fantasie o
partnerovi, ktery je natolik atraktivni, Ze v reéin s¥té by se o kontakt s nim Zena ani
nepokusila, ale ve fantasijnimé¥ je vybrana (sledujte paralelu &skymi fantasiemi).

Pravd@podobré nej\tsi roli zde hraje sexualni virfaexual guilt) ktera je typicka pro

Zeny, a pocit, Ze ,jsem tomu nemohla zabranit‘gdantasiich vzruSuje, jak ukazuje studie.

2.3.8.2 Sexual guilt (sexualni vina)

Jinak také sexual blame avoidancenebo také,,guilt reduction theory” (predchéazeni

zodpowdnosti za sex), coz tme znit komicky, ale velké procento Zzen ma po seacit

proviréni (Knafo & Jaffe, 1984). Je mozné, Ze jde o adapta strategie vydsu partnera a

vina se nedostavuje, pokud splni Zena safad pebou narok na to ,,nebyt promiskuitni” a

tak si udrZzet dobrou p@&st jako partnerka. ParadaxmejwtSi pocity provigni proZivaji
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dominantni Zeny, protoZe vinu kladou p¥éole, narozdil od Zen submisivnich, které se s
témito situacemi mnohem lépe vyi@alaji.

Ostatg mohl by to byt i dvod pr@& mnoho vyzkunmi obsahuje na hornichiipkach
negasgjSich fantasii svatbu, jakozto akt, ktery je n&pim moznosti ,,sexu bez viny”.

S tim samoiejme souvisi | otazka sexuied svatbou, coz je hlayrv USA i v dnesdni
dok¢ jedna z neéjastjSich neshod neoddaného paru.

1.4 Cile nového vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu jefpdevsim zjistit, co je nejlepSim predikatorem vyaksexudélnich
fantasii a najit souvztaznost mezi vyskytem sexahlfantasii a spokojenosti v dlouhodobém

parovém souziti.

3 Prakticka ¢ast

3.1 Struéné shrnuti designu vyzkumu

Tento vyzkum je celkay pojat jako kvantitativni, bylo uzito ékolik standardizovanych
dotazniki (Hurlberiiv standardizovany dotaznik sexualni kompatibilitg@aniefiv dotaznik
partnerské satisfakce) a dotaznikem vypracovanyngmto vyzkum (viz. plohy). Ze studii
vyplyva, Ze existuje vztah mezi sexualni spokojénges vztahu a pgiem rozdilnych fantasii
a jejich frekvenci, coz byla premisa, kterou sezgnanto vyzkum potvrdit nebo vyvratit
dil¢imi hypotézami, které byly rozdilné pro muze a Zeny
Také se za cil uvazuje testovat souvislost sexflokojenosti a vyskytu sexudlnich

fantazii s ohledem na jejich odliSny obsah (stalgaxnera, jinou znamou osobu, neobvyklé
sexualni aktivity s vlastnim partnerem).

Shkér dat byl provadn na katete obecné antropologie, ktera se nachazi nr@d-Hvcasti
Prahy Stodlky. Pary, které se po kontaktazi v gynekologickyardinacich dostavovaly na
toto pracovi&t ve ve&ernich hodinach prdasovou dostupnost pro probandy,iktaaji stalé

zanestnani, vyplinili baterii dotaznik
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3.2 Hypotézy

1) pritomnost sexualnich fantasii u Zen obsahujiciabujiosobu, nez jejiho vlastniho partnera
bude mit spojitost s nizkou sexualni satisfakoiatahu

2) pritomnost sexualnich fantasii u niug jinou osobou, nez je vlastni partner, nebude mit

spojitost se satisfakci ve vztahu

3) piitomnost fantasii s jinou znamou osobou, nez gtafiner u Zen bude mit spojitost

s nespokojenosti v celkové satisfakci ve vztahu

4) picitomnost fantasii s jinou zndmou osobou, nez gtatfher u mu nebude mit spojitost

s nespokojenosti v celkové satisfakci ve vztahu

5) pritomnost fantasii s vlastnim partnerem bude poulatzoa vysokou satisfakci v sexualni

roving vztahu u zen

6) pritomnost fantasii s vlastnim partnerem nebude pmue na vysokou satisfakci

v sexudlni rovig vztahu u muit

7) pritomnost fantasii s vlastnim partnerem bude poukatzona vysokou celkovou

spokojenost v partnerstvi u zen

8) piitomnost fantasii s vlastnim partnerem nebude pmva na vysokou celkovou

spokojenost v partnerstvi u muz

3.3 Vzorek

Vyzkumu se Gastnilo 86 stalych parv reproduknim wku, coz je velmi rozdilné odétsiny
ostatnich studii, které se pro¢&dna studentech, kiecasto nentli staly vztah nebo dokonce

vztah nendli nikdy. Primérné délka partnerstvi v naSem vyzkumu byla 5.5 roku
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Pramérny veék Zen byl 26,4, minimalnidk 20 a maximalni &k 35 let, pimérny vék
muAi byl 27,7 a to minimalni 20 a maximalni 39 letryPyly kontaktovany progednictvim
plakati rozmistnych vcéekarnach 25 prazskych gynekologickych ordinacica garticipaci
byli finanéné odmeneni. Odménacinila 2000 K.

Kritériem pro vstup byl miniméktii roky trvajici vztah, ktery byl definovan jako
doba krize paru podle rogeni fazi zamilovanosti, jak je uvadi Kratochvilo(5). Po
uplynuti tohoto obdobi se fantasie sénim To potvrzuji také Pelletier & Herold (1988)gikt
uvadi, Zze v sexualnich fantasiich mladSich nevdaigo se objevova@hstiji jejich sowasny
partner, u vdanych Zen to jiz b§astji jiny muz nez jejich partner. DalSim kritériem lby
alespa Sestingsicni sdileni domacnosti, které bylo chdpéano jako smuak misto paru, ve
kteréem mohou sdilet své touhy a nebudou @ahsani okolim, pokud o to nebudou stét.
vza&klanim. Rt bylo tastniki s dokodenym vynim listem. Mezi jedinci s dok@éenou
maturitni zkouskou — nenamé obory — tviili zhruba ficet procent (30,1) muzi &yficet
Sest procent Zeny. Technické wlhi s maturitou o dvacet i procent mu# a 13,3
procenta Zen. Vysokoskolskeho titulu pak dosahlgcbe38,6 procenta miza rovnych 41

procent zen.

3.4 Pouzité dotazniky

3.4.1 Sexualni dotaznik

Viz Priloha.
Dotaznik je roz8en na gkolik ¢asti:

Cast prvni se soustluje na idealni sexualni aktivitu, kterd se daii da otazky
idealni sexualni aktivity.

Cast druha se tyka reélné sexuélni aktivity a jerth stejs, jako prvni a to
nasledujicim zfisobem:

Jde o otazky na celkovou touhu po sexualnich altiki sectyifbodovou Skalou

sahajici od nikdy podkolikrat dens.
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Pro kritiku vyzkumii ve kterych byla poklddana pouze tato otdzka a loetbgfinovano

jakéa sexualni aktivita je tim myslena a vysledkyybgvlivnény faktem, Ze &kdo si jiz za

polibkem gredstavoval sexualni aktivitu a jiny ani u oralnexu tuto aktivitu za sexualni

nepovazoval @@jme je to problém lingvisticky, protoZze anglofonni zemaji za vyznamem

sex pouze kontakt pohlavnich org@nkazda sexualni aktivita ma vlastni otdzku. Jsotyto

bézné aktivity:

» aktivity s partnerkou nezahrnujicitimo pohlavni organy (ndp mazleni, hlazeni,

libani po &le, vasnivé libani aj.), které by nepadloaaly dalSimi sexualnimi

aktivitami

» aktivity s partnerkou zahrnujici i pohlavni orggmagr. kontakt pohlavi s rukou, Usty

aj.), které déle nepoksaji soulozi
» Pohlavni styk/y s partnerkou
* Pohlavni styk/y s jinou partnerkou

« Masturbace

VSechny tyto otazky nasleduje sedm awgicich otazek:

A) Jsou zakoteny mym orgasmemyv __ %ipadi.

B) Jsou zako¥eny partnefinym orgasmemv % ipad.
C) Partnerka je iniciuje v %ipad.

D) Obvykle trvajiasi __ min.

E) Byvam vzruSen

Velmi 1 2 3 4 5

slaks . . . o .

F) V prab&éhu aktivity se u mne objevuji sexualni fantazie

ne ano

7

Velmi

silng
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G) Tato aktivita je pro mne uspokojujici

Velmi 1 2

slaks . o

7 Velmi

. silng

Diky t¢émto detail@jSim otdzkam si riveme udlat obrazek o celkovém sexuélnim

Zivot¢ dotazovaného jedince #ipadreé z nich vyvozovat dalSi souvislosti.

Tyto podiasti se liSi pouze vifpact masturbace, kde chybi misto pro odfabwna orgasmy

partnera a iniciaci.

Dale byly poloZzeny otazky nafippmnost dennich a gnich erotickych pedstav,

sledovani erotickych materia(filmy, casopisy...).

Nasleduji tabulky erotickych fantasii. Prvni z tehu je Sestnacti-poloZzkova a

obsahuje népstjSi nedeviantni objekty fantasii (prodet viz kompletni dotaznik vifpoze) .

Ukol probanda byl zazia v tabulcectyti hodnoty:

» Vyskyt dané sexualni fantasie, kdélmpouze moznost ano/ne podle toho, zda s& u n

fantasie realvyskytuje.

* VzruSivost, kde i na sedmibodoveé Skale (1 = malo vzruSuijici, 7lsesizrusujici)

zazndit, jaké vzruSeni mu tytorpdstavy poskytuji.

* Obvyklost, kde bylo jeho Ukolem zazfita opét na sedmibodové Skale(l=velmi

obvyklé, 7=velmi neobvyklé) , jakasto se u & dana fantasiefpdstavuje.

* Vyskyt u partnerky, coz byla znovu otdzka s moZmalpowdi ano/ne a pro nas

vyzkum byla kléova.

FANTAZIE

Vyskyt
(O=ne,

1=ano)

VzruSivost
1=malo
vzruSujici
7=silre

vzrusujici

Obvyklost
1=velmi
obvyklé
7=velmi

neobvyklé

Vyskyt u
partnerky
(O=ne,

1=ano)

Sex s vasi partnerkou

Sex s jinou Zenou, kterou znate
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Sex s jinou, heznamou Zenou

Sex s gkym slavnym

Sex s vice zenami

Sex s muzem/muzi

Nevazany sex s vice lidmi obou

pohlavi

Obraz jinych lidi pi sexualnich
aktivitach

Sex s #kym nezkuSenym

Sex s 0 hodhstarSi partnerkou

Pozorovani obrazkei videa

s vaSimi sexualnimi aktivitami

Ziskani lasky &koho, kdo vas

odmita

Partnerka vas pozorujéip

masturbaci

Sex s 0 hodkhimladsSim

partnerkou

Sex s #kym pribuznym

Sex se zvaty

Nasledovala tabulka se stejnymigpbem zaznamenavani, tentokrat vSakam
sedmatyricet polozek, které byly wem nejobvyklejSich aktivit, kterym se lidé ve sveé

fantasii oddavaji.

Jak jsem jiz zmioval, jsou dleny na :

1. predstavy BZnych sexualnich aktivit s minulymi, stasnymici imaginarnimi partnery,

2. scény zahrnujici sexudlni natlak a podvolemsge

3. scény, ve kterych se objevuji neobvykla mistakiiy a pozice,

4. submisivi dominantni pedstavy
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Vyswvétleni viz z&étek prace.

FANTAZIE

Vyskyt
(O=ne,

1=ano)

VzruSivost
1=mélo
vzruSujici
7=silre

vzrusujici

Obvyklost
1=velmi
obvyklé

7=velmi

neobvyklé

Vyskyt u
partnerky
(O=ne,
1=ano)

Jste nucen plnitadi sexualni

prani

Nékdo musi plnit vaSe sexualni

prani

Svlékani na viejnosti

Nékdo vas oralé uspokojuje

Vy nékoho orali uspokojujete

Laskani nahéhala

Pozorovani nahé partnerky

Svadite skoho

Neobvyklé sexualni polohy

Nékdo vas svadi

Snazite se partnerku uspokojit

masturbaci

Partnerka se vas snaZzi uspokoji

masturbaci

Prochazka s partnerkou

Nékolikahodinovy sex

Sex na neobvyklém mist

Milovani s moznosti, ze vas

nékdo nachyta

Sexualni aktivity ped zrcadlem

Divate se na partnerovu

masturbaci

Pouzivani nesludnych vyriaz

Analni sex

Pozorovani obrazkei videa
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s vaSimi sexualnimi aktivitami

Ziskani lasky skoho, kdo vas

odmita

Partnerka vas pozorujéip

masturbaci

Nékoho se vasnivdotykate

Neékdo se vas vasnidotyka

Laskani nahéhala

Orgie

Svatba

Obmek¢ite srdce jinak chladné
partnerky

Donutite partnerku k sexualnim

aktivitam

Jste pipoutanci svazan Bhem

sexualnich aktivit

Zena, ktera vas zachranila
Z nebezpéné situace se stane va

milenkou

Jste piveden do pokoje proti své

vuli

Oblékani speciélnich kostym

Predvaani tla na véejnosti

Bicovanici biti partnerky

Predstava, Ze jste zenou

Sex [fed obecenstvem

Partnerka je na vas hruba adnu

vas

VYy jste na partnerku hruby a

mucite ji

PoniZujete sexualni partnerku

Sexualni partnerka vas ponizuje

Jste prostitut

Partnerka vas bij& bicuje

U




Pozorujete vasi partnerkdip
sexudlnich aktivitdch sthym

jinym

Oblékate si zenské olgleni

Vymeéna partnet

Neékdo vas pinuti k sexualnim

aktivitam

Nasledujictyii hodnotici otazky, vzdy jedna na sebehodnoceriubadna hodnoceni
partnera.

Prvni d¥ se tykaji sexudalni apetence v porovnanfisiygsniky stejného pohlavi na
sedmibodové Skéle (1 = mensi, neZ je obvyklé,vEtsi, nez je obvyklé).

Druhy par otazek se tyka kvality sebe a partnedkp jsexualnich partnieropet na

sedmibodové Skale (1= nés dobry, 7 = velmi dobry).

Otazkacislo dvacet se tykagku prvniho heterosexualniho styku a navazujedatazka

dalsi, ktera madkolik moznosti:

a) Nahodnou partnerkou
b) S tehdejSim stalou partnerkou a to po ...&sidni znamosti.

c) S nyyjSi partnerkou a to po ....... &sicni znamosti

Mapuje fakt, Ze Zeny se prvnimu sexu oddavaji abrmat partnerem, kdezto muzi
¢asto pijmou Sanci nezavazného styku na jednu noc a jenénaz i tato zkuSenost by mohla

mit vliv na budouci sexualitu jedince.

Nasleduje otadzka nack proziti prvniho orgasmu, kterd ma za uUkol zjigaw
mozZnou souvislost @tu fantasii a #ku prvnich orgasiiy ktera se poji s otazkou 24 na prvni

onanii, ktera s timto velmi souvisi (otazky 22 av2dlném zgni viz priloha).

Otazka 23 (Prvni pohlavni styk s r§gi partnerkou jste #h po ....... n&sicni
znamosti) souvisi s faktem, zZe zZefasto odkladaji prvni styk s partnerem co moznaatejd
aby mohly zvazit vhodnost daného partnera. Zajintaké je, Ze jsou tyto hodnotygkdy

newdoms upravovany a Udaje od partiere stejného paru se p&me casto neshoduiji.
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Nasleduje otazka na mnoZstvi orgasfrespektive maximalni mnoZstvi) za jednotku
¢asu, kterou si proband vhatlavolil, coZ souvisi s vrcholem sexualni aktivikgera se zda
byt u muz v obdobi puberty, kdezto u Zen v p&a&im wku.

Cely dotaznik ko#i opst dvéma hodnoticimi otazkami, které se tykaji spokojé&nos

s vlastnim a partnerovym sexualnim zZivotem na seddavé Skéle.

3.4.2 Spaniefiv dotaznik

Viz Priloha.

Tento dotaznik je s ugphem pekladan do mnoha jazgkkde byla gkolikrat potvrzovana
jeho spolehlivost a vzdy byla jeho spolehlivostkgmana.Cesky freklad byl konzultovan
s psychologem (Mgr. Jitka Lindova PhD.)

Tento dotaznik métyii faktory:

1. Konsenzus: v podstgjde partnerskou shodu v nazorech (jakoriidgd traveni dovolené)
2. Satisfakce: jde o obecny pohled na vztah afehgovani (nafiklad paet polibki)

3. Koheze: sdileni spaleych zazitk (nagiklad mnoZstvi spola¢ travenéha@asu)

4. Expresivita: demonstracéznych pohnutek (opudti domu po hadce)

Tento dotaznik se sklada z 32 otadzek a dovolujgtagoskor odpoddi a diky dosazenému

skoru vyjadit satisfakci na Skale.

Jeho spolehlivost byla prokazana v jinych jazyeial96% (Sharpley, Gross, 1982).

3.4.3 Hurlbert Index of sexual compatibility

Preklad byl konzultovan s psychologem, Mgr. J. LinoioWwhD., viz Elloha.

Hurlbertiv index sexualni kompatibility sestava &amvaceti otazek a byl vytven

Hurlbertem, Whitem, Powellem a Aptem v roce 1998 klinické zji¥ovani kompatibility
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partneti. Tento dotaznik pracuje styirbodovou Skalou, kde jedna znamena ,vZdyti
znamena ,nikdy“. Dotazovany odpovida na otazky typeiim, Zze mame s partnerem stejné
sexualni peswdceni.”

Po kompletnim vypléni dotazniku (je dlezité nevynechat ani jedinou otazku) jetop

mozné stanovit celkovy skor a dle jeho vys&tigexuélni kompatibilitu.
Prib¢h vyzkumu:

Jak jsem jiz dve zmioval, pary byly pozvany na Katedru obecné antragiele Praze,
kde mimo jinych dotaznika rozhovoru s vyzkumnikem (Mgr. Kéitea Klapilova), ktery se
tykal jinych ¢asti vyzkumu a proto jej nebudu popisovat, vyplratpinované dotazniky a
mimo rg i informovany souhlas s uzitim dat k vyzkumu. Bjta zaritena anonymita, ktera
je kwili etice vyzkumu nutna a zafigje vyzkumnikovi ¥tSi pravdivost vypodi, protoze pro
velkou¢éast populace je sexualita choulostivé téma.

Také byla zajig%nha nemoznost dozdét se informace pochazejici z dotazniku partnera,
protoZze mezi zakladni zasadu vyzkumuripgtZze se nezemi nastaveni partnerského souziti
po absolvovani procedury. Na mngigio absolvovani celého vyzkumu byli firiaw odmeneni.

Odmenacinila dva tisice korun.

3.5 VYSLEDKY

Data byla z papirovych aréhptepsana do programu MS Excel a importovdna do
statistického programu SPSS 16.0, kde byly uzitysletujici postupy pro zji&hi
signifikantnich vysledk a deskriptivnich analyz.

Nejprve byla provedena expl@érd analyza dat, ktera nam umozZznila popsat vzorek a
pozckji byly vyhodnoceny hypotézy stanovené na zaklaamirené odborné
literatury.Hlavnim cilem bylo ziskat informace ompco souvisi s vyskytem sexualnich
fantasii a zda objekty, které se ve fantasiich yyslaly, ovliviiuji sexualni a celkovou
satisfakci jedince.

Je teba poznamenat, Ze vzhledem k pows rozsahlému vzorku mame velké pole
pusobnosti, abychom mohli tyto vztahy prostudovatpméré vzhledem k vybru vzorku by
nebylo mozné vysledky této studie vztahovat nawcplmpulaci.
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Data ziskana z tabulky sexudalnich fantasii spojeng@ktivitou nejsou v této praci
publikovana, nicménhdotaznik a vysitleni uvadim v kompletnim 2ni z divodu mozného
zajmu dalSich studeitprotoze prace bude #ggna a z dvodu reSerSe literatury vyhodné pro

dalsi vyzkum.

3.5.1 Vykér metod

Mriviw s

piedloZenych datRada kvantitativnich dat byla ziskana v po#idimdnoceni jevu podle
vlastniho uvazeni nar@dloZzené stupnici; nemaji tedy objekévmétitelny zaklad. Na druhou
stranu v odpoddich je moZzno nalézt a vyuzit ordinalni povahu phomych. Z divodu
vyskytu dat jak metrickych, ordinalnich i binarnisyla v naSem vyzkumu uzitada fiznych
statistickych test Pokud bylo moZno, byly pouZzity metody parametick rekterych
piipadech (mald&etnost, ordinalni nerovnaimé rozlozena prognnd) vsak bylo nutno pozit

metody neparametrické.

3.5.2 Rehled pouzitych technik:

Neparametrické Kendallovy korelace
Generalized Linear Model (ordinal logistic)
Mann-Whitney dvouvylErovy test
T-test dvou nezavislych souliior
CHi test

3.5.3 Deskriptiva souboru a pronénnych

Vyzkumu se Gastnilo 86 stalych péarv reproduknim wku, coz je velmi rozdilné odétsiny
ostatnich studii, jez se provdyl na studentech, kitecasto nendli staly vztah nebo dokonce
vztah nendli nikdy. Primérné délka partnerstvi v naSem vyzkumu byla 5.5néjmalni 2, 8
roku. Pameérna doba spolubydleni byla 3 roky , minimalni 2 8ejdelSi 8,5 roku.

Praimérny vék zen byl 26,4, minimalnidk 20 a maximalni &k 35, pamérny vk muzi byl

27,7 a to minimalni 20 a maximalni 39 let.

Ukazalo se, Ze v naSem vyzkumu byli pouze dva $icdzSim, nez stdoSkolskym
vzklanim. Rt bylo astniki s dokogenym vy&nim listem. Mezi jedinci s dok@enou
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maturitni zkouskou — nenédmé obory — tviili zhruba ficet procent (30,1) muzi &yticet
Sest procent Zeny. Technické wlhi s maturitou o dvacet i procent mu# a 13,3
procenta Zen. Vysokoskolskeho titulu pak dosahlgcbe38,6 procenta miza rovnych 41

procent Zen.

3.5.3.1 Pohlavni rozdily videalnich a realnych (Mmanych)

frekvencich sexualnich aktivit

Pro ugeni pohlavnich rozdil vrdmci €chto ordindlnich progmnych byl pouZzit

neparametricky test Mann-Whitney.

Tabulka €. 1: Pohlavni rozdily ve vnimani frekvenci sexualeh aktivit

Pohlavi [N Praimérné pdadi [Man-Whitney U [p-value
(pocet mefeni)

Idealni muz 84 93,00 2814 ,010
frekvence sex. Yena 84 76.0
aktivit
Idealni ochota muz 84 93,00 2814 ,010
k sex. aktivitam Yena 84 76.0
Frekvence muz 83 92,52 2696 ,003
Idedlni kopulace Yena 83 74,48
Frekvence muz 82 83,77 3,340 ,811
kopulace sena |83 82,23
Frekvence muz 82 80,05 3,161 ,337
masturbace

zena 84 86,87 ,
Frekvence sex. muz 83 98,59 2275 ,000
fantasii sena |84 69,58
Frekvence muz 82 83,95 3325 784
el’OtiCk)’/Ch s Jena 83 82.06
Vystaveni muz 82 86,14 , 1,500 ,000
erotickym sena |85 71,39 , ,
materiaiim
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Z této tabulky vyplyva, Ze muzi by se radinovali jakymkoliv sexualnim aktivitamastji
nez zeny (U = 2814, p = 0.01)a také byagmositovali &tSi frekvenci pohlavnich styk (U

| = 2696, p = 0.003)..). V celkové frekvendexualnich fantasii muzi zeny signifikaétn
prediili (U = 2275, p <= 0.001).

Graf ¢. 2: Vliv idealni frekvence sex. aktivit na frekvermi vyskytu SF u mui a u Zen

- o pohlavi
B muz
- Zena
4 o s ] ]
3 C o o} o]

Frekvence sexualnich fantasii

Idealni frekvence sexualnich aktivit

Graf ¢. 3: Pohlavni rozdily ve frekvenci SF
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Graf ¢. 4: Pohlavni rozdily ¢astosti vystaveni erotickym materiaim

o

Castost vystaveni erotickym materialum

muz Zena

pohlavi
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3.5.3.2 Pohlavni rozdily v celkové partnerské safekci a sexualni
satisfakci

Pohlavni rozdily v celkové partnerské satisfakgpaiiefiv dotaznik a jeho podSkaly) a

sexualni satisfakci (Hurlbén dotaznik sexualni kompatibility). Byly zj&ty pomoci T-testu
nezavislych soubdr

Tabulka €. 5: Pohlavni rozdily v sexualni a celkové satisfak

Pohlavi (pget |N Pramérné Standardni |t p-value
86 muzi /86 |(pocet poradi odchylka
zen) metenti)
skor muz 82 73,02 9,358 -1,342 |,180
Hurlbertova yena 84 75,18 11,212
indexu
skor muz 86 122,55 11,111 -1,998 (,047
v dotazniku yeng 86 125,74 9,845
Spanier
Konsensus muz 86 49,62 5,393 -2,698 (,008
(SPA) ena 86 51,73 4,883
Expresivita muz 86 43,41 3,683 -,060 |,952
(SPA) Zena 86 43,44 3,972
Spokojenost muz 86 16,21 3,538 -,648 |,518
vevztahu  yeng 86 16,51 2,486
(SPA)
Koheze muz 86 8,55 1,477 -2,145 |,033
(SPA) Zena 86 9,07 1,714

Signifikantni pohlavni rozdily byly nalezeny Yipadt celkového skoru Spanierova dotazniku
(t=-1.34, p = 0,047), kde Zeny udavaly svou cetkospokojenost jako signifikartrvyssi.
Tato signifikance jeiejmé zpisobena pohlavnimi rozdily ve dvou Spanierovych kaldg€h,
dyadickém konsenzu a kohezi, které jsou u Zen&osignifikantré vyssi.
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Graf ¢. 6. Pohlavni rozdily v celkové partnerské satisfad

160+
140

120 . .

1007 T =g 1146

Spanier celkové score

a0+

60

muz Zena

pohlavi

3.5.3.3Souvislost satisfakce v partnerstvi a sexualni safakce s
celkovou frekvenci sexualnich fantasii

K ur¢eni souvislosti mezi frekvenci vyskytu sexudlniahtésii byla pouzita neparametricka
Kendallova korelace. Frekvence sexualnich fantasia ugkovana v podob ordinalni
proménné nabyvajici hodnot od 1-ékolikrat do roka po 4-vicekrat za den. Sexualni
satisfakce je vyja@gna pomoci sumarniho Hulbertova indexu sexualnipetiility paru a
celkova satisfakce je vyjéeha jak v podob sumarniho skéru Spanierova dotazniku, tak
v podolg skér jeho jednotlivych subSkal. VSechny analyzy bylypyadiny oddtlené pro
muze a pro zeny.
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a) pro muze

Tabulka ¢. 7: Kendallova neparametricka korelace frekvenci B, skéri sex. satisfakce a
celkové satisfakce v partnerstvi u mui

E S 2
o o
5 S 'g S 3 p @ v
S = S = = 2 < o
Tg ng |2z sz | | B
s 8 s 8 ca o =1 <
X O x O o ) X ) © ) (@]
Kendallovo | -,007 ,026 ,019 -,092 ,154 -,057
Frekvence |1
vyskytu p-value ,937 , 750 ,818 ,280 ,071 221
Sex.
fantazii N (pctet 86 86 86 86 86 86
méteni)

Nebyla nalezena signifikantni souvislost mezi feskei SF a Zadnou z testovanych
proménnych, pouze u proénné koheze je nesignifikantni trend k pozitivniredaci ¢ =
0,154, p = 0,71), muzi ktevnimaji kohezi ve vlastnim partnerském vztahw jaiSsi, maji
castjSi vyskyt sexualnich fantazii.

b) pro zeny

Tabulka ¢&. ...8: Kendallova neparametricka korelace frekvencSF, skom sex. satisfakce
a celkové satisfakce v partnerstvi u zen

=
=
N
©
< z |z =
© <
o
e |8 ) G % 2
p— N i D_
g IGEJ > a S Q 0
5 S N = g o
T & S 3 % < S
- = N N o @ Q
2 S5 S < T S
) n O \V4 L 0p} A4
Kendallovot -,01 -,187 -,183 -,40 ,066 -,092
Frekvence
vyskytu | p-value ,902 ,025 ,031 ,642 ,445 chyba
Sex.
fantazii N 86 86 86 86 86 86
(pocet metreni)

49




Byla nalezena signifikantni souvislost mezi freksiesexualnich fantasii a celkovym skérem
Spanierova dotaznika € -0, 187 p = 0,025), kterd je patrzpisobena podSkalou konsenzus
(t =-0,183 p = 0, 031); Zeny, které vnimaji konsenzus vetuian partnerském vztahu jako
vySSi, majicast)si vyskyt sexualnich fantazii a vySsi celkovoulksgenost ve vztahu.

3.5.3.4 Analyza souvislosti dalSich moznych interagjici
proménnych na frekvenci vyskytu sexualnich fantasii

Pro zjiS&ni souvislosti frekvence vyskytu sexualnich fartasinui a jinych intervenujicich
proménnych, jejichZz vybr vychazi zejména zipodni literatury (jsou to zejména prémmé
souvisejici se sexualni aktivitou — masturbacekvigace kopulace — a jsouc¢eny na
ordinélni Skale, ktera nabyva hodnot od 1 — nikdy4p— rekolikrat deng, dale metrické
proménné jako ¥k, délka partnerstvi a délka souziti, a v nepoglédd: ¢astost vystaveni
erotickym materidlm a jejich vzrusSivost — viz tabulka..3 ) jsme pouzili neparametrickou

Kendallovu korelaci.

a) umuza
Tabulka ¢. 9: Kendallova neparametricka korelace frekvence yskytu SF a dalSich

moznych intervenujicich proménnych u muzi

2 = | 8 | %
S (@) ®© ] ]
S \g é a 8 £ 5 £
< | © S, R g 3 § m §
N |2 o © IS 5 < S =
> |z c |l el 3| 3|l=| 8|52
g |2 o ) 2 c | Z| 8 |8%F
© n ()] = (D) GJ GJ (U N D—\_
z |2 =2l £ 2| 2 || € | €&
c )C — § — c c = S o >
= | & £ x| £ o 18| & |w o
Sl 5|85 8| S| $|3| 8|53
S lon| 2|23 = | &| &£ | 8| »|Y¥w
FrekvenciKendallovq o o .
, -,102 |,116|-,085 |,183 |,151 |-,033 |,269 |,071(,256 (,196
vyskytu t
SeX. pwvalue |218 |,161[,312 |,058 |121 |,743 |,004 |441|,006 |032
fantazii ot
ote
pw . 82 |82 |83 83 82 82 82 80 (81 80
meieni
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Byla nalezena signifikantni pozitivni korelace mézkvenci vyskytu sexualnich fantasii a
frekvenci masturbacér = 0,269, p = 0,004), tzn. muzi, kiecastji masturbuji, uvagi
castjSi vyskyt sexualnich fantasii. Dale byla nalezenavztaznost mezi frekvenci vyskytu
sexudlnich fantasii a sledovanim erotickych mdtefié= 0,256, p = 0,006) a mirou vzruseni,
které muim sledovani erotickych materigbiinasi¢ = 0,196, p = 0,032)

U ostatnich prognnych nebyla nalezena Zadna souvztaznost.

b) uzen
Tabulka ¢. 10: Kendallova neparametricka korelace frekvencevyskytu SF a dalSich

moznych intervenujicich proménnych u Zzen

2 = |8 % %
S ° < © ©
5 \(C g 8_ 8 E s E
£ |§ s |21y |8 S|es
N ° ) v | ® 5 L8 X
> z o S |3 = . | |2¢
¢ Q o} o | & ol = |o |8 7
X = S S @) ()] har © o
) O N 4 S Qo () o o
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Byla nalezena signifikantni pozitivni korelace mézkvenci vyskytu sexualnich fantasii a
frekvenci masturbacer (= 0,279, p = 0,002), tzn. Zeny, ktetasgji masturbuji, uvagi
castjSi vyskyt sexualnich fantasii. Dale byla nalezenavztaznost mezi frekvenci vyskytu
sexualnich fantasii a idealni frekvenci jakékokusgni aktivity (zahrnujici i jen libanix =
0,257, p = 0,006) dale mezi idealnimtfmm kopulaci« = 0,234, p = 0,016), a mezi frekvenci
vyskytu sexualnich fantasii a sexualnim apetiters 0,194, p = 0,034). Jedinou korelaci,
ktera vySla zapornym sirem, byl ¥k probandek = 0,198, p = 0,020)

U ostatnich prognnych nebyla nalezena Zzadna souvztaznost.
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3.5.3.5 Analyza souvislosti moznych intervenujici rpménnych s
partnerskou a sexualni satisfakci

Pro zjiS&ni souvislosti spokojenosti ve vztahu u mw@ jinych intervenujicich proénnych,

jejichz vykir vychazi zejména zipodni literatury (jsou to zejména prénmé souvisejici se

sexualni aktivitou — masturbace, frekvence koputaegjsou ufeny na ordinalni Skale, ktera

nabyva hodnot od 1 — nikdy po 4 ékolikrat deni, dale metrické progmné jako ¥k, délka

partnerstvi a délka souziti a celkovy skér Hurlbeat dotazniku sexualni kompatibility) jsme

pouzili neparametrickou Kendallovskou korelaci.

a) umuzi

Tabulka

11: Kendallovska neparametricka korelace souviskii intervenujicich

proménnych a partnerské a sexualni satisfakce u muz
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Byla nalezena signifikantni korelace mezi satisfiake vztahu a celkovym skorem

Hurlbertova dotazniku sexualni kompatibility<£ 0,188, p = 0,015), coz znamena, Ze pokud
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jsou partné ve vztahu spokojeni po sexualni strance, jsodesppokojeni i celkava to se
ukazuje pedevsim na subskéle partnerské koheze. Spokojeaasttahu dale souvisi pouze

s wkem a to pozitiva (t = 0,167, p = 0, 029) Spanierova.

C) uZen
Tabulka ¢. 12: Kendallovska neparametrickd korelace souviskii intervenujicich
proménnych a partnerské a sexualni satisfakce u zen
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,681 |,529 |,389 |,392 |[-,077 (,120 |,010|-,017 |,031|,000(-,228 |,163 [-,047

Kendallovort
N
0
0,

,000 |,000 |,000 |,000 (,000 [,308 |,114 (,901|,841 |,726(,996|,007 |,052 (,584

p-value
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N (pacet meieni)

Byla nalezena souvztaZznost mezi spokojenosti vahuztr celkovym skérem Hulrbertova
dotazniku £ = 0,288, p < 0, 001), coz sté&jjako u mu# naznauje vliv sexudlni spokojenosti
a celkové partnerské spokojenosti ve vztahu. D&l malezena souvislost celkove
spokojenosti ve vztahu s frekvenci masturbace 9,228, p = 0, 007). @pneuvadim vztah
mezi podslozkami tohoto dotazniku, pouze seé¢amna fakt, Ze jeho nejvyragsi korelace

je pozorovana u Skaly konsenzu=(0,681, p <0, 001).
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3.5.3.6 GLMz (Generalised linear model) pro vliv zgténych
intervenujicich proménnych na celkovou frekvenci vyskytu

sexualnich fantasii

Pomoci GLMz ordinal logistic analyzy byl testovativvrelevantnich pronnych na
frekvenci vyskytu SF. V p@tenim modelu byly u kazdého pohlavi zohlédy jen ty
promenné, které se vipdchozich koretmich analyzach ukazaly jako signifikantni, dale byl
zahrnut vliv celkové a sexualni satisfakce, metestovani jejich vlivu je jednim z @iprace.
Vysledny model byl nalezen pomociéapé metody. Ve finalnim modelu byly ponechany
proménné se signifikaci do p= 0.1. Modely se¢bprovadly pro ok pohlavi oddlerg, a

iniciaéni modely zahrnovaly vZdy pramné relevantni pro dané pohlavi.
a) pro muze

V piipace muzi se v gedchozich korelmich analyzach jako intervenujici prénmé

s nejwtSim vlivem ukazaly: ¥ probanda, idealni cliuzabyvat se jakymikoli sexualnimi
praktikami (etrg libani), frekvence masturbace, obvyklost sledowntickych materidi,
vzruSivost erotickych material Dale byl do p&ateiniho modelu zahrnut celkovy skor
Hurlbertova dotazniku, celkova spokojenost ve vztg@PA), subSkala Spanierova dotazniku
konsenzus a interakce mezi prmymi frekvence masturbace a vystaveni erotickym

materiabm, jelikoZ tyto promdnné byly u mui také silré prokorelovany .
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Tabulka ¢. 13: Finalni GLMz ordinal logistic model vlivu tegovanych proménnych na

frekvenci vyskytu SF u mu#i

% z 2
Promenna Chi p-value Exp (B) 95% Konfidené&ni interval pro Exp(B).

idealni 3,831 ,050 2.12 1.0-457
frekvence
jakékoli sex.
aktivity

frekvence |10,633 ,001 2,44 1,42-4,25
masturbace
sledovani 5,438 ,020 1,54 1,07-2,26
erotickych
materiah
skor 2,789 ,095 ,96 ,92-1,01
Hurlbertva
dotazniku

Signifikantni vliv na frekvenci sexualnich fantagimu# byl prokdzan pro prosémné ideélni
frekvence sexudlnich aktivit (Chi 3.83, p = 0.05), frekvenci masturbace (Ghil0,63, p =
0.01), vzrusivost erotickych mateiglChi® = 5,44, p = 0.02). V modelu figuruje také celkovy
skor Hurlbertova dotazniku sexudlni kompatibili§h = 2,79, p = 0.095), jehoZ vliv je v3ak
nesignifikantni. Frekvence vyskytu SF je tedy zwdwm (2.12 x) tim, jakd je idealni
frekvence zabyvani se jakoukoli sexualni aktivitoumuze, frekvence masturbace zvysuje
vyskyt sexualnich fantasii 2,44x a vzrusivost sk@hych erotickych materi@ljejich vyskyt

zvySuje 1,54x.
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Graf ¢&. 14: Vliv vzruSivosti erotickych materiahi na frekvenci vyskytu SF u mui
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Graf ¢. 15: Hurlbertiv Index sexualni kompatibility a frekvence vyskytuSF u muzi
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b) uzen
V piipact Zen se viedchozich korelmich analyzach jako intervenujici prémme
s nej¥tsSim vlivem ukazaly: uzivani hormonalni antikonaepeek, frekvence kopulaci,

idealni frekvence jakékoli sexualni aktivity, ideidpaet kopulaci, frekvence masturbace,
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sexudlni apetit a kombinovana pr&ima frekvence kopulace a masturbace, jelikoZz tyto
proménné byly u Zen také siérprokorelovany

Tabulka ¢. 17: GLMz ordindl logistic finalni model vlivu tesovanych proménnych na

frekvenci vyskytu SF u Zen

Promeénna Chi? p-value  |Exp (B) 95% Kofidergni interval pro
Exp(B).

vek 6,079 ,014 ,857 |0,75-0,97

idealni v¥novani s{7,763 ,005 2,303 1,28-4,38

jakékoli sexualn

aktivité

frekvence 4,380 ,036 1,642 1,03-2,65

masturbace

celkovy skor 3,397 ,065 ,961 |0,92-1,00

dotazniku Spanie

Signifikantni vliv na frekvenci sexualnich fantasiizen byl prokazan pro pr@émé ideélni
frekvence sexudlnich aktivit (Chi 7,763, p = 0.05), frekvence masturbace {&h4,38, p =
0.04), &k (Chi* = 6,08, p = 0.14) a v modelu figuruje také celkskyr Spanierova dotazniku
(Chi* = 3,38, p = 0.065), jehoZ vliv je v3ak nesignifikai. Frekvence vyskytu je tedy
zvySovana (2,3 x) tim, jaka je idealni frekvenceyx@ni se jakoukoli sexualni aktivitou u
muze, frekvence masturbace zvySuje vyskyt sexualfaotasii 1,64x, &k jejich vyskyt
zvySuje (respektive snizuje) 0,86 x a spokojenestatahu vyskyt sexualnich fantasii zvySuje

(nepatri snizuje) 0,96 X.
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Graf €. 17: Vliv véku na frekvenci vyskytu SF u Zzen
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Graf ¢. 18: Spaniefiv skoér a frekvence vyskytu SF u Zen
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Graf ¢. 19: Vliv frekvence masturbace na frekvenci vyskyt SF u muii i u Zen
(bylo signifikantni v obou finalnich GLMz modelech)

o=

Frekvence vyskytu sexualnich fantazii

s

A

pohlavi
e muz

‘B Zena

I
1

Frekvence masturbace

T
2

Graf €. 20: Vliv idealni frekvence sexudlnich aktivit narekvenci vyskytu SF u mui i u
Zen(bylo signifikantni v obou finalnich GLMz modelech)
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3.5.3.7 Pohlavni rozdily v obsahu sexualnich fanteéz

Pohlavni rozdily veiech uvadnych obsazich typfantazii (SF).

Sexualni fantasies partnerem, s jinou znamou osobou a s celebtitgy)testovany pomoci
Chi kvadrat testu. Jediny signifikantni rozdil bghk zaznamenan u fantazii s jinou znamou
osobou, ktera se u muzyskytovala signifikant&¢astji nez u zen (Chi2 =6.97,df =1, p =
0.008).

Graf ¢. 21 Pohlavni rozdily v incidenci SF v nichZ se viggtuje jind zndma osoba

SFse znamou
osobou
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3.5.3.7.1 Rozdily v sexualni satisfakci a celkopartnerské satisfakci podle
obsahu sexualnich fantasii

Veskeré rozdily v satisfakci byly testovany T-gest nezavislych soubiyr piicemz za
nezavislé kategorie byly povazovany skupiny respaiidu nichz se s danym obsahem
objevuje, respektive neobjevuje. Vzhledem k rozZgiirhypotézam byly analyzy provédy
pro ok& pohlavi zvlas.

a) Rozdil v sexudlini a partnerské satisfakci u muE v zavislosti na vyskytu
sexudlnich fantasii s vlastni partnerkou

Tabulka ¢. 22: Rozdil v celkové a sexualni satisfakci u miaZpodle toho, zda se u nich
objevuije ¢ neobjevuje SF s vlastni partnerkou

SF N Praimérné Standardni t p-value
partner poradi odchylka
Skor ne 11 69,64 11,724 -1,472 , 146
Hulbertova. | 61  [74.20 9,027
dotazniku
Celkovy skérne 11 121,55 12,185 -,291 A72
dotazniku  ang 63 122,57 10,534
Spanier
Konsensus ne 11 50,18 4,792 463 ,645
(SPA) ano 63  [49,40 5,247
Expresivita ne 11 42,55 5,298 -,868 ,388
(SPA) ano 63 43,59 3,339
Satisfakce ne 11 15,82 3,281 -,504 ,616
(SPA) ano 63 16,35 3,214
Koheze ne 11 8,00 1,414 -1,335 ,186
(SPA) ano 63 8,63 1,462

V tomto pipac nebyl nalezen zadny signifikantni vysledek.
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b) Rozdil v sexudlni a partnerské satisfakci u Zen \azislosti na vyskytu
sexudlnich fantasii s vlastnim partnerem

Tabulka €. 23:

SF partne|N Praimérné Standardni t p-value
poradi odchylka

Skor ne 17 72,65 11,699 -,921 ,360
Hulbertova 5, 49  |75,67 11,663
dotazniku
Celkovy skorne 17 123,71 7,473 -,585 ,560
dotazniku  gng 51 125,33 10,596
Spanier
Konsensus ne 17 51,06 4,130 -,199 ,843
(SPA) ano 51 51,33 5,168
Expresivita ne 17 43,71 3,158 475 ,637
(SPA) ano 51 43,14 4,578
Satisfakce ne 17 16,00 2,475 ,902 428
(SPA) ano 51 16,55 2,452
Koheze ne 17 8,35 1,618 , 785 ,039
(SPA) ano 51 9,31 1,631

V tomto gipact byl prikazny vysledek pro faktor koheze (p- = 0,039), zodmena, Ze Zeny
u nichz se objevuji SF s vlastnim partnerem, uvgs$i dyadickou kohezi.
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Graf ¢&. 24: Vztah vyskytu SF s vlastnim partnerem SF a ptnerské koheze u zen
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o

Dyadicka koheze
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Vtomto grafu 1 znamend vyskyt SF s partnerem,mzati O znai absenci SF takového
obsahu.

Graf ¢. 25: pomér vyskytu SF s partnerem u muze i u Zzeny
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c) Rozdil v sexualni a partnerské satisfakci u muk v zavislosti na vyskytu SF
S jinou znamou osobou

Tabulka €. 26: Vyskyt SF s jinou znamou osobou u mui

SF s jinou|N Primérné Standardni |t p-value
znamou poradi odchylka
osobou
Skor ne 21 74,33 9,478 473 ,638
Hulbertova
dotazniku
ano 51 73,16 9,634
Celkovy skérne 22 125,36 10,088 1,553 ,125
dotazniku  ang 52 121,17 10,815
Spanier
Konsensus ne 22 51,27 4,881 1,944 ,056
(SPA) ano 52 48,77 5,136
Expresivita ne 22 43,91 3,584 125 471
(SPA) ano 52 43,23 3,719
Satisfakce ne 22 16,41 3,065 ,241 ,810
(SPA) ano 52 16,21 3,292
Koheze ne 22 9,05 1,558 1,968 ,053
(SPA) ano 52 8,33 1,382

Vtomto pipact se opt nenasli signifikantni rozdily, nicménv piipads partnerského

konsenzu (p-value = 0,056) a u partnerské kohezeal(e = 0,53) je patrna tendence
k vy$8imu skérdchto podslozZzek partnerskeé satisfakce uidmwahichZz se SF s jinou zndmou
osobou neobjevuji.
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Graf ¢. 27: Rozdily v dyadické kohezi u muit v zavislosti na vyskytu SF s jinou znamou

osobou
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Graf €. 28: Rozdily v dyadickém konsenzu u mui v zavislosti na vyskytu SF s jinou
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d) rozdil v sexualni a partnerské satisfakci u Zen va&wislosti na vyskytu
sexualnich fantazii s jinou znAmou osobou

Tabulka €. 29: Vyskyt sexualnich fantasii s jinou znamou osou

SF s jinoulN Pramérné Standardni |t p-value
znamou poradi odchylka
osobou
Skor ne 35 75,69 11,042 ,583 ,562
Hulbertova 5 31 [74,00 12,439
dotazniku
Celkovy skérne 35 124,60 9,531 -,279 ,781
dotazniku  ang 33 [125,27 10,375
Spanier
Konsensus ne 35 50,86 4,486 -, 704 ,484
(SPA) ano 33 51,70 5,341
Expresivita ne 35 43,57 3,656 ,580 ,564
(SPA) ano 33 42,97 4,844
Satisfakce ne 35 16,20 2,399 -, 731 467
(SPA)
ano 33 16,64 2,523
Koheze ne 35 8,86 1,849 -1,103 274
(SPA) ano 33 9,30 1,447

V tomto gripac nebyl nalezen zadny signifikantni rozdil.
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e) Rozdil v sexudlni a partnerské satisfakci v zaviséhi na vyskytu sexudlnich
fantazii s celebritou u mu

Tabulka ¢. 30: Rozdil v sex. a partner. satisfakci v zaviséh na vyskytu SF s celebritou u
muzi

SFs N Praimérné Standardni t p-value
celebritou} poradi odchylka
Skor ne 62 73,81 8,986 ,676 ,501
Hulbertova 45, 10 |71,60 12,869
dotazniku
Celkovy ne 63 122,22 11,350 -,376 , 708
skor ano 11 123,55 6,089
dotazniku
Spanier
Konsensus ne 63 49,56 5,471 ,167 ,868
(SPA) ano 11 49,27 2,936
Expresivita ne 63 43,24 3,758 -1,092 278
(SPA) ano 11 44,55 3,012
Satisfakce ne 63 16,29 3,415 ,098 ,922
(SPA) ano 11 16,18 1,662
Koheze ne 63 8,49 1,480 -,679 ,499
(SPA) ano 11 8,82 1,401

V tomto pipact také nabyl nalezen Zzadny signifikantni vysledek.
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f) Rozdil vsexualni a partnerské satisfakci v zavistti na vyskytu SF
s celebritou u zen

Tabulka ¢. 31: Rozdil v sexualni a partnerské satisfakci vawislosti na vyskytu SF
s celebritou u zen

SFs N Praimérné Standardni t p-value
celebritou poradi odchylka
Skor ne 61 74,97 11,590
Hulbertova ano -,463 ,645
dotazniku 4 77,75 12,764
Celkovy skorne 62 124,05 9,787
dotazniku  gpo -2,096 ,040
Spanier 5 133,40 6,025
Konsensus ne 62 50,82 4,813
-2,073 ,042
(SPA) ano 5 55,40 3,647
Expresivita ne 62 43,10 4,363
-, 759 ,450
(SPA) ano 5 44,60 2,074
Satisfakce ne 62 16,31 2,433
-1,130 ,263
(SPA) ano 5 17,60 2,881
Koheze ne 62 8,97 1,679 1508 115
(SPA) ano 5 10,20 1,304 ’ ’

V tomto pipact byly nalezeny dva signifikantni vysledky, ukazijiwa vySSi celkovou
partnerskou satisfakci a dyadicky konsensus u ZenchZ se SF s celebritou vyskytuje,
nicméré kvali velmi malé cetnosti této fantasie (5 respondentek) je tentoledgk
neinterpretovatelny.
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Graf ¢. 32: Vyskyt SF s celebritou u mué a u Zen
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Jakoc¢islo jedna je zde oztena odpowd’ ano-fantasie se udwvyskytuje a jako 0 — ne, tato
fantasie se u mne nevyskytuje.
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3.5.3.7.2 Rozdily v incidenci sexualnich fantasii niznych kontextech (erotické aktivity,

pohlavni styk, masturbace)
Pohlavni rozdily v incidenci verdch kontextech, v nichz se SF mohou vyskytovaty byl

testovany pomoci Chtestu, nebyl viak nalezen Zadny signifikantni flozezi prongnnymi.
Deskriptivni popis incidence SF v raméchto kontext viz Tabulkag. 33.

Tabulka ¢. 33: Incidence SF v éiznych kontextech

pohlavi
muz Zena
pocet | v % pocet v %
SFmasturbacea |, |16 200 19 26.4%
fantasii
nema 1o [83.3% 53 73.6%
fantasii
SFkopulace ma o, |45 994 39 50,0%
fantasii
nema o [54.1% 39 50,0%
fantasii
SFerotka — ma |3/ |15 g0 38 50,0%
fantasii
nema o |54.1% 38 50,0%
fantasii
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Graf ¢. 34 pro vztah p#iu sexualnich fantasii a partnerské koheze — jediggifikantni

vysledek u Zen, které maji fantasie s vlastninngaem:

Graf ¢. 34: Vztah patu SF a partnerské koheze
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12

10

Dyadicka koheze
T

SF s partnerem

V tomto grafu je jako pohlavi O oz&en muz a jako pohlavi 1 Zena.
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a) Vyskyt sexualnich fantasii s jinou znamou osobow muzi — testovano t-testem.
Rozdily v satisfakci pro kategorie zda se objevujantasie s timto obsahem, nebo ne.

Tabulka ¢. 35: Rozdil v sexudlni a partnerské satisfakci

Pohlavi (pget |N Pramérné Standardni |t p- value
86mui / (pocet poradi odchylka
86Zen) meéienti)
skor Hurlbert muz 82 73,02 9,358 -1,342 (,094
indexu Zena 84 75,18 11,212
skor muz 86 122,55 11,111 -1,998 [,935
v dotazniku yeng 86 125,74 9,845
Spanier
Konsensus muz 86 49,62 5,393 -2,698 |,792
(SPA) ena 86 51,73 4,883
Expresivita muz 86 43,41 3,683 -,060 |,830
(SPA) Zena 86 43,44 3,972
Spokojenost muz 86 16,21 3,538 -,648 |,097
vevztahu  3eng 86 16,51 2,486
(SPA)
Koheze muz 86 8,55 1,477 -2,145 |,215
(SPA) ena 86 9,07 1,714

Nebyl nalezen Zadny signifikantni vysledek.
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Graf ¢. 36: Vliv idealni frekvence sex. aktivit na frekvaci vyskytu SF u mui a u Zen

- a pohlavi
B muz
- Zena
4+ (o] o s ]
3 C Q Q o]

Frekvence sexualnich fantasii

3

Idealni frekvence sexualnich aktivit



3.6 Diskuse

Vyskyt sexudlnich fantasii
Faktory ovliviwujici vyskyt sexualnich fantasii

Diky statistické metatl GLMz jsme mohli identifikovat faktory s nejtsim vlivem na vyskyt
sexualnich fantasii.

U muai byla jednoznéné¢ nejwtSim predikatorem vyskytu sexualnich fantasii
frekvence masturbace ve spojeni s vystavenim &yoticmateriahm. Tento vysledek je
mozné pojmout jakoikaz, Ze muzi jsou mnohem vice orientovani ngSirpodréty.

U muai se také ukazal byt vliv celkové partnerské sdisfa ktery s vyskytem
fantasii souvisi negati¢¥n tedy mén spokojeni muzi maji vice sexualnich fantasii, @z
vysledek spiSedekavatelny u Zen, ale i zde ma samegie¢ jasné opodstatni. V modelu se
také vyskytla poloZzka celkové chuténovat se sexualnim aktivitdm, coz by odpovidalo

Fredovu pojeti fantasie, jako nahrazeni reality.

U Zen se ukazala byt predikatorem vyskytu sexudlrdéntasii v modelu GLMz
idealni frekvence gnovani se sexualnim aktivitAm, coz bybpotvrzovalo Fretiv nazor na
fantasie. Uk&zala se byt, st¢jjgko u mu#, vyznamnym predikadtorem také frekvence
masturbace, coz by podporovalo tezi o masturima zesileni s tim rozdilem, Zze Zeny nemaji
tendence povazovat za vzruSivéegn podréty jako muzi, ale spiSe vlastnénovani se
sexualnim aktivitam, ip nichz se fantasie objevuji. Zajimavym voditkemtaié celkova
satisfakce, kterA méa na vyskyt fantasii vliv negdti tedy nespokojené Zeny majétsi
frekvenci vyskytu sexualnich fantasii. | tato sdavmost nahravd pojeti fantasii
freudianskému pojeti fantasii a odporuje informagiteoretickém Uvodu, Ze Zeny ve vztahu
spokojené maiji fantasii vice. Z dalSich vysledkiZzeme odvodit vztah &ku a vyskytu
sexualnich fantasii. U Zen se &em sniZzuje frekvence sexualnich fantasii. Jde
pravdpodobré opst o efekt touhy ¥novat se, ale nemit dostupnost sexualnich aktitina
padem se aktivity sniZuji a s malou realnou sexuttivitou ze které odvozujeme frekvenci

fantasii u zen.
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Obsahy sexualnich fantasii

Sexualni fantasie s vlastnim partnerem

Zeny

U Zen byl nalezen vztah mezi vyskytem sexudlnictiai s vlastnim partnerem a kohezi,
kterd je definovana jako traveni spoigch gijemnych chvil. Tato souvztaznost je logicka,
protoze Zena, ktera se se svym partnerem citiedol & budecastji myslet a to i v pipact

sexualnich aktivit.

Muzi

U muzi byla nalezena souvislost mezi vyskytem sexualfaakasii s partnerkou a celkovou
satisfakci ve vztahu.iPsto, Ze jsme tento vysledek tekavali u mu#, je ogt logickym

vztahem, kdy spokojeny partner vice sni 0 svénmpeoti.

Pro Zeny byl nalezen j&Sjeden vysledek hodny pozornosti a to ten, Zze Zemysokou
satisfakci ve vztahu maji fantasie s celebritotedpPokladame, Zede o Zeny spokojené,

uvolnéné a bez strachu ze ztraty partnera, které si mdbwalit tyto fantasie.

Potvrzeni hypotéz

PFritomnost fantasii s jinou znamou osobou, nez se Kt partnerem u muzia nebude mit

spojitost s nespokojenosti v celkové satisfakci vetahu

V tomto gipack opét mizeme prohlasit tuto hypotézu za potvrzendes®, Ze byla nalezena
tendence k vysSimu partnerskému konsenzu a kowggliedky nebyly signifikantni. Déale
tento vysledek znamend, ze muzi,rkieemaji sexualni fantasie s jinou znadmou osobes, n
je jejich partnerka, si uzZivaji traveni spwoigch chvil s partnerkou a maji, i kdyz
nesignifikant®d vysSi, partnerskou shoduieBto, Ze jsme tento vysledeketavali spiSe u
Zen. Zde existuje souvztaznost, kdy ten, kdo jevztahu spokojeny (ndjklad si gipada

docerny) se nepoohliZi po novém partnerovi. Ani v torpfipadt u muzi se neprokazala
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jakékoli spojitost mezi vyskytem sexualnich fantasspokojenosti ve vztahu, coZ potvrzuje
nasi hypotézu a souhlasiigg@chozimi studiemi, tak jak je uvedeno v teoretické&odu.

Pritomnost fantasii s vlastnim partnerem bude poukaz@t na vysokou satisfakci u zen

Tento fgedpoklad se nepotvrdil a neexistuje spojitost mgakytem sexuélnich fantasii a
spokojenosti ve vztahu u Zen. Tato hypotéza je tnanai.
Je mozné, Ze vzhledem ke Spatnyasovym moznostem Zeny nemaji moznost mit realné

aktivity, u kterych se sexualni fantasie vyskytuji.

Pritomnost sexualnich fantasii u Zen obsahujicich jou osobu, nez jejiho vlastniho

partnera, bude mit spojitost s satisfakci ve vztain

V tomto pipact nebyl nalezen 2adny signifikantni vysledek menkggenosti v partnerstvi a
vyskytem sexualnich fantasii, ale byl nalezen $ikgmtni vysledek ve vztahu mezi vyskytem
sexualnich fantasii a podfaktorem Spanierova ddtazkoheze. Ten vyjadje sdileni
spol&nych z&zitk. Zawr, ktery z tohoto vysledku t2eme vyvodit je, Ze Zeny, které maji
sexualni fantasie s vlastnim partnerem, si viceajiZiraveni spoknych chuvil.

Pritomnost sexualnich fantasii u mud s jinou osobou, nez je vlastni partner, nebude mit

spojitost s nizkou satisfakci ve vztahu

Tato hypotéza se potvrdila podl€etavani. Nebyl nalezen zadny rozdil mezi sexualni
satisfakci a faktem, jestli muzi an nebo nendli fantasii s jinou znamou osobodghoz
duvody jsou uvedeny v teoretickém Uvodu. Podéekavani nebyl nalezen ani vztah mezi
vyskytem sexudlnich fantasii a celkovou spokojdnoshuzi. Tato hypotéza plati a shoduje
se s hypotézami v teoretickém Gvodu. Jde pipedobré o typickou muzskou vzruSivost

vngjSimi podrety, které nijak s nespokojenosti nesouvisi.

Nastinéni dalSi studie

DalSi studie, ktera by mohla odhalit jestce, by néla zahrnovat ideathponerné zastoupené

vSechny skupiny, na kterych se podobny vyzkum kdy#@dl. Byly by tyto: sexuald
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nezkuSeni; ti, kié se nachazi v krdtkodobém vztahu; probandi v didobém vztahu; ti,
kteti sdileji i nesdileji domacnost; studenti i nestuddiky €mto vysledkm bychom mohli

zhodnotit vliv proziti vlastniho vztahu.

3.7 Zawr

V této studii byly prokazany pohlavni rozdily vgbo, frekvenci a obsahu sexualnich fantasii.
Studie byla provatha na dlouhodobych parech s vySsSikkowym primérem, nez tomu bylo
u studii dosavadnich. Nebyla prokazana spojitosti mexualnimi fantasiemi u Zen a jejich
spokojenosti ani v celkové, ani v sexualni reévinmztahu. Byla potvrzena hypotéza
masturbaniho zesileni, co se rozdilu go fantasii mezi pohlavimi &¢. Frekvence
masturbace souvisi s fem fantazii u obou pohlavi. Byla nalezena souvkiaf sexualni a
celkové spokojenosti ve vztahu. Byl potvrzen frémdky gistup k fantasiim — jejich vyskyt

stoupa s chuti kanovani se sexualnim aktivitam.
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5 Prilohy

5.1 Dotaznik sexualnich fantasii

Tento dotaznik je den pro muze, od Zenskeho se liSi pouzelylenim, a absenci otazky na

vék prvni menstruace a otazky na uzivani hormonditik@ncepce
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5.2 Dotaznik sexualnich aktivit — M:

V néasledujici¢asti naSi studie budete odpovidat na otazky tykagcvaseho sexualniho
Zivota. V otazkach se ptame na to, zda acgto se u vasi vasi partnerky vyskytuji dité
typy chovani, na to, jak jsou pro vas obvykle uspek a vzruSujici. Odpadi by mgly
zachytit vaSe &né sexudlni chovani a pelby. Odpovidejte prosim Emreé a v klidu,

zakrouzkujte vzdy na prvni odpa¥, ktera vas napadne.

5.3 Ideélni sexualni aktivita

1. Kdyby zéleZelo jenom na mé chuti a kdybych kuandla vhodné podminky, vyhovovalo

by mi zabyvat se jakoukoliv sexuakiinnosti:

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou &aicné

2 - nekolikrat za ngsic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — deng nebo vicekrat dern

2. Erotické aktivity s partnerkou nezahrnuji¢inpo pohlavni organy (népmazleni, hlazeni,

rrrrrrr

mohly objevovat

0 - viibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou &ricné

2 - nekolikrat za n¢sic, nejvys jednou za tyden

3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — deng nebo vicekrat dern

M¢ly by byt zakodeny mym orgasmem v %ipad.

M¢ly by byt zakokeny partnefinym orgasmem v Yaipad.

Partnerka by je #a iniciovat v % fpad.
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Idedlre by nely trvat min.

3. Erotickeé aktivity s partnerkou zahrnujici i pawhi organy (nap kontakt pohlavi s rukou,

asty aj.), které dale nepokagi soulozi:

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou &aicné

2 - nekolikrat za n¢sic, nejvys jednou za tyden

3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — deng nebo vicekrat dern

M¢ly by byt zakodeny mym orgasmem v Ok padi.

M¢ly by byt zakokeny partnatingym orgasmem v Yipadi.
Partnerka by je #a iniciovat v % fppadi.

Idedlre by nely trvat min.

4. Pohlavni styk/y s partnerkou:

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou &ricné

2 - nekolikrat za n¢sic, nejvys jednou za tyden

3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — deng nebo vicekrat dern

M¢ly by byt zakodeny mym orgasmem v Ok padi.

M¢ly by byt zakokeny partnatingym orgasmem v Yaipadi.
Partnerka by je #a iniciovat v % fppadi.

Idedlre by nely trvat min.
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5. Pohlavni styk/y s jinou partnerkou:

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou &ricné

2 - nekolikrat za n&sic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — den® nebo vicekrat dern

M¢ly by byt zakokeny mym orgasmem v O%i et

M¢ly by byt zakokeny partnefinym orgasmem v Ygipad.

Partnerka by je #a iniciovat v % fpad.

Idedlre by nely trvat min.

6. Masturbace

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou &ricné

2 - nekolikrat za n&sic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — den® nebo vicekrat dern

M¢la by byt zakotena mym orgasmem v %padi.

5.4 Redalna sexualni aktivita

7. Erotické aktivity s partnerkou nezahrnuji¢inpo pohlavni organy (népmazleni, hlazeni,

O O T NN

objevuiji:

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok
1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou&aicné
2 - nekolikrat za n&sic, nejvys jednou za tyden
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3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n
4 — den® nebo vicekrat dern

A) Jsou zakoteny mym orgasmemyv __ %ipadi.

B) Jsou zako¥eny partnatingym orgasmem v ___ %ipadh.
C) Partnerka je iniciuje v %ipad.

D) Obvykle trvaji asi ___ min.

E) Byvam vzruSen

Velmi 1 2 3 4 5 6 7 Velmi

slas o . . . . . silng

F) V prab&éhu aktivity se u mne objevuji sexualni fantazie

ne ano

G) Tato aktivita je pro mne uspokojujici

Velmi 1 2 3 4 5 6 7 Velmi

slaks . . . . . . . silng

8) Erotické aktivity s partnerkou zahrnujici i palhi organy (nap kontakt pohlavi s rukou,

asty aj.), které dale nepokagi soulozi

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rékolikrat za rok, nejvys jednou #ricné

2 - nekolikrat za ngsic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — den® nebo vicekrat dern

A) Jsou zakoteny mym orgasmem v o padi.
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B) Jsou zako¥eny partnatinym orgasmem v Yaipadi.

C) Partnerka je iniciuje v %ipadi.

D) Obvykle trvaji asi min.

E) Byvam vzruSen

Velmi 1 2 3 4 5

Slaté . . . . .

F) V prabéhu aktivity se u mne objevuji sexualni fantazie

ne ano

G) Tato aktivita je pro mne uspokojujici

Velmi 1 2 3 4 5

slaks . N . . .

9) Pohlavni styk/y s partnerkou:

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou &ricné

2 - nekolikrat za n&sic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — den® nebo vicekrat dern

A) Jsou zakoteny mym orgasmem v Ok pad.
B) Jsou zako¥eny partnafinym orgasmem v Yaipad.
C) Partnerka je iniciuje v %ipad.

7 Velmi
. silng
7 Velmi
. silné
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D) Obvykle trvaji asi min.

E) Byvam vzruSen

Velmi 1 2 3 4 5

slaks . N . . .

F) V pribéhu aktivity se u mne objevuji sexudlni fantazie

ne ano

G) Tato aktivita je pro mne uspokojujici

Velmi 1 2 3 4 5

slake . . . . .
10) Masturbace:
0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok
1 - rékolikrat za rok, nejvys jednou éricné
2 - nekolikrat za n&sic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n
4 — deni nebo vicekrat dern
A) Jsou zakoteny mym orgasmem v Ok pad.
B) Obvykle trvaji asi min.

C) Byvam vzruSen

Velmi 1 2 3 4 5

slaks . N . . .

D) V pribehu aktivity se u mne objevuji sexudlni fantazie

ne ano

Velmi

silné

Velmi

silng

Velmi

silné
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E) Tato aktivita je pro mne uspokojujici

Velmi 1 2 3 4 5 6 7 Velmi

slaks . . . . . . . silng

11) Fitomnost dennich $n( = predstavy s vzruSujicim obsahem, které se objevpiiihehu

dne, mimo pimou sexualni aktivitu)

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - nékolikrat za rok, nejvys jednou #ricné

2 - nekolikrat za n&sic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — den® nebo vicekrat dern

D) Byvam vzrusen

Velmi 1 2 3 4 5 6 7 Velmi

slaks . . . . . . . silné

12) Fitomnost nonich erotickych sin( = sny s vzruSujicim obsahem)

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - rekolikrat za rok, nejvys jednou &ricné

2 - nekolikrat za n&sic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — den® nebo vicekrat dern

A) Jsou zakoteny mym orgasmem v Ok pad.

B) Byvam vzruSen

Velmi 1 2 3 4 5 6 7 Velmi

slaks . . . . . . . silné
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13) Sledovani erotickych fild¢asopis, ¢teni erotickych fibéha

0 - vibec nikdy nebo nejvys jednou za rok

1 - nékolikrat za rok, nejvys jednou éricné

2 - nekolikrat za n&sic, nejvys jednou za tyden
3 — dvakrat nebo vicekrat ty&n

4 — den® nebo vicekrat dern

A) Byvam vzruSen

Velmi 1 2 3 4 5 6 7 Velmi

slaks . . . . . . . silng

14) Jestlize se u vas objevuji denni sny nebo $eixfzntazie, vyznée do nabizené tabulky
a) oznédte, zda se v nich vyskytuji nasledujici typy sericii partnet (O=ne, 1=ano)

b) nakolik je to pro vas vzrusujici

(siln¢ vzruSujici 1 2 3 4 5 6 7 malo vzrusujici)
c) nakolik je to u vas obvyklé

(velmi obvyklé 1 2 3 4 5 6 7 velmi neobvyklé)
d) oznd@te ty,0 kterych se domnivate, Ze by se mohly vipbrian zréni (s obracenym

pohlavim akték) vyskytovat u vasi partnerky (O=ne, 1=ano)

Vyskyt VzruSivost | Obvyklost | Vyskyt u
(O=ne, 1=mélo 1=velmi partnerky
FANTAZIE 1=ano) vzrusujici obvyklé (O=ne,
7=silre 7=velmi 1=ano)
vzrusujici | neobvyklé

Sex s vasi partnerkou

Sex s jinou Zenou, kterou znate

Sex s jinou, neznamou Zenou
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Sex s gkym slavnym

Sex s vice Zzenami

Sex s muzem/muzi

Nevazany sex s vice lidmi obou

pohlavi

Obraz jinych lidi pi sexualnich

aktivitach

Sex s gkym nezkuSenym

Sex s 0 hodhstarsi partnerkou

Pozorovani obrazk ¢i videa

s vaSimi sexualnimi aktivitami

Ziskani lasky #koho, kdo vas

odmita

Partnerka VvA&s pozoruje fif

masturbaci

Sex s o0 hodh mladSim

partnerkou

Sex s gkym piibuznym

Sex se zvaty

15. Jestlize se u vas objevuji denni sny nebo $eixiadtazie, vyznéte do nabizené tabulky
a) zda se v nich vyskytujikteré z nasledujicich obriazbez ohledu na to, kdo je vasim

sexualnim partnerem v dané fantazii (O=ne, 1=ano)

b) nakolik jsou pro vas vzruSuijici

(siln¢ vzruSujici 1 2 3 4 5 6 7 malo vzrusujici)

c) nakolik jsou u vas obvyklé

(velmi obvyklé 1 2 3 4 5 6 7 velmi neobvyklé)

d) ozndte ty,o kterych se domnivate, Ze by se mohly viphrian zréni (s obracenym

pohlavim akték) vyskytovat u vasi partnerky (O=ne, 1=ano)
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FANTAZIE

Vyskyt
(O=ne,

1=ano)

VzruSivost
1=méalo
vzrusujici
7=silrne

vzruSujici

Obvyklost
1=velmi
obvyklé

7=velmi

neobvyklé

Vyskyt u
partnerky
(O=ne,

1=ano)

Jste nucen plnitadi sexualni

prani

Nékdo musi plnit vaSe sexualni

prani

Svlékani na viejnosti

Neékdo vas oralé uspokojuje

Vy nékoho orali uspokojujete

Laskani nahéhala

Pozorovani nahé partnerky

Svadite skoho

Neobvyklé sexudlni polohy

Nékdo vas svadi

Snazite se partnerku uspokaoijit

masturbaci

Partnerka se vas snazi uspokojit

masturbaci

Prochazka s partnerkou

Nékolikahodinovy sex

Sex na neobvyklém mist

Milovani s moznosti, Ze vaskdo

nachyta

Sexualni aktivity ped zrcadlem

Divéate se na partnerovu masturbaci

Pouzivani neslusSnych vynaz

Analni sex

Pozorovani obrazkei videa s vasimi

sexualnimi aktivitami

Ziskani lasky #koho, kdo vas odmita

Partnerka vas pozorujéimnasturbaci

Nékoho se vasSnivdotykate

Nékdo se vas vasniwdotyka

Laskani nahéhcla

Orgie
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Svatba

Obnekeite srdce jinak chladné

partnerky

Donutite partnerku k sexualnim
aktivitdm

Jste pipoutanci svazan Bhem

sexualnich aktivit

Zena, ktera vas zachranila z neberge

situace se stane vasi milenkou

Jste piveden do pokoje proti svéil

Oblékani specialnich kostym

Predvadni tla na véejnosti

Bicovanici biti partnerky

Predstava, Ze jste Zenou

Sex [fed obecenstvem

Partnerka je na vas hruba adhvés

Vy jste na partnerku hruby a #ite ji

Ponizujete sexualni partnerku

Sexualni partnerka vas ponizuje

Jste prostitut

Partnerka vas bij& bicuje

Pozorujete vasi partnerkii gexualnich

aktivitach s gkym jinym

Oblékate si Zzenské olgleni

Vyména partnek

Nékdo vas pinuti k sexualnim aktivitam

16. Jak byste zhodnotil svou celkovou €ma sex v porovnani s jinymi muzi?

Mensi nez 1 2 3 4 5 6 7 VEtSi nez
je obvyklé . . . . . . . je obvyklé

17. Jak byste zhodnotil partderu chu’ na sex v porovnani s jinymi Zenami?

MenSi nez 1 2 3 4 5 6 7 Vétsi nez
obvykle . . . . . . . obvykle

18. Hodnoceni sebe jako sexudlniho partnera
91



Neplis 1 2 3 4 5 6 7 Velmi
dobry . . . . . . . dobry

19. Hodnoceni sexualnich kvalit partnerky

Nepilis 1 2 3 4 5 6 7 Velmi
dobra . . . . . . . dobra
20. Poprvé jste #h pohlavni styk se Zenou veku ....... let.

21. Prvni pohlavni styk jste uskuitél s
b) Nahodnou partnerkou
c) S tehdejSim stalou partnerkou a to po ....&siéni znamosti.

d) S nyrgjSi partnerkou ato po ....... &gicni znamosti.

22. Prvni orgasmus se objevil véku ....... let.

a) V prabéhu autosexualnich aktivit

b) Ve spanku

c) S nahodnou partnerkou

d) S tehdejSim stélou partnerkou a to po ....&siéni znamosti.
e) S nyrgjSi partnerkou ato po ....... &gicni znamosti.

v s

23. Prvni pohlavni styk s nyj$i partnerkou jste ghpo ....... n&sicni znamosti.
24. Poprvé jste onanoval
a) dosud nikdy

b) jizano atoved&ku ....... let.

25. Nejwtsi sexualni peebu jsem citil ve &ku ....... let.
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26. Nejvice orgasimjsem n&l ve wku ....... let, a to asi ........ za den/tydeggio (hodici se
podtrhni).

27. Jste s vaSim partnerskym sexualnim zZivotemageon&?

zcela nespokojend 1 2 3 4 5 6 7 zcela spokojena

28. Domnivate se, Ze je vas partner s vaSim pakymrsexualnim zivotem spokojeny?

zcela nespokojen 1 2 3 4 5 6 7  zcela spokojen

5.5 Spaniefiv dotaznik partnerské satisfakce

Identifikacni heslo osoby:
Identifikacni ¢islo paru:

Tato oficialni série dotaznikh obsahuje otazky, které nam pomohou poznat vaSe salni
zarazeni, vztahy k partnerovi, nalezitosti vaSeho metrsiaéniho cyklu a sexualni postoje
a zkuSenosti. Odpovidejte co nejufimnéji, tak aby vaSe odpo¥di byly pravdivé a
piresné. Neexistuji odpokdi "spravné” nebo "chybné".

Vybrané odpowdi zakrouzkujte, ¢i tam kde je tfreba odpowzte slovem nebdislem.
Neztracejte iliS ¢as rozvazovanim, uvéte prvni odpowkd’, ktera vas napadne. V
zadném pripadé nepreskakujte, zodpo¥zte vSechny otazky.

Dotaznik nepodepisujte, napiSte do pravého hornihoohu piidélené identifikaéni heslo
pod nimz figurujete v prabéhu celého experimentu. Zarové se zar&ujeme, Ze veskeré

ziskané udaje budou pouzity pouze kédeckym elam.

1. Jak dlouho trva vas ngjsi vztah (v letech a #&sicich?) .............

2. Jak dlouho spolu bydlite (v letech asiewich)?  .............
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3. Jste ve vztahu spokojenaly?
(zcela nespokojen/a) 1 2 3 4 5 6 7 (zcela spokajen/

4. Domnivate se, Ze je vas partner ve vztahu spak}?
(zcela nespokojen) 1 2 3 4 5 6 7  (zcela spokojen)

A.VétSina lidi v rekterych otazkach nesouhlasi se svym partnerem.afi@@nejte prosim u

kazdé polozky v tabulce fajfkou miru souhl&unesouhlasu mezi vami a vasSim partnerem:

Vzdy |Témsi |Obcas |Casto |Témsi |Vzdy
shoda |vzdy neshoda neshodavzdy neshoda

shoda neshoda

1. nakladani s rodinnymirmy

2. rekreace

3. nabozenstvi

4. projevovani cit

5. pratelé

6. sex

7. spravné nebo vhodné chovani

8. Zivotni filosofie

9. jednani s rodi a piibuznymi

10.cile a dilezité zalezitosti

11.mnozZstvi spokné traveného

¢asu

12.dulezita rozhodnuti

13. Ukoly v domacnosti
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14.volny ¢as a zajmy

15.rozhodnuti tykajici S

zamgstnani

D

Paad

Casto

Spise

castji

Obcas

Zidka

Nikdy

16.Jak c¢asto uvaZujete

ukongeni vztahu?

17.Jak casto vy nebo vas partner

po hadce odchazi z domu?

18.Jak casto vas napadne,
vztah mezi vami a vasi

partnerem je v padku?

m

19. Davétujete svemu partnerovi

~J

20.Litujete  toho, ze zijet

spole&n¢?

D

21.Jakcéasto se hadate?

22.Jak casto si jdete s partners

na nervy?

m

23.Jak casto vas napadne, Ze
nékym jinym by se van

mohlo Zit 1épe?

=]

C. Jakcasto se nasledujici chovani vyskytuje ve vaSenhu2ta
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Kazdy Témer Prilezitost| Ztidka Nikdy

W

den kazdy denn¢

24.Chodite sam/a do spdleosti?

25.Polibite svého partnera?

26.Chodite spokné za zabavou a
konicky?

27.Chodi vas partner sam do

spole&nosti?

D. Jak¢asto se nasledujici chovani vyskytuje ve vaSenhu2ta

Nikdy |[Méns |Jednou |Jednou |Jednou | Castji

nez nebo nebo |denr® |nez
jednou | dvakrét | dvakrat jednou
za za tydne denrg

mésic | mésic

28.Mate poditnou  vynEnu

nazon

29. Spolene se srijete

30.Klidn¢ o ns¢em diskutujete

31. Spole&né néco planujete

E. Dale jsou uvedeny ¢které momenty, v nichZ se pargkay shodnou adkdy ne. Oznéte
u nasledujicich polozek, zda&hem poslednich dkolika tydnmi mezi vami vznikly rozpory

nebo problémy v popsaném chovani.

ano ne

32.Nezajem o sex

33.Neprojevovani lasky
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34.Jednotlivé body na osaqustavuji izné stups Ssti ve vztahu. $&dni bod "Sastné"
odpovida stupni spokojenosti, jaky je v&sSime vztahi. Zakrouzkujte bod, ktery nejlépe

vystihuje stup# Sesti ve vaSem vztahu.

0 1 2 3 4 5 6
Krajneé Znang Trochu Stastné Velmi Nesmirg  Dokonalé
nefastné nefastné nedastné Sfastné Sfastné

35.Ktery z nasledujicich vyrakvyjadtuje nejlépe vase pocity tykajici se budoucnostekas
vztahu?

Nesmirre si preji, aby se nds vztah vyilaa uctlal(a) bych pro to cokoliv.

Velmi si preji, aby se nas vztah vyiilaa udlam vse, co je v mych silach, aby tomu tak bylo.

Velmi si preji, aby se nas vztah vyidlaa budu k tomu poctivprispivat.

Byl(a) bych rad(a), kdyby se nas vztah wjale sdm(a) pro to nemohuldt vic nez dlam.

Byl(a) bych réd(a), kdyby se n4s vztah Jglale odmitam pro todat vic nez dldm nyni.

Nas vztah se nefde vyddit a ja pro &) nemohu nic uéat.

5.6 Hurlbertiv dotaznik sexuélni kompatibility

1) Mé sexualni peswdceni je stejné jako meho partnerky
0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

2) Myslim, Ze mi moje partnerka po sexualni strancema
0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

3) S partnerkou se shodujeme v tom, co mame v sexa iGneradi
0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

4) Myslim, Ze moje partnerka vyZzaduj#l mnoho sexu
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0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

5) Partnerka neni ochotna zkous#tgexu takove &ci, které bych ja clit
0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

6) P¥i milovani se svou partnerkou se citibijgmre a uvolréné
0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

7) Moje partnerka & sexualg pritahuje
0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

8) Moje partnerka & sexual@ uspokojuje
0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

9) O naSem sexualnim zivos partnerkou diskutujeme
0 1 2 3 4
vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

10)Mame s partnerkou zhruba stejny zajem o sex
0 1 2 3 4

vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

11)Ne¢které sexualni aktivity, které moje partnerka vygadmi nejsou fijemnée
0 1 2 3 4
vzdy wtSinou rekdy zidka nikdy

12)Kdyz dojde k sexu, mojefpdstavy a hodnoty jsou jiné nez u mého partnerky
0 1 2 3 4

vzdy veétsinou nekdy ziidka nikdy
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13)Nemyslim si, Ze sdilime s partnerkou stejné sexydlteby
0 1 2 3

vzdy vétsinou nekdy ziidka

14)Moje partnerka a ja mame radi stejné sexualni itiv
0 1 2 3

vzdy vétsSinou nekdy ziidka

15)KdyzZ prijde na sex, vychazime s partnerkou velmiigob
0 1 2 3

vzdy vétsinou nekdy ziidka

16)Domnivam se, Ze jsem pro svou partnerku sexuathaktivni
0 1 2 3

vzdy vétsSinou nekdy ziidka

17)Moje partnerka ma v oblsexualni aktivity, které mi nevyhovuji
0 1 2 3

vzdy vétsinou nekdy ziidka

18)Je pro nd t¢Zké smifit se s partn€inym pohledem na sex
0 1 2 3

vzdy vétsinou nekdy ziidka

19)Mam pocit, Ze v naSem vtahu klade partnenkbSpvelky diraz na sex
0 1 2 3

vzdy vétsinou nekdy ziidka

20)Neshodujeme se s partnerkou na tom¢ggto bychom se & milovat
0 1 2 3

vzdy vétsinou nekdy ziidka

21)Mam stejné nazory na sex jako moje partnerka
0 1 2 3

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy
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‘ vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

22)Mame s partnerkou stejné sexualni fantazie
0 1 2 3 4

‘ vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

23)Kdyz dojde k sexu, moje partnerka neni ochottlatdeci, které bych ja clt
0 1 2 3 4

‘ vzdy vétsinou nékdy ziidka nikdy

24)Myslim, Ze partnerku sexud@mspokojuji
0 1 2 3 4

‘ vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy

25)Mame s partnerkou zhruba stejnou hladinu sexuairriyt
0 1 2 3 4

‘ vzdy vétsinou nekdy ziidka nikdy
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5.7 Naborovy let&ek
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5.8 Informovany souhlas

Univerzita Karlova
Fakulta humanitnich studii

INFORMOVANY SOUHLAS

Véazena pani/steo, vazeny pane,

dovolte, abychom Vas informovaly o vyzkumném prajekterého jste se rozhodl&astnit.
Vyzkumny projekt se zabyva tématemé&nthovani vlivem menstrdaiho cyklu na
partnerskou sexualitu.

Jaka je vaSe role ve vyzkumu?

. VaSe @ast na vyzkumu jéisté dobrovolna a rizete z &j kdykoli odstoupit a vyZadat
smazani Vasich dat.

. Béhem testovani budou fimeny fotografie Vaseho obgje a Vasi celé postavy.

. Ziskané snimky bychom radi pouzili v dalSim testav&ro tyto dely budou

prezentovanyietim osobam @astnikim druhécasti vyzkumu), které wehto snimk budou
hodnotit rekteré vzhledovéi osobnostni faktory (podobnjako to budetginit Vy v ramci
dnesniho vyzkumu). Zadna jina data, tj. ani jm&rasobni Udaje nebudotetim osobam
poskytnuta a snimky nebudou Zzadnym jinynisgbem zviejnovany.

. Kromée parizeni fotografii budete vypbvat dalSi dotazniky. Dotaznik sexualnich
fantasii, dotaznik partnerské spokojenosti, osdbmnoetazniky, demografické dotazniky a
bude s vami veden rozhovor. Seznamitestdhadnutou dobou jejich trvani naleznete v
~Programu vyzkumu®.

. Jako podkovani a kompenzaci vaSebtasu dostanete z&ast ve vyzkumu 2000 K

. Nejsou ndm znama Zadna rizika spojendéastil ve vyzkumu, pokud vSak budete citit
jakékoli pochybnosti, nevahejte se na nas s nimatab

. VaSe odpovdi budou uchovavany v elektronické poda@bbudou pouzity

k zodpow¥zeni naSich vyzkumnych otazek. Data budou sklade@onyma (podcislem
Gcastnika vyzkumu). Publikovany budou pouze celkax€ry, nikoli vysledky tykajici se
jednotlivych &astniki.

. V piipact poteby dophujicich informaci kontaktujte prosim realizatorpjektu
(Katerina Klapilova, Barbara Husarova) nebo garanta gtojéDr. Jan Havtiek).

Dékujeme za spolupraci
Mrg. Katéina Klapilova

kat. antropologie, FHS UK, Husnikova 2075 Hara3
e-mail:katerina.klapilova@fhs.cuni.cz

Souhlasim s anonymnim pouzitim dat a fotografiios@by k vySe uvedenyntéim.

V Praze, dne:
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Jmeéno a fijmeni:
Podpis:

Podpis vyzkumnika:
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