Posudek vedouciho bakaléské prace Kristyny Kiemenové

POROD OCIMA PRVORODI CEK
(PREDSTAVY TEHOTNYCH ZEN VS. REALITA)
FHS UK PRAHA 2010

Autorka se v této bakaiské praci zabyva zajimavym élezitym tématem — pohledem
prvorodiek na porod a potazmo celé jejichdtenstvi. Psychologie Zen, kteéekaji svého
prvniho potomka, ma bezpochyby velice Siroky i lolk§pzalgr, proto autorka zastila svou
pozornost pedevsim na obdobi porodueloZzena prace mé &vasti — teoretickou a
empirickou.

Teoretickatast je ¥novana tématwehotenstvi s akcentem na psychologickou strankutéoho
obdobi, dale pak problematice porodu a bolestralg provazi. DalSi kapitola pojednava o
podpde psychické adaptace ghbtenstvi. Teoretické poznatky jsou zde ilustrova$iolika
vyzkumy, které s tématem souviseji. Autorka dle ongazoru ¥nuje dostatek pozornosti (v
ramci bakal#ské prace) psychicéhotné zeny, jist by vSak nebylo oddci vénovat se vice i
dalSim faktoiim (krome bolesti), které ,slouzi“ jako zdroj obav a strachporodu — nap
moznym komplikacim § porodu atd. Z&recné kapitoly teoretickéasti akcentuiji roli
profesional v ramci gredporodni p&e.

V empirickécasti autorka prokazala dovednost najit a pouziatai metodologicky
postup. Bkné zpracované aiphledné jsou pasaze tykajici se odjuhwna vyzkumné otazky.
Ke zvolenému tématu ma autorka sama gonblizko, neb6 se angazuje vifpravnych
kurzech pro nastavajici maminky. Tento fakt autg@&eaZuje za svou vyhodu, nelse dle
svych slov dokaze do potihastavajici matky Iépe vcitit, Iépe porozifejim vypowdim.
Jisk je vSak patebné diskutovat také mozna uskali tohoto faktuhkubBel nemohu nezminit
jistou pozitivni zaujatostiti piredporodnim kunam, ktera je v textu patrnéa (jak v teoretické,
tak i empirickécasti, potazmo i vilohach). To nize byt ndnitem pro diskuzi  samotné

obhajolg této prace

V zawru bych chila ocenit aktivni a samostatniigtup autorky fi psani této prace a fgs

uvedené ppominky praci doportuji k obhajol& a navrhuji hodnoceni 2.
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