Posudek vedouciho prace

Eva Trojanova: Meditace v théravadovém buddhismu

Hlavnim tématem prace je popis a rozbor meditackéravadovém buddhismu
(kapitola 3). Toto téma je uvedenorepledem a stimou charakteristikou velkych
buddhistickych Skol (kapitola 1) argastavenim zakladnich prinéipBuddhovy nauky
(kapitola 2). Prvni d¥ kapitoly predstavuji kontext, ktery jeiteZity pro porozuréni tomu, o
¢em pojednava ustdni kapitolaieti. Posledni¢tvrta kapitola je ¥novana reflexi vyznamu
buddhismu v sotasném site.

Autorka ve své préci vychézela z relevantnicasué literatury nujici se buddhismu
a meditaci, pofipact z psychologické literatury énujici se sekularizovanym aplikacim
meditace a Budhovaiani. To ji poskytlo solidni zaklad pro uchopenpaazovani zvoleného
tématu. Ztextu je patrné i autorou zaujeti zvolenym tématem a snaha porazumu
hloubgji a v SirSich souvislostech.

Po obsahové strance je prace yduku, jak jiz jsem zminil, vychazi ze spolehlivych
literarnich zdra}. V textu je na & dusledré odkazovano a samotny text je proloZzedou
citaci, které jej vhodhdophuji nebo ilustruji.

Chci vyzdvihnout obzvla&tzpracovaniasti wnujicich se meditaci. &im, Ze popis
toho, o co se zde jednauge byt srozumitelny a nazorny i pétoveka, ktery s meditaci a
buddhismem nema Zadné zkuSenosti. Ciadti kapitola navic obsahuje to nejpodsiftin
k tomuto tématu asobi velmi komplex&i Pongrné kvalitné jsou ovSem zpracovany i
kapitoly ostatni, a cely text hodnotim s ohledemméae jde o praci bakakkou, jako dote
zvladnuty.

Doporuéuji praci k obhajob é a hodnotim ji stupném 1-2.
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