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Hlavnim tématem bakaigké prace Evy Trojanové je meditace v théravddobéddhismu, historicky
nejstarSi dochované foermauky zakladatele buddhismu Gautamy Buddhy, jéh¥ &. st. F n. |

v severni Indii. Autorka se nejprve kratce zabywotem a vznikem Buddhovy nauky, poté podava
zakladni pehled hlavnich buddhistickych ,Skol“, které réhge na théravadu, mahajanu, vychodni
buddhismus a tibetsky buddhismus neboli vadzrajatantricky buddhismus (s. 6-12). V drudgsti se
autorka zabyvé&tyimi vzneSenymi pravdami, Uhelnym kamenem celé Budghauky (s. 13—-20). fEti
dast je ¥novana meditaci (s. 21-34), velmiilezité strance buddhismu.

Mél bych rekteré vyhrady drob¥Siho razu. Autatino rozdleni buddhisticky Skol na théravadu,
mahajanu, vychodni buddhismus a tibetsky buddhisnelmli vadZrajangi tantricky buddhismus mi
piipadd malinko zmatené, negbeychodni buddhismus je povazovan za mahajanowemdicir podobs
jako buddhismus tibetsky. Buddha nemohl vyvinoulintal snahu o zruSeni otroctvi (s. 8), protoze
v Indii Zadné otroctvi nikdy nebylo. Vyhybal bych gyrazu ,osviceni“ a rafl pouzival etymologicky i
obsahov¥ daleko pesrgjsi vyraz ,probuzeni“ (slovo Buddha je minulé peigiium od indoevropského
kofenebudh, probudit se). Bvodem pro prvni rozdeni buddhistické obce na sthaviry a mahasanghiky
nebyly rozdilné interpretace Buddhovych nauk, nypatize rozpory ohlednuplatiovani fadovych
pravidel (vinaja) (s. 10). &ta ,podle buddhismudlovék nemize byt zcela uspokojen ¥ippzenosti lidské
mysli“ (s. 16) neni date formulovana. Podle starého buddhistického koncepzvaného ‘firozeny jas
mysli” (prakrti-prabhdsvaraditta) jsou totiz nasSe mysli v zakladtisté a jasd z&ivé. Byly vSak
poskvrrény a znéisteny pisobenim vasndi poskvrn mysli, tj.kléSami(chtivosti, nenavisti, zaslepenosti
atd.). Buddha v tomto kontextu pravi: “Mnichovéptanysl je jast z&iva (sa.prabhasvary, ale rekdy
je zn&isténa poskvrnamik]ésg, které pichazeji z vijSku. Obyejny ¢lovék bez porozurni ale nevi,
jak tomu doopravdy je.” AN 1.10. Cilem buddhistigiéaxe je ukotit ptisobeni &chto poskvrn a vrétit
mysli jeji pivodni gisty a jasny stav. ®odni jasnost mysli nam poskytujéilpzitost (1) pro nahlédnuti
do fungovani &chto kléS a (2) nahlédnuti pravé povahy mysli. i8pb navraceni mysli do jejiho
pavodniho jasného stavu spiea v mstovani meditace utiSeni mysBamathd, kterd niize d@asré
potlatit nebo zablokovatiimé zneisténi, ktera znepokojuji a matou mysl. &b nahlédnuti do pravé
povahy mysli spéiva v pstovani meditace vhledwipasjang, kterd ve spojeni s meditaci utiSeni mysli
(Samathd muze s konénou platnosti vyhladit tato z&igténi.

Uvital bych roveZz rozsahlejSi pozndmkovy aparat #eqe jen vice literatury, zejména
akademického razu, ktera zde #rohybi. Vyhybal bych se i slovu praktikovat, hapsta ,jestlize se
praktikuje prostorové roz&vani“ nezni flis pékné. To jsou vSak jen drobné vyhrady k jinak kvalitni
praci, ktera je napsangkmé a promysle& s minimalnim pétem chyb. Struktura argumentace steako
formalni drovaé je rovrEZz velmi dobra. Zejména se mi libilo, jak autorkekd@iala Bkné a g@itom
jednoduSe ukazatitbzitost a pinosnost meditace pro prakticky Zivot, a to nejembuddhisty.

Z vySe uvedenychidrodi praci doporauji k obhajolké a hodnotim ji zndmko—2.
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