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Diplomatka se ve své praci zabyva hledanim souvislosti agresivity a zavislosti na navykovych
latkach. Pokusila se najit sty¢né body, které by mohly byt uziteCné psychologlim v diagnostické,
poradenské i terapeutické praxi. Zabyvat se spojitosti agresivity a toxikomanie ved| diplomantku
vlastni zgjem o préaci v K-centru a osobni zkuSenost s témito klienty. Téma agrese a agresivity
toxikomanu patfi pfi praci s touto klientelou k nejfrekventovanéjsim.

V teoretické ¢asti se podrobné zabyva jak problematikou zavisiosti tak agrese a agresivity
Pro Ctenare je pfinosna zejména ¢ast, tykajici se méné zkoumané problematiky agrese. Autorka
pfinasi srovnani nazorl nékolika autorl: prezentovany jsou teorie biologicke, sociélni i psychologické
z riznych teoretickych vychodisek. Pro samotnou praci jsou nejdilezitéjsi informace tykajici se
agrese a dospivani, vzniku agrese ve vrstevnickeé skupiné a souvislost agresivniho chovani a
toxikomanie.

Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na zjisténi mozné souvislosti agrese, resp. referovaného
agresivniho chovani a psychiadiagnostickych metod. Autorka pouzila vlastniho dotazniku, resp.
fizeného rozhovoru a psychodiagnostickych metod Testu ruky a Testu kresby stromu. Volba metod
byla racionalni, protoze v diagnosticke praxije Test ruky obecné pfijiman jako dobry nastroj pro
zjistovani tendenci k agresivnimu chovani a Test stromu jako nastroj umoznujici zakladni orientaci
v osobnostni strukture klienta. Dalsi informace ziskala autorka od 20 vySetfovanych mladych
toxikomanl hospitalizovanych pro svoji zavislost v psychiatrické lé¢ebné, nékdy i doplnéné o
poznatky oSetfujiciho personalu. Vysledky testového vySetieni zpracovala autorka s pomoci
psychologl, ktefi maji zkuSenost v praci se zadanou metodou.

Z rozhovoru vyplyvd, ze vétsina respondentl v dobé uzivani drog u sebe subjektivné vnimala
zvyS$enou agresivitu. Ta reference byla u nékterych podporena i vysledky v Testu ruky a Testu kresby
stromu. V diplomové praci nebylo mozné specifikovat, zda se agresivita objevila nasledkem prijaté
latky, nebo zda Slo o disledek abstinenéniho syndromu ¢i snahy opatrit si prostfedky na drogu.

Obecngjsim, ale pro praxi zakladnim zjisténim je vzgjemné provazani chovani u
toxikomanického klienta s nezralou osobnostni strukturou a zhor§enym zvladanim vnitini agresivni
tenze. Pri srovnani diagnostickych informaci, ziskanych fizenym rozhovorem a psychologickymi testy,
se ukazuje, ze empaticky psychologicky rozhovor pfinasi vice relevantnich informaci, nez
v podobném ¢asovem objemu realizované testy Test ruky a Test kresby stromu. V pfipadé
nedostatku casu se tedy jevi klinicky rozhovor jako zakladni a dobfe dostacujici diagnosticka metoda
pro zjisténi agresivnich tendenci u toxikomanickych klientd.

Teoreticka ¢ast je vypracovana velmi peclivé, je zamérena na popis problematiky zavislosti a
agrese, resp. agresivity. V literatufe je vétSina titulll z posledniho desetileti.

Diplomandka zpracovala vyzkumnou ¢ast prace adekvatné moznostem praxe, v rozsahlém
mnozstvi ziskanych dat se dobfe orientovala, vyvodila odpovidajici zavéry s pfimérenou mirou
pravdépodobnosti. BEhem prace prokazala schopnost pracovat nejen s daty, ale také se zkoumanymi
toxikomany. Pozitivné se v praci projevilo, ze s touto skupinou klientd ma jiz osobni zkuSenost.

Diplomova prace je kvalitné zpracovana a pfinasi informace pfimo vyuzitelné v psychologické
psychodiagnostické praxi. Navrhuji hodnotit pfedlozenou diplomovou praci jako vybornou.
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