3.1ékat'ské fakulta UK
Bakalafsky studijni program : Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Vefejné zdravotnictvi

Hodnoceni bakala¥ské prace
Lucie Zakova
Nazev prace : Skola a rodina — Prevence zubniho kazu u déti
Vedouci prace: doc.MUDr.Hana Provaznikova,CSc.

Posluchacka si zvolila pro svoji bakalaiskou praci aktulni téma —oralni zdravi u d&ti.
Zjistovala znalosti a pfistupy k priméarni pé&i o chrup u vybrané skupiny déti a u jejich
rodi¢t. Vysledky své prace porovnavala s vysledky ziskanymi v programu ,,Zdravé zuby*,
ktery je realizovan s podporou WHO v CR od roku 2005.

Prace ma 52 stran, text je doplnén tabulkami a grafy, pouZité dotazniky jsou pfiloZeny.

V teoretické Casti se autorka nejprve velmi podrobng& zabyva problematikou zubniho zdravi,
zdiirazfiuje mozné zplsoby prevence zubniho kazu, upozortiuje na cile Zdravi 21a na tkoly
smefujici k zavedeni systematické preventivni péfe o zuby, které ztohoto programu
vyplyvaji. Zmitluje se o preventivnich programech zam&fenych na zlepSeni oralniho zdravi,

které jsou v Ceské republice realizovany. Zvlastni pozornost vénuje celostatnimu programu
' ,Zdravé zuby“ , ktery j Je prvni komplexni preventivni vyukovy program pro zakladni Skoly
zaméteny na preventivm’ péCi o chrup. Na zéklad€ souhlasu autori tohoto programu pouzila
posluchagka ve své praci stejné metodické postupy. Z rozsahu teoretické &4sti prace je patrno,
Ze téma bakalafské prace posluchacku velmi zaujalo. Prostudovala fadu literdrnich prament,
které v praci cituje.

Vlastni sledovani provedla autorka na Sesti zdkladnich ¥kolach v Praze 1a 2, které vyuuji
program ,,Zdravé zuby® jiZz n€kolik let. Oslovila 120 Zékd a 111 .rodidt pomoci dvou
dotaznikii z programu ,Zdravé zuby“. Cilem prace bylo srovnani znalosti a postoji
k orédlnimu zdravi s vysledky projektu z roku 2004. Vyslovila dvé hypotézy. Pfedpokladala,
zlepSeni oralniho zdravi a v&t3i zdjem v rodinich o zubni zdravi v porovnani s vysledky
prizkumu zroku 2004. Hypotézy se potvrdily CasteCn€. Vysledky prokézaly, Ze diky
programu Zdravé zuby, d€ti i rodie maji dostatek informaci o ordlnim zdravi, ale i pres
dostatek informaci a znalosti, rodi¢e ve velkém procentu své déti k zubnimu lékafi nevodi
pravideln€ po 6 mésicich, nekontroluji, jak Sasto si déti zuby &isti, ani jaké potraviny nebo
ndpoje po vefernim &isténi konzumuji.

Prace je dé€lena do kapitol, je napsana srozumiteln€, na dobré odborné trovni. Vysledky
jsou prezentovany pfehledné a jsou doplneny tabulkami a grafy. Posluchatka pracovala
samostatné. "

Zavér: PredloZena price odpovida po strince obsahové i formalni poZadavkiim na
bakalarskou praci. Praci hodnotim jako vybornou. J : /
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