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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou zékladnich antropometrickych a
fyziologickych charakteristik zavodnikii dvouposadkovych lodnich tfid v okruhovém
jachtingu. Zjistovali jsme hodnoty srdeéni frekvence jachtatt pii zavodé
dvouposadkové lodni tfidy Fireball v zavislosti na sile vétru a dale také hmotnost,
télesnou vysku a silu stisku ruky u zavodnikii dvouposadkovych lodnich tfid Fireball,

420 a Flying Dutchman.

Testovali jsme 3 zavodniky lodni tfidy Fireball pomoci sport-testerti Polar RS
400 na rybnicich Svét a Bezdrev za sily vétru od 1,8 m/s do 7,0 m/s. Pomoci namétené
srde¢ni frekvence jsme odvodili pfibliznou procentudlni spotiebu kysliku a urcili zonu
energetického kryti, v jaké se jachtati za daného vétru pii zavode pohybuji. Dale jsme
zjistili zavislost srde¢ni frekvence na sile vétru a pribéh srdecni frekvence v ramci

zavodu.

Dal§sim cilem bylo méfeni zdkladnich antropometrickych charakteristik
zavodnikli - hmotnost, télesna vyska a ruéni dynamometrie. Méfeni probéhlo na vodni
nadrzi Nové Mlyny a bylo testovano 47 zavodnika ve véku od 17 do 59 let. Naméfené
hodnoty byly porovnany, jak v ramci posadky (kosatnik/kormidelnik), tak i napfic¢
lodnimi t¥idami (Fireball/420/Flying Dutchman).



V teoretické Casti prace jsou shromazdény teoretické poznatky vztahujici se
k dané problematice. Piislusné kapitoly jsou vénovany jachtingu a jeho stru¢né historii,
vymezeni lodnich tfid, charakteristice lodnich tfid Fireball, 420 a Flying Dutchman,
charakteristice lodni posadky a fyziologickym testiim jachtaii. V nasledné metodice
jsou uvedeny charakteristiky souboru méienych zédvodnik, postupy prace pii méfeni,
popis méficich piistrojii a vyhodnoceni vysledki jednotlivych méfeni. V zavérecné Casti

jsou uvedeny vyhodnocené a popsané vysledky.

Kli¢ova slova: Jachting, dvouposadkové lodni tfidy, srde¢ni frekvence, sila vétru, ruéni

dynamometrie.



Abstract

Subject of this bachelor thesis is to determine the value of sailors’ heart rate of
double-crew Fireball boat class in yachting race depending on the wind and then weight
and body high findig and measuring racer’s handgrip of double-crew Fireball, 420 and

Flying Dutchman boat classes.

We tested 3 Fireball boat class racers by the help of sport-testers Polar RS 400
on the Svét pond and Bezdrev pond in the wind from 1.8 m/s to 7.0 m/s. Using the
measured heart rate, we derived the approximate percentage of oxygen consumption
and identified energy zone coverage in which the sailors are moving in race in existing
wind. Furthermore, we found directly proportional dependence of heart rate on the

wind, the course of heart rate in the race.

Another goal is to measure basic anthropometric characteristic of sailors —
weight, body high and handgrip. Measurements took places on the Nové Mlyny pond
and there were tested 47 racers aged 17-59 years. Measured values were compared
within the crew (crew/helmsman) and across boat classes (Fireball, 420 and Flying

Dutchman).

In theoretical section are collected theoretical knowledge relating to the topic.
Relevant chapters are devoted to yachting and its brief history, the definition of boat
classes, the characteristics of the Fireball, 420 and Flying Dutchman boat classes, the
characteristics of the boat’s crew and physiological tests of sailors. In a subsequent
methodology are given file of measured characteristics of competitors, labor practices in
the measurement, description of measuring instruments and evaluation of the results of

measurement. In final section are shown, described and evaluated the results.

Key words: Yachting, double-crew boat classes, heart rate, wind force, handgrip

strength.
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1. Uvod

Jachting se v Ceské republice stava stale popularnéjsim sportem. At uz se jedna
o nadmoini, okruhovy, zdvodni ¢i rekreacni jachting, ptitahuje ¢im dal tim vétsi skupinu
lidi. Jelikoz vS$ak jachting nedosahuje takové oblibenosti jako fotbal, hokej, basketbal
apod., nejsou zde k dispozici vysledky raznych fyziologickych testovani jachtait, jako
jsou napiiklad u sportovcl zastupujicich vySe uvedené sporty. Vyjimku tvoii

fyziologicka testovani n¢kolika zavodnikid olympijskych lodnich tfid z let minulych.

Diky vySe zminénym skutecnostem jsem si pro svou bakalafskou praci zvolil
testovani jachtatt neolympijskych dvouposadkovych lodnich tiid Fireball, 420 a Flying
Dutchman. Zamé¢fili jsme se na zkoumani srde¢ni frekvence béhem zdvodu, jeji pribéh
a jeji zavislost na sile vétru. Z hodnoty srde¢ni frekvence jsme poté odvodili spotiebu
kysliku a urc¢ili zonu energetického kryti, ve které se jachtati pii zdvodu pohybuji.
Abychom si utvoftili komplexné€jsi obraz o fyziologii jachtate, doplnili jsme méieni jesté
o zjiSténi hmotnosti, télesné vysky a ruéni dynamometrii, kterd napovidd o sile
jednotlivych jachtarskych zavodnikii. K tomuto testovani jsme si vybrali jachtaie
dvouposadkovych lodnich tfid, abychom mohli porovnat ptipadné rozdily mezi ¢leny

posadky a zobecnéné fict, jaké predpoklady by méli jednotlivi ¢lenové posadky mit.

Budeme si klast za ukol ziskat obraz o antropometrickych a fyziologickych
charakteristikach jachtatskych zavodnikii v Ceské republice, a tak vytvotit zakladnu pro
jejich dalsi fyziologické testovani.

Protoze jachting oslovuje ¢im dal vétsi skupinu lidi, urcité si zaslouzi vedeni

zaznamu o fyziologii jeho zavodniki, jako tomu je i u dalSich sporti.
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2. Teoreticka vychodiska

2.1.  Jachting

Jachting je sport provozovany v pfirodnich podminkach na plachetnich lodich
pohanénych silou vétru. Klade vysoké naroky na psychickou a fyzickou zdatnost,
technické a taktické dovednosti a znalosti, odvahu, otuzilost a manualni zru¢nost. Jeho
ukolem je zvladnuti pfirodnich podminek, jako je pocasi, sila vétru a stav vodni plochy.
Je pti ném dosahovano velmi tésného spojeni mezi clovékem a ptirodou. Mohli bychom
ho tudiz také nazyvat dlouhotrvajici zdvodni ¢i rekreacni Cinnosti provozovanou
v prirodnim prostiedi, vedouci k v§estrannému a harmonickému rozvoji ¢lovéka (Hrusa,
1982). Jachting neni jen sportem, ale také i zivotnim stylem. Je také druhem turistiky
nebo rekreace. V nékterych namotnich zemich je zplisobem vycviku budoucich
namoinikd, lodnich dustojnikii 1 kapitanti vojenského ¢i obchodniho lod’stva

(Saltonstall, 1996).

Jachting se déli podle mista provozovani na vnitrozemsky a ndmotni, podle cile
na zavodni a rekreacni a podle zptisobu vytyCeni plavebni trasy na jachting okruhovy a
dalkovy. Cilem okruhového jachtingu je absolvovat bojemi vymezeny okruh v co
nejkrat§im ¢asovém Useku (Hrusa, 1982). Zavodnici pfi ném musi prokazat dovednosti
a znalosti vSech smért jizdy. VétSinou se provozuje na chranénych vodach. Zavod
neboli regata probiha mezi lod'mi jednoho typu s jedno- az tfi¢lennou posadkou. Kazda
soutéz se sestava z nckolika jizd neboli rozjizdek. Vitézi lod’, ktera si vede v nejvice
nckteré lodni tfidy jsou vypséany i na programu letnich olympijskych her. NejzndméjSim
okruhovym zdvodem je Americky pohdr, zalozeny jiz v roce 1851 (Hrusa, 1982). Pro
velké namoini kajutové plachetnice se poradaji zdvody v dalkovych zavodech. Existuji
nejruznéjsi druhy dalkovych zavodi, pocinaje od soutézi osamélych moteplavc,
etapovych zdvodi mnohocetnych posadek, konce nepteruSovanymi plavbami kolem
svéta. Mezi nejznam¢jsi dalkové zadvody patii Fastnet Race ve Velké Britanii a Sydney
to Hobart Yacht Race (Oslejskova, 2010). V dalkovém jachtingu mohou zavodit lodé
stejného typu, ale také plachetnice riiznych typi, rtiznych velikosti a s riznym poctem
plachet. VyuzZiva se handicapového systému, pii kterém se kone¢ny ¢as upravuje podle

relativni maximalni rychlosti daného plavidla.
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2.2.  Historie jachtingu

Touha c¢loveka proplout a prozkoumat feky, mofe a ocedny vedla k vytvoreni
lodi. Prvni zminky o pouzivani lodi s plachtou se nam dochovaly na hlinénych
destickach starych pres 6000 let. V 10. a 11. stoleti opanovali oceany Vikingové. Tito
severSti valecnici byli pravdépodobné prvnimi Evropany, ktefi dosahli pobifezi Severni
Ameriky. V roce 1488 obeplul portugalsky moteplavec Bartolomeo Diaz jako prvni
mys Dobré nadéje. V roce 1492 byla objevena Amerika Krystofem Kolumbem a v roce
1497 obeplul Vasco de Gama poprvé Afriku a doplul az do Indie. Tyto objevné cesty
zapocaly novou etapu evropské a sveétové historie. Vrcholem této doby bylo obepluti
zeméekoule roku 1519 vypravou Fernaeca de Magalhdese. Hlavnimi namoinimi
velmocemi bylo Portugalsko a Spanélsko. Pozdgji se k nim piidala Anglie (Oslejskova,

2010).

V roce 1661 probchl zavod na TemZi mezi lodémi anglického krale Karla II.
(lod’ se jménem Katefina) a lodi jeho bratra Jakuba II. vévody z Yorku (lod” se jménem

Anna) (HrusSa, 1982).

Jachting jako sport vznikl v Britanii v pozdné viktorianském obdobi (1837-
1901) (Mitchell, 2010). Vroce 1851 probéhl prvni ro¢nik svétozndmého zavodu
s ndzvem Americky pohéar mezi plachetnici ,,America“ newyorkského yacht clubu a 15
plachetnicemi britského kralovského yacht clubu (Hrusa, 1982). Americky pohar je

nejstarsi dodnes existujici sportovni soutézi v jachtingu na svété a tési se velké prestizi.

Co se tyka olympijskych her, je jachting povaZovan za jeden z nejstarSich
olympijskych sporti. Na programu her chybél v jejich novodobé historii jen dvakrat a to
hned na prvnich Olympijskych hrach v Athénach v roce 1896 a poté na tietich OH
v St. Louis v roce 1904. V roce 1907 byla v Londyné zalozena mezinarodni jachtatska
asociace IYRU (International Yacht Racing Union) (HruSa, 1982). Hlavnim cilem
IYRY bylo zajisténi stejnych zavodnich podminek pro vSechny soutézici. Stejné
podminky byly zaji§tény rozdélenim lodi do jednotlivych kategorii — lodnich t¥id (Riha,
Kofcelda, Maiik, 2007). Po druhé svétové valce se jachting dockal neuvétitelného
rozmachu, zapti¢inéného vynalezenim novych materiadli jako laminat, hlinik, Zelezo-
cement, karbon ¢i kevlar. Tento rozmach panuje aZ dodnes. V roce 1996 zménila [YRU
nazev na mezinarodni plachetni federaci ISAF (International Sailing Federation), jejimz

hlavnim cilem je ptivést co nejvice lidi k tomuto sportu.
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2.3.  Jachting v Cechdch

Prvni zdznamy o pouzivéani plachetnic v ¢eskych zemich jsou z poloviny 19.
stoleti. Pouzivali je vétSinou lidé, ktefi byli svym povoldnim pevné spojeni s fekou ¢i
vodni plochou. Tito lidé vlastnili dobfe oplachténé tzv. ,hamburské yolly* (Hrusa,

1982).

Rozvoj jachtingu u nds je spjat s rozvojem veslaiskych klubt, ke kterym byli
jachtafi pridruzeni. Pfirozenym centrem plachténi u nas byl Stielecky ostrov v Praze,
Roudnice nad Labem, M¢lnik a Litomeétice. Prvni ceskou soutézi v jachtingu byl zavod
péti lodi, konany 25. zati 1870 v ramci veslafskych zavodl na trati mezi Streleckym a

Barvitskym ostrovem (dne$nim Slovanskym ostrovem) v Praze (Hrusa, 1982).

Nejvyznamnéjsi skupina jachtaiti se utvorila ve veslarském klubu Blesk pod
vedenim Josefa Rdsslera Otfovského. Ten vroce 1893 zalozil plachetni sekci pfi
veslaiském klubu Blesk s nazvem ,,Cesky yacht klub“. Avsak v priib&hu let dochazelo
Casto ke sporim mezi jachtarskou a veslarskou sekci. To vedlo k osamostatnéni
Ceského yacht klubu vroce 1895. Prvnim piedsedou se stal Arnost Biirgetmeister.
Prvnim ceskym jachtaiskym tucastnikem olympijskych her byl Eduard Biirgetmeister,
ktery se zucastnil olympijskych her v roce 1924 v Patizi. V roce 1929 byla zaloZena
J.R. Ofovskym a Ing. Pavlouskem ,, Ceskd Yachetni Asociace (C.Y.A.). Bylo to
ustiedi ¢eského jachtarského sportu. Mélo za ukol organizaci zavodniho i rekrea¢niho
jachtingu a ptipravu jachtai na olympijské hry. Prvnim piedsedou C.Y.A. byl J. R.
Ofovsky (Holy, 2010a).

Po druh¢é svétové valce bylo v C.Y.A. sdruzeno 10 klubl. V roce 1945 bylo
uspofadano prvni mistrovstvi republiky vlodni tfidé (LT) Olympijska yola. Pii
sjednoceni t&lovychovy v roce 1948 se C.Y.A. zménila na Jachetni ustiedi Ceské obce
sokolské a vSechny kluby dostaly do nazvu slovo Sokol. Jména oddila i asociace se pak
v pribe¢hu komunistické vlady nckolikrat ménila. V povalecnych letech dochézi také
k dalSimu postupnému rozvoji jachtingu, ktery do jisté miry ovlivnil vznik novych
vodnich nadrzi.

V roce 1993 vznika samostatny Cesky svaz jachtingu (CSJ), pfedsedou se stal
Ing. Karel Bauer. V dnesni dobé zastiesuje Cesky svaz jachtingu veskeré jachtaiské
aktivity svych ¢lent. Sdruzuje asociace jednotlivych lodnich tfid (Optimist, Cadet,

Fireball, Finn, 420 atd.) a 118 jachetnich klubai ¢ oddilti. Hlavnim tkolem CSJ je
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koordinace ¢innosti nizSich slozek Ceského jachtingu - krajskych a okresnich svazi,
pofadani mistrovstvi Ceské republiky a zabezpecovani piipravy jachtaili na mezinarodni

regaty (mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta) a olympijské hry (Holy, 2010b).

K rozvoji jachtingu dochazi také diky z4djmu medii, vybornym vysledkiim nasich
jachtaii na mezindrodnim poli a také schopnosti organizovat kvalitni a prestizni zavody
na naSich vodach, jako naptiklad mistrovstvi Evropy (ME) 1998 — lodni tfida Fireball,
1999 — LT Pirat, 2001 — LT Cadet, 2002 — LT Vaurien nebo mistrovstvi svéta (MS)
1994 — LT Vaurien, 2001 — Nextra ISAF World Team Racing Championship (Holy,

Kryl, 2003).

2.4.  Lodni tridy

V disledku rychlého rlstu poctu druht plachetnic (plachetnice rizného tvaru
s riznym mnozstvim a velikosti plachet), na kterych se zavodilo, bylo nutné zavést jista
opatieni, vedouci k zajisténi stejnych zavodnich podminek pro vSechny soutézici.
»Jsou-li lod¢ stejné, ma kazdy jachtar pii zavodé stejné podminky a tim i moznost
ukazat své skutecné uméni* (Hrusa, 1982). Toto bylo jednim z hlavnich poslani I'YRU
(International Yacht Racing Union) a i souc¢asné ISAF. Jako ucinné feSeni se projevilo
rozdéleni plachetnic do lodnich tfid (LT). Existuji lodni tfidy volné a jednotné.
U volnych lodnich tfid jsou piedpisy omezeny jen nckteré rozmeéry Casti lodi (napf.
délka trupu). Je zde vSak téZké posoudit jizdni vlastnosti jednotlivych lodi, tudiz nejsou
zavody téchto tfid tak objektivni jako u tfid jednotnych. U jednotnych t¥id musi byt
presn¢ dodrzeny vSechny stavebni pfedpisy pro danou lodni tfidu, tj. stavebni material,
rozméry trupu a prisluSenstvi, tvar a plocha plachet. [YRU dohlizi nad vyvojem kazdé
lodni tfidy a n€které z nich vyhlasuje jako mezinarodni lodni tfidy, na kterych se konaji
mezinarodni mistrovstvi. ISAF také vyhlaSuje vzdy na Ctytlety cyklus olympijské tridy.

Podle ISAF (2010) mizeme plachetnice délit na kylové, nekylové (ploutvové),
windsurfy, vicetrupé, jachty a radioveé navadeéné lode¢.

U windsurfii, kylovych a nekylovych (ploutvovych) tfidach rozliSujeme
olympijské a neolympijské ttidy. Dale pak mizeme lodni tfidy de€lit podle pocti ¢lenti
posadky na jedno-, dvou-, tfi- nebo viceposadkové nebo podle druhu jachtingu, ve

kterém zavodi na tfidy okruhového a dalkového jachtingu. Vicetrupou kategorii Ize
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rozdélit na dvoutrupé (catamarany) nebo tfitrupé (trimarany) LT (ISAF, 2010). Celé

shrnuté rozdéleni lodnich tfid uvadim v tabulce 2.4.1.

Tab. 2.4.1: Rozdéleni lodnich tfid

Lodni ttidy
Kylové Nekylové Windsurfy Vicetrupé Jachty
Okruhovy jachting Dalkovy jachting

Olympijské X Neolympijské

Dvoutrupé X Ttitrupé

1,2,3 a viceposadkové

2.5. Lodni tiida Fireball

Fireball je mezinarodni, dvouposadkova nekylova zavodni plachetnice s jednim
trapézem, urcena k zdvodim okruhového jachtingu dospélych. Vyznacuje se skvélym
pomérem cena/vykon, vysokou rychlosti, futuristickym tvarem trupu, znackou na hlavni
plachté (velkd Cervend koule) a velkou volnosti v individualni upravé lodi. Fireball
pritahuje spiSe zavodné zamétené jachtare, ktefi zadaji vysoky vykon, rychlost,
ptijemné plachténi a pohodovou atmosféru na zavodech. Na obrazku 2.5.1 je zobrazeno

schéma Fireballu.

Obr. 2.5.1: Fireball (Wikimedia Commons, 2008)
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Designérem Fireballu je Angli¢an Peter Milne, ktery chtél postavit lod’, ktera by
méla jedinecny tvar, vyborné jizdni vlastnosti a vykon a hlavné, kterou by mohli snadno
a levné postavit i amatérsti stavitelé ve srovnatelné kvalité s profesionaly. Tohoto vSeho
dosahl v roce 1962, kdy vyjel na vodu prvni Fireball (Fireball International, 2010a).
V nasledujici tabulce 2.5.1 jsou uvedeny zékladni parametry lodni tfidy Fireball.

Tab. 2.5.1: Parametry lodni t¥idy Fireball (Cesky svaz jachtingu, 2010a)

Fireball
Pocet osob 2
Vek od 14
Vek do Neomezeno
Designer Peter Milne
Rok vypluti 1961
Kod 12
Vlajka "g"
Délka 4,93 m
Sitka 1,37 m
Plocha plachet 24 m’
Plocha spinakru 12 m?
Celkova hmotnost 79,6 kg
Optimalni hmotnost 150 kg
Poznamka mezinarodni lodni tfida ISAF

Fireball si za kratkou dobu diky zajimavému tvaru a vybornym jizdnim
vlastnostem, hlavné pfi jizdé po vétru, ziskal pozornost vSech nadsenct. Diky jeho
celkem snadné a levné vyrobé v domacich podminkéach zacalo v Anglii pfibyvat skoro
bez jakékoli sponzorské podpory spousta Fireballd. Poté se rychle rozsitil do celé
Evropy, zejména pak do Francie, Svycarska, Svédska a Némecka. Do Ceskoslovenska
se dostaly plany Fireballu v roce 1965 zasluhou pozd&jsi Euro-komodorky, Svycarky
Lindy Preussové (Kotfan, 2009). Pozdé&ji se Fireball rozsifil do celého svéta, hlavné do
Kanady, USA, Jizni Afriky, Japonska a Australie. Dnes je Fireball jednou z nejvice

svetove rozsifenou lodni tiidou Citajici pies 15 000 lodi.
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V kratkém Case byla zalozena mezinarodni asociace lodni tfidy Fireball (Fireball
International), kterd sdruzuje vSechny narodni asociace tfidy Fireball, a kterd pftijala a

schvalila jednotna pravidla tfidy (Fireball International, 2010a).

Prvni mistrovstvi svéta této tfidy se konalo v roce 1966 na Hayling Island pobliz
Porthsmouthu v Anglii (10 facts about the Fireball and the Fireball worlds, 2002).
IYRU uznala Fireball jako mezindrodni lodni tfidu v roce 1970. Diky svému svétovému
rozsifeni a mezinarodnimu uspéchu se Fireball dostal do vybéru lodnich tiid pro
olympijské hry 1976 v Montrealu. V hlasovani sice prohral s lodni tfidou 470, avSak pro
dalsi vyvoj v lodni tfidé to bylo jedin¢ dobte. Trida si tak zachovala ptatelskou a
nezapomenutelnou atmosféru i pii zdvodech nejvyssi mezinarodni urovné, jako jsou

mistrovstvi svéta nebo mistrovstvi Evropy (Fireball International, 2010b).

»Skutkem je, Ze pohoda, ochota pomoci soupefi, jak radou, tak technicky nebo
puj¢enim vlastniho materidlu v ptipadé nouze, panujici i pti MS Fireball, jsou véci,
o kterych se muze zavodnikiim olympijskych tfid jen zdat“, fika jeden z prednich
zavodnikl a trenéri Ceského Fireballu a dlouholety prezident této lodni tiidy Petr

Koran.

2.5.1. Cesky Fireball

Jak jiz bylo fedeno, prvni plany Fireballu se dostaly do Ceskoslovenska v roce
1965 zasluhou Svycarky Lindy Preussové. Jelikoz se dal Fireball snadno vyrobit doma
z preklizky, naSel u nas v sedmdesatych letech mnoho pfiznivcl. Vlastni vyroba byla
jedna z méala moznosti, jak se dostat k pomérné konkurenceschopné zavodni lodi. Tito
domaci stavitelé a konstruktéii byli ¢asto odkdzani na svoji Sikovnost, napaditost a
tvotivost, jelikoz sehnat origindlni dily v dfivéjsi dobé bylo prakticky nemozné (Kofan,

2009).

O nebyvalém zdjmu o lodni tfidu Fireball sv&d¢i také vysoky pocet Ceskych
jachtait, ktefi na této lodi jezdi nebo jezdili. Jiz v roce 1978 vyhrala posadka Prochazka
— Struha mezinarodni mistrovstvi Mad’arska. V roce 1981 vyhrala posadka Pelant —
Spurny mistrovstvi Holandska, coz se o 3 roky pozd¢ji podatilo 1 posadce Mrzilek —
Kofan. Za nejvétsi uspéch je povazovano 1. misto posddky Toma§ Musil — Roman
Rocek na domacim mistrovstvi Evropy v roce 1998 poradaném na Lipenské piehradé,

dale pak 2. misto na mistrovstvi svéta 2004 v Australii posadky Tomas Musil — Jan
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Dan¢k a téz jejich 2. misto na mistrovstvi Evropy v roce 2002 v Italii. Patii sem také
2. misto z mistrovstvi Evropy posadky Kubovy — Cap zroku 2009 ve francouzském

La Rochelle (Dvoték a kol., 2009).

2.5.2. Organizace lodni tridy Fireball

Hlavni fidici organizaci je mezinarodni asociace lodni tfidy Fireball (Fireball
International), kterda spadda pod mezinarodni plachetni federaci (ISAF). ZastieSuje
veskeré déni v lodni tfidé Fireball, sdruzuje jednotlivé narodni asociace a spolupotada
mistrovstvi svéta a kontinentalni mistrovstvi. Mistrovstvi svéta se kona kazdy rok,
zpravidla jednou v Evropé, jednou mimo ni. Pokud se kond mistrovstvi svéta v Evrop¢,
tvoti dvojblok i s mistrovstvim Evropy (Kotfan, 2009). Prvni mistrovstvi svéta se konalo
v roce 1966 v Anglii a zatim posledni MS se konalo letos na Barbadosu. V zafi se bude
konat jiz tieti mistrovstvi Evropy lodni t¥idy Fireball na uzemi Ceské republiky.
Dvakrat tuto udalost hostila Lipenska ptehrada, letos se bude konat ME na vodni nadrzi

Nové Mlyny.

Jednotlivé narodni asociace potadaji kazdorocné sva narodni mistrovstvi, ktera
jsou vsak oteviena i zahranicnim zévodniklim. Ddle se pak v pribéhu sezony jezdi

poharova soutéz, sloZzena z nékolika poharovych zavoda (Kotan, 2009).

Evropské zemé¢, kde se jezdi Fireball pravidelné: Velka Britanie, Irsko, Francie,

Nizozemsko, Belgie, gvycarsko, Italie, Slovinsko, Ceska republika.

Fireball ve svété: Australie, Novy Zéland, Jihoafricka republika, Kanada, USA,
Thajsko, Japonsko (Fireball International, 2010c).

2.6. Lodni tiida 420

420 je lodni tfida pro mladé zavodniky. Je to tiiplachtova dvouposadkova lod’
s trapézem, viz Obr. 2.6.1. Nazev této lodni tiidy je odvozen od celkové délky lodi,
kterd ¢ini 420 centimetrd. Je to tzv. one design class, coz znamena, ze jsou jeji

parametry pfesn¢ dané a vSichni vyrobci je musi striktné dodrZovat.
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Obr. 2.6.1: 420 (Club 420, 2010)

V roce 1959 ji navrhl Francouz Christian Maury. Parametry 420 jsou v tabulce
2.6.1. Ve Francii se pouzivala jako tréninkova lod’ pro vyssi lodni tfidu 470. Z Francie
se dostala do Velké Britdnie, kde ji pouzivali pro trénink a team-race (Dvorak

a kol., 2009). Dale se pak rozsifila do celého svéta. Dnes se tato lodni tiida jezdi v 60

zemich svéta a je stale velice oblibena.

Tab. 2.6.1: Parametry lodni tiidy 420 (Cesky svaz jachtingu, 2010b)

420
Pocet osob 2
Vék od 12
Vek do neomezeno
Designer Christian Maury
Rok vypluti 1959
Kod 10
Vlajka "D"
Délka 4,20 m
Sitka 1,63 m
Plocha spinakru 8,83 m*
Plocha plachet 10,25 m*
Celkova hmotnost 90 kg
Poznamka mezinarodni lodni tfida ISAF
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2.7.  Lodni tiida Flying Dutchman

Flying Dutchman je mezindrodni, dvouposadkova nekylova zavodni plachetnice
s jednim trapézem, urcend k zavodim okruhového jachtingu dospélych. Stale je
povazovan za jednu znejrychlejSich plachetnic okruhového jachtingu. Jeji schéma

k vidéni na Obr. 2.7.1.

Obr. 2.7.1: Flying Dutchman (Sailboat Data, 2010)

Jeho designery jsou Conrad Gircher a Uffa Van Esse, kteii postavili prvniho
»Leétajictho Holand’ana* jiz v roce 1952. V tabulce 2.7.1 jsou uvedeny jeho zékladni

parametry.
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Tab. 2.7.1: Parametry lodni t¥idy Flying Dutchman (Cesky svaz jachtingu, 2010c)

Flying Dutchman
Pocet osob 2
Vek od 14
Vék do neomezeno
Designer Conrad Gircher & Uffa Van Esse
Rok vypluti 1952
Kod 1
Vlajka "K"
Délka 6,05 m
Sitka 1,7m
Plocha spinakru 21 m?
Plocha plachet 18,1 m’
Celkova hmotnost 160 kg
Poznamka mezinarodni lodni tfida ISAF

Od olympijskych her v Rimé roku 1960 az do olympijskych her roku 1992
v Barceloné byl Flying Dutchman olympijskou tfidou (FD class manual, 2010).

V Ceskoslovensku se Flying Dutchman objevil kratce pred olympijskymi hrami
v roce 1960. Bylo zde par dovezenych Flying Dutchmant, podle kterych se zacaly
ktery ziskal 12 mistrovskych titult a dale pak bratii Brandejsovi, ktefi vladli této lodni
tfideé v letech 1977-1988. Ti se navic v roce 1980 umistili na 12. misté¢ v olympijské

regaté v Tallinu (Oficidlni stranky lodni tfidy Flying Dutchman, 2010).

Po vyskrtnuti ze seznamu olympijskych lodnich t¥id doslo v Ceské republice
k ubytku lodi této lodni tfidy. Dnes je vSak zaznamendvan opétovny riist poctu posadek

Flying Dutchmand.

2.8. Posadka

Fireball, 420 a Flying Dutchman jsou dvouposadkové plachetnice. Posadka se
skladéd z kormidelnika a kosatnika. Dllezitym faktorem je souhra ¢lend, jejich fyzicka,
technickd, psychickd a taktickd zdatnost a v neposledni fad¢ cit pro lod’ a jejich
zkuSenosti. Na fizeni lodi se podileji oba ¢lenové posadky pfiblizné rovnocenné

(Saltonstall, 1996).
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2.8.1. Kosatnik
Misto kosatnika vlodi je v pfedni Casti kokpitu a vzdy se pohybuje pted
kormidelnikem. Kosatnik je vétSinou tim vys$sim a téz§im ¢lenem posadky, coz je dano
jednim zjeho hlavnich ukold, jimz je udrZzeni lodi ve vodorovné poloze, tzv.

vyvazovani.

Vyvazovanim rozumime piesouvani vahy kosatnika z pozice na boku v zavétii
(pod hlavni plachtou) pti slabém vétru az do vzptimeného stoje na navétrné strané lodé
pii silném vétru, k cemuz uziva trapéz neboli hrazdu (Vrana, 1990). V Obr. 2.8.1.1 je

nazorné vidét vyvazovani posadky

~-r

Vyvazovéni plachetnice
posddkou
Mgz — moment stability, P — vyslednd
sila plachty, | — vzddlenost plisobists

sily plachty od t3%ikté lateralu, Létajfof hrazda :

-V — vztlak ponotens ¥dsti trupu, 1 — lano hrazdy, 2 — zdvés hrazdy, 3 — pés
h — rameno stability, @ — tiha
vyvaiujicf posddky

Obr. 2.8.1.1: Vyvazovani plachetnice (Vrana, 1990)
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Dalsim z ukoll kosatnika je obsluha ptedni plachty — kosatky. Kosatnik dale
obsluhuje tfeti pfidavnou plachtu neboli spinakr. Spinakr se vytahuje pfi jizd¢ na zadni
a boc¢ni vitr. Jinak je uloZen v kosi v pfedni ¢asti kokpitu. Pfed vytazenim spinakru musi
kosatnik ptipevnit ke sté¢zni spinakrovy pen. Poté, co je spinakr vytazeny a nafouknuty,
kosatnik se stara o jeho spravné nastaveni k vétru. Kosatnik se také stard o jeho stahnuti

zpét do kose.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze kosatnik musi byt velmi fyzicky zdatnym
zavodnikem, ktery je schopen reagovat na zmény podminek. Také musi byt takticky
vyspély, aby se mohl spolutcastnit na vedeni lodi, zejména pak pii kiizovani proti
vétru, kdy mé lepsi vyhled nez kormidelnik, a tak uddva cCasto smér jizdy on

(Saltonstall, 1996).

2.8.2. Kormidelnik

Kormidelnik sedi vzdy za kosatnikem a kromé jizdy v silném vétru mu vytvari
protivahu. Na kormidelnika nejsou kladeny takové somatické naroky, tudiz byvaji
kormidelnici vétSinou subtilngj$i. Hlavnim ukolem kormidelnika je fizeni lodi pomoci
kormidla. Dale pak ovladdani hlavni plachty, nastaveni beholderd, nastaveni vysky pné,
regulace zaklonu a prihybu stézné, ovladani cucklapek na vypousténi lodi a spousténi a

vytahovani ploutve.

2.9. Fyziologické testovani

Z tady studii vyplyva, ze je jachting velmi dynamicky sport, ktery zatézuje celé
télo. Jeho dynamicnost pifindsi zvySeni srdecni frekvence a spotieby kysliku.
Metabolicky je vétSina jachtarského vykonu kryta aerobné. Az pfi sile vétru nad 10 m/s
se presunuje energetické kryti do smiSeného pasma (Melicha, 1995). V této praci
bychom radi zjistili zavislost srde¢ni frekvence na sile vétru pii zavod¢ a nésledné z ni
odvodili ptibliznou spotiebu kysliku a zonu energetického kryti, ve které se jachtati pii

z&vod¢ pohybuji.
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2.9.1. Aerobni vykon (VO 3,4:)

Aerobni vykon je nejvysSi individualni spotieba kysliku pii praci velkych
svalovych skupin. Vyjadiuje se v mililitrech na kilogram za minutu. V praxi slouzi
aerobni vykon jako méfitelné a dostupné kritérium aerobnich procesi. Celkové odrazi
srde¢ni, dychaci a ob&hovou Cinnost, zéroven pak také latkovou vyménu ve svalové
buiice. Jeji velikost se vétSinou zjistuje na bicyklovém nebo béhatkovém ergometru.
Primémé populacni hodnoty jsou pro muze 44-46 ml/kg/min a 34-36 ml/kg/min pro
zeny. U trénovanych jedincii, pfevdzné u jedincii s aerobné zaméienym tréninkem
(triatlonisté, cyklisté, lyzafi, béZci) dosahuji hodnoty VOomax aZ 80 ml/kg/min (Dovalil,
2009). V tabulkach 2.9.1.1 a 2.9.1.2 jsou uvedeny primérné¢ hodnoty VOjpm, muzi a
zen nékterych sporti.

Tab. 2.9.1.1: Primérné muzské hodnoty VOypmax u riznych druht sportii

(Dovalil, 2009)
Primérné hodnoty VO, — Muzi
Sport VOmax [ml/kg/min]
B¢h na lyzich 80
Be¢hy - dlouhé traté 76
Orientacni beh 74
Béhy - stiedni traté 73
Cyklistika 72
Biatlon 71
Rychlobrusleni 70
Sportovni chiize 68
Kanoistika 67
Veslovani 66
Sjezdové lyzovani 65
B¢h na 400 m 63
Plavani 62
Ledni hoke;j 61
Pozemni hokej 60
Badminton 59
Basketbal 57
Fotbal 56
Hézena 56
Tenis 55

24



Tab. 2.9.1.1: Primérné muzské hodnoty VOyax u riznych druhi sporti (Dovalil, 2009)

(pokracovani)
Primérné hodnoty VO, — Muzi

Sport VOsmax [ml/kg/min]
Stolni tenis 53
Béhy - sprinty 52
Skoky na lyzich 51
Serm 50
Vzpirani 50
Sportovni gymnastika 49
Zapas 48
Golf 47
Lukostrelba 47
Nesportovcei 45

Tab. 2.9.1.2: Primérné zenské hodnoty VOimax u rznych druhti sporti (Dovalil, 2009)

Priimérné hodnoty VO .y — Zeny

Sport VOomax [ml/kg/min]
Bé¢h na lyzich 74
Orienta¢ni béh 63
Béhy — stfedni traté 61
Badminton 56
Plavani 55
Rychlobrusleni 53
Sjezdové lyzovani 53
Lukostfelba 42
Nesportovcei 35

2.9.2. Srdecni frekvence jako ukazatel aktualni zony energetického kryti
V praxi se vyuziva pro vyjadieni intenzity cviceni hodnota srdecni frekvence. Se
zvySovanim intenzity roste také srdecni frekvence a opacné. To soucasné odrazi podil
aerobnich a anaerobnich procest pfi cvi¢eni. AvSak linearni vzestup srdec¢ni frekvence
s intenzitou zatiZzeni se projevuje jen asi do 180 tepl za minutu. Srde¢ni frekvenci nelze

postihnout maximalni intenzitu cviceni, protoze v téchto kratkodobych cvicenich
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nedosahne srde¢ni frekvence maximalnich hodnot (Dovalil, 2009). Hodnoty srdec¢ni

frekvence a jim odpovidajici zona energetického kryti jsou uvedeny v tabulce 2.9.2.1.

Tab. 2.9.2.1: Srdec¢ni frekvence a pfevazna aktivizace energetickych systému

(Dovalil, 2009)

Energeticky systém SF/min
02 do 150
LA+O2 150-180
LA pies 180
ATP+CP -

2.9.3. Vztah srdecni frekvence a spotieby kysliku
Zavislost spotieby kysliku na srde¢ni frekvenci je piimo umérna. Cim vys3i je
srde¢ni frekvence, tim vyssi je spotieba kysliku, jak zobrazuje tabulka 2.9.3.1. Spotteba
kysliku se vyjadiuje v procentech VO,pmax (Dovalil, 2009). V grafu 2.9.3.1 dle Seligera a

kol. (1980) vidime hodnoty srde¢ni frekvence muzii i Zen a jim odpovidajici procento

VOZmax .

Tab. 2.9.3.1: Procentualni hodnoty VO,m.x odpovidajici dané srdecni frekvenci

(Dovalil, 2009)

Srdec¢ni frekvence V02max
130 50 %
150 70 %
180 95 %

26



TF
(tepi/min)

200 — [=]

150

100

+0

50 ca
1 1 1 1 I I I

50 100 |
VO; max (%)

Graf 2.9.3.1: Vztah srde¢ni frekvence a spotieby kysliku v % VO;max
(Seliger a kol., 1980)

Vroce 2002 provedl Bojsen-Moller testovani 38 zavodnikii danského
jachtatského olympijského tymu, kteti reprezentovali 5 lodnich tfid. Testoval muzské
zavodniky tehdejsich olympijskych tfid Laser, Finn, Star a zenské posadky v lodnich
ttidach Evropa a 470. Zjistil, Ze muZzsti zdvodnici lodni tfidy Laser maji v priméru
0 9 ml/kg/min vy$8i VOomax nez zévodnici lodnich tfidy Finn a o 2 ml/kg/min vys8i nez
posadka lodni tfidy Star, coz vypovida o vétsi dynamicnosti a agresivnosti lodni tfidy
Laserti. Také zjistil, ze je rozdilnd maximalni spotfeba kysliku u kormidelniki a
kosatnikti na dvojposaddkové lodi, jak u muzi (Star), tak i u Zen (470). Pro kormidelniky
lodni tfidy Star zjistil hodnotu 55,3 ml/kg/min a pro kosatniky hodnotu 57,3 ml/kg/min.
U Zen nebyly rozdily mezi posadkou tak veliké. Kormidelnice LT 470 dosahovaly
hodnot 49,0 ml/kg/min a kosatnice 49,5 ml/kg/min. V kategorii lodni tfidy Evropa
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namétil hodnoty 3,6 1.ml/kg/min (Bojsen-Moller, Larsson, Magnusson, 2003). Srovnani

jejich namétenych hodnot je uvedeno v tabulce 2.9.3.2.

Tab. 2.9.3.2: Srovnani VOyyax v ramci lodnich tiid (Bojsen-Moller, Larsson,

Magnusson, 2003)

roewr ’ . T VOzmax
Lodni tfida | Pohlavi Pozice [ml/kg/min] 1

Laser muzi - 58,3
Finn muzi - 47,6
kormidelnik 55,3

Star muzi
kosatnik 57,3
Evropa zeny - 473
kormidelnik 49,5

470 zeny

kosatnik 49

Dalsi vyzkum provedl P. Cunningham a T. Hale. Testovali 6 mladych zavodnikt

lodni tfidy Laser. Téchto 6 =zavodnikli podstoupilo cyklus testli na specialné

zkonstruovaném ergometru pro LT Laser, na kterém byly simulovany zavodni

podminky, véetné sily a sméru vétru a povrchu vodni plochy z posledniho mistrovstvi

svéta. Kazdy test trval 30 minut, coz je pfiblizna délka trvani jedné zavodni rozjizd’ky.

Zavodnikiim byla zmétena srde¢ni frekvence pred testem v klidu a poté kazdou patou

minutu zatéze. Mcefila se také spotieba kysliku a maximalni spotteba kysliku a

z krevnich testl se zjiStovala 1 hladina laktatu v krvi po ukonceni zatéZze (Cunningham,

Hale, 2003). V néasledujici tabulce 2.9.3.3 jsou uvedeny vysledky, které¢ ziskal

Cunnigham a T. Hale pifi méteni zdvodnikii lodni tfidy Laser.

'r = primér
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(r = priimér, ¢ = smérodatna odchylka)

n=6 | vek Vyska | Hmotnost vVO2 VOimax SF
[cm] kgl [L.min"]? [Lmin'] | [tep.min]
T 19,7 181 78 2,51 4,32 156
o - 0,03 4,1 0,24 0,16 8

Tab. 2.9.3.3: Vysledky méteni P. Cunninghama a T. Halea zavodnikt lodni tfidy Laser

Vyse zminéni autofi také méfili zdvislost VOomax na sile vétru. Zjistili, ze

zéavislost sily vétru a VOomax je pfimo umeérnd. Se silicim vétrem roste i maximalni

spotieba kysliku, jak je mozné odecist z tabulky 2.9.3.4 a grafu 2.9.3.2.

Tab. 2.9.3.4: Procentualni hodnoty VO,max 0dpovidajici sile vétru
(Cunningham, Hale, 2003)

VO05max [%0] Sila vétru [uzly]
30 5
40 8
50 10
60 15
80 20
90 25

? Nejvyssi spotieba kysliku byla v 5. minuté zatizeni, a to 2,58 L.min™', 6 = 0,25.
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Zavislost VO,,,.x na sile vétru
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Graf 2.9.3.2: Zéavislost VOouax na sile vétru (Cunningham, Hale, 2003)

Uzel je jednou z jednotek rychlosti. PouZziva se pfedev§im v mofeplavbé. Jeden
uzel odpovida takové rychlosti, kterou téleso urazi vzdalenost o velikosti jedné namoini
mile za ¢as jedné hodiny. Rychlost o velikosti jednoho uzlu je rovna 1,852 kilometrim

za hodinu, nebo také 0,514 metrim za sekundu (Pievody jednotek, 2010).

2.94. Handgrip

Handgrip, neboli ru¢ni dynamometrie, se uzivda k méfeni sily uchopu
(Vykladovy osetfovatelsky slovnik, 2008). M¢fi se pomoci ru¢niho dynamometru.
Dynamometr se uchopi do dlané a prsty se co nejvétsi silou zmackne. Rucicka na
displeji ndm ukaze aktudlni a maximalni hodnotu stisku, kterd se udava v kilogramech.
Ruka je pfi testovani volné, neopira se. Sila stisku zavisi na fyzické zdatnosti, prifezu
svall a véku. Do 20 let roste sila stisku ptfimo tmérné s vékem. Po dvacatém roce tato
zéavislost mizi. Nejvyssi hodnoty byvaji zaznamendvany ve véku 22 a 30 lety (Jermat,

2010). Jachtati by méli zaznamenat hodnoty vyssi nez je populacni primér. V roce 1985
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byla provedena studie zavodnikl olympijskych lodnich tfid vcéetné LT Flying
Dutchman. M. Plyley, G. Davis a R. Shepard méfili soubor zdvodniki kanadského tymu
pro olympijské hry v Soulu 1988. U zavodniki LT Flying Dutchman naméfili
primérnou hodnotu stisku pravé ruky 57,81 kg a levé ruky 55,98 kg (Plyley
a kol., 1985).

Uvedu zde primérné populacni hodnoty sily stisku ruky v Ceské republice,
namétfené V. Seligerem (1975), viz tabulka 2.9.4.1. V grafech 2.9.4.1 a 2.9.4.2 je vidét

zavislost sily stisku na véku.

Tab. 2.9.4.1: Praimérné populaéni hodnoty stisku ruky v CR (Seliger, 1975)

Primérné populaéni hodnoty stisku ruky v CR

Vek [roky] Muzi Zeny
Prava ruka [kg] Leva ruka [kg] Prava ruka [kg] Leva ruka [kg]
18-25 49,20 45,70 30,40 28,10
25-35 49,90 46,20 30,30 28,00
35-45 49,40 45,60 29,80 27,40
45-55 48,80 44,90 29,20 26,80
55-65 47,90 43,90 28,30 25,90
Primérné populaéni hodnoty stisku pravé
ruky v CR
55,00
50,00 - ———
45,00
2
= 40,00 -
2
'§' 35,00
2 3500
T
30,00 - '—'\-\.\.
25,00
20,00 : : : :
18-25 25-35 35-45 45.55 55-65
Vék [roky]
‘—0— Muzi —s— Zeny ‘

Graf 2.9.4.1: Pramémé populaéni hodnoty stisku pravé ruky v CR
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Graf 2.9.4.2: Primérné populaéni hodnoty stisku levé ruky v CR

A déle v tabulce 2.9.4.2 uvadim hodnoceni namétenych parametrti stisku ruky

dle R. J. Davise z roku 2000.

Tab. 2.9.4.2: Hodnoceni naméfenych parametri stisku ruky (Davis, 2000)

Pohlavi/Hodnoceni | Vyborna | Dobrd | Priméma | Podprimémé | Slaba
Muzi >56 51-56 45-50 39-44 <39
Zeny >36 31-36 25-30 19-24 <19

3. Cile a ukoly

Cilem bakalarské prace je ziskani predstavy o zavislosti srde¢ni frekvence na
sile vétru u zavodnikd dvouposadkovych lodi v okruhovém jachtingu. Pomoci srdecni
frekvence zjistime pfibliznou procentualni spotiebu kysliku a také v jaké zoné kryti se
jachtati za daného vétru pohybuji. K realizaci tohoto cile vyuzijeme soubor zavodnikii

dvouposadkové lodni tfidy Fireball a pomoci sport-testera Polar RS 400 naméfime
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potiebné hodnoty srde¢ni frekvence. Tyto naméfené vysledky vyhodnotime a

porovname s teorii i jinymi studiemi.

Dal8im cilem prace je ziskani hodnot maximalniho stisku ruky u zavodnikt
dvouposadkovych lodi v okruhovém jachtingu. Budeme testovat zavodniky tfi lodnich
tfid, a to Fireball, 420 a Flying Dutchman pomoci ru¢niho dynamometru Collin.
Kazdému zavodnikovi bude testovana kazda ruka dvakrat, poté bude vybran lepsi
vysledek. Tyto vysledky porovndme v ramci posadky (kosatnik/kormidelnik) a také
napfi¢ lodnimi tfidami (Fireball/420/Flying Dutchman).

4. Metodika

4.1. Soubor

Pro naSe méfeni jsme vyuzili soubor zavodnikd dvouposadkovych lodnich ttid

Fireball, 420 a Flying Dutchman.

Pro méteni sily stisku ruky jsme vyuzili zdvodnikli vSech téchto lodnich tfid ve
véku od 17 do 59 let. V tabulkéach 4.1.1 az 4.1.8 uvadim primérné hodnoty vysky, vahy

a veku testovanych zavodnikd.

Tab. 4.1.1: Soubor testovanych muzskych kosatnikli LT Fireball pro méteni sily stisku
ruky

Fireball kosatnici - muzi
n=15| Vék [roky] | Vyska [cm] | Vaha [kg]
r 1977 184,00 78,20

Tab. 4.1.2: Soubor testovanych muzskych kormidelnikii LT Fireball pro métenti sily

stisku ruky
Fireball kormidelnici - muzi
n=14| Veék [roky] | Vyska [cm] | Vaha [kg]
r 1969 177,43 76,96
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Tab. 4.1.3: Soubor testovanych zenskych kosatnik LT Fireball pro métenti sily stisku

ruky

Fireball kosatnici - zeny

n=2

Vék [roky]

Vyska [cm]

Vaha [kg]

1984

168,00

66,50

Tab. 4.1.4: Soubor testovanych zenskych kormidelnikt LT Fireball pro méfeni sily

stisku ruky

Fireball kormidelnici - Zeny

n=1

Véek [roky]

Vyska [cm]

Vaha [kg]

1985

172,00

68,00

Tab. 4.1.5: Soubor testovanych kosatnikti LT Flying Dutchman pro méfenti sily stisku

ruky
Flying Dutchman kosatnici
n=4 | Veék [roky] | Vyska[cm] | Vaha [kg]
r 43 185,75 93,75

Tab. 4.1.6: Soubor testovanych kormidelnikti LT Flying Dutchman pro méfeni sily
stisku ruky

Flying Dutchman kormidelnici

n=6

Vek [roky]

Vyska [cm]

Vaha [kg]

48

183,00

83,40

Tab. 4.1.7: Soubor testovanych kosatniki LT 420 pro méfenti sily stisku ruky

420 kosatnici
=3 | Vé&k[roky] | Vyska[cm] | Vaha [kg]
r 19 167,00 63,67

Tab. 4.1.8: Soubor testovanych kormidelnikii LT 420 pro méfeni sily stisku ruky

420 kormidelnici
n=3 | Vek [roky] | Vyska[cm] | Vaha [kg]
r 20 168,67 61,33
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Pro méfeni srdecni frekvence jsme vybrali 2 posddky LT Fireball (2 kosatniky a
2 kormidelniky). Bohuzel se ndm nepodaftilo ziskat ze sport-testeru namétené hodnoty
jednoho kosatnika, proto dale uvadime jen 3 méfené zavodniky. V tabulkach 4.1.9 a

4.1.10 uvadim jejich praimérny vek, vahu a vysku.

Tab. 4.1.9: Soubor testovanych kosatniki LT Fireball pro méfeni srde¢ni frekvence

Fireball kosatnici
n=1| Ve&k [roky] | Vyska[cm] | Vaha [kg]
r 18 183,00 63,00

Tab. 4.1.10: Soubor testovanych kormidelnikti LT Fireball pro méfeni srde¢ni frekvence

Fireball kormidelnici
n=2| Ve&k [roky] | Vyska[cm] | Vaha [kg]
r 35 178,00 71,00

4.2.  Realizace vyzkumu

Realizace naSeho méteni probéhla na vodni nadrzi Nové Mlyny a rybnicich Svét

a Bezdrev.

Na Novych Mlynech jsme zméfili u zédvodnikl silu stisku pomoci ru¢niho
dynamometru Collin. Na bifehu byl testovan kazdy zdvodnik ze souboru a to vZdy na
kazdou ruku dvakrat. Ruka pii méfeni byla voln¢, neopirala se. Z namétenych hodnot

jsme pouzili ty lepsi.

Naméteny soubor zavodnik jsme rozdélili podle pohlavi (muzi/Zeny), lodni
ttidy  (Fireball, 420, Flying Dutchman) a podle postu clenti posadky
(kosatnik/kormidelnik). Dale jsme provedli porovnani vysledkd vramci posadky,

lodnich t¥d i populaéniho priméru v CR.

Na rybnicich Svét a Bezdrev jsme méfili dvéma posadkam LT Fireball pomoci
sport-testertl srdecni frekvenci v prib&éhu zadvodu. Na rybniku Svét pii vétru o sile od
1,8 — 3,1 m/s a jasném pocasi s teplotou vzduchu 25 stupiii Celsia a na Bezdrevu pfi
sile vétru od 3,7 do 7,0 m/s, vytrvalém desti a teploté 18 stupiiti Celsia. Na bichu jsme
vzdy zavodniky vybavili pdsem a hodinkami sport-testeru Polar RS400, ktery si pfi

vyjezdu na vodu zapnuli. Hodinky jsme nastavili tak, aby zaznamenavaly srde¢ni
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frekvenci kazdych 15 sekund. Naméiené hodnoty jsme pies infraport pienesli do
pocitacového programu Polar Protrainer 5, ve kterém jsme je vyhodnotili. Bohuzel jsme
nedokazali ziskat data zjednoho méficiho sport-testeru jednoho kosatnika, tudiz
uvadime hodnoty jen 3 zavodnikd. Naméfenou srdecni frekvenci jsme také pouzili
k urceni piiblizné spotieby kysliku dle Seligera (viz teoretické vychodiska). Zméiené
hodnoty srde¢ni frekvence pfi slab§im vétru jsme porovnali s hodnotami naméfenymi

pfi silnéjSim vétru, z ¢ehoz jsme odvodili zavislost srde¢ni frekvence na sile vétru.

4.3.  PouZité metody méreni a pristroje
U testovanych zadvodnikli u obou méfeni jsme nejprve zjistili pomoci dotazi vek,
bydlisté, télesnou vysku a vahu.
Me¢fteni sily stisku ruky probéhlo u kazdého zavodnika na stejném rucénim

dynamometru Collin, ktery je zobrazen na Obr. 4.3.1.

Ruéni dynamometr se uchopi do dlan¢ a prsty se co nejvétsi silou zmackne.
Elipsy méfti Spickovou silu stisku i okamzitou silu stisku pomoci pakového mechanizmu

- Sipky, kterd je trvale pfipevnénad k elipse. Namétena hodnota se udava v kilogramech.

Obr. 4.3.1: Ru¢ni dynamometr Collin (Optingservis, 2010)
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Méteni hodnoty srde¢ni frekvence probéhlo pomoci sport-testerti Polar RS 400

(Polar, 2010), viz Obr. 4.3.2.

Pés sport-testeru se ve dvou bodech navlhéi a pripne se kolem hrudniku pod
prsnimi svaly. Na hodinkdch se nastavi interval snimani srde¢ni frekvence. V nami
pouzitém méfeni je interval snimani 15 sekund. Pfi vyjezdu na vodu se hodinky zapnou.
Naméiené hodnoty se poté stahuji ptfes infraport do pocitacového programu Polar

Protrainer 5, kde se vyhodnocuji.

Obr. 4.3.2 Sport-tester Polar RS 400

Validita neboli platnost nasich méteni se opird o pfistroje renomovanych znacek
Collin respektive Polar. Dodrzime-li spravné postupy zachazeni s témito pfistroji,

nem¢éla by byt platnost testii zpochybnitelna.

Reliabilita neboli spolehlivost naseho meétfeni srdecni frekvence zavisi na
spravném nastaveni sport-testerti, fyzické zdatnosti zavodnikii, na ptiblizn¢ stejné sile
vétru a pocasi, pti kterém byli zaznamenany nase hodnoty. Do zna¢né miry byla také
ovlivnéna malym poctem testovanych zavodniki. Budeme-li test opakovat za jinych
vétrnych podminek nebo u jinych zavodnikli, nedostaneme stejné hodnoty. Stejné
hodnoty srde¢ni frekvence bychom nemuseli zaznamenat ani pfi opakovani testu

u stejnych zavodnikd za stejné sily vétru. Srdecni frekvenci ovliviiuje spousta dalSich
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faktort (momentédlni rozpolozeni, emoce, zdravi, forma). To samé¢ muzeme fict
o mé¢feni sily stisku. Pouzijeme-li jiny ru¢ni dynamometr ¢i budeme-li testovat jiné

jedince neziskdme stejné hodnoty.

4.4. Vyhodnoceni vysledkii

Vyhodnocovani vysledkti naméfenych pii ruéni dynamometrii probéhlo hned na
mist¢ méfeni. RuCicka na displeji nam ukazala maximalni hodnotu stisku kazdého
testovaného zavodnika. Kazdého jsme zméfili dvakrat, hodnoty zapsali a nasledné

vybrali ty vyssi. Poté jsme vysledky prepsali do pocitace a uspotadali je.

Vyhodnocovani hodnot srde¢ni frekvence probéhlo v programu Polar Protrainer
5, do kterého jsme namétené hodnoty ze sport-testerti prenaseli pomoci infracerveného

zateni. Pfi pfenosu se ndm ztratila jedna data méteného kosatnika.

5. Vysledky

5.1.  Handgrip

Dle teoretickych vychodisek by méli zaznamenat nejvyssi hodnoty maximalni
sily stisku muzsti kosatnici lodni tfidy Flying Dutchman ve véku mezi 25 a 35 roky.
Déle pak muzsti kosatnici lodni tfidy Fireball, nasledovani kormidelniky Flying
Dutchmanii a Fireballl. Zastupci zejména mladeznické t¥idy 420, na které jezdi ze 2/3

zeny, by méli mit hodnoty nizsi.

Z nami namétenych hodnot vyplyva, Ze je opravdu rozdil v maximalni sile stisku

ruky, jak mezi ¢leny posadky v ramci jedné lodni tfidy, tak i napti¢ lodnimi tfidami.

Nejvyssi hodnoty zaznamenali kosatnici lodni tfidy Flying Dutchman. Primérna
hodnota sily stisku ruky u 4 méfenych zdvodnikii dosdhla 60,60 kg na pravé ruce a
56,55 kg na levé ruce. Rozdil mezi kosatniky a kormidelniky této lodni tfidy byl 11 kg
na pravé ruce a 9 kg na levé ruce. Vypovida to o celkové télesné konstituci Clena
posadky Flying Dutchmant a o fyzické pfipravenosti zdvodnikli zavodicich na lodi
vazici pres 160 kilogramti. Shrnuti v§ech hodnot handgripu kosatnikii a kormidelnikt

LT Flying Dutchman je uvedeno v tabulkach a grafech 5.1.1 a 5.1.2.
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Tab. 5.1.1: Hodnoty sily stisku kosatniki LT Flying Dutchman

Muzi - Flying Dutchman - kosatnici

. Handgrip Handgrip Handgylp Handg,rlp
Cislo L3 . y , > prava leva
, g Jméno” | Ro¢nik | Mésto prava leva . .
zavodnika [ke] [ke] ruka/vaha ruka/vaha
[kg] [kg]
1 P.Z. 1956 CB 58,4 57,9 0,59 0,58
2 P.B. 1965 CB 75,5 66,4 0,71 0,63
3 R.W. 1962 Brno 53,9 50,0 0,67 0,63
4 R.H. 1981 Trebid 54,6 51,9 0,61 0,58
Pramér 60,6 56,55 0,65 0,60
Tab. 5.1.2: Hodnoty sily stisku kormidelnik LT Flying Dutchman
Muzi - Flying Dutchman - kormidelnici
., Handgrip | Handgrip Handgrlp Handgnp
Cislo L3 Y " , > prava leva
, . Jméno” | Ro¢nik Mésto prava leva . .
zavodnika ke] ke ruka/vaha ruka/vaha
[kg] [ke]
1 O.A. 1957 Brno 51,7 50,5 0,56 0,54
2 P.F. 1973 | Bernartice 54,9 53,7 0,63 0,62
3 P.S. 1964 | Ustin. L. 43,1 39,9 0,61 0,56
4 K.S. | 1954 CB 453 50,3 0,55 0,61
5 J.D. 1950 Bechyné 49,0 49,3 0,59 0,59
6 B.Z. 1964 Praha 51,9 43,8 0,58 0,49
Pramér 49,32 47,92 0,58 0,57

3 Pod jménem jsou uvedeny inicialy testovanych zavodnika.
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Graf 5.1.1: Sila stisku levé ruky zavodnikt LT Flying Dutchman
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Graf 5.1.2: Sila stisku pravé ruky zavodnikt LT Flying Dutchman



U lodni tfidy Fireball jsme méfili 15 muzskych kosatnikii, 14 muzskych

kormidelnikdi, 2 kosatnice a jednu kormidelnici. Hodnoty handgripu jednotlivych

zavodnikti LT Fireball jsou uvedeny v tabulkach 5.1.3 az 5.1.4. Priméma hodnota

maximalniho stisku ruky u kosatnikti Fireballu byla 52,43 kg na pravé ruce a 48,38 kg

na levé ruce. V porovnani s kormidelniky Fireballu byl stisk pravé respektive levé ruky

kosatnikli o 1,66 respektive o 2,46 kg vyssi. Porovnani kosatniki Flying Dutchmant a

Fireballu vyzniva 1épe pro kosatniky Flying Duchmanti. Jejich hodnoty jsou o 8,17 kg

na pravé i levé ruce vyssi. Porovnani hodnot mezi kormidelniky téchto tiid vyzniva Iépe

pro kormidelniky Fireballti pfi stisku pravé ruky o 1,45 kg, ale pfi stisku levé ruky

zaznamenali kormidelnici Flying Dutchmant o 2 kg vice nez kormidelnici Fireballu.

Tento vysledek je ovlivnén poctem pravorukych a levorukych zavodnikii v dané lodni

tride.
Tab. 5.1.3: Hodnoty sily stisku kosatnikti LT Fireball
Muzi - Fireball - kosatnici
Cislo | | o | o | andarip | Handarip | RSP | EUE
zavodnika Jméno” | Rocnik Mésto P fva liva ruka/vaha | ruka/vaha

[ke] [ke] ke ke]

1 R.M. 1975 Praha 48,8 41,5 0,65 0,55

2 M.S. 1982 Revnice 66,5 64,5 0,72 0,70

3 JW. 1972 Plzen 51,4 53,1 0,69 0,71

4 M.S. 1989 Plzen 49,9 45,7 0,67 0,61

5 V.B. 1961 Praha 44,1 42,9 0,59 0,57

6 JN. 1982 Praha 64,6 56,1 0,79 0,68

7 J1.G. 1992 | Dobiichovice 48,2 48,0 0,77 0,76

8 K.S. 1989 Praha 47,4 47,5 0,68 0,68

9 K.S. 1984 Plzen 50,3 51,3 0,64 0,66

10 O.K. 1980 CB 57,0 44,0 0,63 0,49
11 18, 1974 Praha 51,7 43,5 0,65 0,54
12 M.K. 1971 Revnice 55,9 50,7 0,67 0,61
13 V.L. 1989 Praha 53,1 42.6 0,72 0,58
14 Z.P. 1959 Celakovice 47,2 49,0 0,61 0,64
15 M.K. 1968 Neratovice 50,4 45,3 0,60 0,54
Primér 52,43 48,38 0,67 0,62
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Tab. 5.1.4: Hodnoty sily stisku kormidelniki LT Fireball

Mutzi - Fireball - kormidelnici
Cislo | 5| | andarip | Handarip | PRSP | U
zavodnika Jmeno Rocnik Mésto prlzlva liva ruka/vaha | ruka/véha
[kg] [ke] Ike] ke
1 J.S. 1980 | Dobtichovice 50,1 43,8 0,72 0,63
2 A.P. 1963 Praha 46,9 34,0 0,63 0,45
3 K.S. 1962 Plzen 47,8 443 0,56 0,52
4 M.J. 1977 | Dobtichovice 58,7 56,9 0,89 0,86
5 R.V. 1979 Brno 62,8 54,6 0,62 0,54
6 JK. 1974 CB 52,6 46,0 0,70 0,61
7 JLV. 1964 Praha 42,5 40,0 0,62 0,58
8 P.S. 1969 Praha 47,2 45,6 0,67 0,65
9 M.M. 1976 Plzen 54,1 56,9 0,66 0,69
10 1.C. 1973 Plzen 48,5 46,2 0,75 0,71
11 JK. 1989 Praha 60,4 43,7 0,72 0,52
12 V.M. 1944 Praha 48,5 51,6 0,60 0,64
13 P.K. 1962 Neratovice 43,1 33,6 0,58 0,45
14 J.S. 1955 Praha 47,6 45,7 0,60 0,57
Primér 50,77 45,92 0,66 0,60

Vysledky méfeni sily stisku ruky u zavodnic lodni tfidy Fireball jsou diky

malému vzorku méfenych spise orientacni nez smérodatné. Vysledek méteni ukazuje,

ze na Cisté zenské posadce Fireballu nejsou takové rozdily mezi maximdlnim stiskem

ruky mezi ¢leny posadky jako je tomu u muzi. Je to dano tim, Ze u muzskych posadek

je vétsinou kosatnik tim vétsim, siln€jSim, vysSim a t€z§im, ¢imz zabezpecuje sdm

vyvazovani lodi. Kormidelnik maze byt tedy subtilngjsi. U zenskych posadek byvaji

obé Clenky, co se tyka vySky, vahy a sily vyrovnanéjsi, protoze kormidelnice musi

vypomahat kosatnici s vyvazovanim. V tabulkdch 5.1.5 a 5.1.6 jsou zaznamenany

jednotlivé hodnoty naméfené u zavodnic Fireballu. V nasledujicich grafech 5.1.3 a 5.1.4

vidime hodnotu sily stisku pravé a levé ruky u zavodnikl a zadvodnic LT Fireball.
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Tab. 5.1.5: Hodnoty sily stisku kosatnic LT Fireball

Zeny - Fireball - kosatnice

., Handgrip | Handgrip Handgpp Handgrlp
Cislo L3 . y , > prava leva
. . Jméno Roc¢nik Meésto prava leva . .
zévodnice [ke] [ke] ruka/vaha | ruka/vaha
_ [ke] [ke]
1 L.S 1980 Podébrady 32,4 32,7 0,50 0,50
2 M.B 1989 Praha 37,4 33,7 0,55 0,50
Primér 34,9 33,2 0,52 0,50
Tab. 5.1.6: Hodnoty sily stisku kormidelnic LT Fireball
Zeny - Fireball - kormidelnice
- Handgrip | Handgrip Handgpp Handgnp
Cislo , 3 “ . 9 . # prava leva
. . Jméno Roc¢nik Meésto prava leva . \
zavodnice ke] ke] ruka/vaha | ruka/véha
[ke] [ke]
1 B.N. 1985 Praha 37,6 34,4 0,55 0,51
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Graf 5.1.3: Sila stisku pravé ruky zavodnikt LT Fireball
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Sila stisku levé ruky zavodniku LT Fireball
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Graf 5.1.4: Sila stisku levé ruky zdvodnikt LT Fireball

V lodni t¥idé€ 420 jsme méftili 3 Zzenské posadky ve véku od 18 do 21 let. Jejich
naméfené hodnoty handgripu jsou vidét v tabulkach 5.1.7 az 5.1.8 a grafech 5.1.5 az
5.1.6. Namé&fené hodnoty se pohybuji v mezich primérné populaéni hodnoty stisku ruky
a dle Davise je mizeme hodnotit jako primérné. V porovnani se zavodnicemi lodni
tfidy Fireball zaznamenaly zavodnice 420 mensi silu stisku a to v priméru o 9,2 kg na
pravé ruce a 6,6 kg na levé ruce. Rozdily v sile stisku v ramci posadky lodni tfidy 420
jsou minimdlni. Na pravé ruce zaznamenaly kormidelnice v priméru o 3,1 kg vice nez
kosatnice. Na levé ruce jsou hodnoty vyrovnané, v praiméru 27,11 kg. Zajimavosti je, ze

jedin€ u LT 420 zaznamenaly vétsi hodnoty stisku ruky kormidelnice nez kosatnice.
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Tab. 5.1.7: Hodnoty sily stisku kosatnic LT 420

Zeny - 420 - kosatnice

0 Handgrip | Handgrip Handgrlp Handgrlp
Cislo L3 Y y . # prava leva
, . Jméno Roc¢nik Meésto prava leva . .
zavodnice [ke] [ke] ruka/vaha | ruka/vaha
_ [ke] [ke]
1 P.Z. 1989 Nachod 27,3 254 0,38 0,35
2 H.CH. 1991 | Neratovice 24.4 28,9 0,41 0,48
3 A.S. 1989 Hiebed 27,3 27,3 0,46 0,46
Pramér 26,33 27,20 0,41 0,43
Tab. 5.1.8: Hodnoty sily stisku kormidelnic LT 420
Zeny - 420 - kormidelnice
“, Handgrip | Handgrip Handgylp Handgrlp
Cislo L3 . y . > prava leva
, . Jméno Roc¢nik Mesto prava leva . .
zavodnice ke ke ruka/vaha | ruka/vaha
[ke] [ke]
1 AS 1990 Praha 28,9 27,4 0,49 0,46
2 M.Z 1987 Néachod 31,9 27,7 0,51 0,45
3 M.K 1990 | Neratovice 28,6 26,1 0,45 0,41
Pramér 29,80 27,07 0,49 0,44
Sila stisku pravé ruky zavodnic LT 420
32 -
31
30
§ 29 -
—_— o
=
5 28
T
c [ ] [ ]
8 27
26
25 |
[ ]
24 : : :
0 1 2 3 4
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Graf 5.1.5: Sila stisku pravé ruky zavodnic LT 420
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Sila stisku levé ruky zavodnic LT 420
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Graf 5.1.6: Sila stisku levé ruky zavodnic LT 420

Porovnani naméfenych hodnot sily stisku pravé a levé ruky v ramci lodnich tid
ukazuje na potiebnou silu k ovladani dané lodi a dale také na vékovou skupinu
zavodnikl zavodicich v téchto lodnich tfidach. Méteni ndm potvrdilo teoreticky odhad,
ze nejvyssi hodnoty dosdahnou kosatnici LT FD, nésledovani kosatniky LT Fireball a ze
je rozdil mezi silou stisku ruky mezi kosatniky a kormidelniky. V porovnéni
s primérnou popula¢ni hodnotou dosahuji jachtaisti zavodnici nadprimérnych hodnot,
dle Davise (2000) klasifikovanych jako vyborna az primérnd. V grafech 5.1.7 a 5.1.8
jsou uvedeny hodnoty handgripu vSech métenych zavodnikii prolozeny priimérnou

hodnotou stisku pro dany post dané lodni ttidy.

46



80

75

70

65

60

55

50

45

Handgrip [kg]

40

35

30

25

20

Porovnani sily stisku pravé ruky zavodnikt lodnich trid
Fireball, 420 a Flying Dutchman

Primér kosatnici Fireball

Primér kosatnici Flying Dutchman
Primér kosatnice Fireball

Primér kosatnice 420

°
°
\ J
°
° ° -
°
- °
® - ° )
s °
: . ® [ ] e ®
[ ] L J
° ) ° [ [ ] ®
9
° ¢ ° °
.7
° °
®
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cislo zavodnika, zavodnice
® Kosatnici Fireball ® Kormidelnici Fireball
® Kosatnici Flying Dutchman @ Kormidelnici Flying Dutchman
Kosatnice Fireball ® Kormidelnice Fireball
e Kosatnice 420 Kormidelnice 420

—— Pramér kormidelnici Fireball
—— Prdmér kormidelnici Flying Dutchman
——— Primeér kormidelnice Fireball

Primér kormidelnice 420

Graf 5.1.7: Porovnanti sily stisku pravé ruky zavodnikl lodnich tfid Fireball, 420 a

Flying Dutchman®

* Data pro vytvoreni tohoto grafu jsou Eerpana z vyse uvedenych tabulek jednotlivych LT.
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Porovnani sily stisku levé ruky zavodnikt lodnich trid
Fireball, 420 a Flying Dutchman
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Graf 5.1.8: Porovnani sily stisku levé ruky zdvodniki lodnich tfid Fireball, 420 a Flying

Dutchman®*

5.2.  Srdecni frekvence, spotieba kysliku a zony energetického kryti

Prvni nase méteni probehlo na rybniku Svét pfi jasném pocasi, teploté vzduchu
25 stupnii Celsia a sile vétru od 1,8 m/s do 3,1 m/s. Zavodnici byli na vodé ptiblizné 2,5
hodiny. Dvakrat odstartovali, jedna rozjizdka byla zrusena kvili slabému a
nestabilnimu vétru, druhd se poté odjela. Nami méfend posadka v ni obsadila 3. misto

z 21 lodi.
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Na grafech 5.2.1 a 5.2.2 prabéhu srde¢ni frekvence métfeného kosatnika a
kormidelnika se projevuji zvysSenou srdecni frekvenci dilezité okamziky zavodu —
vyjezd na vodu, starty rozjizdék, toceni bojek a dojezd do cile. Naopak k utlumu srde¢ni

frekvence dochazi v dobé mezi rozjizd’kami.

Nameétené hodnoty srdecni frekvence se pohybovaly v priméru okolo 105 tepta
za minutu u kosatnika a 83 tepli za minutu u kormidelnika. Je to ddno velmi slabym
vétrem a trénovanosti posddky. Po celou dobu zdvodu se oba clenové posadky
pohybovali v aerobni z6n¢ energetického kryti a spotieba kysliku dosahovala

maximalné 30% VOomax U kosatnika a 20% VOjmax u kormidelnika.

Déle mizeme v grafech pozorovat rozdilny pribéh srdecnich frekvenci
u kosatnika a kormidelnika. U obou vidime zvySeni srde¢ni frekvence pfi vyjezdu na
vodu, startech rozjizdék a dojezdu do cile. U kormidelnika je celkovy prib¢h srdecni
frekvence vyrovnangj$i s mensimi vykyvy. Mensi je u n¢j 1 primérna srde¢ni frekvence
v prub¢hu celého zavodu. U kosatnika pozorujeme vyssi srdecni frekvenci s vétSimi
skoky. Je to ddno vyvaZovanim kosatnika na trapézu (neustile méni svoji polohu —
drep/stoj). Potvrdilo se tedy méfeni provadéné vyse zminovanymi autory, Ze kosatnici

mivaji vyssi srdeéni frekvenci i1 vyssi spotiebu kysliku.
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Graf 5.2.1: Pribéh srdecni frekvence kosatnika LT Fireball pti zavodé, sila vétru 1,8-3,1 m/s
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Nase druhé méteni probehlo na rybniku Bezdrev jiz za ptihodnéjSich podminek
pro jachting. Bylo oblacno s destém, teplota vzduchu 18 stupiiti Celsia a vitr o sile od
3,7 m/s do 7,0 m/s. Odjely se 4 rozjizd’ky, ve kterych se ndmi métend posadka umistila

na 10., 5., 7. a 9. misté. Zavodnici stravili na vod¢ priblizn¢ 6 hodin.

V grafu 5.2.3 vidime prubéh srdecni frekvence kormidelnika LT Fireball.
Ukazuje nam zvySené hodnoty srde¢ni frekvence pii vyjezdu na vodu, startech,
dojezdech do cile a pfistdvani. Tyto hodnoty se pohybovaly okolo 138 az 157 tepii za
minutu. Je vnich také vidét snizeni srde¢ni frekvence v ¢ase mezi jednotlivymi
rozjizdkami (80 az 110 tepti za minutu). Mlizeme také pozorovat postupny nartst
srdecni frekvence s nartstem sily vétru. V prvni rozjizd'ce, kdy foukal vitr o sile 3,7 az
4,0 m/s, dosahovala hodnota srde¢ni frekvence maximaln¢ 146 tepl za minutu, v druhé
pfi vétru o sile od 4,0 m/s do 5,5 m/s dosahovala 151 tepll za minutu a v 3. a 4.
rozjizd'ce pfi sile vétru od 6,0 m/s do 7,0 m/s dosahovala srde¢ni frekvence az 170 tept

za minutu.

Primérnd hodnota srde¢ni frekvence kormidelnika za celych 6 hodin na vodé
byla 119 tepl za minutu. V prabéhu prvnich dvou rozjizdék se kormidelnik pohyboval
v aerobni zon¢ energetického kryti se spotiebou kysliku mezi 45-70% VOjmax. Ve 3. a
4. rozjizd’ce za silngjSiho vétru se zdvodnik pohyboval v hodnotach okolo anaerobniho
prahu, tudiz byl zapojen LA+O2 systém energetického kryti. Hodnota spotieby kysliku
stoupla na 50-80% VO 2max.
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6. Diskuse

Okruhovy jachting dvouposadkovych lodi je velice nadrocny a dynamicky sport.
Diiraz je zde kladen na spolupraci a vyvazenost posaddky. Teorie podloZzena praxi fika,
ze kosatnici dvouposadkovych lodnich tifid jsou vysSi a vétSinou 1 téZz8i nez
kormidelnici, zaznamenavaji vyssi srdec¢ni frekvenci a vyssi spottebu kysliku. Je to

dano jejich vyvazovaci funkci.

U lodnich tfid Fireball a 420 nenalezneme v literatufe Zzadné zaznamy
o konkrétnich hodnotach zékladnich antropometrickych charakteristik. Co se tyka LT
Flying Dutchman, M. Plyley, G. Davis a R. Shepard (1985) naméfili ve své studii této
lodni tfidy pramérnou vysku kosatniki 183,7 cm a pramérnou véhu 85,4 kg.

U kormidelnikt primérnou vysku 181,6 cm a vahu 74,8 kg.

Nase meéfeni potvrzuje teoreticky odhad i naméfené hodnoty V porovnani
zjejich studii zroku 1985 byli nami meétfeni kosatnici i kormidelnici LT Flying
Dutchman vyssi 1 t€z8i. ,,Nasi* kosatnici Flying Dutchmani byli o 2 cm vyssi a o 8,3 kg
téz81. Kormidelnici byli pfiblizné stejné vysoci v obouch studiich, ale ti ndmi testovani
byli o 10,3 kg téz8i. Vezmeme-li v potaz, ze M. Plyleye a kol. (1985) métili kanadské
reprezentanty piipravujici se na olympijské hry, posuzoval bych jimi naméfené hodnoty
jako optimélni a smérodatné pro nasledny sportovni vykon. Nami méteni zévodnici
neméli dle Plyleye a kol. (1985) optimélni vdhu. Tento fakt byl vSak dan vysSim
primérnym veékem naSich testovanych zavodnikil, jejich trénovanosti a vykonnostni

urovni.

V ramci nami méfenych posadek Flying Dutchman byli kosatnici o 3,92 cm
vyssi a 0 9,25 kg té€z81 nez kormidelnici. Fireballisti¢ti kosatnici byli v priiméru o 6,57
centimetrti vy$$i a o 1,24 kg t&€z8i neZ jejich kormidelnici. U LT 420 jsou nami métené
kosatnice a kormidelnice ptiblizn¢ stejn¢ vysoké a kosatnice jsou o 2,34 kg t€z8i nez

kormidelnice.

Hodnota sily stisku ruky u jachtattt LT Fireball, 420 a Flying Dutchman byla
v porovnani s praimérnou populaéni hodnotou v CR dle Seligera (1975) vyssi. Dle
Davise (2000) ji 1ze hodnotit jako vybornou az primérnou. Plyley a kol. (1985) naméfili
u kosatnikli Flying Dutchman hodnotu 57,8 kg na pravé ruce a 55,9 kg na levé, coz je

0 2,8 kg na pravé ruce a o 1,4 kg na levé ruce méné nez u ndmi méfenych kosatnikli
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Flying Dutchman. Naopak u kormidelniki naméfili hodnoty 52,2 kg na pravé a 50,2 na
levé ruce. Tyto hodnoty jsou o 3,1 kg, respektive o 2,3 kg vyssi nez u ndmi méfenych

kormidelniku.

Z naseho méfeni vyplyva, ze hodnoty sily stisku odpovidaji pozici ¢lena
posadky (kosatnik/kormidelnik), lodni tfidé (Flying Dutchman/Fireball/420) a také véku
zavodnik zavodicich v jednotlivych lodnich tfidach. Nejvyssi hodnoty dosahujici
v pruméru k 60,6 kg na pravé ruce a k 56,5 kg na levé ruce zaznamenali kosatnici LT
Flying Dutchman. U lodnich tfid Fireball a Flying Dutchman se potvrdilo obecné
tvrzeni, ze kosatnici zaznamenaji vys$$i hodnoty stisku ruky. U lodni tfidy 420

zaznamenaly nepatrné vyssi hodnoty kormidelnice.

Pro lepsi orientaci zde uvadim v tabulce 6.1 shrnuti v§ech namétenych hodnot.

Tab. 6.1: Celkové shrnuti naméfenych primérnych hodnot u lodnich tfid Fireball, 420 a

Flying Dutchman
Pocet , ,V r handgrip prava | r handgrip leva
Parametry testovanych r vaha [kg] r vyska [cm] ruka [ke] ruka [ke]
_ Lodni. AS| B AS B A’ B A’ B A’ B
tfida/Pozice
Flying 4 6 | 93,75 | 83,40 | 185,75 | 183,00 | 60,60 | 49,32 | 56,55 | 47,92
Dutchman
Fireball muzi 15 14 78,20 | 76,96 | 184,00 | 177,43 | 52,43 | 50,77 | 48,38 | 45,92
Fireball Zeny 2 1 66,50 | 68,00 | 168,00 | 172,00 | 34,90 | 37,60 | 33,20 | 34,40
420 3 3 63,66 | 61,33 | 167,00 | 168,66 | 26,33 | 29,80 | 27,20 | 27,07

Dle naméfenych hodnot P. Cunninghama a T. Halea (2003) u zavodnikd LT
Laser se hodnota srdecni frekvence zvySuje umérné se zvySovanim sily vétru. To
souvisi 1 se spotiebou kysliku a zonou energetického kryti jachtaiti pti zavod¢. Podle
Melichy a kol. (1995) je vétSina jachtatského vykonu metabolicky kryta aerobné. AZ pii
sile vétru nad 10 m/s se presunuje energetické kryti do smisSené¢ho pasma. Bojsen-Moller
a kol. (2003) uvadi hodnoty maximalni spotfeby kysliku u dvouposadkovych lodi Star a

470. Pro muzskou posddku LT Star naméfil pramérné hodnoty 57,3 ml/min/kg

> A = kosatnik
% B = kormidelnik
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u kosatnikti a 55,3 ml/min/kg u kormidelnikii. Pro zenskou posadku LT 470 to byly
hodnoty 49,0 ml/min/kg u kosatnic a 49,5 ml/min/kg u kormidelnic. Plyley a kol.(1985)
zméfili u kanadskych reprezentantd LT Flying Dutchman primérné hodnoty VOjmax

47,7 ml/min/kg pro kosatniky a 47,3 ml/min/kg pro kormidelniky.

Z naseho métfeni muzeme potvrdit vysledek méfeni P. Cunninghama a T. Halea
(2003), ze srdecni frekvence roste pfimo umérné se silou vétru, pii kterém se zavodi.
Nase meéteni probihalo pfi vétru o sile 1,8—7,0 m/s. Zaznamenali jsme pozvolny nartst
srdecni frekvence od 80 do 170 tepil za minutu. V tabulce 6.2 uvadim hodnoty srdecni
frekvence odpovidajici sile vétru a v grafu 6.1 je zobrazen pribéh srdecni frekvence

v zavislosti na sile vétru.

Tab. 6.2: Hodnoty srdecni frekvence odpovidajici sile vétru

Sll[?lq\;:i[ ™1 Srdeeni frekvence [tepi/min.]
1,5 85
5 91
2,5 o7
5 105
35 114
A 121
45 134
; 140
55 143
p 155
6.5 160
- 170
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Zavislost srdecni frekvence na sile vétru
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Graf 6.1: Zavislost srde¢ni frekvence na sile vétru

Spotfeba kysliku se pii této sile vétru pohybovala mezi 20-80% VOimax.
Nemuzeme potvrdit tvrzeni Melichy a kol. (1995), ze se jachtati pfesunuji do smiSené¢ho
pasma metabolického kryti az pfi sile vétru nad 10 m/s. Nami méfeny kormidelnik se
v tomto pasu pohyboval jiz pfi sile vétru mezi 6,5-7,0 m/s. Nase méfeni také poukazuje
na prubéh srde¢ni frekvence pii zavodé. Z grafii 5.2.1 az 5.2.3 je nazorné vidét zvySeni
srde¢ni frekvence v dilezitych momentech zdvodu, naopak je vidét i relativni zklidnéni
béhem casu mezi jednotlivymi rozjizd’kami.

Nase méteni bylo zna¢né ovlivnéno malym vzorkem testovanych jachtati, tudiz
vysledky této Casti prace jsou spiSe orientacni. Spotfebu kysliku jsme urcili podle
tabulky 2.9.3.1 dle Dovalila (2009). Jsou to hodnoty odvozené od srde¢ni frekvence, ne

hodnoty zjistované méfenim.
y
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7. Z.Aavér

Tato bakalaiska prace méla za kol ziskat obraz o zakladnich antropometrickych
a fyziologickych charakteristikdch jachtaiskych zavodniki v Ceské republice, a tak

vytvoftit zdkladnu pro jejich dalsi fyziologické testovani.

Zm¢fili jsme vzorek 47 zavodnika dvouposadkovych lodnich tiid Fireball, 420 a
Flying Dutchman. Ziskali jsme od nich hodnoty zakladnich antropometrickych
charakteristik — télesnou vysku a vahu a také hodnoty rucni dynamometrie. Tyto
hodnoty jsme vyhodnotili, utfidili a popsali rozdily mezi jednotlivymi ¢leny posadky a
lodnimi tfidami. Toto nam pomohlo k ziskani komplexné¢jSiho obrazu o slozeni a
vykonnosti posadky dvouposadkovych lodnich tfid. U lodni tfidy Flying Dutchman

jsme porovnavali zjisténé hodnoty i se studiemi zahrani¢nich autora.

Dalsim cilem bylo zjistit zavislost srde¢ni frekvence na sile vétru. Toto métfeni
jsme provadéli pomoci sport-testerit Polar. Bohuzel se nam pfi pfenosu z hodinek do
pocitace ztratila data jednoho kosatnika. Kvili malému poctu testovanych zavodnikii
jsou tyto hodnoty a z nich odvozené vysledky spiSe orientacni. Potvrdila se ndm piima
zavislost ve vztahu srde¢ni frekvence/sila vétru. Cim fouka silngj§i vitr, tim vyssi je
hodnota srde¢ni frekvence zavodniki. Déle se nam také potvrdila domnénka, Ze pfi
dialezitych okamzicich zavodu (starty, toceni bojek, dojezdy do cile) srde¢ni frekvence

roste. Naopak v ¢ase mezi jednotlivymi rozjizd’kami srde¢ni frekvence klesa.

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, jachting oslovuje ¢im dal vétsi skupinu lidi, proto
si zaslouzi vedeni zdznami o fyziologii jeho zavodnikl, tak jak tomu je i u dalSich
sportt. V nasledujicich letech bychom radi provedli dalsi, jak terénni, tak laboratorni
fyziologické testovani jachtaiti téchto dvouposddkovych lodnich tiid a utvofili tak
komplexni obraz o antropometrickych a fyziologickych charakteristikach téchto

zavodniku.
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