OPONENTSKY POSUDEK NA BAKALARSKOU PRACI
DAVIDA LAMBLA

Bakalarska prace Davida Lambla se nazyva: Zdkladni antropometrické a fyziologické
charakteristiky jachtai'skych zavodniki dvou posadkovych lodnich tiid. Prace obsahuje
celkem 58 stran psaného textu, tabulek a grafii, 15 titult literatury,velké mnozstvi
internetovych zdroju. Je roz¢lenéna do 8 kapitol.

Vybrané téma je velmi obsahlé. Student se pokusil zmapovat naro¢nost lodni téidy Fireball a
dale porovnat zavodniky lodni tfidy Fireball, 420 a Flying Dutchman.

Cilem bakalarské prace bylo vyhodnoceni srde¢ni frekvence zavodnikt lodni tfidy Fireball
v zavislosti na sile vétru. Druhym cilem potom vyhodnoceni maximalniho stisku ruky u
zavodniku lodnich tiid Fireball, 420 a Flying Dutchman.

V teoretické ¢asti prace prokazal autor dobrou orientaci ve vybrané problematice. Po formalni
strance je prace piehledna, fazeni do kapitol je logické.Provedl ucelenou analyzu ziskanych
dat.

Pripominky :
e Je nezvyklé, ze si autor stanovil dva cile a zadné tkoly prace.
e V kapitole 4.Metodika - chybi metodologicka charakteristika prace.
o Cislovani tabulek a obrazk je velmi nepiehledné a chybi jejich seznam

Otazky:

1. V ¢em je jachting ,.dynamicky sport™, viz str.23
Charakterizujte prevazujici ¢innost svalt pii jachtingu na vybranych LT
Jaké fyziologické meteni pripravujete do pripadné Mgr. prace

[(USTN S

Prace spliiuje pozadavky kladené na bakalaiské prace a doporucuji ji k obhajobé

V Praze dne 9.9.2010 PaedDr.Jan Hrsa,CSc:
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