Bakalafska prace se zabyva Vyzwou poruchaml vyzivy a vychovou ke zdravemu Zivotnimu stylu u déti
v predSkolnim v&ku. Hlavnimi zaméry prace bylo zjistit postavenl obéznich v kolektivu déti matetské
Skoly a realizace vzd€lavaciho projektu, ktery se tyka zdrave vyZivy a zdravého Zivotniho stylu.
Postaveni obéznich déti v kolektivu bylo zjisténo prostiednictvim metody strukturovaneho rozhovoru a
dotazniku. Metoda strukturovaného rozhovoru se v praxi projevila jako nevyhovujici pro déti
predskolniho véku, a proto byl vyzkum ukoncen ve fazi predvyzkumu.

Vzdelavaci projekt byl navrzen na zdklad¢ teoretickych poznatkd uvedenych v prvni ¢asti bakalarské
prace a poté zrealizovan v matefské Skole béhem dvoutydenni praxe. Vzhledem k tomu, Ze se pfii
realizaci projektu neprojevily zadné vaznéjsi nedostatky a z reakci déti bylo patrné, ze pro né¢ mél urcity
vzdélavaci pfinos, je mozné projekt vyuzit v dalSich matetskych skolach.
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