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Autorka se ve své praci zabyva tématem v soucasné dob€ velmi aktualnim, a to jak z pohledu nutné
celospolegenské podpory zdravého Zivotniho stylu, tak i vzhledem k potfebam probihajicich zmén
v pojeti pfedskolniho vzdélavani. Zamér bakalafské prace koresponduje se snahou hledat cesty k
ozdravéni stravovacich zvyklosti déti formou vhodné koncipovaného projektu realizovaného
v mateiské §kole. Piestoze problémy poruch vyZivy avizované v ndzvu nejsou v textu rozpracovany, je
prace zajimava a pro vychovu k podpofe zdravi v matefské §kole mize byt pfinosna.

Predlozena prace sestava z &asti teoretické, z pokusu o vyzkumnou sondu v matetské Skole a navrhu
vlastniho vzdélavaciho projektu zaméfeného ,,Vime, co jime?*

V teoretické Casti prace se autorka zaméfila na problematiku zdravi a vyZivy v navaznosti na zdravy
Zivotni styl. Na zakladé literarni reSer$e spravné uvadi zasady zdravé vyZivy a zakladni doporuceni
pro stravovani déti. Za ponékud zavadéjici zde povazuji vysvétlovani vzajemného prevodu fyzikalnich
jednotek kJ a keal... Pozor na termin ,,vaha“ — v textu jde o ,hmotnost* potraviny (s. 15). U&elngjsi
by bylo fadné vysvétleni, ktera Zivina ma jako zdroj energie zasadni vyznam ( komentar k tab. 3) a
pro&. Tato skuteSnost ma vliv na vznik obezity u déti! V souvislosti s potravinovymi alergiemi chybi
vysvétleni dalSich vyskytujicich se problémi intolerance na n&které potraviny.

V praktické &asti 1. se autorka pokusila sledovat vztahy déti v matefské Skole v souvislosti s obezitou.
Spravné usoudila, ze pouzitd metoda zkoumani byla pro déti predskolniho v&ku pfili§ naro¢na a
nevedla k objektivnimu zmapovani reality. Za velmi dobré feSeni této patové situace povazuji cestu
navrhu konkrétniho projektu, kterym je mozno v matefské $kole ovliviiovat vztah déti k jidlu a
podpofit formovani spravnych nutri¢nich navyki.

Prakticka &ast Il obsahuje podrobné rozpracovani takového projektu véetné dokumentace o jeho
praktickém ovéfeni v matetské $kole. Cile programu sméfuji k rozvijeni osobnosti déti, a to nejen
v oblasti vychovy ke zdravi. Ma komplexni charakter (rozvoj smyslového vnimani, sebeovladani,
schopnosti komunikace, kooperativnich a pohybovych dovednosti apod.). Svym pojetim tak plné
odpovida zamé&riim probihajici kurikularni reformy.

Pro studentku bylo velmi pfinosné, ze cely projekt ovéfila v praxi. Musela zde reagovat na konkrétni
situaci — ménici se pocet déti, aktualni spoleCenské déni (olympiada) a prizptisobovat naplanovany
program podminkam $kolské praxe.

PFi obhajobé povazuji za potfebné vyjadfrit se k nasledujicim otazkam:
e Nas. 10— pro€ podle autorky ,,nejsou jednotlivé casti (zdravi) samy o sobé duleZité“?

e V kap. 1.4 - jsou nedostate¢né specifikovany pojmy poruchy vyzivy, alergie na potraviny a
dalsi zdravotni problémy spojené vyzivou, pfedev§im moznosti potravinova intolerance.

o Kes. 53 —coje zamérem hry , kompot* ?

e Jak by se zménil program projektu, kdyby ve tfid€ bylo pfitomno dit& obézni nebo dité
postiZené potravinovou alergii ¢i intoleranci?

Zavér: 1 ptes drobné nepfesnosti v teoretické Easti pfedloZena bakalarska prace vyhovuje
pozadavkiim kladenym na tento typ praci a doporucujiji k obhajobé.
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