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ABSTRAKT
PRIJMENI A JIMENO AUTORA: Cokrtova Eva
VEDOUCI PRACE: PaedDr. Josef Hor¢ic, Ph.D.

Nazev:

Problematické oblasti pfechodu zZzakovské do dorostenecké kategorie

v triatlonu.

Cil prace:

Cilem této prace je stanovit problematické oblasti pfechodu triatlonistd
z zakovské do dorostenecké kategorie s podrobnym zaméfenim na problematiku

dlouhodobych soutézi Zakovskych kategorii.

Metody:

V préci je pouzito reSerSe dostupné literatury vénujici se dané problematice.
Dale je vyuzita metoda dotaznikového Setfeni pro ziskani informaci o dlouhodobych

soutézich mladeze v Evropskych statech.
Vysledky:

V bakalaiské praci jsou formulovany problematické oblasti, kter¢é mohou
mit vliv na piechod zzakovské do dorostenecké kategorie. Na zdklad¢ analyzy
soucasnych systémii dlouhodobych soutézi v triatlonu, plavéni, cyklistice a atletice je
pfedlozen soucasny stav. Z jejich porovnani a zhodnoceni dostupnych informaci
vychazi navrh budoucich systémii dlouhodobych soutézi v triatlonu. Vytvorili jsme
podklad pro néslednou analyzu soutézi mladeze v triatlonu v Evropskych statech.

Vytvorené podklady a ziskané informace vyuzijeme v navazujici diplomové préci.
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ABSTRACT

SURNAME AND NAME OF THE AUTHOR: Cokrtova Eva
SUPERVISIOR: PaedDr. Josef Horcic, Ph.D.

Title:

Problematic areas in triathlon category change over from disciple to junior.

Objectives:

Purpose of this Bachelor thesis is to determine problematic areas in
thriathlon category change over from disciple to junior with focus on questions of long-

term contests in disciple category.
Methods:

Methods used in this Bachelor thesis are technical research realated to the
topic and interrogating focusing on information about long-term contests in triathlon

disciple category in European countries.

Results:

In the Bachelor thesis problematic areas influencing the category change
over from disciple to junior are determined. The current state is presented on the basis
of analysing the actual system of long-term contest in triathlon; swimming, cyckling
and athletics. From their comparison and assessing obtainable information is given a
suggestion of future long-term contests in triathlon. In this Bachelor thesis we have

created basis for consequentional analysis of triathlon contests in European countries.

Key words:
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

Triatlon ma u nas jiz tficetiletou organizovanou historii, jak napovida letosni
vyro&i Ceského svazu triatlonu (CSTT). Béhem této doby prosel slozitym vyvojem.
Tento vyvoj se tykal vSeho, co k tomuto sportu patii. Od sportovni pfipravy, pies
pravidla, pofadani zavodu, sportovni organizace a systémy zavodi, po sponzorovani,
rozvoj technologii a materiali, nebo tfeba popularizace pro divaky a média. Téchto

trendu je stale mnoho a jednomu z nich se ve své praci vénuji i ja.

Pfi vybéru tématu prace jsem vychdzela z vlastnich zkuSenosti pii startech
v &eském pohéru (CP) v triatlonu v zakovskych a dorosteneckych kategoriich. Zajima
mé, jaké jsou divody castého ukonceni zdvodni kariéry v triatlonu pifi prechodu
do dorosteneckych kategorii. Piesnéji jakd jsou problematické oblasti pfechodu
z zakovskych do dorosteneckych kategorii. V zdkovskych kategoriich byl ro¢nik
narozeni 88 velice silny a na startu triatlonu CP bylo b&Zné& pies 20 zakyi. Do dvou let
po prechodu do dorostenek pocet zavodnic zdsadné poklesl, se sportem skoncila vétSina
zavodnic, 1 z fad nejlepsich. Na startu mezi juniorkami se pocet startujicich pohyboval
jiz jen kolem 5. Podobny vyvoj jsem vypozorovala s odstupem 4 a 6 let, kdyz
do dorostenek pifechazely mé mladsi sestry. U chlapch nebyl ubytek zavodniki
v kategorii nikdy tak zdsadni, ale startovni pole se vtomto v€ku zna¢né¢ obmeénilo,
mnoho z&vodniki po piechodu do dorostencii skoncilo, jini v dalSich letech s triatlonem
zacinaji.

Rada bych odpovédéla na otazku, jaké faktory ptechodu z Zakovské
do dorostenecké kategorie jsou problematické a mohou mit za nasledek ukonceni
zavodni triatlonové kariéry. Jednd se o problémy spojené s pubertou a dospivanim,
zménou zajmu v dneSni dobé€ nabizejici mnoho druhti sportovniho, ale i dalSiho vyziti,
casovou a fyzickou narocnosti tréninku vytrvalostniho sportu, celkovy tpadek zijmu
o sporty, nedostate¢na materialni podpora nebo néjaké jiné faktory? Je jisté, ze moznosti
je mnoho a také, Ze asi jen vyjimecné se bude jednat o jeden faktor. K jednotlivym
problematickym faktoriim bylo napsano jiz mnoho.

Samoziejmé, Ze co autor to jiny ndzor. Hlavnim cilem této prace by mélo
byt systematické shrnuti hlavnich faktorti ovliviiujicich pfechod do dorostenecké
kategorie, jejich charakteristika a stru¢nd charakteristika problematiky, ktera se u nich
vyskytuje, piipadné¢ jak ji predejit. Podrobnéji se budu vénovat problematice

dlouhodobych soutézi. Porovnam je s dlouhodobymi soutézemi v plavani, cyklistice
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a atletice a dale s vybranymi dlouhodobymi triatlonovymi soutéZzemi v zahranici.
Na zdklad¢ téchto informaci s ohledem vékové zvlastnosti jednotlivych vékovych
kategorii v zavéru navrhnu vhodné feSeni soutézi pro triatlonisty v kategorii mladsich
a starSich zaka a dorostencti.

Doufam, ze uvedeny material by mohl byt v budoucnu prospésny studentim
sportovni specializace, trenérim déti a mladeze, ale podle stanovené problematiky

1 funkcionaium.
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2 TEORETICKA CAST

Problematika ptrechodu z zadkovské do dorostenecké kategorie je velice
Siroké téma, které se prolina snad vSemi obory souvisejicimi s triatlonem: sportovni
trénink, fyziologie télesné¢ zatéze, pravidla a trénink plavani, cyklistiky a béhu,
psychologie sportu, vybér talentli, aj. Bylo napsdno mnoho praci a knih, které
se zabyvaji jednotlivymi problematikami a v pritbéhu vyvoje triatlonu udélano mnoho
zmén. V praci se pokusim tyto problematiky shrnout a na zavér jako jeden z bodu
vytvofit rozdéleni na ty faktory, které maji pouze individualni zdklad a na této Grovni je
nutné je také fesit, na rozdil od faktort, které byly anebo by mély byt feSeny na urovni

centralni — teorie tréninku triatlonu, pravidla a systém zavodéni.

2.1 Dlouhodoba priprava

Hlavnim cilem kazdého tréninku je zvySovani vykonnosti sportovce.
To je mozné diky schopnosti postupné adaptace na ménici se podminky prostiedi.
V triatlonu jakozto vytrvalostnim sportu je dlouhodobé modelovéani tréninkového
procesu podminkou pro zvySovani vykonnosti. Zpracovani modelu dlouhodobé piipravy
je slozity kol a vyzaduje dikladnou teoretickou i praktickou ptipravu. Zakladnim
cilem dlouhodobé sportovni ptipravy je takova dynamika riistu sportovni vykonnosti,
ktera bude zajistovat, Ze sportovec bude v optimalnim véku dosahovat vysokych
a stabilnich vykond. Zatimco v zdkovskych kategoriich (plavani do 13 let, cyklistika
a béh do 15 let) se jedna o zakladni pfipravu s dirazem na vSestranny rozvoj sportovce,
udrzovani z4jmu o sport a zvladnutim techniky vsech tii disciplin, v dorosteneckych
a juniorskych kategoriich se postupnym zvySovanim zatizeni a individualizaci tréninku
posouva vykonnostné tak, aby maximdlnich vykont dosahoval v kategorii dospélych
(po 20 roce veku, obdobi maximalni vykonnosti u triatlonistd byva posunuto do véku

27 - 30let). Pro kazdou etapu musi byt stanoven cil, specifické ukoly a konkrétni obsah.

Modelovéni dlouhodobé ptipravy je pro vyvoj vykonnosti sportovce zasadni
a mnoho probléml pii vyvoji sportovce vychdzi zchybného vedeni dlouhodobé
ptipravy. Proto z modelovani dlouhodobé piipravy a s ni souvisejici problematiky bude
vychazet velkd cast prace o problematickych faktorech ptechodu z zakovské

do dorostenecké kategorie.
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2.2 Charakteristika triatlonu

., Triatlon je cyklicky vytrvalostni sport, spojujici jednotlivé discipliny tri
sportovnich odvétvi — plavani, cyklistiky a atletiky v jeden celek, s trvalym, nepretrzitym
zatizenim ve stanoveném poradi plavani — kolo — béh, na rozdil od jinych viceboju, které

spojuji i technickd sportovni odvétvi. “ (Saly, 1994, s. 6).

Charakterizovat triatlon lze mnoha definicemi. Dulezité je, Ze se jedna
o vytrvalostni viceboj spojujici tfi sporty v jejich vytrvalostni podobé&. Oproti jinym
vicebojim zaloZzenych na séitani bodli mé triatlon podobu homogenniho sportu,
kdy vykon zacind okamzikem startu a konc¢i okamzikem cile. V jeho pribéhu
se co nejplynuleji méni charakter zatizeni. Triatlon neni zdvod o tfech disciplindch,
je to disciplina sama o sob¢, kterd zahrnuje plaveckou, cyklistickou a bézeckou cast
a prechody mezi nimi. Zavody triatlonu pro dospélé maji rizné délky, od sprint TT,
kdy je délka zatizeni 50-70 minut, po dlouhy TT s 8:30 — 11:00 hodinami zavodniho

zatizeni. (Formének, Horcic, 2003)

Protoze dorostenecké kategorie maji vypisované zavody na tratich sprint
TT, za jejich zavodni zatizeni v této praci uvazuji 50- 70 minut. O délkach trati

zékovskych a dorosteneckych kategoriich, jejich vyvoji a stanoveni v hlavni ¢asti prace.

2.3 Srovnani s ostatnimi sporty

Triatlon je z hlediska zatizeni organismu a charakteru Cinnosti srovnatelny
s cyklickymi vytrvalostnimi disciplinami jako jsou dalkové plavani, cyklistické
casovky, bézecké a chodecké maratony, lyzatské béhy aj. cyklistické vytrvalostni sporty
protoze je kombinaci tfi disciplin. Zavodnik musi zvladnout Sirokou pohybovou oblast,
techniku tii disciplin, rozloZeni sil v pribéhu zavodu, musi mit cit pro rytmické
zvlastnosti jednotlivych &asti a pfechody mezi nimi. Radi se tak k nejniro&ngj§im

sportiim po kondiéni, technické, taktické i psychické slozce vykonu. (Saly, 1994)

Zakladem uspéchu je systematicky vedeny trénink vSech tii disciplin.
Samotny Uspéch v zavod¢é u nejlepSich triatlonistli znamend, Ze jsou v jednotlivych

¢astech zdvodu schopni podavat skoro stejnou vykonnost jako specialisti v téchto
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disciplinach. Této vykonnosti 1ze dosdhnou dlouholetou systematickou praci vedenou

trenéry specialisty. (Neumann, 2004)

2.4 Sportovni trénink

Sportovni trénink je dlouhodobym procesem, jehoz cilem je zvySovani
sportovniho vykonu na =zakladé¢ vSestranného rozvoje sportovce. Probihd jako
komplexni proces. Teoretické vysvétleni podstaty sportovniho tréninku, které usnadnuje
jeho praktické zvladnuti, sméfuje k poznani pticin, které vedou ke zméndm sportovni
vykonnosti. Na tom Ize poté volit obsah tréninku, jeho koncepci a stavbu, metody atd.

(Dovalil, 2009)

Z praktického pohledu je sportovni trénink planovitym a Fizenym
pedagogickym procesem, pii kterém se télo adaptuje na zatéz. Pii detailnéjSim
pohledu je organismus sportovce pii spravném zatézovani adaptovan ve tfech urovnich:
1. proces morfologicko-funk¢ni adaptace, télesny a funkéni rozvoj (kondi¢ni slozka),
2. proces motorického uceni, osvojovani si novych dovednosti (technickd a takticka
sloZka) a 3. proces psychosocialni interakce, utvareni a formovani osobnosti

(psychologicka slozka). (Dovalil, 2009; Formanek, Hor¢ic, 2003)

Tyto procesy vymezuji sportovni trénink jako celek, pfitom se vzdjemné
prolinaji, podmifiuji a ovliviluji. VSechny jmenované slozky tvoii sportovni vykon.
Abychom sportovni trénink fidili co nejlépe, je tieba poznat strukturu sportovniho
vykonu a charakteristiku sportovcii, pro které je trénink koncipovan. Poté si ur¢ime cile,

ukoly, obsah, prostfedky a metody tréninku. (Formanek, Horcic, 2003)

Hlavnim cilem, kterému jsou podminéné vSechny dil¢i cile, je dosazeni
co nejvyssi individualni trovné sportovni vykonnosti. Ukolem tréninku je rozvoj,
télesny, socialni a psychologicky. Ukoly se realizuji vramci jednotlivych slozek
ptipravy. Tréninkové prostiedky slouzi k plnéni tréninkovych ukold, ty jsou obsahem
tréninkovych jednotek. Metody jsou ovéifené postupy, zpisoby tréninku. Metody

volime podle cile, je jimi ovlivilovan vybér prostredkt tréninku.
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2.4.1 Struktura sportovniho vykonu v triatlonu

., Piisobenim vlivii vrozenych dispozic, prostredi a zdmérného tréninku
se postupne vytvari skladba psychofyzickych predpokladii k riiznym typiim sportovnich
¢innosti. Z teoretického hlediska je mozné chapat tento komplex jako celek, sloZeny

z dilcich vzdajemné propojenych casti.“ (Dovalil, 2009, s. 15)

Kazdy sportovni vykon, dosazeny sportovni cinnosti, je tedy slozen
z propojenych prvkl, které ovliviuji jeho uroven. Pro spravny trénink a realizaci
sportovniho vykonu je tfeba tyto prvky poznat a pracovat s nimi. Jejich zakladni
rozdéleni je na prvky somatického, kondi¢niho, technického, taktického a psychického
zékladu. Sportovni vykon kazdé specializace mé& somatickou, kondi¢ni, technickou,

taktickou a psychickou slozku vykonu.

Kazdy sportovni vykon charakterizuje pocet a uspotadani (podil) faktord.
V triatlonu je zastoupeni vétsiho poctu faktorti — sportovni vykon multifaktoridlni, ktery
ovliviiuje vice faktorti najednou. Sportovni vysledek je nutné chapat jako vysledek
dlouhodobého plisobeni mnoha vlivl (trénink, dédi¢nost, prostiedi, podminky). Vétsina
z téchto vlivil je ovlivnitelnd a pro co nejlepsi vysledek je tfeba optimalni skladba
faktort. U triatlonu je nutné zdlraznit, Ze pro vysokou multifaktorialitu zde existuje
moznost jisté vzajemné kompenzace. S rostouci vykonnosti se moznost kompenzace
snizuje. Chapeme-li vykon jako integraci faktorti plati mezi nimi zéavislost — je-li
absence nebo oslabeni jednoho z faktord, je nizsi 1 finalni produkt — sportovni vykon.

(Dovalil, 2009)

2.4.1.1 Somatické faktory

Jsou z faktord relativné nejstalej$i. Jsou geneticky podminéné, a proto

vvvvvv

si vhodného sportovce po somatické strance pro triatlon vybrat, nez jeho somatické

faktory pretvaret. Mezi hlavni somatické faktory patfi:

v

e VySka a hmotnost téla - pro triatlon je obecné nejvhodnéjsi jedinec vyssi, atletické

postavy, relativn€ nizké hmotnosti (sttedn¢ rozvinutd muskulatura a nizky podil tuku).

e Délkové rozméry a poméry - bézné pro zdravého, vyspélého jedince.
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eSloZeni téla - typické pro vytrvalostni sportovce. Triatlonisté maji vysoky podil
svalové hmoty a nizky podil tukové tkané — 6-8 %. Co do zastoupeni svalovych vlaken

u triatlonistli prevazuji pomala ¢ervena vldkna (prumérné 63 %).

e Télesny typ — triatlonisté jsou ektomorfni mezomorfové typicti stihlou, ale svalnatou

postavou. Vyska nejcastéji 175 — 185 cm a hmotnost 65 — 75 kg.

2.4.1.2 Kondi¢ni faktory

-----

Nejuznavanéjsi a nejSirsi  slozkou sportovni pfipravy triatlonistd.
Za kondi¢ni faktory se povazuji pohybové schopnosti. Hlavni pohybovou slozkou
triatlonu je slozka vytrvalostni. Je nutné rozvijet vSestrannost — v tréninku je nutné
zaméfovat se 1 na rozvoj dalSich pohybovych schopnosti — rychlosti, sily, obratnosti

a pohyblivosti. Pfi¢emz kazda podminuje sportovni vykon odlisSnou mirou.

2.4.1.2.1 Kondi¢ni pohybové schopnosti

Kondi¢ni ptfiprava je prostiedkem pro rozvoj fyziologickych funkénich
systémll. Poslednim ukolem kondi¢ni pfipravy je rozvoj specialnich pohybovych
schopnosti takovym zptisobem, aby to bylo v souladu s potfebami techniky, ekonomiky

pohybu a vSech systémul organismu, které maji rozhodujici vliv na jeho vykon.

e Vytrvalostni schopnosti — nejvyznamnéjsi slozkou sportovniho vykonu v triatlonu.

»Vytrvalost je pohybovad schopnost provadet ¢innost poZadovanou intenzitou
co nejdeéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case. Rozhodujici vyznam ma
energetické zabezpeceni, které umoziuje odolavat unavé co nejdéle. At se jiz jedna
o kterykoliv zavod triatlonu, vzdy jde o dlouhodobou vytrvalostni schopnost. Délka
trvani ¢innosti je nad 10 minut, dominantnim energetickym krytim je aerobni thrada

energie. Hlavni pfic¢inou Gnavy je vyCerpani zdrojl energie. (Dovalil, 2009)

Vytrvalostni vykon je ovliviiovan n¢kolika Cciniteli. Biochemicky jsou
vytrvalostni schopnosti podminény mnozstvim energetickych zésob, mnozstvim
oxidativnich a neoxidativnich enzymu. Fyziologicky kapacitou dychaciho a srde¢né-

cévniho systému. Morfologicky profilem svald, zastoupenim riznych typa svalovych
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vlaken a kapilarizaci svalt. Dilezité jsou také psychologické Cinitele, jako je volni usili

a dlouhodoba koncentrace.

Vytrvalostni schopnosti se Gzce vaZou na techniku. Jejich vyznam vzriista

s prodluzovanim doby trvani sportovnich vykont. (Dovalil, 2009)

e Silové schopnosti — V triatlonu je nejpotiebné&jsi sila vytrvalostni — schopnost
pfekonavat nemaximalni odpor opakovanim pohybu v dynamické €innosti. Konkrétné

o prekonévani odporu prostredi.

e Rychlostni schopnosti — V triatlonu je diiraz na rychlost reakéni - pfi startu
a prechodech mezi disciplinami, rychlost cyklickd — opakovani danych pohybt
co nejvyssi frekvenci (frekvence béhu, otacek na kole, plaveckych zabért...), rychlost

komplexni = rychlost lokomoce — pfemistovani se v prostoru.

2.4.1.2.2 Koordina¢ni pohybové schopnosti

Schopnosti vazané na ftizeni a regulaci pohybu. Uplatiuji se predevsSim
v tréninku. Jsou potiebné pro trénink piedeslych schopnosti. Rytmus, rovnovaha, odhad
vzdalenosti, orientace v prostoru, pruznost zmén a ptizplsobeni se. Toto jsou dilezité

slozky tréninku a vykonu vsech 3 disciplin, pfedevSim plavani a cyklistiky.

e Pohyblivost - M4 piimy i1 nepiimy vyznam. Pfimo se uplatiiuje ve specifickych
pozadavcich plavani. Nepfimé uplatnéni pifi hodnoceni ostatnich pohybovych
schopnosti. Ve vztahu k dovednostem se projevuje v ekonomii pohybu. SniZzena
pohyblivost, nejcastéji z diivodii tuhosti nebo zkraceni svall, zvySuje riziko zranéni

¢1 bolesti.

2.4.1.3 Technické faktory

Reseni konkrétnich pohybovych tkoli. V triatlonu jde o feSeni tkold

vvvvvv

vykonu nejsou nikdy totozné. ,,Technika = ucelny zpusob rFeseni pohybového ukolu,
ktery je v souladu s mozZnostmi jedince, s biomechanickymi zdakonitostmi pohybu a

uskutecnuje se na zakladé neurofyziologickych mechanismii vizeni pohybu. Vyuzivaji se
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pritom i dalsi predpoklady sportovce, predevsim kondicni, somatické a psychickeé.

(Dovalil, 2009, s. 34)

Triatlonisté se na spravné, rychlé a ekonomické feSeni pohybového vykonu
pfipravuji dlouhodobym, systematickym a cilevédomym tréninkem — ziskdvani
a upevnovani v tréninku sportovnich dovednosti. Sportovni dovednosti jsou predem
pfipravenym zakladem pro specificka jednani v zavod¢. Jejich technika (zptlisob
provedeni), zasoba, stabilita a proménlivost jsou vyznamnymi specifickymi faktory

struktury sportovniho vykonu.

Technika je soucasti tréninku v pribéhu celé sportovni kariéry, v pocatcich
jde o osvojovani a zdokonalovani zakladl, u zkuSenych sportovci o proces
diferenciace, integrace a stabilizace. Vzhledem k nestabilit¢ soutéznich podminek

v triatlonu je nutnd urcita variabilita téchto struktur.

Dalsi rozvoj je Casto limitovan technickou slozkou. Proto jsou délany jeji

analyzy a rozbory.

2.4.1.4 Taktické faktory

., Zpiisob FeSeni Sirsich a dilcich ukolu, realizovanych v souladu s pravidly
daného sportu.* (Dovalil, 2009, s. 38) Zpusob feSeni - taktika — spociva ve vybéru
optimalniho feSeni. Bezprostfedné souvisi s technickymi aspekty, takze je realizace

moznd pouze prostiednictvim techniky.

V triatlonu taktika spocivd v rozlozeni sil, volbé optimalniho tempa,
psychickém plsobeni na soupefe. Triatlon ma celoro¢ni soutéZze na narodnich
1 mezindrodnich urovnich, zavodnici se znaji, znaji své kondic¢ni, taktické i technické

moznosti a na této urovni se voli taktické postupy a cile sportovniho vykonu.

2.4.1.5 Psychické faktory

Zasadni vyznam u vSech typi triatlonu. Vzdy se jedna o mimoiadné narocné
soutézni situace, ale pfedevsim vlastni trénink. Triatlon jako vytrvalostni sport slozeny
ze tii disciplin je casové velice naro¢ny. Proto jeho trénink a vykon je nutnid vysoka

motivace, emoc¢ni podnéty, vysoka schopnost odolavat stresu a unave. Sportovec musi
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technické a v podstaté nemcéfitelné. Ovliviiuje je mnoho vnéjSich a vnitinich vlivl
a okolnosti: zaméfeni osobnosti, vlastnosti charakteru, temperament, socialni role apod.

V psychologické typologii sportt se triatlon fadi mezi funkéné mobilizacni.

2.5 Etapy sportovni pripravy

Etapy sportovni pfipravy jsou tréninkovou koncepci, kterd vychazi
ze zakonitosti fyzického a psychického vyvoje clovéka. OdliSuje trénink déti,
dospivajicich a dosp€lych. Je dilezité respektovat zdsadu postupného zvySovani objemu
a intenzity a prodluzovani doby tréninkovych cykli. To vSe v zavislosti
na individudlnim biologickém v&ku a urovni trénovanosti. Discipliny (plavani,

cyklistika, b&h) se do napln¢ jednotlivych etap promitaji v rizné mite. (Suchy, 2008)

2.5.1 Etapa sportovni predpripravy (do 12 let)

Hlavnim cilem je celkovy harmonicky rozvoj osobnosti, upevnéni zdravi,

wvewr

je rozvoj pohybové vSestrannosti a zvladnuti velkého mnozstvi pohybovych dovednosti.

Piiprava by méla byt pestra, emocionalni a soutézivd. V tomto obdobi
si sportovcei vytvari navyk na pravidelné cviceni a kladny vztah k nému. Diiraz je kladen
na koordina¢ni schopnosti. Uc¢eni jemné motoriky, ziskavani citu pro pohyb a prostiedi
se vyuziva predevsim pro plaveckou ptipravu. Ta tvofi dominantu této etapy sportovni
ptipravy. Pozdéji se zatazuji prvky specializované atletické pripravy a kolem 12 roku
1 cyklistické. V tréninku prevazuji prvky vSestrannosti, techniky, obratnosti a rychlosti,
vytrvalost neni samostatnym tréninkovym prostifedkem, ale je realizovdna hravou

a nendsilnou formou pfi rozvoji ostatnich schopnosti. (Biittner, 1996)

Vykon neni dilezity, vtomto véku déti nezavodi. VSeobecnd piiprava

ptedstavuje asi 85 % z celkového objemu tréninkového ¢asu.
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2.5.2 Etapa zakladniho tréninku (13-16 let)

Hlavnim cilem je vSeobecna télesna ptiprava. Predpokladd se ziskani
navyku na pravidelny trénink, schopnost koncentrace na Gsili, zvladnuti rezimu zatéze

a odpocCinku.

Z pohybovych schopnosti je dan diiraz na rozvoj rychlosti a obratnosti.
Nartst tréninkového zatizeni je dan predevsim plaveckou piipravou, (plavecky zékladni
trénink je ukoncovan difive nez bézecky a cyklisticky, kolem 14 roku), je zvySovan
diraz na bézeckou pfipravu. NarGst cyklistiky je az v zavéru etapy. Je dilezité
dodrzovat zasady postupného zvySovani objemu zatizeni a postupné prodluzovani doby

a poctu tréninkovych jednotek.

Vzhledem k adolescentnimu véku sportoveli, ktery je spojen s mnoha
problémy je kladen dliraz na psychologickou piipravu. V tomto véku dochazi
k rychlejSimu dospivani dévcat. Proto se zde trénink 1i8i i podle pohlavi sportovce.
U dévcat mezi 16-17 rokem je dilezity rozvoj VO,max, ktery lze u zen v pozd¢jSim

veéku malo rozvijet.

Vykon stale neni cilem. Podil v§eobecné ptipravy v priibéhu etapy klesa

na cca 40 %.

2.5.3 Etapa specializovaného tréninku (17 — 21 let)

Vykon zlstava jakoby v pozadi, pfesto jsou jiz zkuSenosti z vysSich soutézi
nutnosti. Zde je velice dilezitd role trenéra. Hlavni naplni tréninku se stava
specializovany trénink. VSestranny trénink se pfesouvd predevS$im do prvni Casti

pripravného obdobi. Jeho role v tréninku je pfedevSim zdravotni, kompenzacni.

Hlavnim rysem je zvySovani zatiZzeni a pocatek individualizace. Sportovec
by mél byt vybaven dobrymi technickymi a rychlostnimi zéklady b¢hu a cyklistiky.
V téchto disciplinach jsou zvySovany tréninkové objemy.

Etapa trva 4 roky talentovanym zavodnikim. Pro ty, jejichz talent nebo
tréninkové moznosti jsou omezené, pokracuje etapa az do ukonceni sportovni kariéry.
V opac¢ném piipad¢ talentovani jedinci utvaii svlyj Zivotni styl s ohledem na pozadavky

tréninku. Specializovana ptiprava dosahuje az 75 %. (Dovalil, 2009)
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2.5.4 Etapa vrcholového tréninku (21 — 30 let)

Jedna se o zakonCeni a vyvrcholeni dlouhodobého tréninkového procesu.
To neni mozné bez znaéné individualizace, intenzita tréninku dosahuje individualnich
hrani¢nich moZznosti. Vedle kondi¢ni, technické a psychické slozky vykonu roste podil

taktické pripravy. Na specialni pfipravu ptipada kolem 85 %.

2.6 Fyziologie télesné zatéze v triatlonu

Vsechny tfi Casti triatlonu maji, na rozdil od jinych vicebojt, cyklickou
pohybovou strukturu. Vykon v triatlonu je vytrvalostniho charakteru. Jedna se
o dlouhodoby vykon stfedni az nizké intenzity podle délky zatizeni. To trva
od 15 minut u mladsiho Zactva pies 1 hodinu u dorostu az po 2 - 8 hodin u dospélych

(olympijsky triatlon — ironman).

Vysoka energeticka narocnost je kryta prevazné oxidativnim metabolismem
(za spotieby kysliku a bez zvySené tvorby laktatu). Obecné se jedna o €innosti trvajici
desitky minut az nékolik hodin. Zdrojem energie je nejprve rozklad glykogenu,
pfi déletrvajici ¢innosti se energie vytvaii z tuka a bilkovin. Ve za pifitomnosti kysliku.
Nikdy nedochdzi k vyuziti pouze jednoho zptsobu uhrady energetickych narokt. Vzdy
se jednd o smiSeny rezim s pievahou pfisluSného energetického hrazeni. Ukazatelem
aerobnich schopnosti organismu je pfedev§im maximalni spotfeba kysliku vztazena

na kg télesné hmotnosti. (Havlickova, 1997; Suchy, 2008)

Vytrvalost je rozhodujicim pfedpokladem pro vykon v triatlonu.

Ptedpoklady pro vytrvalost:
e pohybové: efektivnost nervosvalové koordinace (pohybové vzorce)

e morfologické: niz§i hmotnost a % tuku, hypertrofie srdce, kapilarizace srdce,

pievaha pomalych svalovych vldken

e kardiorespiracni: velkd ekonomizace transportnich systémi (vysoka maximalni

spotieba kysliku -VO, max)

e biochemické: schopnost shromazdovat a vyuzivat energetické zdroje (pfevazné

oxidativni metabolismus)
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e genetické: podminénost pohybovych ¢innosti je znacnd. Nejvétsi je u rychlostnich
a silovych predpokladi, kde se jedna o vice nez 90% podminénosti,
u vytrvalostnich ptedpokladi se jedna o ptiblizné 70 %. Toto je nutné zohlednovat

pii vybéru sportovnich talentd. (Suchy, 2008)

2.7 Sportovni priprava déti

Hlavnim rysem sportovni piipravy déti je ptipravny charakter. Je nezbytné
uvédomit si, Ze déti nejsou ,,mali dospé€li“, proto musi trenér védet nejen co a jak
trénovat, ale také pro€ trénovat, jaky je smysl sportovni ¢innosti v détském veku. Déti
se od dospélych lisi témef vS§im, na co si jen vzpomeneme: jina stavba kosti, jinak jim

pracuje srdce, jinak vnima a mysli, ma jin¢ vztahy a okolim a lidmi v ném.

Stejné jako je dité odlisSné od dospé€lého lisi se i1 cile sportovni piipravy.

Je mozné je shrnout do tfi priorit:
1. Neposkodit déti — nejen fyzicky, ale také psychicky.
2. Vytvotit u déti vztah ke sportu jako celozivotni aktivité.

3. Vytvoftit zaklady pro pozdéjsi trénink. Dit€é nam sice nemiize podavat
vykony jako dospé€ly a ani to neni cilem, bez kvalitni vSestranné piipravy v détském

veéku budou jeho vykony témito nedostatky limitovany v dospélosti.

Jako détstvi je obecné povazovan vék mezi 6 a 15 roky. Toto vékové rozpéti
je dale déleno na 2 vékova obdobi — mladsi Skolni veék (6-11 let) a starsi Skolni vék
(12 — 15 let). Tato hranice neni ostfe dand. V téchto obdobich se nachazeji takzvana

senzitivni obdobi.

Senzitivni obdobi jsou definovana jako vyvojové Casové etapy, které jsou
zvlasté¢ vhodné pro trénink wurcitych sportovnich aktivit spojenych s rozvojem
pohybovych schopnosti a dovednosti. (Peri¢, 2008, s. 31) V téchto etapach dochazi
k nejvy$Sim pfirtistkim rozvoje dané schopnosti. Nevyuziti obdobi mulze vést
k pomalému projevovani a rozvoji schopnosti. Je dilezité¢ uvazovat spisSe biologicky nez
kalendaini veék, vyvoj je orientovan na redlny stupenn vyvoje. Vyvoj je také pohlavné

orientovan, dévcata dozravaji biologicky diive nez chlapci. (Peric, 2008)

Starsi Skolni v€k je obdobi totozné s vékem sportovcl v zédkovskych

kategoriich. V tomto obdobi by mél byt sportovec vSestranné rozvijen, nachdzi se zde
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senzitivni obdobi pro silové a predevSim vytrvalostni schopnosti. Vykon neni cilem.
Dochazi k biologickému dospivéani, které casto vytvari vykonnostni rozdily mezi

zavodniky.
Z tohoto nam vychézi dva dilezité zavéry pro dalsi praci:

1. dlouhodobé planovani tréninkového procesu je nezbytné pro podavani vrcholovych
vysledka v dospélosti, je nutné projit vSemi etapami sportovni piipravy, jak jiz bylo
feCeno vyse,

2. trénink déti provazi mnoho problematickych faktorii, Zaci ve star§im Skolnim véku
bézné soutézi v dlouhodobém pohéru, i kdyz vykon neni v tomto véku hlavnim cilem,
ten je vice ovliviiovan biologickym vékem a soutézivosti rodich. Dusledky téchto
a mnoha dalSich problematik mohou mit zésadni vliv na vykony a sportovni kariéru

ve vyS$im véku.
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3 CILE, UKOLY A METODIKA PRACE

3.1 Cil prace

Cilem této prace je stanovit problematické oblasti pfechodu triatlonisti
z zékovské do dorostenecké kategorie s podrobnym zaméfenim na problematiku

dlouhodobych soutézi zakovskych kategorii.

3.2 Ukoly prace

1) Sepsat a charakterizovat problematické faktory ovliviujici pfechod z zadkovské

do dorostenecké kategorie v triatlonu.

2) Zpracovat problematické faktory dlouhodobych soutézi v Zakovskych kategoriich

v triatlonu.

3) Sepsat struény vyvoj dlouhodobych soutézi v triatlonu v détskych kategoriich (mladsi
zéci, starsi zaci, dorost).

4) Porovnat dlouhodobé soutéze se soutézemi v jednotlivych sportech triatlonu (plavani,
cyklistika, atletika — b&h).

5) Srovnat dlouhodobé soutéze s dlouhodobymi soutézemi v détskych a dorosteneckych

kategoriich v zahranici.

6) Navrhnout vhodné modely soutézi pro kategorie benjaminki, mladSich a starSich

zakua a dorostencu.

3.3 Metodika prace

Pii tvorbé bakalatské prace bylo pouzito reSerSe ¢eské a zahrani¢ni odborné
literatury a internetovych zdroja. Pro ziskani informaci dlouhodobych zahrani¢nich

soutézich déti a mladeze bylo vyuzito metody dotaznikového Setieni.
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4 HLAVNI CAST

4.1 Problematické oblasti ovliviiujici prechod do dorostenecké

kategorie

V hlavni c¢asti prace se pokusime o kompletni soupis problematik
ovlivitujici mlad¢é triatlonisty v zadkovské a dorostenecké kategorii. Jedna se
o problematiky rizného charakteru. Problematikou nazveme situaci, kdy existuji
faktory, které mohou negativné ovlivnit vykonnost sportovce v triatlonu. Neékteré
problematické faktory jsou ryze individudlni, tykaji se osobnosti sportovce (psychické
a genetické faktory), nékteré problémy se tykaji socialniho zazemi (socialni a vné&jsi
faktory), a jiné problémy vyplyvaji ze systémovych chyb, jako naptiklad nevhodné
délky trati, Spatny systém dlouhodobych soutézi aj. Tyto ovliviiuji celé pole zdvodniki.
Podle toto, z ¢eho problematika vyplyva je Ize rozdélit na ty, které lze ovlivnit a ty,

které nejde zmenit.

Je nutné si ovSem uvédomit, ze existence negativniho faktoru neznamena,
ze by se sportovec nemél triatlonu vénovat. Pokud ho sport bavi a chce se mu vénovat
na niz§i nez vrcholové trovni, stoji za to ho v tom podpofit a je to jist¢ zasluzna Cinnost
trenéra. Takového sportovce miize triatlon provazet cely zivot. A stejn¢ jako je mnoho

rozdilti mezi sportovci, je 1 trovni a tipu triatlont.

4.1.1 Problematika dlouhodobé pripravy

V dlouhodobé sportovni piipravé vznikaji problémy pravé proto, ze jeji
naplanovani je slozité. Dit€ musi projit vSemi etapami sportovni piipravy, nic nelze
uspéchat, pfiprava musi dodrzovat mnoho zasad, byt systematicka aj. Jednim problému
je také dlouhodobé tréninkové piasobeni obsahujici etapy postupného zatézovani
a zvySovani naroku. Jestlize uvdzime jako vhodny zacatek pro sportovani ,zlaty vék
motoriky* (7 -10 let), kdy jsou déti nejvice vnimavé a schopné rozvijet sportovni
dovednosti, coz je dulezit¢ zejména u plaveckych sporti a vrchol vykonnosti
u vytrvaleckych disciplin, ktery byva i okolo 30 roku, je zfejmé, Ze triatlon je skute¢né
,,b¢h na dlouhou trat™ a vyzaduje specificky pfistup. Jiz samotna piiprava na triatlonovy

zavod v kategorii Zactva a dorostu, ma-li byt kvalitné absolvovan, mtize trvat 1 nékolik
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let. Tato relativni dlouhodobost pripravy byva jednim z faktord, které mohou ptipadné
mladé zajemce o tento sport odradit. A ani to ndm nezaruci, Ze se jednou svéienec
dostane do vrcholového sportu, v pribéhu ¢ekéd na svéfence i1 trenéra mnoho néstrah.

(ANDRS, 2008)

4.1.1.1 Nedostatec¢na etapa zakladniho tréninku

Vtomto obdobi je hlavnim cilem sportovniho tréninku vSeobecna
vSestrannd ptiprava, buduji se ,,zdkladni kameny* stavby zvané vrcholovy vykon. Tato
etapa ma v dlouhodobém sportovnim vyvoji mimoradnou dulezitost, zavisi
na ni moznosti tréninku v nasledujicich letech. Chybi-li potfebny pohybovy zdklad,
perspektiva dal§iho vykonnostniho riistu se oslabuje. Zminéna etapa by proto neméla

byt kratsi nez 2-3 roky, jeji zkraceni se rozhodné nevyplaci. (Dovalil, 2009)

4.1.1.2 Rana specializace

Na podstatu tréninku déti existuji dva rizné néazory. Jeden fika,
ze vykonnost by méla byt pfiméfend veku, détstvi je pouze pripravnou etapou
k dosahovani maximalnich vykoni v dospélosti. Tento nazor je nazyvan ,trénink
pfiméfeny v€ku. Tim druhym je snaha o co nejvysSi vykon jiz v utlém détstvi
a nazyvame jej ,,rana specializace®. (Peri¢, 2008)

V rané specializaci se déti prizptisobuji tréninku, vykon je na prvnim misté
a na déti jsou kladeny tvrdé pozadavky, a to nejen z hlediska velikosti a obsahu zatizeni,
ale také zhlediska psychickych narokti. V koncepci tréninku ptfiméfeného véku
se trénink prizptisobuje détem. Za cil si klade vytvofit co mozna nejlepsi predpoklady

pro pozd¢jsi rozvoj.

V tréninkové koncepci rané specializace se vyuzivd metod a prostiedkil,
kter¢ vedou rychle kcili, sportovnimu uspéchu. Trénink je casto monoténni,
jednostranny. Dité umi jen malou skalu pohybt, specializovany trénink pfetézuje urcité
svalové partie, ostatni jsou oslabené. To mize zanechat zdravotni néasledky a trvalé
poskozeni pohybového aparatu, které znemozni dal$i sportovni rozvoj ve vyssim véku.

Dochazi k rychlému vycerpani adaptacnich podnéta.
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Ukazuje se, ze obéma trenérskymi cestami lze dosdhnout vrcholovych
vykonta. V koncepci rané specializace dochazi k rychlejSimu vyvoji vykonnosti, ktery
Casto souvisi se stagnaci kolem 18 roku. A také doba setrvani ve vrcholové vykonnosti

neni tak dlouhd jako u koncepce tréninku primétreného vyvoji.

Vyznamnym negativnim aspektem doprovazejici ranou specializaci je Casto
problémem psychologického razu. Déti nesdileji stejné faktory motivace jako rodice,
trenétfi nebo manazeti, ktetfi jsou zaméfeni na vitézstvi. Pokud nedochézi k naplnéni
ocekavani, dochazi k frustraci a tyto déti pak Casto s vdznymi emocnimi problémy
zanechavaji pred¢asné sportovni kariéry a mnohdy zaneviou na sport a pohyb vibec.

(Peri&, 2008)

4.1.2 Problematika predchozi sportovni specializace

Kazdy triatlonista by mél projit vSemi etapami dlouhodobé pfipravy.
Do triatlonu vSak nepfichdzi jen zacinajici mladi sportovci, ale stile cCastéji také
sportovci nejrazn€jStho véku s nejriznéj$i sportovni minulosti. S triatlonem jako
vytrvalostnim sportem za¢ind mnoho nesportovci v pozdéjSim veku, stdva se pro né

zalibou.

Pfi rozhodovani, do které z etapy sportovni ptipravy patii, by mél kazdy
individualné zvazit stav své plavecké, cyklistické a bézecké vykonnosti. Poté by mél,
1 ve zkracenych etapach, vybudovat zdklady své budouci triatlonové vykonnosti.

(Formanek, Hor¢ic, 2003)

4.1.2.1 Ptechod plavct k triatlonu

Nejcastéji (a stale vice) se objevuje, ze k triatlonu se pfikloni plavei, kteti
v 15 letech ukonci svou plaveckou kariéru. To mize mit vice divodd, ztrati moznost
se v plavani dale realizovat nebo shledaji triatlon pro svou dalsi sportovni kariéru jako

perspektivnéj§i moznost. (Formanek, Horcic, 2003)

Plavec, ktery proSel dobrou vsSeobecnou piipravou v etapé sportovni
pfedpiipravy a zdkladniho tréninku ma bezpochyby piedpoklady pro to stat
se uspésnym v triatlonu. Stava se ale, ze tento sportovec v plaveckém tréninku jiz rok

¢i dva absolvoval specializovany trénink. V triatlonu vSak nalezi do etapy zakladniho
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tréninku. Mnohdy takovy sportovec opomene absenci zakladni ptipravy v cyklistice
a behu a pokracuje 1 v téchto disciplinach specializovanou ptipravou. Jak jiz bylo diive
napsano (4.1.1.1), v nasledujicich letech bude jeho moznost vykonnostniho ristu

pfedevsim technickymi dovednostmi omezena.

4.1.3 Genetické faktory

Jsou to dispozice a vlastnosti, které jsou vrozené. Tvoii vnitini podstatu
osobnosti jedince. Patii jednoznacné do skupiny faktort, které nelze pozménit. Prave
proto je velké snaha o hledani talentd — jedincii, kteti maji vhodné uskupeni zakladnich

dispozic — vloh.
Predpoklady, které naplnuji sportovni talent, 1ze rozdélit do ¢tyt skupin:

o pro optimalni strukturalni vlastnosti jednotlivce- napi. télesné

rozmery, télesna hmotnost, délkové rozmery

o pro drZeni vysoké urovné funk¢nich vlastnosti organismu ve vztahu

k pohybovym schopnostem (sloZeni téla, svalova vlakna)

o pro vysokou uroven psychickych funkénich vlastnosti — intelektudlni

schopnosti (taktika, soustfedéni)

o ke schopnosti snadno, rychle a dobie zvladnout nové pohybové

ukoly (irovent pohybové ucenlivosti)
Tyto ptedpoklady se rizné prekryvaji, dopliuji, ale i vylucuji. Vime, jaka je jejich
idealni kombinace pro jednotlivé sporty, ale je velice obtizné opravdové talenty nalézt.
Z nékolika duvodl: talentovany jedinec o sport nema zdjem, nckteré piedpoklady

se tézko urcuji a jiné se projevi az v pozd¢jsim veku. (Peric, 2006)

4.1.3.1 Vlohy, nadani, talent

Vsechny tyto terminy jsou nékdy vnimané jako synonyma, je mezi nimi

vSak nékolik zasadnich rozdilu:

o Vlohy — vrozend schopnost nebo soubor schopnosti umoziujici

dosdhnout mimotadnych a specidlnich znalosti nebo dovednosti.
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Tyto vlohy se nemusi po cely Zivot projevit, pokud neni jedinec

ve vhodném prosttedi.

o Nadani — spojeni vloh surCitou oblasti ¢innosti. Tyto vlohy se jiz
projevily. Chapeme je pro urCité typy ¢innosti. Tézko se odliSuji
od naucenych dovednosti. Aby byl sportovec talentem, musi jeho

nadani korespondovat s dal§imi vlastnostmi a schopnostmi.

J Talent — je piiznivé seskupeni vloh pro Ccinnost, kterou chceme
vykonavat. O talentu mluvime ve sportu tehdy, jsou-li
morfologické, fyziologické a psychologické dispozice optimalni
predpoklady pro provadéni daného sportovniho vykonu. (Peric,

2006)

4.1.4 Kalendarni a biologicky vék
Dité mé ve sportu nékolik véku.
o Kalendarni vék — je v€k od data narozeni.

o Biologicky vék — je dan konkrétnim stupném biologického vyvoje
organismu. Ten se ¢asto neshoduje s vékem kalendainim. Jedinec
muze byt biologicky vyspély — akcelerovany, nebo zaostaly —
retardovany. Pro jeho urceni se vychéazi zné€kolika metod, napf.
stupenn osifikace kosti, stupeit rozvoje sekundarnich pohlavnich
znakl, stanoveni profezavani druhych zubd, uroven vysky

a hmotnosti aj.

o Sportovni vék — je doba, po kterou se jedinec vénuje sportovni

ptipravé. (Peri¢, 2008)

Je velice dilezité znat uroven jednotlivych veékl. Zatimco do kategorii jsou
déti zarazovany podle kalendainiho véku, o trovni jejich vykonu rozhoduje vék
biologicky a sportovni. Lepsi vykonnost bude mit jedinec, ktery trénuje a zavodi déle.
Neméné dilezity pro vykonnost sportovce je i biologicky v€k. Ten se srovnd u jedinct
mezi 18 — 20 rokem vé€ku. Tyto mozné rozdily mezi détmi a mladezi je tieba

respektovat a zohlednovat v jejich tréninku.
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4.1.5 Sportovni zazemi

Sportovni zazemi mtize velice ovlivnit sportovni budoucnost ditéte. Pokud
je v blizkosti bydlisté (ve méste) kvalitni sportovni zdzemi se sportovisti a sportovnimi
oddily a je zde vpovédomi obyvatel tradice sportu, je jednoznacné, Ze je vétsi

pravdépodobnost, ze se tomuto sportu bude vénovat.
4.1.5.1 Sportovni oddil

Triatlon patii mezi sporty, kde déti zacinaji jako plavci. To mlze zajiStovat
jak triatlonovy, tak i plavecky oddil. Kolem 12 roku se zacinaji triatlonisté vénovat
i cyklistické a bézecké ptipraveé. To mohou jiz s triatlonovym oddilem nebo pod

vedenim trenérsky zalozenymi rodici.

4.1.5.2 Sportovisté

Sportovisté ma tizkou souvislost se sportovnim oddilem. Pokud se v miste
nachéazi sportovisté, Casto pfi ném plisobi sportovni oddil. Pro triatlon je zasadni
plavecky bazén. Protoze s plavanim zacinaji déti v brzkém véku a je tfeba odborného
vedeni, ¢im bliZe je takové sportovisté, tim spiSe se budou déti sportu vénovat. Vhodny
pro dalsi ptfipravu triatlonista je i atleticky stadion. Neni vSak podminkou. Draha pro
cyklisty je jiz vnaSich podminkach nadstandardni, vyuziva se az ve specializované

priprave. Pro cyklistiku jsou vyuzivany méné frekventované komunikace.

Samoziejmé blizkost a dostupnost sportovist’ a sportovniho oddilu nejsou
podminkou, pokud se sportovci od malicka vénuji rodice, kteti ho na tréninky vozi

a popiipade ho i sami trénuji.

4.1.5.3 Materidlni vybaveni

Triatlon se fadi mezi sporty nakladnéj$i na materidlni vybaveni. Do 10 az 12
let se jedna o pomuicky na plavani, pozdé€ji se pridaji naklady na pofizeni silni¢niho
kola, cyklistické prilby a obleCeni, bézeckych bot a obleCeni pro beh. Tyto véci
se rychle opotiebovavaji a sportovec roste. Proto je nutné je pribézné obmeénovat

a dokupovat.
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4.1.6 Socialni faktory

Socialni faktory ovliviiuji trénink a vykon sportovce jednotlivymi vztahy
s prostiedim, ve kterém se nachdzi a plsobi. Prostfedi tvoii okruh lidi, véci a jevl

okolniho svéta.

4.1.6.1 Rodina

Rodina ma zikladni a komplexni vliv na dité s pfevazujici vychovnou
funkci. Vyznam tohoto prostfedi na sportovani déti se projevuje v mnoha ohledech:
motivace ditéte, ziskavani sebediivéry, materialni zabezpeceni, dlouhodoby tréninkovy
proces, doprava na tréninky a zavody... Rodina ma na sport ditéte rozhodujici vliv.
Pokud neni ochotna podporovat dit¢ Casové, finanéné a moralné, pak se sportovec

v détském veku k triatlonové sportovni draze nedostane.

4.1.6.2 Trenér

S fidici roli trenéra souvisi 1 dalsi role (jeho ocekédvané chovani):

informacni, ukaziiovaci, motivacni, vychovnd, referentska a role divérnika.

Pro trénink déti a mladeze je optimalnim typem trenér-pedagog. Ve své
praci musi respektovat vyvojové zvlastnosti, nesmi opomijet vSestranny rozvoj svych
svéfenci. M¢El by byt vzorem, byt trpélivy a praci zaméfovat perspektivné
do budoucnosti. M¢l by mit znalosti ohledn€é rozpoznavéni talentu a umét trénink
ptizptsobit vékovym zvlastnostem. Pokud tyto role nesplituje a nckteré z dilezitych

vlastnosti mu chybi, vztah mezi nim a svéfencem muze byt velice problematicky.

4.1.6.3 Studium

Skola jako faktor ovlivitujici mladého sportovce v obdobi piechodu
do dorostenecké kategorie nabyva na vyznamu. S ukonéenim zékladni Skoly musi
udélat student jedno zprvnich zivotnich rozhodnutim a to na jakou stfedni Skolu
se prihlasit. Za¢ne tak planovat svou budoucnost. Samotny piechod na stfedni Skolu

znamend nckolik komplikaci pro sportovni trénink. Studium je ve vétSiné piipadech
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¢asove naro¢néjsi, vyuka trva déle, ¢asto je nutné do Skoly dojizdét. Cas na tréninky je

tedy omezenéjsi, jejich organizace je komplikovanéjsi.

Zatimco na zakladni Skole bylo pro vSechny bézné, ze se zak vénuje sportu,
mé individudlni studijni plan a nezucasthuje se tfidnich akci a Skolnich vyleti,
na stfedni Skole se mize tato praxe sejit s nepochopenim, zak nezapadne do kolektivu.
V jiném piipadé¢ mize samotnému studentovi vadit, ze je od ostatnich oddélen, chce
najit ptatele, partu. V tomto problematickém véku, kdy zménu Skoly doprovazi jesté
puberta, se tak muze sam rozhodnout pro ukonceni sportovni kariéry. Zalezi
na povahovém typu (introvert, extrovert), motivaci, podpoie rodiny a mnoha dalSich

faktorech.

Skola miize mit viak také &isté pozitivni vliv. Podet sportovnich gymnézii
je 15. Na téchto Skoldch se pfipravuje 1598 studentli v riiznych sportovnich
disciplinach. Pouze na dvou SG je zatfazena specializace triatlon a to v Praze
a Pardubicich. Na n¢kolika sportovnich gymnaziich jsou tiidy s rozSifenou vyukou
télesné vychovy pro talentované studenty z jinych obort, nez pro které otviraji specialni
tiidy. Tyto tfidy a triatlonisté v nich jsou podporovani Sportovnimi centry mladeze
CSTT. Sportovci studujici na sportovnich gymnaziich patfi mezi talentované sportovce,
ktefi maji pro budovani triatlonové kariéry vhodné podminky a podporu. Jsou od nich

ovSem ocekavany vysledky, coz mize ptsobit psychicky tlak. (www.msmt.cz)

4.1.6.4 Sportovni tym

V triatlonu je tvofen sportovni tym jako sekundéarni skupina, kdy jeji
¢lenové maji spolecny cil (dosahnout co nejlepsSich vysledki), ale neni nutnd vzajemna

spolupréce, vytvareni socidlnich roli apod. (Slepicka, 2006)

Trénink Zzakt a pozdé¢ji 1 dorostencli byva v podminkach nasich oddila
a tymu téméf vzdy veden ve skupiné, které jsou rozdélené¢ podle kategorii, popf.
sportovni vykonnosti. JelikoZ mluvime o détech a dorostu, je tfeba brat v ivahu vztahy
mezi ¢leny a mezi Cleny a trenérem. Pokud nejsou z n¢jakého hlediska dobré, sportovec

nebude chtit v tymu setrvat.
Jsou lidé otevieni, ktefi tym potiebuji, navazuji s ostatnimi vztahy
a zaujimaji v tymu vyrazné role. Pro dobré vykony potiebuji soupete, kteti je motivuji.

Na druhé strané jsou takovi, ktefi se vétSim skupindm strani, a vice jim vyhovuje
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individudlni trénink, kdy se srovnavaji s asy a vykony. Proto je nutné pii vedeni
sportovniho tréninku zohlediovat oba typy sportovct. Trenér by mél porozumét svym

svéfenciim, v ptipadé potieby regulovat vztahy mezi nimi a byt spravedlivy.

4.1.6.5 Zména zajmi

V dneSni moderni dobé je nabidka volnoCasovych aktivit velice Siroka.
Nejedna se pfitom jen o mnoho novych a dostupnych sportovnich odvétvi, které jsou
spojeny s dalSimi oblibenymi Cinnostmi — cestovani, hudba, ale také mnoho Cinnosti
spojenych s moderni technikou (TV, mobilni telefon, MP3, pocita¢) a informacnimi
technologiemi (internet a socialni site, Sirokéa nabidka televiznich kanalt, pocitacové hry
aj.). Pravé v obdobi puberty tvoii zména zajmu o jinou ¢innost vysoké riziko pro sport
jedince. Je tfeba tyto moznosti vyuziti volného c¢asu respektovat, neodsuzovat

a nezakazovat, pfitom ale nastolit jasné pravidla tréninku.

4.1.7 Psychické faktory

Spolu se schopnostmi tvoii osobnost. Strukturu osobnosti tvoii velice
slozity soubor faktori. Mezi hlavni patii schopnosti, motivace a osobnostni
predpoklady, kam nélezi temperament (emoce), postoje a hodnotova orientace

a charakter.

4.1.7.1 Psychické schopnosti

Jsou to psychické predpoklady a vlastnosti naucit se riizné cinnosti
a vykonavat je. Kazdy ma vrozenou jinou miru vloh, které v priibéhu zivota (tréninku)

rozvijime ve schopnosti:

e smyslové pohybové (percepéné motorické) — napf. rozsah vnimani,

orientace v prostoru piesnost pohybu.

¢ intelektualni (rozumové) — motoricka docilita, hracska inteligence,
aj.

e socialni — vztah a jednani s ostatnimi lidmi — schopnost s nimi dobfte

vzchazet a komunikovat. (Peric, 2008)
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Jednotlivé schopnosti se navzajem prolinaji, dopliuji. Je tfeba najit rozdil
mezi talentovanym ditétem a tim, kdo jiz své schopnosti tréninkem a pili vytrénoval.
Tento jedinec mize talentovaného sportovce piekonat, jeho moznosti tréninku

schopnosti psychickych, stejné jako pohybovych, budou do budoucna limitované;si.

4.1.7.2 Motivace

Motivace se vysvétluje jako podnécujici pfi¢ina chovani. Ve sportovni

ptipravé déti chapeme hlavni tkoly motivace ve dvou rovinach:
e prozitkova — hrat si, zazit néco, na co budu vzpominat a

e byt UspéSny — moci srovnavat své sily s ostatnimi, umét néco,

co ostatni nedokazou.

Vychodiskem pro piijemny prozitek je stav pfiméfené¢ho vzruseni. Déti by
se pred zdvodem méli trochu bat a trochu tésit. Malé ani velké vzruseni neni to pravé.
Kazdé dit¢ ma ovSem hladinu rozruSeni jinde, to je dano psychickymi vlastnostmi.
Ty udava temperament. Proto by mél trenér znat psychické vlastnosti svych svéfenct
a pfed zavodem je nabudit tak, aby nastupovali se zaujetim. Tento stav musi vychazet
ze dvou oblasti: vykonnosti ditéte a obtiznosti situace. Je nutné rozvijet u nich zdravé
sebevédomi. Nejlepsim prostfedkem jsou uspéchy v zdvodé. Na druhou stranu musi ale

také umét piijmout prohru.

4.1.7.3 Temperament

Ten urcuje, jak snadno se projevi a stiidaji psychické procesy, piredev§im
citové projevy. Ty byvaji vrozené. Hlavni formy psychickych procesii jsou: extroverze,
introverze, stabilita a labilita. Navzajem provdzané procesy vytvaieji 4 zakladni typy
temperamentu: melancholik, cholerik, sangvinik, flegmatik. Je velky rozdil mezi jejich
projevy emoci. To je mozné pozorovat u malych déti. Projevy emoci by mél u svych
svétenct trenér znat, protoZe pravé emoce by méli tvofit u déti dlouhou dobu hlavni roli

proc¢ sportovat.
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4.1.7.4 Vlastnosti charakteru

Radi se mezi né rozsahla oblast volnich vlastnosti: pevnost charakteru,
vysoka sebedivéra, pile, houZevnatost, svédomitost, cilevédomost, odpovédnost,
soutézivost, bojovnost, vytrvalost, trpélivost, odvaha a rozhodnost. Sportovec, ktery tyto
vlastnosti ma, je bezpochyby pfti dosahovani sportovnich tspéchit ve vyhodé. Lépe snasi

tréninkovy proces. Tyto vlastnosti se daji spravnym vedenim trenéra ziskat.
4.1.7.5 Puberta, dospivani

Ve vyvoji psychiky je velice komplikované obdobi pubescence mezi 11-15
rokem. V tomto obdobi dominuje uplna télesnd preména, kterd je provazend vysokou
psychickou labilitou a senzitivitou vlastniho Ja. Emocni labilita se projevuje
v impulzivit¢ a nedostatku sebeovladani. Jde o reakci na hledani vlastni identity,
socialné — profesni role a experimentovani se sexualni roli. Vrcholi vliv hodnoceni
vrstevnikl a pfijimani jejich norem. T€lesna cviCeni s pfesné danymi pravidly, ktera je

nutno pfi jejich provadéni dodrzovat, davaji moznost proziti fadu a spravedlnosti

a uvédoméni si fadu jako jistoty. (Dovalil, 2009)

Kazdy sportovec je osobnost, kterou tvofi slozity soubor faktorti. Na rozdil
od schopnosti, jejichz vyznam je ve sportu obecné uznavan, jsme schopni je klasifikovat
a do jisté miry diagnostikovat, motivace byva povazovana za takika automatickou. Vliv
motivace a osobnostnich pfedpokladi byva ve sportovni piipravé a zdvodé casto
podcenovan. To je ¢astou chybou rodi¢i a trenérd, ktefi s ni neumi pracovat nebo ji
nepovazuji za dalezitou. Pfitom jeji vliv na sportovni vykon je nepopiratelny a obecné

uznavany.

4.1.8 Délky trati zavodu

Délky trati se v poslednich 2-3 letech vyrazné méni a je tfeba fici, Ze jsou
také zavod od zavodu odlisné. To mize vyvolavat hned nékolik problému v ptipravé

zaku 1 dorostencu.

V minulych letech byly distance zavodu starSich zaka témét vzdy 0,45-12-3
km. Protoze za rozhodujici v ptipraveé déti je povazovana plavecka priprava, dochazelo

k Castému prodluzovani plavecké ¢asti. Ta dosahovala mnohdy az 0,65 km. Dorostenci
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pak zavodili na tratich sprint triatlonu. Pfechod mezi kategoriemi nebyl nijak
problematicky. V loniské (2008/09) a ptedevSim letosni sezoné (2009/10) nastalo
v délkach zavodnich trati nékolik zmén. Z ptedev§im organizacnich divodua jsou traté
zakli a dorostencli pfizpisobovany moznostem potradatell. Proto letos star$i Zaci
absolvovali zavody riznych délek, napt.: 0,2-4-1 nebo 0,45-12-3 a dorostenci 0,3-8-2,
ale 1 0,75-20-5. Zatéz v jednotlivych zavodech je tak vzdy razna.

Pro dorostenecké kategorie, kdy jsou sportovci jiz ve specializované
pfipravé a do dvou let by méli zavodit v ¢eském poharu na trati sprint triatlonu
a vevropskych zavodech dokonce olympijského triatlonu, povazuji zkracovani

vzdalenosti jako nevhodné a pro dlouhodobou ptipravu problematické. (Hotovy, 1994)

4.2 Problematika dlouhodobych soutézi

Zavodni systém je jednim z vychodisek pro systém tréninku. Systém zavoda
vychazi z charakteristiky, tradice a nadrodniho a mezinarodniho vyvoje sportu. Kazdy
organizovany sport ma v ur¢itych cyklech a trovnich pravidelné soutéze, které jsou
vrcholem pro sportovce. Mnoho sportti ma také svou dlouhodobou soutéz, ve které
zvitézi sportovec ¢i sportovni tym, ktery ma v pribéhu sezény nejlepsi vykony.

(SCHNABEL, 2008)

Bez soutézi neni sportu. I kdyz byly dlouhodobé soutéze na pocatku pro
kategorie dospélych, v dalsim vyvoji sportu, tréninkem a sportovni piipravou mladeze,
vznikly dlouhodobé soutéze i1 pro kategorie déti a mladeze. NejcCastéji se tak stalo
triatlon. Tedy sportt, které v klasické podobé svym vytrvalostnim charakterem

a technickou naroc¢nosti nepatii mezi nejvhodné;si pro zakovské kategorie.

Triatlon se sklada ze tii disciplin a kazdy triatlonista prochdzi v dlouhodobé
sportovni ptipravé nejdiive zdkladni sportovni ptipravou, kde je cilem zvladnuti
technicky plavani, cyklistiky a béhu. Pokud projektujeme optimalni pfipravu, pak je
doporuceno zadit triatlonovy trénink zhruba v sedmi letech tzv. plaveckou ptipravkou.
Plavecka ptipravka trva piiblizné€ tfi roky a dité si pti spravném vedeni osvoji techniku
vSech plaveckych zptsobti. V plavecké ptipravce se postupem doby pocita i s rozvojem
pohybovych schopnosti na suchu, které trénink ve vodé nestimuluje dost intenzivné.

Velmi dobfe Ize kombinovat plavecky trénink ve vodé se zdkladni vSeobecnou
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atletickou prapravou. Zakladni plavecka ptiprava je ukoncena jiz kolem 13. -14. roku,
do této doby by dostatecny a pfitom piiméfeny funkéni rozvoj mélo zajistit sportovni
plavani. Kolem 12 let je obdobi vhodné pro zacatek bézecké a cyklistické piipravy.
Z pocatku by méla byt zachovdna dominance technické pfipravy nad kondi¢ni.
Ukonceni zakladni bézecké piipravy je az kolem 15. roku a cyklistické jesté o rok
pozdéji. Po této fazi zalind sportovec se specializovanou piipravou, ktera ma za cil
zvySovani sportovni vykonnosti. Samotny sportovni vykon, ke kterému celd dlouhodoba
pfiprava sméfuje v triatlonu, neni jen zvladnuti jednotlivych sportovnich disciplin
po technické i kondi¢ni strance vykonu, ale také u jejich propojeni. Dulezita je tedy
1 taktickd a psychickd slozka sportovni piipravy, jejichZ trénink je velmi naro¢ny

a individualni. (Cechovska, 1994)

V ¢em tedy spociva problematika soutézi v détskych kategoriich, a nejedna
se pouze o dlouhodobé soutéze. Mezi détské kategorie se fadi benjaminci (11 let a ml.),
mladsi zaci (12-13 let) a star$i zaci (14-15 let). Jejich zavody jsou vétSinou triatlony
se stejnymi pravidly jako v kategoriich dorostu a dosp€lych se zkracenymi délkami
jednotlivych disciplin. Délky urcuje metodicka komise a moznosti potradatele.
benjaminci a Zaci jsou teprve v etapé zakladni sportovni piipravy. A zatimco v plavani
by méli byt podle teorie tréninku technicky vyspéli, bézecka a cyklisticka ptiprava je,
pfedev§im u mladsich zakd, ve svych pocatcich. Zavodéni je pro sportovce nezbytné
pfedevsim motivaci, kterou mladi sportovci na tak dlouhé trati, jakou bezpochyby
dlouhodoba sportovni pfiprava je, pottebuji. Otazkou je, zdali je vhodné nechat déti,
vzhledem k jejich dosavadni pfipravé, zévodit na technicky a takticky naro¢nych
triatlonovych tratich. Kazdy by si mél jisté triatlon zkusit, at’ pozna svlij sport a ma
motivaci pro trénink. OvSem vykon neni cilem pfipravy v tomto véku, a aby byly jejich
vysledky motivujici, je tfeba tuspéchii. Proto jsou jist¢ dostacujici zavody

na krajské a oblastni tirovni.

Dlouhodobé soutéze jsou ovSem problematické jesté¢ v dalSich ohledech.
Je tfeba poznamenat, Ze se v soucasnosti konaji jiz jen pro kategorii starSiho zactva.
Neni divod, pro¢ by méli star$i zaci, jejichz trénink je zaméfen na zvySovani
vykonnosti pfedevSim v plavani a jsou Casto Cleny plaveckych oddild, za které i zavodi,

absolvovat cesky nebo 1 jiny dlouhodoby pohar v triatlonu. Vtom jsou casto

vvvvvv
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cilevédomych rodi¢ti nez vykont jejich potomka. Trenéfi talentovanych zaku, ktefi jiz
znaji jejich potencidl, je nechaji zavodit a odjezdit dlouhodobé soutéze mnohdy proto,
aby se na zaklad& vysledki jejich svéfenci dostali mezi podporované sportovce Ceskym

svazem triatlonu.

Dalsi problematikou dlouhodobych soutézi Zzactva je samoziejmé jiz

zminéna vhodnost zavodni traté.

4.2.1 Vyvoj a soucasnost ¢eskych dlouhodobych soutézi v triatlonu

Cesky pohar triatlonu pro dorost a dospélé se kona od roku 1992. Pohar byl
organizovan pro kategorie mladSiho dorostu (15-16 let), starSiho dorostu (17-18 let)
a dospélé. V roce 1998 vznikl Cesky pohar i pro kategorie mladSich a starSich zaki.
Pocet zavodii do néj zahrnutych se rok od roku meénil, primérné bylo pro kazdou
kategorii 6-8 zavodu, ze kterych se pocitalo 4-5 nejlepSich vysledkii. Z pocatku byly
tyto zavody konané vétSinou samostatné jen pro détské kategorie, kde bylo misto i pro
zavody od nejmensich déti po benjaminky. V pribéhu let se vétSina dostala
k organizatoriim zavodi pro dospélé, ktefi zajisti v jeden den zavod pro vSechny
vyhlasované kategorie. Nastalo i n€kolik jinych zmén za dobu jeho existence. Pribézné
byly ménény vzdalenosti disciplin pro ob¢ kategorie, predevsim prodlouzeni pro starsi
7actvo. Tyto zmény byly iniciované predeviim metodickou komisi CSTT a schvalované
technickou komisi. Pravidly TT jsou dany nejdelsi mozné vzdalenosti pro jednotlivé
discipliny, na kterych mohou zavodnici dané kategorie startovat. Mladsi zaci 0,5-8-2
km, star$i zaci 0,65-12-3 km a dorostenci 0,75-20-5. Dale v roce 2002 doslo k posunuti
kategorii podle ITU tak, aby byl sportovci v kategoriich juniora 18 — 19 let stafi. Mladsi
zaci jsou od toho roku ve véku 12-13 let a star$i zaci 14 — 15 let. V roce 2008 byl zrusen
¢esky pohar mladsich zakt. Zavody pro né se konaji ve vétSiné piipadl i nadéle, jejich
vysledky nejsou zpracovavany do celkového poharu. (CSTT, 2010)

V soudasnosti je tedy hlavni dlouhodobou soutézi mladeze Cesky pohar
vyhlaovany CSTT pro kategorie starich zak(i a dorostenct. Jako dal$i dlouhodobé
soutéze jsou konané pohdry na urovnich kraji. Jsou urcené pro Sirokou vefejnost
a jejich systém si urcuje kazdy poradatel podle svych moznosti. Musi se vSak fidit

platnymi triatlonovymi pravidly. (CSTT, 2009)
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4.2.2 Porovnani s dlouhodobymi soutéZemi jednotlivych sporti

Jedna se o cyklické vytrvalostni sporty, u kterych lze porovnat vékové
kategorie, délku zatizeni nebo tfeba mnozstvi konanych zavodd. Porovnéni
dlouhodobych soutézi neni uplné mozné, jednd se o sporty s mnoha odliSnosti. Velky
vliv na systém soutézi maji predev§im dva faktory — mnozstvi zavodnikd vénujicich

se danému sportu a podminky potifebné pro konani zavodu.

4.2.2.1 Plavéni

Cesky svaz plaveckych sporti (CSPS) pro zakovské a dorostenecké
kategorie dlouhodobou soutéZ nevyhlasuje. Cesky pohar s osmi zavody se pofada az pro
kategorie dospélych. V plavani je povoleno Zzakiim a dorostenciim v tomto poharu

zavodit za dospélé.

Systém soutézi je od triatlonového systému zna¢né odliSny. Plavani
se vénuje mnoho sportovcl a s tréninkem zacinaji velmi brzo. Tomu odpovida i velké
mnozstvi kategorii a to jiz od 9 let. V€k zavodniki v jednotlivych kategoriich je oproti

triatlonu o jeden rok nizsi.

Pro kategorie 10 a 1ltiletého Zactva jsou potfadany letni/zimni krajské
(oblastni) piebory Zactva, které jsou oddéleny pro Cechy a Moravu. Z nich zavodnici
po splnéni kvalifika¢niho limitu postupuji na Zimni/Letni pohar CR pro Cechy/Moravu.

Mohou zavodit na tratich o délce max. 800 m.

Kategorie mladsiho zactva (12 let), starSiho Zzactva (13-14 let) a mladSiho
dorostu (15-16 let) maji shodn¢ zimni a letni oblastni a krajské piebory, znichz
ziskavaji postup na Mistrovstvi CR, které se opét kona 2x ro¢né, Zimni a Letni.
V téchto kategoriich jsou vypisované nejdelsi trat€ 1500 m volny zptsob a pro zdkyné
mladsi 1 star§i 800 m volny zplsob. Délka zavodniho zatizeni je tedy max. 11 min

na 800 m a 22 min na 1500 m. (CSPS, 2009)

4.2.2.2 Cyklistika

Cyklistika ma velice podobny systém soutézi jako triatlon. Cesky svaz
cyklistiky (CSC) vypisuje soutéZe pro cyklokros, drdhu a silnici. K porovnani

s triatlonem jsem si pro blizkost discipliny vybrala silni¢ni cyklistiku.
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Narodni kategorie pro nami sledovanou mladez jsou mladsi zaci (10-12 let),
star$i zaci (13-14 let) a kadeti (15-16 let). Oproti triatlonu jsou kategorie opét o 1 rok
posunuty, zavodnici jsou v kategoriich mlad$i. To vychédzi z mezinarodnich kategorii

juniort (17-18 let) a dospélych (19 let a starsi). (Janout, 2005)

Pro kategorie starSich zadkl a zakyn, kadeti a kadetek je vyhlaSovéano
Mistrovstvi CR v ¢asovce jednotlivet a Mistrovstvi CR v silni¢nim zavodé jednotlivci.
Dale Cesky pohar silnice, ktery ma 7 zavodi. Do celkového hodnoceni Ceského poharu
se pocitaji bodové zisky zobou mistrovskych zavodi a z 6 nejlepSich pohdrovych
zavodd. Postup na mistrovské zavody ziskdvaji zavodnici na rozdil od triatlonu
z krajskych zédvodt a Mistrovstvi kraje podle postupového kli¢e. Pro mladsi Zactvo jsou
stejn¢ jako v triatlonu porddané zavody, ale neni pro n¢ organizovania dlouhodoba

soutéZ ani Mistrovstvi CR. (Janout, 2010)

Délka mistrovského zadvodu na silnici je pro kadety cca 80 km, pro kadetky
40 km. Délka zatizeni v zavodé¢ je tedy az 2 hodiny pro kadety, 1:20 pro kadetky. Délky
zavodi pro star$i zaky a zakyné stanovuje Komise mladeze CSC. Ty musi odpovidat
vhodné dob¢ zatizeni pro zZakovské kategorie a zdsadam dlouhodobé piipravy, aby bylo
zajiSténo zvySovani vykonnosti Umérné v&ku a budoucimu rozvoji vykonnosti.
S ohledem na délky zatizeni v zavodech a omezeni pievodi pro kategorie zaku, kadetl
a juniort je prestup do vysSi kategorie umozinovan jen vyjimecné. Povoleni dava

Komise mladeze CSC s ohledem na vyjadieni 1ékafe a rodi¢t zavodnika. (Janout, 2010)

4.2.2.3 Atletika — b¢h

Atletika ma systém soutézi opét velice podobny plavani. Podobnost je vSak
1 mezi sporty. Jsou velice rozmanité, vSestranné a zavodnik se ¢asto v ramci jednoho
zavodu ucastni vice disciplin. Cesky atleticky svaz (CAS) vyhlasuje dlouhodobou
soutéz pouze pro soutéze druzstev. Soutéze mladeze jsou jednoro¢ni, zac¢inaji na Grovni
krajii a konéi jednorazovym mistrovstvim Ceské republiky. V téchto soutdZich oviem
neni dobry vysledek druzstva bezpodminecné ovlivnén Ucasti jednotlivce. (Kidkal,

2010b)

Oficidlni atletické soutéze jednotlivel v kategoriich mladeze zacinaji
na zacatku roku Halovym mistrovstvim jednotlivych kraja. Dal§im krajskym zavodem

je Mistrovstvi v prespolnim béhu. V letnich mésicich se konaji ptebory kraje a Krajské
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mistrovstvi. Ze vSech téchto zavodu ziskéavaji zavodnici po splnéni kvalifikacniho limitu

postup na Halové mistrovstvi CR/ Mistrovstvi CR v ptespolnim b&hu/ Mistrovstvi CR.

Kategorie mladeze jsou shodné s kategoriemi v triatlonu, tedy mladsi Zéci
a zakyné (12-13 let), starsi zaci a zakyné (14-15 let) a dorostenci a dorostenky (16-17
let). Pro tyto kategorie jsou potfaddané vSsechny vyse zminéné zavody. Zavodéni za vyssi
kategorii je v atletice umoznéno jen v zavodech druzstev a jen v rozsahu zavodéni své

veékovée kategorie (viz nize).

Pro starty na vytrvalostnich bézich jsou pravidly dand omezeni. Pokud
se konad vjeden den vice zdvodi na tratich 800 m a delsi, zavodnici zdkovskych
a dorosteneckych kategoriich mohou startovat pouze v jednom z nich. K tomu plati jeste
omezeni o maximalnich délkach zédvodnich trati pro jednotlivé kategorie. Mladsi zékyné
max. 800 m, mladsi Zaci a star§i zakyné max. 1500 m a star$i Zaci, dorostenci
a dorostenky max. 3000 m. Délka jejich zavodniho zatiZzeni tedy neptesahne 12 min
(11:33
je kvalifika¢ni limit na MCR pro dorostenky na 3000 m). (Kiiakal, 2010a)

Dale jsou ve spolupraci s CAS poradany serialy zavodii pro zéky zakladnich
a stfednich skol. Jedna se o Corny stfedoSkolsky atleticky pohar, ktery mél v letosni
sezéné 2009/10 27. ro¢nik, Pohar rozhlasu s Ceskou spofitelnou, letos 42. ro¢nik
atletické soutéze urCené¢ zakim II. stupné zékladnich Skol a pro nejmensi atlety

Kinderiady.

Kinderiada jsou atletické zavody pro déti 2. — 5. tiid ZS, které piiblizuji
détem zabavnou formou atletické discipliny vychazejici z pfirozenych pohybt ¢clovéka.
Déti zavodi ve sprintu na 60 m a podle ro¢nikti v rozdilnych disciplinach, které
odpovidaji vékovym zvlaStnostem. Konaji se okresni kola, krajskd a republikova findle.
Tyto soutéze priblizuji atletické discipliny a atmosféru zavodi détem a mladezi

bez toho, aby se na atletiku specializovali.

Odlisné systémy soutézi vychazi z odliSnosti zatizeni pii plavani (ve vodnim
prostfedi), na kole a v béhu. Pti kazdé z téchto sportovnich ¢innosti jsou riznou mirou
zatézovany Casti pohybového aparatu. Pokud je zatizeni pfili§ velké (dlouhé),
organismus se s jeho zvladnutim vyrovna v jednotlivych ptipadech odlisné. Zatimco

v plavani a cyklistice zadvodnik, ktery ptecenil své sily, zpomali, aby dokoncil zavod.
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To se obejde bez zdravi Skodlivych dopadii na techniku (zkraceni zdbéru, snizeni

frekvence zabéra/Slapani, pouzivani lehCich pfevodi), v béhu si pii takoveé zatézi miize

zavodnik ublizit trvalym poskozenim svalového aparatu v disledku snahy o piekonéni

dané zatéze. Proto jsou v atletice presnd pravidla urujici discipliny pro jednotlivé

kategorie a zdvodnik nesmi startovat na jinych tratich. Ve vSech sportech jsou discipliny

vytvoiené na zakladé¢ zdravého vyvoje jedince a odpovidaji dlouhodobému planu

sportovni piipravy. Trat’ triatlonu je kombinaci zatizeni jednotlivych sportii v takovém

poméru a délce, aby zatizeni odpovidalo vyvoji jedince a tréninkovému zatizeni. Tyto

udaje se priibézné s vyvojem poznatki méni.

Tabulka 1 Vé&kové kategorie v jednotlivych sportech

Mladsi zaci/Zzakyné | Star§i Zaci/Zakyné | Dorostenci/dorostenky
Triatlon 12-13 14-15 16-17
Plavani (10, 11), 12 13-14 15-16
Cyklistika 10-12 13-14 15-16
Atletika 12-13 14-15 16-17

4.2.3 Porovnani s dlouhodobymi soutéZemi v zahranici

Na rozeslané dotazniky sekretifem CSTT s péti jednoduchymi otizkami

Evropskym triatlonovym federacim se mi jich vratilo nékolik s odpovéd’'mi. Z téch si lze

udélat prehled o

V dotaznicich jsme se v anglickém piekladu ptaly na tyto otazky:

systémech triatlonovych soutézi

v raznych castech Evropy.

1) Konaji se ve Vasi zemi néjaké dlouhodobé soutéze pro kategorie

déti/zaku a dorostencu? Pokud ano:

2) Mate néjaky specialni systém soutézi pro tyto kategorie?

3) Kolik zavoda? Zaci:/Dorost:/Ostatni déti:

4) Jak stafi jsou zavodnici v jednotlivych kategoriich?

5) Na jak dlouhych tratich jednotlivé kategorie zavodi?

Stru¢ny souhrn informaci z nékolika stati:
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Svycarsko

Ve Svycarsku se konaji série zavod pro Zactvo a dorost. SoutéZ Zactva
se nazyva ERDGAS REGIO CUP a ma 16 zavodi. Zaci jsou rozdéleni do dvou
kategorii: zaci 10-11 let zavodi na trati 0,1-3-1 km, a Zaci 12-13 let, pro néz je délka
zavodu 0,2-5-1,3 km. Pohar dorostu YOUTH LEAGUE obsahuje 8 zavodi a zavodnici
jsou 14-17 let staii. Trat’ jejich zdvodu méti 0,4-12,5-2,5 km. Dale je vyhlaSeno 11

zavodu pro dorostence — zacate¢niky.

Ve srovnani s nasimi zavody jsou délky trati vyrazné kratsi. Jejich dorost,
ktery je shodny s nasimi kategoriemi star§iho Zactva a dorostu zavodi na trati, ktera
odpovida v plavani u nas mladSim zadktim, cyklistice starSim zakiim a béhu mezi tyto

kategorie. Systém dlouhodobé soutéZe neni piesné popsan.

Estonsko

Zavody poharu déti a mladeze se konaji kazdy vikend pied hlavnim
zdvodem poharu dospélych. Celkem se kond 23 zavodi pro dorost a déti, 2 jsou
specidlné pro Skolni zactvo. Maji 5 v€kovych kategorii — A/16-17 let, B/14-15 let, C/12-
13 let, D/10-11 let a E/8-9 let. Kategorie D a E maji traté€ zavodl 0,1-5-1 kma A, Ba C

0,25-10-2 km. Vzdy jsou vyhodnocovani vitézové zavodu a na zavér celkovy pohar.

Pti porovnani s naSimi délkami zavodi startuji jejich kategorie mladsich
a starSich 74kl a dorostencil na trati, na které u nas zavodi mladsi zaci. Pro dorost jsou

takové traté vzhledem k délce zavodi juniori nedostacujicim zatizenim.

Portugalsko

Zde potradaji narodni mistrovstvi pro dorost, dlouhodobou soutéz maji
pouze pro zactvo. Ta zahrnuje 11 zavodi. Maji celkem 4 kategorie déti a dorostu
startujici na raznych tratich: benjaminci 7-9 let/0,05-1-0,4 km, déti (infantil) 10-11
let/0,1-2-0,8 km, Zaci (iniciado) 12-13 let/0,2-4-1 km a dorost 14-15 let a 0,3-8-2 km.

Oproti naSemu systému kategorii maji mladsi kategorii dorostu a to 14-15
let, shodné se starSimi zdky u nas. Délky z&vodu pro jednotlivé kategorie jsou opét

vyrazn¢ kratsi.
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Lucembursko

V Lucembursku neni vyhlasovana dlouhodoba soutéz pro kategorie déti
a mladeze. Maji dvé kategorie déti, 8-9 a 10-11 let. Ty zdvodi na trati 0,1-4-1 km
a celkem jsou pro né€ poradany 3 zavody. Dalsi tfi kategorie jsou vékem shodné s nasimi
kategoriemi zakd a dorostu: 12-13, 14-15 a 16-17 let. Ty maji 4 zadvody o délce
0,3-12-2,5 km. Opét jsou zde zavody v jednotlivych kategoriich kratsi.

Ukrajina

Ukrajina je velky stat, ktery potada dlouhodobou soutéz pro kategorie
7actva i dorostu. Zaci maji celkem 8 zavodt a dorost 12. V&kové kategorie jsou shodné

s nasimi. Bohuzel mi neposkytli informace a délce zavodnich trati.

Némecko

Spolkova republika Némecko plati nejen za veliky stat, ale také za veliky
triatlonovy narod. Triatlon zde mé Sirokou zakladnu z&vodnikl. Dorostenci A (16-17
let) maji spole¢n¢ s juniory Némecky pohdr, ktery tvoii 4 zdvody na trati sprint
triatlonu. Dorostenci A a B (14-15 let) zavodi v Dorosteneckém srovnani spolkovych
zemi, které se kona na tratich 0,4-10-2,5 km. Zaci jsou opét déleni do 3 kategorii —
A (12-13 let), B (10-11 let) a C (8-9 let). Jejich dlouhodobymi soutéZzemi jsou Détsky

pohar Severniho/Stfedniho/Jizniho Némecka a Zemské ligy na trovni spolkovych stati.

Ze stati, jejichz systémy zavodl jsem méla moznost poznat, je tento naSemu

nejpodobné;jsi. Jak kategoriemi, tak predevsim délkami zavodu.

Pti celkovém porovnani naSeho systému zavodl a zavody v zahranici jsou
napadné dva rozdily. Za prvé ve vétSiné zemi maji kategorie pro déti jiz od 7-8 let.
U nés témét vymizely zavody pro benjaminky ve véku 10-11 let. S timto ale souvisi
druhy rozdil, a to velice kratké délky zavodu vSech kategorii, které jsou oproti nasim
kategoriim posunuté az o 2 nize. V diplomové praci se budu zabyvat zahrani¢nimi
systémy dlouhodobych soutézi a hledat spojitost mezi systémy a délkami soutézi

v kategoriich zakl a dorostenct a vysledky juniord na mezinarodnich soutézich.
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5 Zavér

Zaver bakalarské prace ma dvé Casti. V prvni jsou shrnuty hlavni poznatky,
kterych bylo dosazeno pii zpracovavani jednotlivych ukolt. V druhé cCasti ziskané
poznatky vyuzivam pro navrhnuti systému ziavodi a dlouhodobych soutézi

v jednotlivych kategoriich.

5.1 Zhodnoceni systému soutézi

Cilem bakalatské prace bylo stanovit problematické oblasti piechodu
z zakovské do dorostenecké kategorie v triatlonu. Prvnim ukolem bylo sepsat
a charakterizovat jednotlivé problematické oblasti, které byly rozd€leny do urcitych
kategorii, které se navzajem prolinaji a dopliuji. Nekteré jsou velice obecné a jiné
naopak konkrétni. Proto je celkové déleni ovlivnéno subjektivnim vnimanim. Déleni
riznych autori by byla v detailech odliSnd, ovSem nic to neméni na tom,
ze problematické oblasti existuji a je tfeba je pii vedeni mladych sportovcei respektovat

a ovliviiovat jejich vliv.

Sepsané problematické faktory Ize podle moznosti jejich ovlivnéni

v tréninku rozdélit:

e na problematické faktory, které se tykaji vnitini struktury osobnosti Clovéka.
Je tfeba u nich vzdy zvazit, jestli je mozné jejich vliv eliminovat ¢i kompenzovat.
Jednd se nejcastéji o genetické nebo psychické faktory. Pro to, abychom
v budoucnu ziskali vrcholového sportovce, je s nimi tfeba pocitat. Tyto faktory

mnohdy nejsou dobfe pozorovatelné a lze je jen velice t€zko ovlivnit.

e na faktory piisobici na sportovce z vnéjSiho prostiedi. Jejich vliv mize byt také
velice silny, ovSem lze je snadnéji ovlivnit. Jedna se naptiklad o socidlni
prostfedi, sportovni zadzemi ¢i predchozi sportovni piipravu. Tyto problematické

oblasti je mozné Iépe klasifikovat a pozménit.

Dalsim dil¢im ukolem bylo zpracovani problematiky dlouhodobych soutézi
zékovskych kategorii v triatlonu, na kterou jsme se zaméfili podrobnéji. Zde jsem
problematiku nejen popsala, ale také ji charakterizovala a analyzovala. Hlavni
problematikou dlouhodobych soutézi v triatlonu je stdle velka podobnost se soutézi
dospélych. To je v rozporu s pfirozenym vyvojem sportovce.
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Pro lepsi porozuméni problematice jsem sepsala strucny historicky vyvoj
dlouhodobych soutézi u nés s popsanim zasadnich zmén v systémech dlouhodobych
soutézi. Tyto zmény jsou reakci na zmény v zahrani¢i, vyvoj poznatkli z oblasti
dlouhodobé sportovni pfipravy déti a mladeze a v neposledni fadé na promény

sportovniho prostieni u nas.

Pti feSeni dalSiho z ukola byly porovnavany dlouhodobé triatlonové soutéze
se soutézemi, které se konaji pro zaky v jednotlivych sportech — plavani, cyklistika
a atletika. Zjistila jsem, Ze systémy soutézi se lisi podle charakteru zatiZzeni. Dlouhodobé
soutéze jsou pro kategorie mladeze poradané jen v triatlonu a cyklistice, tedy v téch
sportech, které maji zadvody mladeze charakteristické dlouhodobym vytrvalostnim
zatizenim. Na rozdil od cyklistiky je triatlon mlady sport a stale se vyviji. Tento vyvoj
je obzvlasté v kategoriich pro déti a mladez velice dynamicky a je zaloZen na novych

poznatcich ze sportovniho tréninku a dlouhodobé piipravy.

Piedev§im v poslednich n¢kolika malo letech dochéazi k ¢astym zménam
v triatlonovych pravidlech a zavodnich smérnicich. Po celkovém posouzeni a srovnani
se zahraniénimi systémy dlouhodobych soutézi mlddeze jsem dospéla k zavéru,
ze zmény v délkach trati a dlouhodobych soutézich mladeze se ubiraji spravnym
smérem. Vyvoj systému reaguje na zahrani¢ni zmény, popularizuje a otvira triatlon $ir$i
vefejnosti a vytvaii dobré podminky pro sportovni uspéchy naSich mladych

talentovanych sportovcill nejen u nas, ale také v zahranici.

Informacemi  ziskanymi dotaznikovou metodou od zahrani¢nich
triatlonovych federaci byl vytvoien podklad pro naslednou analyzu soutézi mladeze
v triatlonu v Evropskych statech. Vytvofené podklady a ziskané informace budou

vyuzity v navazujici diplomové praci.

5.2 Navrh dlouhodobych soutézi v kategoriich zaki a dorostencii

Ze zjisténych poznatkd o problematickych faktorech dlouhodobych soutézi
v kategoriich déti a mladeze byly vytvofeny ndvrhy zmén v systémech soutézi.
Vychazim ze zachovani soucasného trendu konani zavodl mladeze soucasné v jeden
den se zavodem dospélych. Pro mladez je tento systém motivujici, kdyz sviij zavod

absolvuji pfed nasimi nejlepSimi triatlonisty, kterym mohou dokonceni zavodu fandit.
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Nami navrzené zasadni zmény pro dlouhodobé soutéze jsou ve dvou
urovnich. V prvni se jedna o zmény zavodu tak, aby odpovidaly délkou a charakterem
zatizeni vyvojovym odlisSnostem sportovcil v jednotlivych kategoriich. Pro nejmladsi,
benjaminky do 11 let, navrhuji soutéZe rozvijejici schopnosti a dovednosti rychlostniho
a obratnostniho charakteru. Tyto soutéze by se mohli konat jako doprovodny program
v pribéhu zavodu. Inspirovat se mizeme u disciplin atletické kinderiady, napt. skok
z mista nebo autovy hod. Jako dal$i navrhuji napt. ¢lunkovy béh, jizdu zru¢nosti nebo
plavani. Na jejich konani by se méli podilet jak poradatelé zavoda, tak bych doporucila
koordinatora z CSTT, ktery by zajistil regulérnost soutdzi, materialni zaji§téni
a vyhlaseni vysledkii. To je pro déti vtomto veéku velice dilezita motivace. Navic
s vétSim poctem hodnocenych disciplin roste 1 vétsi pravdépodobnost na uspéch.
V druhé trovni jde o zmény na trovni dlouhodobych soutézi. Jejich hodnoceni nema
v kategorii benjaminkd Zadné opodstatnéni. Pro déti samotné v kategoriich benjaminkt
a mladSich zakli neméa dlouhodobé hodnoceni zadny vyznam, déti v umisténi
v dlouhodobé soutézi nemaji zZadnou motivaci. Ta je Casto atraktivni jen pro jejich

rodice.

U mlads$ich zaki by vedle netradi¢nich disciplin jiz pfevladali 2 triatlonové
discipliny, a to plavani a béh. Vzhledem k etapé sportovni pfipravy, kterd je stale
v tomto véku zaméiena predev§im na vSeobecny rozvoj s diirazem na kondi¢ni slozku
ptipravy, by byly vhodné modifikace triatlonu a aquatlonu s pferusenim mezi
jednotlivymi ¢astmi, pfedevsim po Casti plavecké. Vytrvalost v tomto véku jesté neni
tréninkovym a ani zdvodnim cilem. Pfi celém triatlonu bych preferovala terénni triatlon
s horskymi koly. Ta jsou mezi détmi rozsifenéjsi a neni nutné s jejich prevody feSit
omezovani. Jak jiz bylo fe¢eno, Cesky pohar ani jiné dlouhodobé soutéze by v této

kategorii nemély byt vyhlaSovany.

Kategorie starSich zakl se jiz svym vékem piiblizuje soutézim dorostu
a dospélych a zkuSenosti z celych triatlont jsou jiz nutnosti. Dliraz by ovSem mél byt
dan na plaveckou ¢ést a své misto by nasli i zdvody v aquatlonu a terénnim triatlonu.
Dlouhodoba soutéz jako vysledek dlouhodobého snazeni v zavodnim obdobi jiz ma své
opodstatnéné. Jako alternativu CP bych navrhovala krajské (Gi jinak izemné délené)
pohary a mistrovstvi, z jejichz vysledkd by postupovali zavodnici na Mistrovstvi CR.

Zavody pfi zavodech CP dorostu a dospélych by byly zapoéitavany do krajskych poharii
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podle mista kondni. Domnivam se, ze zavody v ramci kraje by byly dostupné;jsi pro Sirsi

zékladnu sportovcu.

V kategorii dorostencli se zadvodnici pfipravuji na pfechod do zavodi, kdy
budou jako juniofi startovat ve spolecnych zavodech s dospélymi. Na zékladé svych
vysledkll jsou zafazovani a podporovani ve sportovnich centrech mladeze a mohou
se kvalifikovat do nadnarodnich soutézi, napi. Evropského poharu juniort. Pro tuto
kategorii zavodici na tratich sprint triatlonu nepovazuji zkracovani trati za vhodné. To
pfedevsim s ohledem na délky zavodi juniord, které budou absolvovat do dvou let.
Zkraceny zavod neodpovida zatizeni, které absolvuji v tréninku. CP je pro tuto kategorii

samoziejmosti.

Zatizeni v zdvod¢ by vzdy meélo odpovidat charakterem cCinnosti, délkou
a intenzitou tréninkovému zatizeni, které je v souladu se spravnym rozvojem jedince

v dlouhodobé koncepci tréninku.
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