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Posudek oponenta

PredloZena bakalarska prace ma 57 stran textu a 6 stran pfiloh. Obsah je nestandardné ¢lenén.
Metodicka ¢ast predchézi vysledkovou a ie velmi obecna. coz ma své disledky v dalsim kapitolach.
Zarazeni zpracovanych vysledkii dotazniku az do piiloh ponékud komplikuje orientaci étenafe v
préaci. Text ie do urcité miry nevyvazeny diky sporé diskusi. ve které se navic obievuii pasaze. které
podle mého nazoru patfi do vysledkové ¢asti. Ke kvalité prace pfispiva mnoZstvi obrazové
doknmentace

Autor si zvolil téma ke kterému neni zatim k dispozici vétsi mnozstvi tuzemské literatury. Proto
pracoval vice s iinvmi zdroii (webové stranky apod.). véetné n€kolika zahrani¢nich.

Ocefiuji vyraznou participaci autora na tvorbé popsaného tréninkového programu. Kvalité prace by
asi prospé€lo iesté ieho ovéfeni v tréninkovém procesu. I v dalich pasazich ie zfetelna osobni
zainteresovanost autora a jeho orientace v problematice.

Jiz zminovana obecnost metodické ¢asti se kromé prolinani vysledkt a diskuse proievila i tim. ze
autor nevyuzil viechny nabizejici se moZnosti zpracovani idajii ziskanych v anketé. Mam na mysli
napf. procentualni vyiadfeni odpovédi v iednotlivych polozkach. evaluaci vyuziti iednotlivych
pomiicek v jednotlivych vékovych kategoriich apod. Doporuceni pro praxi by pak mohla byt
formulovana konkrétnéii.

Jisté vyhrady méam i ke strance formalni. V abstraktu chybi formulace vysledki prace. V nékterych
pasazich chybi citace v textu (str. 10.11. 13.14) nebo isou uvedeny formou. kterd neodpovida normé
(str. 36,45). Problematické je i uvadéni celych jmen nékterych osob v textu. Na nékolika mistech se
obievuii iazvkové chvyby (str. 10. 11. 31.32. 46.59).

Praci doporucuji k obhajobé. Pfi ni by se autor mél vyjadfit k nasledujicim otazkam:

1. Do iaké miry mohla vvsledky ankety ovlivnit pfevaha respondentii z iednoho klubu?

2. Lze na zakladé¢ zjisténych vysledki doporucit objemové zastoupeni jednotlivych prostiedki v

ramci tréninkového procesu?
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