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Autorka si sama zvolila toto téma, coz svéd¢i o zajmu a projevilo se to i v pozitivnim
a aktivnim ptistupu k praci. Pii projektu prace vychazela nejen z osobnich zkuSenosti, ale
snazila se shromazdit a prostudovat pottebné literarni zdroje.

V teoretické ¢asti uvadi autorka ptehledné a jednoduSe potiebna fakta nezbytna pro
pochopeni problému, tj. ¢ast tykajici se vyvoje ditéte v predSkolnim v&€ku a jeho pohybové
aktivity a ¢ast tykajici se gymnastickych mi¢i. Zpracovani teoretické Casti jist¢ pomohlo i
autorce samotné k lepsi orientaci v problému a usnadnilo ji pfistup a ujasnilo vychodiska
k vyzkumné Casti.

Vyzkumnou ¢ast koncipovala autorka pfiméfené svym mozZnostem i charakteru
bakalaiské prace. Nepoustéla se do rozsahlého vyzkumu, avSak pragmaticky zuarocila
jednoduché pouzité metody (dotaznik, experiment a fizeny rozhovor).

Uvedené cviCebni jednotky jsou vysledkem teoretické ptipravy a zpétné reflexe pfi
jejich realizaci. Jejich pfipravu i zpracovani autorka prubézné konzultovala a pfipominky
akceptovala.

Béhem zpracovani bakalaiské prace si studentka osvojila zaklady vyzkumné Cinnosti
véetné zpracovani a interpretace vysledkd. Pribéh a vysledky vyzkumu uvadi autorka
jednoduse, systematicky a pfehledné. Pro nazornost pouziva grafy a fotografické ptilohy.

Jednoduse stanovené cile a hypotézy jsou také jednoduse a srozumitelné zodpovézeny,
reflexe a sebereflexe se objevuje v kapitole Diskuse.

Tato bakalaiska prace (resp. jeji ¢asti) muze byt vyuZita v praxi nejen autorkou, ale
jist¢ i mnohymi dal§imi ugitelkami v MS. Pro lepsi nazornost bych autorce doporucila
obohatit cvi¢ebni jednotky o grafické nebo fotografické zpracovani cviki a her.

Bakalatskou praci doporucuji k obhajobé.
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