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Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t€lesné vychovy a sportu
Laboratof sportovni motoriky

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Patrik Schroder
Téma prace Rozvoj silovych schopnosti u déti a mladeze
Cil prace Piehled ir?formac.i oldanér}q témgtu, ktery by ’nésl.edné mohl slouzit
jako zdroj teoretickych vychodisek pro trenéry, instruktory fitness
apod. pii praci s mladezi.
Vedouci bakaléiské prace Mgr.Pavel Hrasky
Oponent bakalaiské prace Prof.ing.Véaclav Bunc, CSc
Rozsah prace
stran textu 52
literdrnich prameni (cizojazy¢nych) 43 (25)
tabulky, grafy, pfilohy 6,2,0
Ly , uroveri
Naro€nost tématu na vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materidly (vstupni data) a X
jejich zpracovani
droven
Kritéria hodnoceni prace vyborné :j/elrfn dobie nevyhovél/a
obie
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou vcetné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou véetné X
citaci
adekvatnost pouZitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky) X
stylisticka aroven X
naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy X
pouziti analyz, matem. statistickych a x-nebylo
jinych metod, komparaci apod. pouzito
vyuzitelnost namétd, navrhl a
doporuceni k feSeni problému *
obsah a relevantnost ptiloh v textu &i
ptil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propoéty X
apod.)
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X
Prace je —neni doporucena k obhajobé.
NavrzZeny Kklasifika¢ni stupeii: velmi dobre

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborng, velmi dobte, dobte, nevyhovél/



Otazky k obhajobé:

Co Vas vedlo k vybrani déti a mladeze?

Jakou roli hraje diagnostika v posilovacim tréninku?

Jak je mozné hodnotit biologicky veék?

Jakou roli hraje rovnovéaha u pohybového tréninku malych déti?

Jaké jsou zdravotni limity silového tréninku u mladeze?

V ¢em se lisi predpoklady pro silovy trénink déti a dospélych?

Cim se da vysvétlit skute¢nost, Ze u déti vzrista sila a tento vzriist v po¢atku neni provazen
svalovou hypertrofii?
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Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Zakladnim problémem préce je definice motorickych schopnosti. Pfijmeme-li klasické déleni
schopnosti a dovednosti pak schopnosti nelze rozvijet, jsou geneticky dény a jsou vrozené. Jina véc
jsou rychlostni predpoklady. Vlastni ovliviiovéni silovych piedpokladi je vzdy zavislé na
biologickém véku ovliviiovaného, tedy na aktualnim stupni rozvoje. Zasadni roli zde hraje
pohybova zptisobilost.

K priaci mam nasledujici pfipominky:

Postradam otazky-hypotézy, které je tieba zodpovédét pro splnéni cilii. Rovnéz postradam
jednoznaéné vyjadieny nazor autora ke zpracovavané problematice — tedy s ¢im se ztotoziuje a co
naopak zamita. Kapitola Vyziva déti a mladeZe je jen naznacena a postradam detailné&jsi rozbor
vyzivy u preadolescentl a adolescenti.

Doporuceni k dpravam:
Doplnit Kapitolu o vyzivé a ¢ast Diskuse o vlastni nazor.

Zavér oponentského posudku:
Préce splituje naroky kladené na absolventskou bakalaiskou praci a doporucuji ji k obhajobe.

/
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