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Pfehled informaci o danem tematu, ktery by nasledne mohl
jako zdroj teoretickych vychodisek pro trenery, instruktory
apod, pfi praci s mladezi.

slouz.it
fitness

Mgr. Pavel Hrasky
Prof.ing. Vaclav Bunc, CSc

Rozsah prace
stran textu
literarnich pramenu (cizojazycnych)
tabulky, grafy, pfilohy

52
43 (25)
6,2,0

Narocnost tematu na

teoreticke znalosti
prakticke zkusenosti
podkladove materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

uroven
vyborne

X

velmi dobfe
X

X

dobfe nevyhovel/a

Kriteria hodnoceni prace

stupen splneni cile prace
logicka stavba prace
prace s ceskou literaturou vcetne citaci
prace se zahranicni literaturou vcetne
citaci
adekvatnost pouzirych metod
hloubka provedene analyzy
stupen realizovatelnosti feseni
formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)
stylisticka uroven
naroky BP na podkladove materialy,
konzultace, pruzkumy
pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.
vyuzitelnost nametu, navrhu a
doporuceni k feseni problemu
obsah a relevantnost pfiloh v textu ci
pfil. casti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)
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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek ozna£te:

dobfe nevyhovel/a

x-nebylo
pouzito

X

Prace je doporucena k obhajobe.

Navrzeny klasifikacni stupen: velmi dobfe
Do ramefiku vypsat slovni hodnoceni z teto §kaly: vyborne, velmi dobfe, dobfe, nevyhovSI/



Otazky k obhajobe:
1. Co Vas vedlo k vybrani deti a mladeze?
2. Jakou roll hraje diagnostika v posilovacim treninku?
3. Jak je mozne hodnotit biologicky vek?
4. Jakou roli hraje rovnovaha u pohyboveho treninku malych deti?
5. Jake jsou zdravotni limity siloveho treninku u mladeze?
6. V cem se lisi pfedpoklady pro silovy trenink deti a dospelych?
7. Cim se da vysvetlit skutecnost, ze u deti vzrusta sila a tento vzrust v pocatku neni provazen

svalovou hypertrofii?

Doplnujici komentaf k hodnoceni prace:
Zakladnim problemem prace je definice motorickych schopnosti. Pfijmeme-li klasicke deleni
schopnosti a dovednosti pak schopnosti nelze rozvijet, jsou geneticky dany a jsou vrozene. Jina vec
jsou rychlostni pfedpoklady. Vlastni ovlivnovani silovych pfedpokladu je vzdy zavisle na
biologickem veku ovlivnovaneho, tedy na aktualnim stupni rozvoje. Zasadni roli zde hraje
pohybova zpusobilost.

K praci mam nasledujici pfipominky:
Postradam otazky-hypotezy, ktere je tfeba zodpovedet pro splneni cilu. Rovnez postradam
jednoznacne vyjadfeny nazor autora ke zpracovavane problematice - tedy s cim se ztotozfiuje a co
naopak zamita. Kapitola Vyziva deti a mladeze jejen naznacena a postradam detailnejsi rozbor
vyzivy u preadolescentu a adolescentu.

Doporuceni k upravam:
Doplnit Kapitolu o vyzive a cast Diskuse o vlastni nazor.

Zaver oponentskeho posudku:
Prace splnuje naroky kladene na absolventskou bakalafskou praci a doporucuji ji k obhajobe.
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