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1. UvoD

Zakladnim kamenem osobni identity ¢lovéka v nasi kultuie je jeho védomi sebe
coby zeny ¢i muze. Spolecnost jse tedy déli na dvé skupiny, kterymi jsou muzi a zeny. Na
zakladé pohlavi lidé konstruuji socialni kategorii gender. Dle pfislusnosti k pohlavi, ma
kazdy clen spole¢nosti urcité atributy a vzorce chovani, které jsou pro muze a Zeny do jisté
miry odli$né. U muZe jsou to maskulinni (muzské), u zen femininni (Zenské) charakteristiky,
vlastnosti, vzorce chovani atd., které jsou od nich o¢ekavany. Spolecnosti je na kazdého
jedince vytvaren tlak, aby se choval podle genderovych stereotypt.

Genderovym fadem je ovlivnéna spousta oblasti lidského zivota, nevyjimaje
sexualitu. V této oblasti mezi femininitou a maskulinitou existuje komplementarita. V nasi
spole¢nosti je predpoklad, ze kazdy ¢lovék by mél byt heterosexualné orientovany. Tedy
ocekava se od n¢ho, Ze bude zapadat do komplementarity femininity a maskulinity. Lidé
homosexualni tedy se svou orientaci nezapadaji do predstav komplementarity a
heteronormativity, ani do predstav sexuality jako reprodukéni aktivity.

Jako téma své prace jsem si zvolila vztahy homosexualné orientovanych lidi a jejich
rodicti. Pfedevs$im se soustiedim na proces coming outu. Snazim se poukazat na souvislosti
mezi sexualitou (pfedevsim homosexualitou) a genderem.

Tim, ze madm nékolik pratel homosexualné orientovanych, je pro mé toto téma velice
zajimavé. Hlavnim motivem ke zvoleni tohoto tématu, pro me bylo ziskani vétsi predstavy o
tom, co museli homosexualné orientovani lidé a jejich rodice prozit pii vyrovnavani se s
homosexualitou.

V teoretické Casti se zaméfuji na popsani genderu, jeho souvislosti se sexudlni
orientaci, na to jak genderovy fad ovlivituje sexualitu a na proces coming outu (uvédomeéni a
piijeti homosexuality) v kontextu socialnich skupin a jejich strategie pro vyrovnani se
s homosexualni orientaci blizkého cloveka.

V praktické casti popisuji jednotlivé zkuSenosti homosexualné orientovanych lidi
S jejich coming outem. Pfedev§im coming out, ktery prob&hl v roding.

V celé své bakalaiské praci se pokousim poukazat na to, jak jednotlivi lidé svij
coming out vnimaji a prozivaji a jaké strategie v ramci ného voli. Soustfedim se na to, jak
prozili svilj coming out nejen samy homosexudlni lidé, ale také jejich rodice, a co ovlivnilo

vztah mezi rodi¢em a ditétem s homosexualni orientaci.



2. POHLAVNE-GENDEROVY SYSTEM

Lidstvo je ¢asto rozdélovano na dvé zakladni skupiny - muze a Zeny. Toto rozdéleni
se odrazi v genderovém systému spolecnosti, kdy u muzi se vyzaduje a piredpoklada
maskulinita a u Zen femininita. Diky tomuto rozdé€leni je vytvofen pohlavné-genderovy
systém, ktery se 1isi napti¢ kulturami a také historii. Lidé se tak rozd€luji podle pohlavi a na
zaklade vnéjsich znakd, které jsou ocekavany od kazdého pohlavi.

Kazdy systém vSak zahrnuje pfinejmenSim tyto tfi vzajemné provazané prvky
(Curran, Renzetti, 2003, s. 21) :

1. socialni konstrukci genderovych kategorii na zékladé biologického pohlavi,

2. délbu prace na zikladé pohlavi, tedy skutecnost, ze jednotlivcim jsou svéfovany
urcité ukoly v zavislosti na jejich pohlavi,

3. spolecenskou regulaci sexuality, v jejimz rdmci jsou nékteré formy vyjadfovani
sexuality odménovany a jiné trestany.

Prvnim dvéma bodim se budu vénovat v dalsi podkapitole 2.1 Gender, genderové
role a genderova identita, tfetimu v kapitole 3. Sexualita.

V pohlavné-genderovém systému existuje predstava o tom, ze kazdy jeji Clen je
heterosexualné orientovany. TudiZ je povazovano za samoziejmé, ze ve svém budoucim
zivoté jedinec vytvori heterosexudlni par tvofeny muzem a Zenou a spole¢né zaloZzi rodinu.
Heterosexualita je zde normou a lidé s jinou sexualni orientaci neZ je heterosexualni jsou
povazovani za podiadné a je s nimi také podle toho jednano.

V této predstavé by tedy kazdy clen spole¢nosti mél mit jednotné pohlavi s
genderovou identitou a genderovou roli, ktera prislusi bud’ k Zenské, ¢i muzské spolecenské
normé. Jak si vSak piedstavy o genderu spolu s genderovou identitou a roli v pribéhu zivota

vytvarime? To je pfedmétem dalsi kapitoly.

2.1 GENDER, GENDEROVE ROLE A GENDEROVA IDENTITA
Gender je socialni konstrukt, organizuje spolecnost jak vertikalné tak horizontalné.

U¢ime se mu Vramci socializace. Diky ni se tedy uc¢ime nejen socidlnim normam a
hodnotam, ale také tomu, jak se ,,spravné“ chovat jako chlapec nebo divka ve spole¢nosti,
tedy v socialni (genderové) roli. Spolec¢nosti je na nas vytvaren tlak, abychom se timto
uréitym zptsobem chovali a nasledné tento zplsob chovani vkladali do genderové identity.
Gender predstavuje socialné-kulturni konstrukt, ktery je historicky podminény.
Nejcastéjsim genderovym systémem byva tzv. patriarchalni (Curran, Renzetti, 2003),

v kterém maji Zeny nizsi spolecenské postaveni nez muzi. Toto nerovné postaveni miizeme
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vidét napriklad v prestizi povolani €i vrozdélovani moci. Patriarchdlni systém stoji v
zékladu euro-americké kultury.

Pojem ,,gender” byl ve spojeni s muzstvim a Zenstvim poprvé pouzit ve ¢lanku
Moneye. Autor tento pojem vyhradil pro muzskou a zenskou identitu, kterda vyplyva ze
sebeprozivani, tvrzeni a chovani jedince, na rozdil od identity stanovené na zaklad¢ jeho
anatomické vybavy. (Moneye in Janosova, 2008, s. 41)

Gender byva spojovan s pohlavni pfislusnosti. Lidské pohlavi jako biologicka
danost (byti muzem ¢i Zenou) tu slouzi jako zdklad, na némz lidé konstruuji spolecenskou
kategorii zvanou gender (maskulinitu ¢i femininitu) (Curran, Renzetti, 2003, s. 20). Zakladni
rozdil mizeme jiz vidét i v piekladu slov - gender by se mohl pielozit do ¢estiny jako rod*,
pohlavi je v anglicting ,,sex".

Z toho vyplyva, ze gender je vnéjSim znakem, ktery je viditelny neustale, naptiklad
jako vzorce chovani, vizaz, postoj atd. Naopak pohlavi neni viditelné stale a predevSim ne na
prvni pohled.

Lidé maji vytvorené tzv. genderové stereotypy (viz. kapitola 2.2), jejichz predstavy
se preddvaji pomoci socidlnich skupin v rdmci socializace. Diky témto stereotypd, lidé
usuzuji na gender zcela automaticky. Zamysleji se nad nim az v ptfipadé, ze se objevi u
¢loveéka znaky, které vybocuji z genderovych stereotypi.

Zde bych rada upozornila na teorii Kimmel. Teorie je vysvétlenim toho, jak je

mozné, ze ve spole¢nosti funguje gender jako organizujici princip.

2.1.1 TEORIE M. KIMMEL
Kimmel fika (Kimmel in Smetackova, 2006, s. 009), ze gender je mocensky vztah,

pficemz je dulezité zdiraznit, Ze moc neni vlastnosti jednotlivcd, ale jde o zakladni aspekt
socialniho zivota, nedilnou soucasti vSech socialnich vztahu.

Kimmel vyuziva tzv. tfi I, které znamenaji instituce, interakce a identita.

Institucemi jsou mysleny socidlni struktury i rtizné organizace jako naptiklad Skoly.
Ty jsou zalozeny na genderovém principu a pracuji s genderem tak, Ze maji ustalené vzorce
k reprodukci norem. Prikladem muize byt jazyk, ktery nam spolecnost, véetné skoly predava.
Ten nas vede k tomu, jak o vécech premyslime.

Dalsim I je interakce. Gender je vztahovy pojem. Kazdy cloveék v interakcich s
druhymi lidmi ukazuje svoji femininitu/maskulinitu a zaroven se fidi pfi volbé vlastniho
chovani vii¢i druhym lidem tim, zda jsou druzi lidé Zenami ¢i muzi. Takto funguje interakce

na zakladé genderovém principu.

! Pro svou praci tento pieklad nepovaZzuji za piresny, proto budu dale pouzivat pouze

gender.



Interakce vyjadiuje komplementaritu muzské a Zzenské role. Vyznamné v této
komplementarité je rozdélovani moci. Znamena to, ze kdo ma vice moci, toho slovo je
hodnotnéjsi. Zde plati, Ze muzi jako skupina vladnou vétsi moci nez zeny jako skupina
(Smetackova, 2006).

A posledni I, tedy tfeti, je identita (Smetackova, 2006). Tou je mysleno pfijimani a
uvédomeéni si svého muzstvi ¢i Zenstvi. Genderovani jednotlivci vyjednavaji své identity v
ramci genderovych instituci. Tyto instituce vSak také vytvareji presné ty rozdily, u kterych
predpokladame, ze jsou vlastnostmi jednotlivca.

Vysledkem této teorie je, Ze potlacit gender je velice tézké, protoze se vSechny vyse
zminéné I (instituce, interakce, identita) propojuji. Takze pokud vam ve Skole budou fikat, ze
normalni je byt heterosexudlni a tento nazor bude podporovat pro vas vyznamnad osoba
(rodi¢, kamarad), pak se stane i vaSim nazorem, ktery vam bude ptipadat zcela samoziejmy.
Jak se potom, ale musi takovy ¢lovek citit, pokud si uvédomi, Ze jeho sexualni orientace je
homosexualni?

Genderova identita vystihuje to, Ze se muz citi byt muzem a Zena se citi byt Zenou.
Oproti tomu genderova role je v rovin€ ocekavani, do chovani se nepromita mechanicky. To
znamena, ze se muz chova jako muz a stejné tak se Zena chova jako Zena. Je zde diilezité to,
jak chce byt jedinec druhymi vniman.

Realizace genderové role tedy nevyplyva pouze z prozivani sebe sama jakozto muze
¢i Zeny, ale vypovida jistym zptsobem i o mife konformity nositele s jeho okolim (JanoSova,
2008, s. 42).

Samoziejmé nemusi byt genderova identita, genderova role a biologické pohlavi
v souladu. Tudiz se ¢loveék muize vniting citit byt Zenou (muzem), navenek se jako Zena
(muz) chovat, ale biologickym pohlavim byt Zenou (muzem)?>. Nebo se ¢lovek citi byt Zenou
a 1 pohlavi odpovida Zenstvi, avSak navenek se projevuje chovanim a vlastnostmi, které
spole¢nost poklada za muzské.

V anglic¢tin€ jsou chlapci s napadné divéimi projevy nazyvani ,,sissy-boys™ a divky
s napadné chlapeckymi projevy ,,tomboys* (Jano$ova, 2008). ,,Sissy-boys® je vnimano jako
vice hanlivé nez ,,tomboys*. Chlapci jsou za své chovani, které obsahuje divéi projevy, vice
sankcionovani neZ je tomu u dévcete za chlapecké. Maskulinita je symbolicky nadfazena
femininité, a muzi jsou pod vét§im tlakem spole¢nosti. Chlapci s takovymi projevy jsou
méné prijimani okolim a v pozdé€jsim veéku predevsim vrstevnickou skupinou, jelikoz se

svymi projevy né&jak 1isi.

V tomto pripadé by se jednalo o transsexualitu.



Divka a chlapec ¢eli odlisnému spolecenskému ocekavani - od pocatku se lisi jejich
vychova a prostfedi. UZ od narozeni a od doby, kdy vime pohlavi, do n¢j promitame obecné

predpoklady.

2.2 GENDEROVE STEREOTYPY
Stereotypy jsou apriorni (pfedem stanovené) a zobecnéné ptedstavy o povahovych

rysech, zptsobech chovani a zvycich pfislusnikii ur¢ité skupiny, aniz by byla brana v potaz
individualita jejich clent, jejich konkrétni Zivotni situace apod. Jejich prostfednictvim
ziskavame zakladni informace o situacich, vécech ¢i lidech bez nutnosti jakychkoli dalsich
znalosti a podrobnosti. Zakladni vlastnosti stereotyptl je, Ze je nevytvafime na zadklade
osobnich zkuSenosti, ale ziskavame je tradovanim, verbalnim 1 neverbalnim
zprostiedkovanim ostatnimi ptislusniky nasi spole¢nosti. (Martin in Janosova, 2008, s. 27)

Stereotypy nam pomahaji rozumet a orientovat se v sociadlnim prostiedi. Genderové
stereotypy vyjadiuji to, jaké ma mit spravna zena a spravny muz vlastnosti, jak maji vypadat
a jak se maji chovat atd. Za charakteristiky femininni Zeny je povaZovano matefstvi,
jemnost, starostlivost a dal$i femininni chovani. Za charakteristiky maskulinniho muze je
povazovano to, ze je vysoky, svalnaty, pribojny a predevsim, ze je Zivitelem rodiny. Jak
jsem jiz zminila vySe, v nasi spoleCnosti je takovym genderovym stereotypem praveé
oc¢ekavani heterosexualni orientace od kazdého jedince. Pii interakci s ¢lovékem
automaticky ptedpokladame, Ze jeho sexualni orientace je stejna jako vétSinova.

Jak uvadi Lippa (2009), jakmile se genderové stereotypy objevi, tak se vSichni
chovame tak, aby se naplnily a staly pravdivymi. Tento proces se dle Mertona nazyva
genderové stereotypy jako sebenaplitujici proroctvi.

Stereotypy nam nejen pomdhaji, ale také ptfindSeji omezeni v podobé tlaku, aby se
¢lovek podle nich choval. PtinaSeji predsudky a limity prilezitosti zivotni seberealizace
(JanoSova, 2008).

Genderové stereotypy se vytvareji prostfednictvim slozitych mechanismi a velkého
poctu socidlnich instituci. Jednou z nich jsou média. Tento vliv si obvykle malo
uvédomujeme. Pisobi hlavné emocionalné, coz byva siln€j§i nez pfimé vychovné styly
(Janosova, 2008)

V zobrazovani muzi a zen v médiich existuji velké rozdily. Jednim z vyznamnych
poselstvi je, Ze Zeny jsou méné dulezité nez muzi (Renzetti a Curan, 2003). Ve vétSiné filmt
nebo seriali a v knihach jsou jako hrdinové zobrazovani muzi. Dle JanoSové (2008) jsou

muz§ti hrdinové jistota tspechu televizniho poradu i knihy.



Minimaln¢ jsou v hlavnim vysilacim ¢ase vidény na televiznich obrazovkach zeny.
A jsou také zobrazovany mén¢ realisticky nez muzi. Jejich postavy jsou nejcastéji stihlé a
jsou velice atraktivni.

V reklamach jsou zeny také vice znazoriiovany v nepfirozenych polohach,
v prostiedi vecirku a vzdy usmévavé a bavici se. Muzi jsou naopak nejCastéji zobrazovani
v divoké piirodé, kterd mé zvyraznit jejich svobodu a volnost. Zeny jsou malokdy
zobrazovany v povolani.

O masovych médiich stale plati, Ze nazorovi vidci vidi gaye a lesby jako outsidery,
kteti se hodi, kdyz je tfeba zvysit ndklad nebo pouzit sexudlni skandal na prvni stranu, ale ne
jako rovnopravné cCleny spolecnosti, ktefi se plnohodnotné ucastni vetejného zivota

(Chlumska, 2008).

2.3 OSVOJOVANTI SI GENDERU
Jakym zplisobem se vlastné¢ genderovym rolim uc¢ime a jak si utvaiime genderovou

identitu? Na tuto otazku se snazi odpovédét n€kolik teorii. Mezi hlavni teorie patii
psychoanalyticka teorie (identifika¢ni teorie), teorie socialniho uéeni a kognitivné vyvojova
teorie. Rada bych vyzdvihla pfedev§im teorii Sandry Bem. Néktefi autofi jeji teorii zatazuji v
ramci kognitivné vyvojové teorie (naptfiklad Curran, Renzetti, 2003), jini ji vydéluji z
kognitivné vyvojové teorie a vyclenuji ji do samostatné teorie - teorie genderového schématu
(naptiklad Lippa, 2009; JanoSova, 2008). Ja bych ji spiSe vyjmula jako samostatnou teorii,
jelikoz si myslim, Ze je velice cennd a jedinecna.

Pro mou praci je dllezité, co nejvice porozumét celému kontextu genderu. S tim souvisi
1 to, jak dané teorie vysvétluji, jak se u¢ime genderu v rdmci socializace, a s tim spojeny
puvod sexualni orientace (poptipad homosexualni orientace). Jak uvadi Brzek (1993, s. 22),
alespon stru¢né a zjednodusené informace o slozitych procesech tvorby pohlavni odlignosti®,
pottebujeme k tomu, abychom spravné pochopili nékteré zvlastnosti lidi, kteti v této oblasti
vybocuji z vétSinové normy. Pro mé téma je tedy dilezité podat alespon strucné infomace o

osvojovani si genderu, které jsou uvedeny v priloze ¢. 1.

3 Pro mou préaci predevsim genderové odlisnosti.



3. SEXUALITA

Pro sexualitu pouziji popis Weisse a Zvéfiny (2001, s. 9), podle nichz je sexualita
zdrojem silnych citovych hnuti. Pfinasi lidem rozkos, radost a potéSeni na strané jedné, a
uzkost, deprese a sexudlné prenosné nemoci na strané druhé. A dle toho, zda je zdrojem
téchto silnych citovych hnuti Cloveék stejného ¢i opacného pohlavi, mizeme rozliSovat
heterosexudln€ orientované a homosexualni orientované lidi.

Pudovost cloveka je vsak od pocatku lidskych déjin regulovana, at’ uz tabuizaci,
totemistickymi myty, nabozenskymi systémy ¢i zakony (Weiss, Zvéfina, 2001, s. 14).
Ptikladem toho jsou zakony, které nedovoluji pod 15 let sexualné zit, zakazujici ukoncovani
téhotenstvi. Dokonce v USA bylo pfed 30 lety protizdkonné pouzivat a poskytovat
antikoncepcnich prostiedky (Curran, Renzetti, 2003).

Kazda kultura ma v kazdém historickém obdobi vytvotfena urcitd psana i nepsana
pravidla a normy, které vytvareji sexudlni moralku. Ta ma vliv na postoje i chovani lidi
(Weiss, Zvétina, 2001). Pokud se vSak lidé podle této moralky netidi, mohou byt za své
chovani sankcionovani.

Dle vyzkumu provedeném Sociologickym vyzkumem AV CR (Weiss, Zvéfina,
2001) na nahodné vybraném vzorku obyvatel, v Ceské republice po roce 1989 téméf
vymizelo negativni a sankéni hodnoceni homosexuality (tyto postoje se vyskytovaly pouze u
2,3 % obyvatelstva). A zadal ptevazovat nazor, ze pro homosexualy je potieba vytvofit
odpovidajici pravni normy a socialni prostor.

Tato pravidla a normy specifické pro danou kulturu, se predavaji prostiednictvim
pusobeni rodiny, vrstevnickych skupin, vlivem $koly a dal§imi spole¢enskymi institucemi a
plsobenim celého prostiedi.

Soucasné je vSak ziejmé, ze lidské sexudlni chovani je v zasad¢ determinovano
biologickymi dispozicemi, nicmén¢ okolnosti vnéjSiho prostfedi mohou podstatné
modifikovat jeho konkrétni projevy (Weiss, Zvétina, 2001, s.13). Zalezi na tom do jaké miry
je ¢lovek socializovan ve spolecenstvi, do které¢ho se rodi, v kterém vyrlstd a v jakém
konkrétnim historickém obdobi Zije. VSechna znama lidska spoleCenstvi predpokladaji, ze
plné socializovani dospéli jedinci maji nejen schopnost se sexudln€é vzrusit, nybrz i
schopnost heterosexualniho pohlavniho styku (Vrhel, 2002. s. 17).

Vyzkumy kulturnich antropologii nam ukazuji, ze pojeti sexuality neni v kazdé
spolecnosti a kultufe shodné. Piikladem uvedu kontrastni pojeti sexuality ve dvou
spoleCenstvich - Abbchazanti z Kavkazu a Daiju z Nové Guineje. Abbchazané sexualni

zajmy a vzruSeni vnimaji jako potencial, ktery se rozviji jen velice zvolna (Benet in Vrhel,
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2002). Manzelské dvojice si doptavaji sexualnich rozkosi do devadesati, nékteré dokonce po
dosazeni sta let. Naopak Danijské etnikum je povazovano za spolecenstvi produkujici nizkou
uroven sexualni energie (Heider in Vrhel, 2002).

Pojeti sexuality v dané spole¢nosti a kultufe je uzce propojeno s genderovym fadem.

3.1 SEXUALITA A GENDEROVY RAD
Genderovy tad je dichotomicky - pracuje s dvéma protikladnymi rolemi. Mezi

femininitou a maskulinitou existuje komplementarita. To znamend, ze pokud se néco zméni
V jednom, vyvola to zménu i v druhém. Oba dva pdly se navzajem doplituji. Mezi muzem a
Zenou je komplementarita i v oblasti sexuality.

Komplementarita se kvili biologickému esencionalismu transformuje i do oblasti
sexuality a vytvaii heteronormativni tlaky. Biologicky esencionalismus, predpoklada, ze
rozdily mezi muzi a Zenami jsou determinovany biologicky. A tak se zcela automaticky
predpoklada od kazdého Cloveka heterosexualita, jelikoz k tomu ma biologické danosti. To
souvisi s pojetim sexuality jako reprodukéni aktivity.

Muzska a Zenska sexualita se vyrazné lisi (Blechova, 2010). Od Zenské sexuality se
vyzaduji atributy femininni, od muzské naopak maskulinni. Zena svou sexualitu proziva vice
dusevné, u muzd se jedna vice o télesny akt. Od muza se oCekava, ze budou v této oblasti
vice aktivni, naopak u zen je pfedpokladana spise pasivita.

Rozdil je i v pohlavnim tstroji. Zeny maji pohlavni organy uvnitf téla, nejsou
viditelné. Muzi maji pohlavni organ spiSe vné&jSi. Muzi pfichazeji do styku se svym
pohlavnim organem mnohem cast¢ji nez zeny.

Avsak nemtize byt odliSnost vysledkem genderového tadu a ne biologickych
dannosti? Rozdilnost je genderovym tadem posilovana, jak v trovni prozitkd, tak i v irovni
prezentace.

Do sttedovéku byla sexualita vnimana pouze jako reproduk¢ni aktivita. Veskera
sexualita, kterda nevedla k poceti, byla brana jako néco Spatného. Homosexualita byla
vnimana dokonce jako perverze.

Bylo to dano ptedstavou vétsinové spolecnosti o ,.klasické™” roding, ktera se sklada
zZzmuze, zeny a jejich potomkti. Muz i Zena maji v rodiné své odlisné a ocekdvanym
chovanim specializované role. MuZze je vniman jako zivitel rodiny (expresivni role) a Zena se
stara 0 domacnost a pecuje o potomky (instrumentalni role). Toto rozdé€leni je na zakladé
pohlavi. Dle Renzetti a Currana (2003, s.216) je to zajimavé pravé tim, ze usporadani
genderovych vztahii nema biologicky piivod, nybrz je dano kulturné a pfedava se socialné.

Janosova (2008) potvrzuje, Ze v rodinné sféfe dosud z velké Casti prevlada princip

komplementarity, av§ak s typickou dominanci zeny.
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Me¢lo se za to, ze nereprodukéni sexualita oslabuje jedince i spolecnost, coz
potvrzovaly i teze tehdejsiho evolucionismu, podle nichz ma ve svété prirody sexualita smysl
pouze k rozmnozovani, jinak jedince oslabuje, a tak ho handicapuje v neustalém boji o
preziti. Nereproduk¢ni sexualita tedy byla povazovana za nepiirozenou (Fafejty, 2004, s.
109).

Dokonce ve druhé poloviné devatenactého stoleti zacala byt kontrolovana porodnost
u téch nejchudsich, jelikoz zakladnim socidlnim principem tehdejsi doby bylo rozdélovani
od bohatych chudym. AvSak kdyz bylo bohatych malo a chudych pfilis, musela byt zapocata
kontrola sexuality. Tudiz byla podporovéana reprodukéni sexuality u elity a u chudych byla
kontrolovéna.

Dnesni idea reprodukeni sexuality vypada tak, Ze sexualita je odepirana lidem, ktefi
jsou povazovani za nedospélé nebo nezdravé. Vibec se nebere v potaz, Ze by sexualita,
jakozto zdroj radosti a rozkoSe, mohla byt soucésti jejich kazdodenniho zivota (Fafejta,
2004, s. 113).

Zajimavy je také dvoji metr pohledu na sexualitu (Curran, Renzetti, 2003). Muzské
sexudlni aktivity dovolujeme nebo jejich sexualni eskapady minimalné pomijime, piehlizime
nebo jim je promijime. Ale divka se za stejné chovani odsuzuje a tresta. Tento pohled
muizeme naptiklad slySet mezi mnohymi dospivajicimi. Chlapec, ktery se ve velké mife
styka s divkami, neni staly ve svych vztazich a chlubi se tim, s kolika divkami m¢l sexualni
zku§enost, je mezi vrstevniky obdivovan a nazyvan ,,borcem®. Naopak divka, ktera se chova
stejné jako tento chlapec je svymi vrstevniky odsuzovana a nazyvana ,,lehkou*.

Vsechny vySe uvedené skute¢nosti, to znamena gender a sexualita jako reprodukéni
aktivita, ovlivituji naSe vnimani, chovani a postoje, které jsou plné stereotypie. Mame tyto
vzorce natolik vryty, ze kdyz se nékdo vymyka, vyvolava to v nas rizné emoce, které
prameni z naSeho ndzoru na danou odli$nost. VEtSinou si vSak neuvédomujeme, ze druzi,
kteti se urcitym zplsobem odlisuji od vétSinové spolecnosti, zazivaji také velké emoce a
Casto jim Cini velkou ndmahu viibec se svéfit se svou odlisnosti.

Genderovy tad predpoklada, ze se spolecnost déli na dvé skupiny — muze a zen, nebo
heterosexudlni a homosexudlni. Avsak lidskd sexualita je velice rozmanitd. Ma také své
rizné podoby v ramci jedné kultury. Znamy odbornik na lidskou sexualitu Alfred Kinsey
zjistil, Ze naSe sexualni naklonnost a naSe sexualni chovani jsou ziidkakdy absolutni (Bass,
Kaufman, 2003, s. 22). Vytvofil tedy sedmi bodovou skalu (graf), ktera ukazuje, jak

rozmanitd je lidska sexualita.
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Skala lidské sexuality:
e vyluén¢ heterosexualni
e prevazné heterosexudlni s ptilezitostnymi
homosexualnimi pocity anebo zkusenostmi
e vice heterosexualni s jistou homosexudlni naklonnosti
nebo zkuSenostmi
e homosexualni a heterosexualni ve stejné mife
e vice homosexudlni s jistou heterosexudlni ndklonnosti
nebo zkuSenostmi
e pifevazn¢ homosexualni s ptilezitostnymi
heterosexualnimi pocity nebo chovani
e vyluén¢ homosexualni
V soucasné dobé mizeme tvrdit, Ze ve vSeobecné populaci Ize najit nejenom osoby
vyluéné heterosexualni a vyluéné homosexualni, ale i pomérné velkou skupinu jedincti, ktefti
podle své sexudlni orientace tvoii plynuly pfechod od heterosexuality k homosexualité
krajni poly — heterosexualitu a homosexualitu. Jak uvadéji autorky Bass a Kaufman (2003,
s. 22) zijeme ve spoleCnosti, ktera se citi pohodIngji, kdyz jsou véci jasn¢ vymezené - bud’

homosexualita, nebo heterosexualita.

3.2 HETEROSEXUALITA VS HOMOSEXUALITA
Tyto dva pojmy, heterosexualita a homosexualita, byvaji ¢asto davany do protikladu.

Pokud cloveéka pritahuji osoby opacného pohlavi, pak jej spoleCnost oznaCuje za
,heterosexuala®, pokud jej pritahuji osoby stejného pohlavi, je oznacovan jako
,,homosexual®.

Sam termin ,homosexual® vznikl az na konci 19. stoleti, anticka fectina vibec
neméla vyrazy pro odliSeni homosexudlniho a heterosexualniho chovani (Fafejta, 2004, s.
83). Ve stejném obdobi vznikl i termin ,heterosexual®. Vyraz homosexualita uzil poprvé
Benkert roku 1869 pro lasku muze ¢i Zeny k osobé stejného pohlavi, ¢imz minil nejen citovy
vztah ale i1 schopnost sexudlné reagovat na objekt stejného pohlavi, byt jim vzrusen,
s tendenci uskutecnit s nim pohlavni styk (Brzek, Pondlickova-Maslova, s. 19).

Homosexualita je béZnou (,,normalni*) variantou sexualni orientace. Existuji tfi
pojeti vyznamu normality - normativni, statistické a funkéni*. Normativni pojeti normality

znamena piedem danou ¢i dohodnutou normu, tedy ideal. U statistického pojeti normality je

4 Zdroj : Pojeti normality [online]. ¢ 2005 — 2011 [cit 2011-05-04]. Dostupé n WWW:
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=21153
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za normalni povaZovano to, co je nejvic Casté, co je primeérné. Funkcni chapani normality
spociva v tom, Ze urcity systém plni spravné svou funkci. Mohlo by se zdat, ze ani v jednom
pojeti homosexualita normality nedosahuje, aviak kdo uréil naptiklad lidsky ideal?”
Samoziejme zadny rodi¢ si nepieje, aby jeho dit¢ bylo homosexualné orientované, a tak pro
n¢j homosexualita idedlem nebude. Jinou predstavu o idealu bude mit ale prave
homosexualni ¢lovek, pro kterého je homosexualné orientovany partner idealem. Idedl je
tedy subjektivni pojem. U normality se nema posuzovat pouze jeho Cetnost, jak je tomu u
statistického pojeti, ale také se musi zhodnotit dalsi aspekty. Nemtizeme brat za normalni to,
co je nejcastéjsi, protoze potom by naptiklad muselo byt povazovano za normdlni naptiklad
nasili, které se objevuje v televizi velice Casto. Ttetim hlediskem je funkcnost. Z hlediska
reprodukéni funkce sexuality homosexualni vztah funkéni normu neplni. AvSak jak jsem
nastinila vyse, sexualita neni zalezitosti pouze reprodukéni. O homosexualité¢ se tedy neda
fici, Ze by tyto tfi pojeti normy neplnila.

Pro homosexualné orientovaného muze se Casto pouziva oznaceni gay, pro Zenu
lesba. Kazdy preferuje jiny ndzev. Nekteré Zeny napiiklad mohou preferovat oznaceni
lesbicka a druhé je povazovat za zesméSnujici zdrobnélinu.

Homosexualita byla diive povazovana za nemoc, a tak se n¢kolik lidi pokouselo o
jeji 1écbu. Postupy byly ve vétsiné dosti drastické. Ptikladem byla 1éCba, pii které byly
¢lovéku promitany homosexualni ukazky a pii nich dostaval elektrické Soky nebo prasky na
zvraceni. Tim si m¢l homosexualni aktivity znechutit. Nebo jim byla podavana droga LSD.
Také byly pokusy podavat t€hotnym matkam pohlavni hormony. Avsak od vSech pokusi
1é¢it homosexualy bylo upusténo po tom, co se prokazal negativni aéinek.

Presto néktefi pofad zastavaji nazor, ze homosexualita je 1éCitelna. Piikladem muze
byt Gerald J. M. van den Aardweg, ktery povazuje homosexualitu za neurézu. Ve své knize
Terapie homosexuality (2003, s. 8) uvadi: ,,Podle mych zkuSenosti se ,,radikalné* zménilo
asi 15-20% vsech, ktefi s 1é¢bou zacali, a kteti i mnoho let po 1é¢bé neméli homosexualni
citéni (30% lécbu po nékolika mésicich prerusilo).” Pokud je tedy podle n€¢j homosexualita
nemoci, nevim, pro¢ mé lécba tak malou uUspéSnost, pro¢ tolik lidi terapii ukoncilo a
predevsim proc si autor neni svymi vysledky jisty.

Dutlezité je odlisit tfi aspekty homosexuality. A z pohledu téchto tii pojmi se na
homosexualitu divat a pfemyslet nad ni. Jedna se o homosexualni orientaci neboli preferenci,

homosexualni identifikaci a homosexualni chovani (Prochazka, 2002).

> Vice : -HSX-, Je homosexualita normdlni? [online]. ¢ 2001 — 2010 [cit 2011-05-04].
Dostupné na WWW: http://www.004.cz/je-homosexualita-normalni
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3.2.1 SEXUALNI ORIENTACE
Prvni pojem sexualni (popiipadé homosexualni, heterosexualni) orientace vyjadfuje,

ze pii volbeé erotického partnera a své citové naklonnosti davame né¢komu piednost, muzi
nebo zen€ (Prochazka, 2002, s. 4). U heterosexualni orientace to bude pravé opacné pohlavi,
kterému davame takto prednost. U homosexualni orientace to bude stejné pohlavi, kterého je
sdm jedinec.

Sexualni orientace je vrozend, celozivotné neménnd a samoziejmé nikym
nezapfi¢inéna a také neovlivnitelnd. Neexistuji zadné mozné postupy, jak ji s jistotou a
nevyvratitelnosti zjistit.

Vétsina na$i spoleCnosti je orientovana heterosexudlné. Osob s homosexualni
orientaci je dle vyzkumu Kynseyho a spol. 4 % populace, avSak nejcastéji byva vyskyt
homosexuélné orientovanych lidi v populaci udavan od 2 % az do 10 %®.

V Ceské republice byl proveden vyzkum v roce 1993 a 1998 Weissem a Zvétinou
(2001), ktery si tykal pfihlaseni se k sexualni orientaci. Pro mou préci jsou dilezité vysledky
muzl a zen, které se prihlasili k homosexualni orientaci nebo si svou orientaci nebyli jisti.
V roce 1993 muzi odpovidali, Ze jsou homosexualné orientovani jen v 0,4% odpovédi, v roce
1998 pouze v 0,3 %. Zeny tuto orientaci uvadély v 0,3 % odpovédi v obou rocich. Cast&jsi
odpovedi, ktera se objevovala u Zen i muzd, bylo, Ze si svou sexualni orientaci nejsou jisti.
U muzu to bylo v roce prvniho vyzkumu v 1,4% odpovédi a u druhého vyzkumu v 2,2 %. U
zen se tato odpoveéd vyskytovala v 2,0 % vroce 1993 a 3,1% vroce 1998. Zvyseni
procentualniho zastoupeni v nejistoté sexualni orientace je dle autorti dan pravdépodobnosti,
ze u vetSiny respondentt a respondentek jde o ego-dystonni homosexualni orientaci nebo o
problematicky coming out.

Erotické fantazie a sny, které jsou spojeny se sexualni orientaci, mohou jedinci
pomoci pfi jejim rozpoznavani. Sexudlné preferované pohlavi se v nich promita Castéji. Jak
uvadeéji Brzek a Pondélickova-Maslova (1992, s.12), chlapci v obdobi puberty zaZzivaji
onanie, pii kterych maji erotické predstavy, v ktery se obcas objevi chlapec. To vysvétluji
tim, ze chlapci pro své kamarady v tomto veéku horuji. Pokud vSak erotické sny o stejném

pohlavi pfevazuji, nasvédcuje to dalsimu homosexualnimu vyvoji.

3.2.2 SEXUALNI IDENTIFIKACE
Jedna se o vlastni sebepojeti daného clovéka. Sexualni identifikace vyjadfuje to, kym

se citi ¢loveék byt. Bud se citi byt heterosexudlem, nebo homosexualem (popiipadé

bisexualem).

A% 10% uvadi americké aktivistické organizace (Sexualni chovani v CR)
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Velké procento lidi, ktefi se pozd¢€ji identifikovali jako homosexualni, zahajovalo
svij pohlavni zivot v heterosexualnim partnerstvi (Janosova, 2000, s. 15).

Jak pise JanoSova (2000, s. 16), velkou tlohu zde hraje postoj spolecnosti, ktery se
teprve pomalu vyviji od netolerance a odmitani k postupnému chéapani a akceptovani.
Existuji dokonce i kultury’, kde lidé nemaji potiebu zatadit se do jedné ze skupin - bud’ do
homosexualni ¢i heterosexualni. Maji totiz volny vybér partnera a jejich sexudlni chovani

neni pro postaveni ¢lovéka ve spolecnosti dillezité.

3.2.3 SEXUALNI CHOVANI
Sexualni chovani je vnéj$im projevem sexuality lidi. Homosexuédlnim chovani se

rozumi pohlavni styk nebo jind sexudlni aktivita s osobou stejného pohlavi (Prochéazka,
2002, s.4).

Podle projevi sexuality si okolni lidé zatazuji Clovéka do kategorii heterosexudl a
homosexual, avSak jak ukazuji vysledky vyzkumu (Weiss, Zvétina, 2001) respondentd, kteti
méli homosexudalni zkusenost, je vice nezZ homosexualné orientovanych. Takze to, Ze mam
homosexualni zazitek ¢i zkuSenost nutn€é nemusi znamenat, ze jsem homosexudlné
orientovany/a.

Tato oblast nemusi byt v souladu se sexudlni orientaci a identifikaci. Z pruzkumu
Kinseyova institutu (1987) vyslo najevo, Zze 37% dotazovanych muzt zilo alespon urcity Cas
svého zivota homosexualné, a mnoho homosexuali naopak zilo né&jaky Ccas
V heterosexualnim vztahu. (Kinsey in JanoSova, 2000, s. 14)

Heterosexualni ¢lovék se tedy miize chovat v nékterych pripadech homosexualné,
pokud neni moznost sexualniho styku s osobou opac¢ného pohlavi. Tyto ptipady se objevuji
napiiklad ve véznicich nebo pfi prostituci.

Dalsi moznosti je, ze se homosexualn€ orientovany ¢loveék chova heterosexudlné. To
muize nastat v nekolika pripadech, jak uvadi Prochdzka (2002). Homosexualni orientaci
mnohdy nerozpoznd ani sam clovek, které ho se tykd. Tudiz se citi a také Zije jako
heterosexual. Casto jsou tito lidé nespokojeni v souZiti s partnerem opa¢ného pohlavi &i se u
zen dokonce vyskytuje nechut’ k sexualnim aktivitdm s muzem tzv. frigidita. Autofi Brzek a
Pondélickova (1992) ji vysvétluji tim, Ze pravé za onou frigiditou se mize skryvat
nerozpoznana homosexualni orientace.

Nékteti lidé si vSak své sexudlni zaméteni uvédomuji, ale odmitaji ho a nechtéji
podle ného zit. Uzaviou dokonce i manZzelstvi, a to z toho divodu, Ze cht&ji predev§im

splynout s vétSinovou spolecnosti, ktera je v nasi zemi heterosexualné orientovana.

! Ptikladem mohou byt nékteré prirodni narody.
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Sexualni orientace je v nékterych teoriich definovana pomoci sexualniho chovani.
Avsak jak jsem naznacila vyse, sexualni chovani nemusi vzdy odpovidat sexualni orientaci
ani sexualni identifikaci. Sexualni chovani je tedy ménné, avSak sexualni orientace a
identifikace jsou neménné — jsem pfitahovan bud’ osobami stejného, nebo opaéného pohlavi
a stejné tak se citim bud’ byt homosexualem ¢i heterosexualem. Avsak nékterym lidem mize
trvat n¢jaky Cas, nez si svou homosexualni orientaci uvédomi, pfijmou a piehodnoti tak i
svou dosavadni sexualni identifikaci.

Existuje také skupina lidi, jenz navazuji vztahy s obéma pohlavimi a hodnoti se jako
bisexudlni. Bisexualita se mlize projevovat ve vSech tfech uvedenych rovinach - mohu byt
bisexudln¢ orientovany/a, bisexudln¢ se identifikovat a bisexualné se chovat. Zase vSechny
tfi mohou, ale nemusi byt ve vzdjemné shode¢.

Bisexualni jedinci jsou pfitahovani obéma pohlavimi a to stejnou mérou. O
ptitazlivosti sexualnich partnert u nich nerozhoduje pohlavi, ale atraktivnost osoby, a to
nejen atraktivnost vzhledu, ale i zpisobu chovéni, vyjadfovani a osobni kultury (Brzek,
Pondlickova-Maslova, 1992, s. 16).

Samoziejmé by se nasla cela tada lidi, ktefi se povazuji za bisexudly. Avsak existuji
i lidé snazorem, ze k bisexualité se hlasi lidé, ktefi se jen nedokazi rozhodnout pro
heterosexualitu nebo homosexualitu, a tak své stfidani sexualnich partnerii ,,schovavaji* za
bisexualitu. Mize se také objevit nazor, Ze bisexualita je pouze neschopnost pfiznat si
homosexualni orientaci.

Jak uvadi Brzek a Pondélickova-Maslova (1992), je pro toho, kdo je jasné
heterosexual nebo homosexual, tézké pochopit bisexualitu. Vidi sexualni orientaci ¢ernobile
tak, aby to pro né¢j bylo dobie pochopitelné. A naopak pro toho kdo je bisexual, je t&zké
pochopit, Ze nékdo mlize byt vyhranény heterosexual nebo homosexual.

Castou prvni otazkou, kterou si nejspise polozi ¢lovek, ktery si za¢ina uvédomovat
pocity souvisejici s jeho sexudlni orientaci, a lidé jemu blizci, je otdzka ,,Pro¢ a jak se to
stalo?*. Existuje nékolik teorii o vzniku homosexualni orientace. Autorky Bass a Kaufman
(2003) upozoriiuji na fakt, Ze se zkoumaji pouze to, pro¢ jsou lidé homosexualni, avSak
vyzkumy toho, pro¢ jsou heterosexualni, v podstaté chybi. Je také diilezité dat pozor na to,
aby informace o vzniku homosexuality nebyly pouZity diskriminujicim zptisobem. Vyzkum
sexuality jde vSak v ruku v ruce se zvySujici se toleranci spolecnosti. A naopak pfi

nedostatecné informovanost pak vznikaji zbyte¢né pocity viny a obviniovani se.
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3.3 TEORIE PUVODU HOMOSEXUALNI{ ORIENTACE
Teorii, které se zabyvaji pivodem homosexudlni orientace, je v soucasné dobé

nékolik.2Vétsina teorii vychazi bud z toho, Ze homosexualita je podminéna biologicky, nebo

ze vyvoj k homosexudlni orientaci ovlivnila vychova.

3.3.1 TEORIE GENETICKYCH DISPOZIC
Homosexualita je v této teorii biologicky podminénd. To znamend, Ze jste se s

homosexualni orientaci jiz narodili a neni mozné jej ovlivnit.

V roce 1993 provedli védci Hamer a Le Vay (Hamer, Le Vay in Stehlikova,
Prochazka, Hromada, 2000) geneticky vyzkum, ktery ukazal, ze existuje souvislost
homosexualni orientaci a chromozomem X. M¢Il by se zde nachazet gen nebo geny, které
jsou odpoveédné za homosexualni orientaci. To by znamenalo, Ze je sexualni orientace
dédéna z linie matky, ktera ditéti predava genetickou informaci chromozomu X.

Tato teorie je v soucasné dobé stavéna ve velké mife do poptedi také z diivodu
vyzkumu jednovajeénych dvojcat, které maji stejnou genetickou vybavu. Kallman (Kallman
in Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992, s. 27)  vySetfil sexualni orientaci souboru
jednovajeénych dvojcat a zjistil stoprocentni shodnost: bylo-li homosexualni jedno dvojce,
bylo homosexuélni i druhé, a to i tehdy, kdyz od narozeni vyrtstalo v jiném rodinném
prostredi.

V 70. letech byl tento vyzkum zopakovan. Dédi¢nost potvrdil, ale procentualné bylo
zjisténo, ze je 40 - 60 % pravdépodobnost, pokud je jedno z dvojcat homosexualni, Ze bude
homosexualni i druhé (Brzek, Pond¢lickova-Maslova, 1992).

P. JanoSova (2000) wuvadi procentualni zastoupeni jako mnadpolovi¢ni
pravdépodobnost.

Velmi zajimavé pro me jsou vyzkumy dvojcat. Tuto teorii pokladam za nejlogictéjsi

a vychazim z ni ve svém vyzkumu.

3.3.2 HORMONALNI PUSOBENI V PRENATALNIM OBDOBI
V 70. letech zacaly byt diskutovany vlivy neuroendokrinni. Endokrinologovi Dorner

(Dérner in Brzek, Pondélickov-Maslova, 1992, s. 27) provadél pokusy s krysami a zjistil, ze
narusenim vyvoje sexudlnich center mezimozku v dob¢ jejich vytvafeni za nitrodélozniho
zivota lze vyvolat homosexualni chovani v dospé€losti. Tyto vyzkumy jdou vSak jen tézko

pienést na ¢loveka, ale byl to urcity zac¢atek vyzkumu v této oblasti.

8 Vice Janosova (2000), Prohazka (2002), Nedbalkova (2007), Bass, Kaufman
(2003)
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Vime, ze u ¢loveéka dochazi k formovani sexualni diferenciace piislusnych center
mezimozku v obdobi mezi 4. az 6. mésicem prenatalniho vyvoje. Nékteré teorie tedy hovoii
o tom, Ze dochazi v tomto obdobi k hormonalni nevyvazenosti pii zasobeni tohoto centra.
Novéjsi teorie tuto teorii uptfesiuji v tom, Ze spise dochazi k odlisné reakci téchto sexualnich
center mezimozku.

Tuto teorii také podporuje fakt, ktery uvadi Zvérina (1992, s. 121), ze u
homosexualnich muzli je Cast&jsi levostranné dominantni lateralita (levactvi) nez u muzi

heterosexualnich.

3.3.3 VLIVY PROSTREDI A VYCHOVY
Do této kategorie bych zaradila dva druhy teorii. Za prve teorie, které za dulezité

povazuji rané détstvi a za druhé teorie, které se soustfedi pfedevSim na socidlni a kulturni
podminénost sexuality. To znamend, coz jsem jiz uvedla v kapitole Sexualita, Ze spolecensky
tad ovliviiuje to, jak se lidi v riznych kulturach a historickych obdobich sexualné chovaji.

Predispozice Kk uréité sexualni orientaci je mozné ovlivnit prostfedim pouze
v kratkém Casovém useku po narozeni. Nejcastéji se uvadi do tii let Zivota ditéte.

Freud pfedpokladal, Ze c¢lovék je zaloZzen bisexudlné, a teprve pozdé&ji v jeho
osobnosti nabyde vrchu jeden pol, pfi¢emz izosexualni pratelstvi (=neerotické povahy) mezi
lidmi stejného pohlavi povazoval za sublimovanou homosexualitu (Ri¢an in Janosova, 2000,
s 30). Freudova teorie je velice zajimavou a diskutujici, ale vice se ji budu vénovat v rdmci
genderové identity.

Yablonsky vidél zdroj homosexuality v pfitomnosti dominantni matky a slabého ¢i
nedostatecného otcovského vzoru v détstvi. Bieber zjistil, Ze homosexudlni muzi byli v
détstvi silné fixovani na matku a otcové neplnili pfili§ dobie rodi¢ovskou roli. A Moberlyova
tika, ze pozdéejsi homosexualita je disledkem nedostatku stejnopohlavni lasky v détstvi. Pro
ni znamena homosexualita pouze urcitou etapu opozdéného vyvoje. (JanoSova, 2000)

Shodné s uvedenym vySe se vyjadfuji i autofi Brzek a Pondélickova-Maslova
(1992). Otci homosexualné orientovanych déti byli neptimefené tvrdi nebo jim v détstvi
neimponovali nebo chybéli. Casty je z jejich vypovédi i naruseny obraz matky, ktery v nich
vzbuzovala uzkost nebo jim imponovala prili§ (pfiliS se nabizela jako ptiklad k napodobeni).

Jesté zde zminim tzv. teorii svedeni, ktera je vcelku starou teorii. Ta fika, ze Clovek
se stava homosexualné¢ orientovanym v disledku svedeni v obdobi dospivani.

V soucasné dob¢ jsou v poptedi prvni dvé uvedené teorie, tedy teorie genetickych
dispozic a hormondlni ptisobeni v prenatalnim obdobi. Tyto dvé teorie se vylucuji s teorii
treti. V1iv prostfedi a vychovy predpoklada, Ze sexualni orientace je ovlivnéna postnatalnimi
vlivy predevs§im pomoci socializace. Zkoumani vyvoje v prenatalnim obdobi je do jisté miry
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omezené diky dostupnym metodam, ale i pfesto spoleéné€ s vyzkumem dvojcat, pfinasi
zajimavé vysledky.

Vliv prostiedi a vychovy ma zna¢ny vyznam v socializaci ¢lovéka a predev§im v
utvareni jeho predstav o genderu a pfijimani genderové role, avSak sexualni orientace se
timto vlivem zménit neda, jelikoz je vrozend. VSechny tyto teorie si narokuji védeckou
platnost, zadnou z nich ale neni mozné ani Upln¢ zpochybnit ani postavit nad ostatni

(Nedbalkova, 2007, s. 4).

3.4 EGODYSTONICKA A EGOSYSTONICKA SEXUALNI ORIENTACE
Roku 1961 byla zruSena vSeobecnd trestnost homosexualniho chovani. A

homosexualita byla vyfazena Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) z Mezinarodni
klasifikace nemoci. V klasifikaci MKN-10° ziistava pouze pod hlavickou F66 Psychické a
behavioralni poruchy spojené se sexualnim vyvojem (Dusevni poruchy a poruch chovani,
MKN-10). Dtlezita je poznamka uvedena pod hlavickou diagnézy- Sexualni orientace sama
0 sobé nema byt povazovana za poruchu. Stale vSak jsou zde uvedeny heterosexualita,
homosexualita, bisexualita, ale jejich kody maji byt pouzity pouze k vyznaceni orientace,
které mohou byt pro jednotlivce problematické.

Pro mou praci je dilezita tzv. egodystonicka sexualni orientace, ktera se skryva pod
kodem F66.1

Tyto dva pojmy se vazi na akceptovani homosexuality. Egosyntonickd znamena, Ze
¢lovek plné akceptuje svou sexualni orientaci, zpracoval ji a piijal.

V MKN-10 je egodystonicka sexualni orientace definovana: Pohlavni identita nebo
sexudlni preference je nepochybnd, ale jedinec si pieje, aby byla jina vzhledem k
pridruzenym psychickym a behaviordlnim porucham, a miize vyhledat 1éceni, aby doslo ke
zmén¢ (DuSevni poruchy a poruchy chovani, MKN-10, s.212).

Osobné bych se pfiklonila k soucasnym sexuologiim, kteti hovoii spiSe o netplné
akceptaci této orientace, kterd ma hrtizné projevy: od uzavirani krycich siatkii po piehnané a
povrchni predvadeéni své odlisnosti (JanoSova, 2000, s.24).

Vsichni homosexualni lidé prochazi procesem, pii které zjistuji, pfijimaji a svéiuji

se se svou homosexualitou dal§im lidem. Tento proces se nazyva coming out.

Mezinarodni klasifikace nemoci 10.revize.
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4. COMING OUT

Doslova pielozeno znamena toto slovo vyjit ven, vyjit na povrch, vyjit najevo
(Nedbalkova, s. 16). Coming out pomaha ¢loveéku k smétovani, k vyrovnani a prijeti vlastni
sexualni orientace.AvSak pii negativnich reakcich, které mohou nastat po svéreni se se svou
homosexualni orientaci, miize dojit naopak ke stazeni se do sebe a potlacdeni své sexualni
orientace.

Jedna se o proces odhaleni a pfiznani si své odlisné sexualni orientace. Je spojeno
nejen s piijetim vlastni sexualni orientace, ale také s tim, Ze se s timto zjiSténim svefim

nékomu druhému. VéEtSinou se tak stava okolo puberty, ktera je jiz sama o sobé tézkym

vvvvv

......

Sexualita nedozrava u kazdého jedince stejn€. U Zen dozrava sexualita pozd€ji nez u
muzt. Existuji dva divody pro¢ tomu tak je. Prvnim je, Ze Zenskd sexualita je vice
podminéna negativnimi zkuSenostmi, které v prubéhu zivota ptibyvaji. Druhy tika, Ze Zenska
sexualita je mén¢ socialné regulovana, a proto tlak na vyjasnéni vlastni identity neni u Zen
tak silny.

Dle vyzkumu Talandové (Talandova in Janosova, 2000, s. 20), ktery byl proveden na
Ceské pude€, naznacuji, Ze uvédomeéni odlisné sexualni orientace nastava u homosexualnich
zen nejcastéji ve veku 15 - 25 let (57 % dotazanych), dochazi k nému vs$ak nékdy i po 35. ¢i
po 40. roce veéku. U muzi podle vyzkumu Gilinthera (Prochazka, 2002) dochazi k uvédomeéni
v 59 % piipadt mezi 12 - 16 roky. To podporuje myslenku, Ze zenska sexualita dospiva
pozdéji nez muzska.

Nejvétsi nesndzi mladych homosexualnich lidi byva smifit se s danou realitou,
pfijmout sebe sama jako homosexudala (Brzek, 1993). Spolu s uvédoménim si své sexudlni
orientace jsou vétSinou prozivany tézké duSevni stavy jako deprese, zmateni, Uzkost,
osaméni atd. Vyzkum uvedeny autorskou dvojici Brzek a Pondélickova (1992) ukazuje, ze
vice neZ polovina muzi homosexualn¢ orientovanych se pokusilo o sebevrazdu.

Diky genderové stereotypii je jeSté t€z8i prozit coming out. Také zélezi na tom,
Vv jak velkém mést¢ jedinec zije. VétSimu tlaku musi odolévat jedinec bydlici na vesnici, kde
vymykat se znamena stat se stfedem zajmu pro Siroké okoli, nez ve velkomésté s velkou
anonymitou a podporou spolecenstvi stejn¢ orientovanych (Bratska, 2001, s. 23).

Vétsina mladych lidi, tak jako pfi jakémkoliv jiném dilezitém uvédoméni, prochazi
obdobim popirani a vnitiniho konfliktu, dokud se nepfijme, udéla coming out pred ostatnimi

20



a nakonec oslavuje to, kym je (Bass, Kaufman, 2003, s. 33). Homosexualni clovek tedy

prochazi nékolika fazemi, kterym se budu nyni vénovat.

4.1 FAZE COMING OUTU

Fézi byva uvadéno pét. Samoziejmé jimi kazdy jedinec prochézi individualnég, kazda
faze muaze trvat rizné dlouhou dobu, mohou se piekryvat, prolinat, a také nemusi projit
kazdou fazi. Od prvni faze vSak byva vétSinou celkem dlouha cesta k fazi posledni.

1. Precoming out: Jedinec si uvédomuje vlastni odli$nost, ale nepojmenovava
ji. Neumi pfesné vyjadfit, co se v ném odehrava a co piesné to je. Jak uvadi
autofi Stehlikova, Prochazka a Hromada (1995), precoming out se Casto
projevuje jiz v détstvi jako tzv. gender dysforia. To znamena, Ze se napiiklad
projevuje naruSeny vztah k otci nebo izolace v kolektivu vrstevnikt. V této
dobé¢ vznikaji i poruchy sebehodnoceni.

2. Vlastni coming out: V této fazi dochazi ¢lovek ke zjisténi, ze zdroj odlisnosti
je jeho jiné sexualni zaméfeni. Nejprve ji odmita, ale nasledné priznava sob¢
samému 1 dal§im.

3. Faze explorace: Zde jiz clovék navazuje rtizné kontakty s lidmi se stejnym
sexualnim zaméfenim. A zacind experimentovani s nové uvédomovanou
sexualni identitou.

4. Féze partnerstvi: Jiz navazuje dlouhodobéjsi sexualni a partnerské vztahy.

5. Faze integrace: Tato faze by méla byt fazi ,konecnou®. Dochazi zde k
dotiidéni hodnotového systému vcéetné zaclenéni sexualni orientace a vSeho
S ni spojeného.

Tyto faze vSak nejsou u kazdého jedince stejné a Casto kazdou z nich provazi vysoka
davka stresu.

Féaze explorace muize Casto predchazet bud’ pouze fazi vlastniho coming outu ¢i i fazi
precoming outu. Jedinci tak maji homosexudlni zkuSenosti pfed uvédoménim a pfijetim
vlastni homosexuality.

Dusledkem prvni faze mohou vznikat poruchy sebehodnoceni. Pii druhé fazi mohou
byt reakce lidi, kterym se ¢loveék svéri, negativni a to vede k pocitim ménécennosti. U
nékterych lidi se mulize projevit jiz zminéna egodystonni orientace. V kazdé fazi se mohou
vyskytnou jisté prekazky, které ¢lovéka vykoleji z jeho cesty v procesu coming outu.

Zdatile dokonéeny proces coming outu ma také jisté diasledky. Tim, Ze projdu
coming outem, se vyvaruji psychopatologickym dusledkim, které mohou vzniknout pfi

dlouhodobém popirani ¢i vytésnovani homosexuality. Mohou se také vyfeSit mnohé socialni
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vztahy v zivoté jedince. Predev§im vSak coming out umozni prozit plnohodnotny Zivot s
odpovidajicimi partnerskymi vztahy.

cvvr

rodice a vrstevnici.

4.2 SOCIALNI ROLE A VAZBY
Socializace je proces, pii némz si jedinci osvojuji pravidla chovani, soubor nazort,

hodnot a postoji s cilem stat se plnohodnotnymi ¢leny spolecnosti (Hewstone, Stroebe,
2006, 5.79). Socializaci prochazi ¢loveék v prubéhu celého svého zivota.

Clovék by bez ptitomnosti druhych lidi nemohl ve svété prezit. Jednou ze zékladnich
podminek existence jsou tedy jeho socialni vztahy (TrpiSovska, Vacinova, 007, s.39).

Témito vlivy jsou socialni skupiny, popfipad¢ instituce, kterymi ¢loveék prochazi v
ramci primarni a sekundarni socializace po cely svij zivot. Ty jej a jeho vyvoj ovliviiuji. Je
to rodina, vrstevnické skupiny a $kola.

Kdyz je ¢lovék homosexualni, nastane v procesu coming outu jisté obdobi, kdy uz to
chce nékomu fict. A tak zac¢ne hledat Clovéka, kterému by se mohl svéfit. Je dilezité si
dikladné vSe rozmyslet, protoze pozitivni reakce mize dodat sebedlvéru, avsak negativni
muze zase o pekny krok ve vyvoji vratit zpét. Prvnim ¢lovékem, kterému se homosexualné
orientovany jedinec sveéti, mize byt rodi¢, kamarad, spoluzak nebo ucitel.

Jak uvadi Bratska (1992, s. 137), z hlediska utvafeni osobnosti cloveka je
skupinou. V détstvi se proces socializace (zaclenovani jednotlivee do spolecnosti) a
formovani jeho osobnosti realizuje prostiednictvim skupin vrstevnikii v predskolnich

zafizenich, ve Skole 1 mimo ni.

4.2.1 RODINA

Bézné se dité rodi do rodiny a v ni dochazi k primarni socializaci. Béhem primarni
socializace dochazi k pfijmuti norem a hodnot, které rodina ditéti pfedava. V rodiné také dité
nevédomé piijima a vytvari si pfedstavu o genderu, genderové stereotypii. Jak jsem uvedla
vyse, rodiCovské predstavy o genderovém fadu se do déti promitaji od narozeni. Tudiz se
muze stat, ze lidé neékdy nejprve prevezmou vzorce chovani, které pro né pripravily
predchozi generace, a teprve v dal$i fazi zivota si polozi otazku, zda tento zivot odpovida
jejich citéni (Janosova, 2000, s. 20).

Dité se identifikuje s rodi¢em stejného pohlavi a za¢ind imitovat jeho chovani a

zvnitinuje si 1 jeho hodnoty a postoje, které se k danému chovani poji (JanoSova, 2008).
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Coming out byva definovan'® pravé jako vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou
homofobii, kterda zahrnuje zvnitinéni a ztotoznéni se se socialn¢ negativnimi postoji k
homosexualni orientaci, a zaroven nové rozpoznanym nebo alesponn si podstatné
uvédomovanym vlastnim erotickym zaméfenim. Jisté musi byt velice t€zké prozit coming
out v rodin¢, kde se rodice ztotoznuji s homofobnimi postoji. Proto se také neztidka stava, ze
se toto téma v rodin¢ nikdy neotevie.

Jak uvadi JanoSova (2008), mohou né€kdy rodice Spatn¢ zareagovat na otazky tykajici
se sexuality a tim mohou vytvofit uzkost u ditéte v oblasti projevil vlastni sexuality.

Jiz pred sdélenim informace o homosexualni orientaci zkouseji déti otestovat nazory
rodict. Naptiklad mohou ze ,,srandy* zkusit rodi¢i navrhnout, co kdyby si domi ptfivedl
partnera/ku stejného pohlavi. Rodi¢e samoziejmé také vnimaji projevy ditéte a uvazuji nad
tim, co se jim v jeho chovani zda nestandardni.

Potom, co se se svou homosexualni orientaci potomek svéfi, je pted rodiCi proces
ptijeti nové perspektivy budoucnosti, pfi némz budou muset mozna se zklamdnim
ptehodnotit své budouci plany a predstavy tykajici se napiiklad vnoucat apod (Brzek,
Pondélickova-Maslova, 1992, s. 21). Proto je tato situace ndro¢na jak pro rodice, tak i pro
jejich dite.

Podle vyzkumu J.Talandové z roku 1997 povazuji Ceské lesbické Zeny za
nejobtiznéjsi ¢ast coming outu praveé sdéleni rodicim (52 % dotazanych uvedlo na prvnim
misté obtiznost). Pouze 15 % respondentek uvedlo, Ze pravé rodi¢e pro né byli v této dobé
vyznamnou oporou (Talandova in JanoSova, 2000).

To je pochopitelné, jelikoZ pro vétsinu rodicu je tézké piijmuti faktu, ze jejich dité je
homosexualni. Nektefi rodice mohou mit pocit, ze je to pouze uréita vyvojova faze, ve které
jejich dité experimentuje. Jini mohou byt ve velkém Soku ¢i prozivat velky smutek a
zklamani. Pomérné Casto rodice reaguji klidng, avSak nasledné se o problému vibec nemluvi
(Prochazka, 2002). V nékterych ptipadech vSak mohou byt pravé rodice ti, ktefi nabidnou
pomoc a pochopeni.

Rodice jiz od utlého véku promitaji do svych deéti své predstavy o jejich budoucnosti.
Jiz od malicka jsou déti nabadany, aby si vybirali urcité hry a hracky, které jinym zptisobem
rozvijeji div¢i a chlapecké kognitivni schopnosti. Napiiklad pokud si chlapec hraje
S panenkami, vnimaji to rodi¢e obvykle jako nezaddouci a snazi se chlapce zaujmout jinymi
aktivitami, které chapou jako chlapecké (naptiklad hra se zbranémi nebo sport) (Smetackova,

Vikova, 2005, s. 80). Kromé¢ toho do hodnoceni détskych her dospélymi vstupuji také

10 Zdroj: -PPG-, Pomoc pri procesu coming out [online]. c 2001 - 2010 [cit 2011-04-10].
Dostupné na WWW: www.004.cz/pomoc-pri-procesu-coming-out
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predstavy o budoucnosti ditéte (Smetackova, Vlkova, 2005, s. 81). Tyto predstavy se
pokouseji v mlad$im véku rodice dostat do hernich situaci. Pozdéji se o to samé pokouseji
V ramci zajmda.

V budoucnosti ditéte vidi rodiCe také jeho partnerstvi. Rodice si predstavuji, Ze si
najde partnera opa¢ného pohlavi a zalozi si rodinu. To je dalsi tézky moment rodicl pfi
coming outu jejich ditéte.

Zcela odmitavé reakce se sice vyskytuji, ale nebyvaji Casté a jsou jen zfidka trvalé.
Odhaleni skute¢nosti Casto rodice piekvapi a zazivaji silné emoce. To dokonce i tehdy, kdy
se zda byt vSechno jasné. Pak prozivaji vlastné také podobny coming out (Prochazka, 2002,
s. 14), kdy se vyrovnavaji se sexualnim zaméfenim svého ditéte.

Jak uvadi Pechova (2007), existuji vyzkumy, které odhalily nékteré zakladni
sociodemokrafické faktory ovlivitujici postoje k homosexualité. V oblasti euroamerické
civilizace se jako zakladni faktory ukédzaly pohlavi respondenti, jejich vzdélani, ndbozenské
presvédceni, velikost mista bydlisté a vék. Toto plati nejen pro rodce. Avsak i z tohoto se da

usuzovat na to, kdo by mohl byt ten prvni, komu se ¢lovek sveti.

4.2.2 VRSTEVNICKE SKUPINY A VLIV SKOLY
D¢éti zacCinaji preferovat kontakt se stejnopohlavnimi détmi az od urcitého véku. Ve

dvou letech zacCinaji divky upfednostiovat spole¢nost divek. Chlapci uptednostiuji kontakt
s chlapcem az ve tfech letech (Janosova, 2008).

V predskolnim véku déti nejintenzivnéji prichazeji do styku s vrstevnickymi
skupinami v ramci matetfskych $kol. Delsi kontakt s détmi v tomto véku piinasi dalsi
moznost identifika¢nich vzora (Janosova, 2008).

Tendence ke kontaktu se stejnopohlavnimi vrstevniky je patrna détskou potfebou
upevnit ve skupiné svou rodovou identitu a roli, je vSak i vysledkem pfirozeného
vzajemného vybéru déti podle z&jmi a zpisobu komunikace (Janosova, 2008, s.122). Déti si
také vybiraji vrstevniky, ktefi prochazeji podobnym stadiem vyvoje pohlavni identity
(Janosova, 2008).

Z hlediska genderovych zasad ma nejvétsi vliv skupina na dodrzovani zasady
vzhledu (Janosova, 2008). Déti pohlavni piislusnost hodnoti dle vnéjsich atributa.

Martin a Halverson (Martin, Halverson in JanoSova 2008) popsali fenomén ,,in
group®, ,,out group*, ktery prevlada jesté na zacatku dospivani. Jedna se o to, ze déti obojiho
pohlavi maji pocit, Ze jejich rod je lepSi nez rod opacny a upfednostiiuji vSe, co souvisi
sjejich vlastni rodovou roli. Vyznam je v tom, ze piijemny prozitek sounalezitosti

s podobnymi jedinci posiluje vzajemnou identifikaci i chovani, které se vyskytuje u ostatnich
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¢lend dané skupiny. Tento fenomén se vyskytuje u divek pozd€ji nez u chlapcti a nebyva tak
striktné vymezen.

Vstup do $koly znamena pro dité pfijmuti nové role Zika a spoluzika. Zaci mezi
sebou a také spolu s instituci Skoly zac¢inaji konfrontovat postoje, hodnoty a nazory, které si
nesou z vlastnich rodin. V mladsim §kolnim véku se pravdépodobn¢ u déti dosahuje nejvyssi
rodové stereotypie (Janosova, 2008).

Diky verbalnimu vyjadfovani miizeme pozorovat, jak se dit¢ identifikovalo s vlastni
pohlavni roli. Divky, jez se celkové chovaji méné femininné, Castéji uzivaji mluvu obvyklou
spiSe u chlapctl, u méné maskulinnich chlapct byva opacna tendence (JanosSova, 2008, s.141)

Od zacatku stfedniho Skolniho véku se vztahy v kolektivu méni a ve $kolni tiideé
zacina vznikat skupinova hierarchie. Kolektiv se vétSinou rozd€luje na nékolik mensich
skupinek. Tyto skupinky jsou rozdéleny na ,hol¢ic¢i* a ,kluci¢i“. Interakce v nich probiha
jinym zptisobem. Napiiklad chlapci (Curran, Renzetti, 2003; JanoSova, 2008) si ukazuji ve
skupinach svou maskulinitu v riznych potyckach, vykonnosti ve sportu, smyslu pro humor a
ochotou podstupovat rizika a vzeptit se pravidlim spolecenského chovani. Navic si pii
sportu osvojuji fadu stereotypnich maskulinnich hodnot a charakteristik. Divky maji naopak
diady ¢i triady. Navzajem se pomlouvaji, protoZe nechtéji o své pratelstvi ptijit v otevieném
konfliktu. U divek je posuzovana télesna pfitazlivost, ktera ma urcité hranice, aby divka zase
nebyla povazovana za ,,lehkou®.

V kontextu homosexualné orientovanych jedinct jde ve vrstevnickym skupinach v
tomto veéku o to, ze vétSina deti, které nejsou heterosexualné orientované, se né&jakym
zpusobem svymi projevy lisi od heterosexudlnich spoluzaku, kteti je na zakladé odliSnosti
nepiijimaji do téchto skupin. Mezi chlapci se homosexualni chlapec stane snadnym tercem,
na kterém si vSichni dokazuji svou maskulinitu. U divek zadna nebude chtit vytvoftit diadu ¢i
triadu s divkou, ktera je lesba, jelikoz by poté i ony musely Celit izolaci a pomluvam od
ostatnich divek.

Domnivam se, Ze dokud se homosexualita nebude ve spolecnosti piijimat, jako
bézna varianta sexuality, a tak také nebude prezentovana détem rodici, uliteli a vSemi
socializa¢nimi ¢initeli, bude se toto chovani stale opakovat u kazdé generace.

Okolo 12. az 13. roku za¢inad byt vyvijen na divky vétsi tlak. Jde napiiklad o
rodicovsky strach (JanoSova, 2008) z ot€hotnéni, zneuziti a zacina byt vyvijen vétsi tlak,
ktery vychazeji z predstav o roli dosp€lé Zeny. Zacina se u divek objevovat zvySena tendence

dbat o svlij vzhled.
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Genderové stereotypie je nejzietelngjsi pravé v obdobi nejdramatictejSich
biologickych zmén (JanoSova, 2008). V otazce homosexuality bylo napftiklad zjisténo, ze
pfinejmensim u studentd gymnazia je tolerance vici ni velmi vysoka (Janosova, 2000).

V tomto véku se zieteln¢ ukazuje, ze blizkost a intimita jsou vlastnostmi obecné
povazovanymi za femininni a ze femininita, je-li projevem muze, je v podvédomi nasi
spole¢nosti Uzce spjata s homosexualitou (Janosova, 2008). Divky maji blizsi vztah zalozeny
na porozuméni. Avsak pokud se takové chovani projevi u chlapce, je zcela nepiipustné.
Chlapec, ktery by se choval takovym zpisobem, by byl sttedem posméski kvali domnélé
homosexualité.

Zacina zde parovani, které zachovava urcité postaveni ve skupiné. Kvili narazkam
na homosexulitu se snazi vSichni v tomto ohledu chovat standardné. Riziko odmitnuti
nejbliz§imi prateli v piipade zvetejnéni homosexudlni orientace se vSak sniZuje s mirou
obliby jedince ve skuping, s vékem a s vysi studijnich aspiraci ¢lenti skupiny (JanoSova,
2008, s. 223).

Nejvétsim posmeéskiim a narazkam se dostava chlapclim, kteii se chovaji malo
maskulinné a divkam, které se chovaji malo femininné, nebo détem, které nejsou
heterosexualni (Smetackova, Braun, 2009).

Jak jsem jiz uvedla vySe, nejcastéji si svou homosexualni orientaci jedinec uvédomi
v puberté. Nékdy se vsak stava (Prochazka, 2002), Ze si svou naklonnost ke stejnému pohlavi
uvédomi jiz v détstvi. Stane se, Ze se takové dité platonicky zamiluje do svého ucitele,
kamarada ¢i do romanového hrdiny. To vSak nemusi byt samoziejmé rozhodujici, protoze i
heterosexualni déti si nachazeji své vzory a hrdiny stejného pohlavi.

Osobnost pedagoga ve $kole hraje dulezitou roli. Piestoze vyzkumy z nedavné doby
signalizuji ochotu pedagogli i vedeni Skoly pfistupovat ke studentim s homosexualni
orientaci nepfedpojaté a ucastnit se Skolami potfadanych seminaii o problematice
homosexualni studentii, u vétSiny pretrvavd neochota vychazet konkrétné vstiic jejich
zvlaStnim potfebdm nebo vetejné potvrzovat jejich identitu (Sears in Renzzetti a Curran,
2003, s.143). Stale vsak ptetrvavaji ptipady homofobnich postojii, a pedagogové posiluji tyto
nazory i u svych studentt.

V Ceské republice byla v roce 2009 provedena Olgou Pechovou vyzkumna studie.
Byla pouzita metoda dotazniku u 496 respondentil, ktefi jsou homosexualné ¢i bisexudlné
orientovani. Z celkového poctu respondentit 67 % v poslednich péti letech navstévovalo
néjakou Skolu. U nich bylo zjisténo, ze celych 21 % maji zkuSenosti s utoky nebo
obtéZzovanim z divodu jejich sexudlni orientace. U muzi byla tato zkuSenost Castéjsi.

Muzska homosexualita je totiz spoleCnosti pfijimana hife diky genderovému postaveni
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muze. Ti, ktefi svou homosexualni orientaci taji, se vyhnou témto utoklim, avSak nasledné
¢eli pocitu osaméni a odcizeni.

Podle vyzkumu spoleénosti Clovék v tisni z roku 2007 zastavalo 72 % chlapcti na
stiednich Skolach negativni postoj vii¢i gaylim, zatimco mezi divkami to bylo ,,jen” 24 %
(Smetackova, Braun, 2009). Muzska skupina je tedy vétsi hrozbou homofobnich nazort a
nasledné moznosti Sikany ¢i jinych utokd vi¢i homosexudlnim jedincim. To vSak
nevylucuje, ze toto chovani se u divek nevyskytuje.

Cely proces coming outu je zatéZovou situaci stejné jak pro jedince s homosexualni
orientaci tak pro jeho/ jeji rodinu a vSechny blizké. Déle se budu proto vé€novat strategiim,

které mohou pouzit, aby tuto situaci a s ni spojené nové informace dokazali zpracovat.

4.3 STRATEGIE ZVLADAN{ ZATEZOVYCH SITUACT
Pro zvladani zatéze se pouziva anglicky termin coping. Hartl a Hartlova (2009)

coping definuji jako schopnost ¢lovéka vyrovnat se (adekvatné€) s naroky, které jsou na n¢j
kladeny, ptipadné zvladat nadlimitni zat€z; miize mit i podobu zmény vnimani situace nebo
zmény postoje.

Zatézova situace v sobé nese velkou davku stresu, a tak je velice t€zké predpovidat,
jak se jednotlivé osoby v dané situaci zachovaji. Mohou reagovat velkou paletou reakci a s
nimi spojenymi emocemi. Rodi¢e mohou plakat, dal$i nadavat a naopak jini mohou byt
naprosto chladni. Nasledn€ se vSak s realitou museji n&jak vyrovnat. Zptsoby, jakym se
osoby vyrovnavaji se zatézovou situaci, se nazyvaji copingové strategie.

Atkinson (2003) uvadi, ze existuji dvé hlavni formy vyrovnavani se stresovymi
situacemi. Prvni formou je zvildddni zamérené na problém. Clovék se pfi ni pokousi nalézt
zpisob, jak situaci zménit nebo jak se ji v budoucnu vyhnout. Mira uspés$nosti aplikace této
strategie zavisi predevSim na zkuSenostech jedince a jeho schopnosti sebeovladani
(Atkinson, 2003, s. 510).

Druhou formou je zviddani zaméiené na emoce (Lazarus a Folkman in Atkinson,
2003). Lidé pouzivaji zvladani zaméfené na emoce proto, aby zabranili zaplaveni
negativnimi emocemi, které by jim znemoznily provést uréité kroky k vyfeSeni problému.
Zvladani zamétfené na emoce pouzivaji rovnéz tehdy, kdyz je problém neovlivnitelny

(Atkinson, 2003, s. 510).
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V odborné literatufe je uvadéno nckolik strategii, které¢ slouzi ke zvladnuti
negativnich emoci:

e Behavioralni strategie zahrnuji pouziti rtznych prosttedki ke
zmirnéni naléhavosti problému, napfi. télesna cviceni, piti alkoholu,
brani drog, vybijeni vzteku, hleddni psychické podpory u pratel.

o Kognitivni strategie zahrnuji docasné odsunuti problému z védomi
(napf. nestoji to za to, abych si s tim délal starosti”) a zmirnéni
ohrozeni zménou vyznamu situace (,,jeji pratelstvi pro mé neni zas
tak dilezité*). Casto zahrnuji piehodnocent situace.

e Strategie vytésnéni znamena popieni svych negativnich emoci a
jejich odsunuti z védomi. (Atkinson, 2003, 5.510)

e Ruminacni strategie pii nichz dochdzi k uzavieni se do sebe,
abychom se mohli trapit diisledkem stresovych udalosti, a nebo
svym dusevnim rozpolozenim, pfipadné stale mluvit o tom, jak je
nam zle, bez toho, abychom se pokusili néco udélat.

e Rozptylujici strategie znamenaji uskuteciiovani pfijemnych aktivit,
pti kterych se odreagujeme a které vedou k ziskani kontroly nad
situaci.

e Obranné mechanismy. (Bratska, 2001, s. 116)

Jednou ze strategii, kterd se zdd byt dobrym pomocnikem pfi pfizplisobovani se
emocnim a fyzickym stresorim, je vyhledavani emocni opory u druhych lidi. Ve stresovém
obdobi se naopak nékteti blizci lidé mohou stat spise zatézi (Atkinson, 2003). Tedy matce,
kterd prozila coming out svého ditéte mize pomoci, kdyz se svéfi své blizké kamaradce,
ktera pro ni ma pochopeni. Ale predstava, ze by to méla fici svym piibuznym, je pro ni
velice stresujici.

Bratska (2001), kterd vychazi z prace Camerona, rozliSuje jiné dveé formy zvladacich
strategii, a to jsou aktivni a pasivni strategie. Do aktivni strategie fadi naptiklad opakované a
se zvySenym usilim délané pokusy o prekonani prekazek, otevienou agresi, kompenzaci,
vyty€eni pfiméfeného nahradniho cile, sili o dosahnuti jiného uspéchu ¢i uspokojeni, unik
do horlivé Cinnosti. Pasivni strategie dle dni pfedstavuje rezignaci, zanechani usili, pfip.
vyty€eni ndhradniho a nebo nepfimétrene nizkého cile, tinik do fantazie, neCinnosti, tnik do
alkoholického opojeni nebo zneuzivani jinych narkotik, inik do nemoci, izolaci, jednotlivec

se strani lidi (podle: napt. Senka, Ce&er in Bratska, 1992).
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Strategie zvladani se odlisSuji od obrannych mechanismii. Zakladni rozdil mezi nimi
je, ze strategie zvladani ¢loveék pouziva védome, obranné mechanismy nevédomée (Atkinson,
2003). Haanova (Haanova in Bratska, 2001) charakterizuje strategii zvladani jako cilenou,
flexibilni, vnimajici realitu a logiku a projevujici se afektovanym vyrazem. Obranné
mechanismy jsou dle ni nutkavé, rigidni, zkreslujici logiku a realitu, pfi¢emz dovoluji jen
skryty afektovany vyraz.

Cilem pouZivani obrannych mechanismi je redukovat napéti a tizkost. Vyznacuji se
tim, Ze probihaji na nevédomé tirovni a popiraji, prekrucuji a zkresluji realitu (Bratska, 2001,
s. 95).

Dle Atkinson (2003) existuje Sest zakladnich obrannych mechanismu: vytésnéni,
racionalizace, reaktivni formace, projekce, intelektualizace, popfeni a sublimace. Dale se je
pokusim kratce charakterizovat.
nebo podnéty jsou vytla¢eny do nevédomi. Vyté€snéni se lisi od potlaceni. Potlaceni je proces
umyslného sebeovladani, kdy cloveék ovladda svoje impulzy a ptani (tim, Ze je pfipousti v
soukromi, ale vefejné je popird) nebo docasné odsune bolestné vzpominky, kdyz se
potiebuje soustiedit na n¢jaky ukol (Atkinson, 2003, s. 514).

Lidé, ktefi pouzivaji vytésiovani své homosexualni orientace, jsou praveé ti, ktefi
vytvareji heterosexualni partnerstvi a dokonce i manzelstvi, ve kterém se chovaji vyhradné
heterosexualné. V obdobi puberty je to pravé zafazovani vyraznych maskulinnich ¢i
femininich prvkti do svého chovani a dokonce i pouzivani homofobnich nazord a postoju,
abych tim kryl svou homosexualni orientaci a nebyl z ni naptiklad od nékoho naicen.

Vytésnovani dulezitych aspektii identity jedince mize mit rovn€Z negativni vliv na
zdravi. Jedna studie dospéla k zavéru, ze muzi gayové skryvajici svou homosexualni
identitu, mohou trpét zdravotnimi potizemi (Cole a kol. in Atkinson, 2003, s. 511). U muzt
tajicich své sexualni zaméteni se v priabehu péti let tfikrat Castéji vyskytla rakovina a urcité
infek¢ni nemoci (zapal plic, zanét pridusek, zanét vedlejsich nosnich dutin, tuberkul6za) nez
u muzi oteviené hlasicich se k homosexualit€.

Pii racionalizaci dochazi k tomu, Ze ptipisujeme logické nebo socidlné zadouci
motivy naSemu chovani. Kuptikladu se snazime za kazdou cenu racionaln¢ vysvétlit
homosexualitu nebo si mizeme fikat, Ze v obdobi puberty zazivd pfeci mnoho lidi
homosexualni zkusSenost a tudiz naSe homosexudlni chovani neukazuje na homosexualni

orientaci.
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Skryvani né&jaké pohnutky pied sebou samym tim, Ze vyjadii opacny motiv, se
nazyva reaktivni formace. K homosexualit¢ je jako opak uvadéna heterosexualita. Praveé
tohoto obranného mechanismu vyuzivaji lidé, kteti zakladaji heterosexualni partnetrstvi.

Projekce znamena, ze naSe charakteristiky, které nechceme pfiznat ani sami sobg¢,
pripisuyjeme druhym lidem. Jak uvadi Atkinson (2003, s. 515) je projekce ve skutecnosti
formou racionalizace, ale v nasi kultufe je tak rozsifena, ze si zasluhuje zvlastni pozornost. V
obdobi coming outu se projekce muize projevovat napiiklad tak, ze homosexualitu a
homosexualni znaky v chovani ptfipisujeme ostatnim lidem.

Jedinec se prostfednictvim abstraktnich, intelektualnich terminti pokousi ziskat
emocionalni odstup od stresujici situace. Tento proces se nazyva intelektualizace. Clovék tak
muze velice zabiednout do umélecké tvorby, pii které nemusi na svou homosexualitu tolik
myslet.

Prostfednictvim mechanismu sublimace (pfesunuti) je potieba, kterd nemutze byt
uspokojena urcitym zpisobem, zaméfena na nahradni cil. Napiiklad péce o druhé nebo
vyhledavani spolecnosti muze c¢loveku pomoci zmirnit napéti, které je zptisobeno
neuspokojenymi sexudlnimi potiebami (Atkinson, 2003, s. 516).

Obranné mechanismy pouziva obcas kazdy ¢lovek a jsou povazovany za prirozené.
Teprve tehdy pokud je za¢ne pouzivat nadmérné€ a pievladaji jako zplisob reagovani na

problémy, ukazuje to na jedincovu $patnou adaptaci.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 PODOBA VYZKUMU

5.1.1 CiL vyZKUMU
Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zmapovat proces coming outu u

homosexualné orientovanych jedincti, pfedev§sim coming out v rodiné a jeho dopady na

vztah mezi rodi¢i a détmi s homosexualni orientaci.

Timto cilem je dilezité se zabyvat pro porozuméni coming outu . Diky veétsi
informovanosti o oblasti genderu a sexualni orientace, je mozné piedchazet predsudkiim.
Také si mohou mou praci precist lidé, ktefi se chystaji ¢i prochazeji coming outem, nebo

jejich rodice, a mohou se ujistit v tom, Ze tuto situaci neprozivaji jako jedini.

5.1.2 VYZKUMNE OTAZKY

Ve vyzkumu jsem sledovala jako hlavni vyzkumné otazky:

1. Jaké pocity prozivaji a jaké strategie pouzivaji mladi homosexualni lidé v ramci
svého coming outu? Z ¢eho tyto strategie vyplyvaji?
2. Jaké jsou pocity a strategie rodi¢t mladych homosexualnich lidi v souvislosti s jejich

coming outem?

Uvedené dvé hlavni vyzkumné otazky pak Ize zptesnit nasledujicim vyctem:

Kdy si uvédomili svou homosexualitu?

e Kdo byl prvni, komu se svérili?

e Jak prob¢hl coming out v rodiné? Jaké byly reakce rodic¢t?

e V jakych oblastech a pro¢ dochazi k ovlivnéni vztahu rodict a jejich déti s
homosexualni orientaci?

e Cim jsou ovlivnény postoje rodi¢t?

Ptijali/nepiijali rodice homosexualni orientaci svého potomka?

Jaké jsou vztahy mezi rodi¢i a détmi s homosexualni orientaci?

Jak se tytvztahy vyvijeji?

Jaké faktory hraji/hraly roli v budovani vztahu mezi rodic¢i a détmi s homosexualni

orientaci (v souvislosti s pfijetim této orientace)?
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5.1.3 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny vzorek se skladal z 8 lidi s homosexualni orientaci ve véku od 19 do 30
let, a jejich rodi¢e. Vyzkumny vzorek byl vybiran z lidi, ktefi jsou mi pratelé. Pti vyzkumu
hrozila rizika, ze bude vyzkum zaujatym tim, Ze aktéry/ky vyzkumu znam. Tyto rizika jsem
sniZzovala tim, Ze jsem vychazela pouze z dat, ktera mi byla jimi fe¢ena. Vyhodou bylo, ze ke

mé méli vétsi duvéru, a tudiz se mi svéfovali 1 s velmi intimnimi informacemi.

5.1.4 METODOLOGIE A METODY VYZKUMU

Provedla jsem kvalitativni vyzkumné Setfeni. Pfi vyzkumu stanoveného tématu jsem

pouzila tyto metody:

1. Metodu individualniho polostrukturovaného rozhovoru (struktura rozhovoru
viz. priloha ¢. 2). Sestavila jsem orienta¢ni seznam otazek, které odpovidaly
okruhiim v daném tématu, aby nebylo zadné vynechano. Rozhovor jsem vedla
s kazdym aktérem/kou vyzkumu. V pribéhu rozhovoru jsem reagovala na
vypoved aktéri/ek svymi otazkami pro doplnéni informaci. Rozhovory jsem si
nahravala na diktafon a nasledné je ptepsala. Rozhovory maji Siroky zabér na
cely proces coming outu. Jejich cilem je ziskat co nejkomplexnéjsi obraz o
procesu coming outu kazdého aktéra.

2. Metodu dotazniku s ptevahou otevienych otazek (viz. pfiloha ¢.3). Otazky do
dotazniku jsem sestavila na zakladé ndvaznosti na dané téma, rozhovorti a
prostudované literatury. Dotaznik vyplnilo 7 matek a 3 otcové. V jednom
ptipadé dotaznik vyplnil pouze otec, matka odmitla. Ve dvou piipadech vyplnili

dotazniky oba rodice a v péti pouze matka.

Nasledné jsem rozhovory i dotazniky zpracovala t€mito postupy:

e Urcila jsem zdkladni kategorie tématu pomoci otevieného kodovani u
kazdého rozhovoru (viz. pfiloha ¢.4).

e Kategorie rozhovoru jsem porovnavala vramci kazdého rozhovoru.
Nasledné jsem porovnala vSechny rozhovory navzajem.

e Urcila jsem zdkladni kategorie tématu pomoci otevien¢ho kodovani u
kazdého dotazniku (viz. piiloha ¢.5).

e Porovnavala jsem kategorie vramci jednoho dotazniku. Néasledné jsem
porovnavala dotazniky navzajem.

e Porovnavala jsem rozhovor s pfislusnym dotaznikem/y.
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e Vsechny zjisténé aspekty procesu coming out jsem zapsala a pokusila se
odpovédét na vyzkumné otazky.
Pfi volbé metod jsem vychazela zredlnych moznosti a také ze zakladnich

metodologickych pozadavki na kvalitativni védecky vyzkum.

5.2 SHRNUTI VYSLEDKU A JEJICH INTERPRETACE

Nasledné se budu vénovat vysledkim urcitych oblasti coming outu, které jsem si
oznacila jako podkapitoly, a kterym jsme se v rozhovoru i aodtazniku védnovali. Tento
postup jsem zvolila pro vétsi prehlednost a moznost porovnat oblasti mezi jednotlivymi

aktéry i jejich rodi¢emi.

5.2.1. UVEDOMENI

Mezi aktéry vyzkumu se objevily dvé velké kategorie véku uvédomeéni si své
homosexualni orientace. Do prvni vékové kategorie jsem zatadila ty, ktefi uvadeli, Ze si svou
homosexualni orientaci uvédomovali odjakziva. V ramci této skupiny se objevili jesté dveé
podskupiny - lidé, ktefi to védeli odjakziva (2 1idé) a lidé, ktefi si zpétné uvédomuji, Ze
pocity vztahujcici se k homosexualité u nich byly pfitomny odjakziva, ale s jistotou svou
sexualni orientaci urcili okolo 18. roku (2 lidé).

Na otazku, kdy si svou sexudlni orientaci uvédomil, odpoveédél Adam: ,, Tak jako
upiné prvni, kdyz si clovek promitne néco, co by s tim mohlo néco souviset, ale v té dobé si to
néjak neuvédomoval, tak to bylo v podstaté odjakziva. Ale takovy to jako, Ze to jednoznacné
identifikujes s tim, Ze je to ono, tak to bylo treba v tech osmndcti, ve dvaceti.

Precoming out a i samotny coming out jsou velice slozité a dlouhé procesy. U aktéra
vyzkumu se vyskytuji odpovedi presného véku, ale také odpovedi, kdy si nejsou presné jisti.

Honza se vyjadfil takto: , Asi odjakZiva ne? No..myslim si, Ze jo. Tak néjak
odjakziva ¢lovék asi tak vi, Ze to tak je. Ja nevim, jak to maj ostatni, ale kdyz si ty véci zacnes
uvedomovat vitbec jako vseobecné, tak zaroven s tim si zacnes uvédomovat, zZe se to jako
chyli na tuhle stranu a ne jako na tu druhou.

Ob¢ skupiny si jiz uvédomovaly svou homosexualitu velmi brzy. To mize byt
skute¢né pravda, avsak je tu také moznost, Ze jejich soucasné stanovisko je vysledkem ego-
obrannych mechanismt. Diky nimZz si upravili své vzpominky tak, aby posilili svou
soucasnou identitu. Jedna se o to, Ze zdiraznénim pftirozenosti a jistoty, zvySuji legitimitu
soucasného stavu.

Druhou skupinou jsou aktéfi, kteti uvedli, Ze si svou orientaci uvédomili mezi 11. az

14. rokem.
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Tereza na otazku, kdy si uvédomila svou sexualni orientaci, odpovédéla: ,,Ja bych
rekla kolem 13, 14. Do té doby jsem nad tim néjak tak nepremyslela. Ja jsem to brala teda
Jjako samozrejmost, Ze jednou najdu si kluka a bude to jako ostatni.

Zde se ukazuje, jak jsou v nasem mysleni zakotveny heteronormativni predstavy.
Tereze ptipadala naprosto pfirozena piedstava toho, Ze si v zivoté najde za partnera osobu
opacného pohlavi. Nenapadlo ji, Ze by tomu tak nemuselo byt, dokud nezacala pocitovat
nejistotu ve své sexualni orientaci. Pocatky uvédoméni si homosexuality, se u Terezy
projevovaly nasledovné: ,, Ne, Ze bych premyslela, ze se mi libi holky. Ale spis jako, Ze mi ty
kluci nezajimaji. “ Poté jesté uvadi: ,, Treba, kdyz jsem cetla néjaky knihy s néjakou sexualni
téematikou, takze mé to zajimalo mnohem vic. Prislo mi to takovy zajimavéjsi a to jsem se vic
soustredila na ty filmy néjaky.

Za dilezité povazuji, jako v ptipadé Terezy, aby lidé meli vSeobecny pfistup k
literatufe a filmové tvorbé s homosexualni tématikou. I to jim muze usnadnit jejich
uvédomovani si své orientace.

U Terezy se ukazalo, Zze v podvédomi jiz citila svou homosexualitu dfive, nez si ji
jasné uvédomila. Jednd se zde o rozdil mezi uvédoménim a pfizndnim si homosexualni
orientace. Jak uvadim v teorii, prvni fazi coming outu je faze precoming out. V této fazi
dochazi k uvédomovani si své odli$nosti, ale lidé jesté neuméji pojmenovat, ¢im je jejich
odlisnost zpuisobena. Jesté nevédi, ze je to pravé homosexualni orientace. Jak jsem uvedla
vyse, Tereza si zpétné uvédomila, ze riizné situace praveé souvisely s jeji homosexualitou, i
kdyz si toho v té chvili nebyla védoma. Jeji zajem o homosexualni tématiku se projevoval
V jiz zminéné oblasti knih a filmd. V hovoru s matkou si jesté pred svym uvédoménim si
orientace, délala legraci z toho, Ze by byla homosexualni. ,, KdyZ jsme se o tom bavily pred
rokem, nejak jsme se o to bavily. A mama jako, proc jesté nemam kluka, Ze ona v devaté tride
si uz domu vodila kluky a tak. A jd jsem si tehdy udélala legraci - No, t0 bys koukala,
kdybych si domu privedla holku. Tehdy jsem nepremyslela, proc to Fikam. * Tereza uvedla, Ze
si védomé neuvédomovala, Zze by tato jeji legrace mohla byt spojena s jeji orientaci.
Podobnymi vtipy se bavily i se svou kamaradkou, kterd védéla, ze Terezu zajima
homosexualni tématika.

Na ptikladu Terezy je patrné, jak G€innou strategii je humor, jehoZ prostfednictvim
jednak dochazi k bezpecné tematizaci homosexuality a k ovéfovani reakci ze strany okoli.
Tereza si pomoci této srandy testovala matku, jak by na jeji homosexualitu reagovala. A také
si jistym zpUsobem pripravovala (pravdépodobné ne védome) matku na to, Ze by mohla mit

za partnerku osobu stejného pohlavi. V obdobi, kdy se Tereza pokousela s homosexualitou
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n¢jak sama vyporadat, matka na Tereze poznala, ze se S ni néco déje. A tak jiZ mohla mit
z chovani Terezy urcité tuseni, ¢eho se vSe mize tykat.
Zadny z chlapcti viak neuvadél, Ze by piedpokladal, Ze si jednou najde divku a

nasledné zalozi heterosexualni rodinu.

5.2.2 HETEROSEXUALNI ZKUSENOSTI

Mezi Zzenami bylo také Casté, ze zakladaly heterosexualni vztahy. U ¢asti z nich to
bylo jiz pfed uvédomenim si své sexualni orientace.

Terka'" chodila tii rok s piitelem. Na otézku, pro¢ s nim chodila uvedla: ,, Asi protoze
to ze vSech stran na mé, ne jako, zZe by naléhali. To vitbec ne. Ale to vidis ze vSech stran
spolecnosti. Chlap, Zenska. Takhle to ma bejt dohromady. “ Terka si naSla pritele, jelikoz to
tak fika spolecnost, a tak ji to pfislo ptirozené.

Lenka méla rok a pil heterosexualni vztah, pfed tim nez poznala svou ptitelkyni a
ptiznala si svou orientaci. O tom fekla: ,, No to bylo tak, Ze ji jsem viastné pred Terkou méla
pritele, se kterym jsem chodila rok a pul. Po tom, co jsme se rozesli. Ja jsem se s nim rozesla
uz s takovym tim vedomim, Ze to opravdu neni v poradku.” Lence heterosexudlni vztah
ptestal vyhovovat. Byla si védoma toho, Ze ji v ném néco chybi. Avsak jeji coming-out byl
velice bouflivy a jeji heterosexualni zkuSenosti pokracovaly jesté néjakou dobu, co jiz méla
svou pritelkyni. Lenka se o tom vyjadftila: ,,Ja jsem normalné chodila s klukama. Normdalné
bézné. A kdyz jsem pravé poznala Terku, tak vidycky, kdyz jsme chodily treba do hospod
nebo na party, a kdyz tam byl néjaky hezky, tak jsem tam s nim prosté libala.

Bylo pro ni tézké si zvykat na predstavu homosexudlni vztahu, jelikoz se chtéla
vratit ke standardnimu pojeti partnerského vztahu, které nam ptedklada nase spolecnost. U
Lenky $lo o snahu potlacit svou homosexualni orientaci, coz si i sama piiznava.

Nikola své heterosexualni chovani neptiklada tomu, ze by svou sexualni orientaci
chtéla né&jak potlacit. ,, Tak ja jsem se podle toho nechovala, ale nesnazila jsem se to nijak
potlacit jako.“ A dale uvadi: ,,Ja jsem s klukama nikdy nerandila. Jsem s nima spala, ale
nikdy jsem s nima nechodila. To bylo tak krdtky, Ze se tomu nedalo Fict chozeni. Ze jsme
nékam spolu sli parkrat. “ Nikola svij intimni kontakt s muZzi vysvétluje tim, Ze to chtéla mit
za sebou, a chtéla védet jake to je. Podle orientace se zacala chovat az ve chvili, kdy potkala
svou nyn¢jsi pritelkyni.

Tereza vyzkousSela heterosexualni vztah ve chvili, kdy si chtéla potvrdit svou jistotu
ohledné své homosexuality. Ve své orientaci si zacala byt jista okolo 16 let. ,, Asi kolem 16. V

16 mé to napadlo. Tehdy jsem si tedy nasla kluka, Ze to vyzkouSime. No a Ze se uvidi.

11 . v v s . vr s v s
Tereza a Terka jsou dvé odlisné osoby - pro jednu pouzivam oznaceni Tereza a pro

druhou Terka.
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Vydrzeli jsme spolu tri dny.* Tereze stacili pouhé tfi dny k tomu, aby si uvédomila, Ze
heterosexualni vztah ji opravdu nevyhovuje. Vyzkouseni tohoto vztahu fungovala u Terezy
pouze jako hledani.

Jind situace dovedla k heterosexudlnim vztahtim Sarku. Ta sex s muzi vyzkousela z
davodu frustrace ve vztahu s ptitelkyni. ,, Prosté jsem s ni méla nejaky problém a frustraci
Jjsem resila sexem s chlapcem.

Dutvody, které vedly divky k heterosexualnim vztahiim, jsou rizné. Nékteré si své
homosexualni orientace nebyly védomy, a tak zalozily partnersky vztah s chlapcem, protoze
tak to ve spolecnosti funguje bézné. U kazdého se predpokladd heteronormativita a za
standardni vztah je povazovan vztah mezi muzem a zenou. Posléze vSak zjistily, ze jsou ve
vztahu nespokojené¢ a néco jim v ném chybi. Zacaly si tedy uvédomovat svou sexualni
orientaci a zpétné si i vybavovaly situace, které se uvédoménim si homosexuality, vyjasnily.

U muzii se neobjevil ani jeden ptipad toho, Zze by se pokusili ¢i zakladali
heterosexualni vztahy. Adam se pii otazce, zda chodil s dévcaty, vyjadfil takto: , Nene, ja
jsem to nezkousSel ani...No tak mé tam porad jakoZe néco nehrdlo. Néjak jsem se do toho
nechteél poustét . Nasledné jako divod uvedl, Ze nechtél do ni¢eho asi jit, dokud mél zmatek.
To je vcelku zajimavé, Ze nevyzkousel stejné jako Tereza heterosexualni vztah, aby se ujistil
o své homosexualité. Adam celkem brzy navazal kontakt s lidmi se stejnou orientaci. Znovu
se zde ukazuje faze precoming outu. Adamovi tam, jak to on sam nazval - néco jakoze
nehralo, ale jesté to neumél pojmenovat a nevédél, Ze se jedna o homosexualitu.

Zadny z muzi neuvedl, Ze by se pokousel homosexualni orientaci potla¢it. Honza na
toto téma fekl: ,, Nemél jsem nikdy jako tu inklinaci k tém holkam, tak tam jako nebylo co
potlacovat.“ Honza si byl homosexualni orientace védomé jiz odjakziva, jak uvedl
Vv rozhovoru.

Rozdil mezi muzi a Zenami v tom, ze zeny mely a muzi neméli heterosexualni
zkuSenost, je zpusoben odlisnym tlakem genderového fadu na muze a Zeny. Tento tlak
pusobi na pfizplisobivost Zen a na Zenskou ¢i muzskou sexualitu. Jesté vyraznéji je tento tlak
viditelny v tom, ze Tereza vyuzila zkuSenost heterosexualniho vztahu k tomu, aby si
potvrdila homosexualitu. To u muzi nebylo ani v jednom ptipad€é. Na muze je genderovym
fadem vytvaren vétsi tlak, ktery jim vSak pomtlze lépe homosexualitu zabudovat do své

identity.

5.2.3 VYROVNAVACI STRATEGIE

Kazdy clovek, ktery si zacind uvédomovat svou homosexualni orientaci, pouziva

néjakou strategii pro vyrovnani se s ni. Tyto strategie ¢i obranné mechanismy pouziva,
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dokud se s ni opravdu nesrovna a nezjisti, Ze heterosexualné se mu opravdu zit nedafi. Stejné
tak to plati u rodict, kteti se také museji vyrovnavat s orientaci svého potomka.

Jak jsem jiz uvedla, Nikola se chovala heterosexualné, i kdyz si své homosexualni
orientace byla védoma. Snazila se ji vytésnit. U Nikoly se také objevil unik do alkoholového
opojeni. Uvadéla v rozhovoru, ze hodné pila v dobé, kdy si byla jiz svou orientaci jista.
Nikolina matka vyuzivala sublimace, kdy vlastni nepfijeti homosexulity dcery, svadi na
odcizeni, které vzniklo jako disledek Nikolina coming outu.

Stejné tak i Terezy matka se pokousi homosexualitu své dcery vyt€snit. Mysli si, ze
homosexulita jeji dcery je pouhou fazi v zivoté, coz je obecné platny pfistup k zenské
homosexualité, kterd je bagatelizovana. To znovu souvisi s vétSim tlakem na muze.

Tereza popsala jednu situaci, ktera se nejspiSe Casto opakuje: ,, Vzdycky, kdyz se
bavime, néjak jsem povidala o spoluzacich, kdyz jsem prisla ze Skoly. A ona, jsem Fikala
néjaky spoluzak, a mama chtéla videt fotku na Faceboooku. Tak jsem ji to uzkazovala a
mdama: No, vidis, ten je hezkej! A ten by se ti nelibil?** Tereza si na mat¢ino chovani zvykla.
Nevi, co jiného by s tim m¢la délat. Sana si také diive myslela, Ze jeji pocity homosexuality
»prejdou” a ona si najde chlapce. Bohuzel Terezy tvrzeni nemohu porovnat s daty z
dotazniku, jelikoz Terezy matka dostaznik nevyplnila.

Honza pouzival k vyrovnani obranného mechanismu racionalizace. Snazil si
vysvétlit, pro¢ nebo co homosexualita znamena. V rozhovoru fekl, ze se snazil hledat nékoho
v okoli, kdo je taky gay. ,,4 Ze spis clovek koukal okolo sebe a Fikal si, jestli tFeba jako
nékdo taky neni treba koho znam. To by bylo takovy dobry.

Stejny obranny mechanismus se objevil u Sar¢iny matky, aviak v jiné podobé.
Matka Séarky se snazi dat homosexualité nalepku diagndzy a také se u ni projevuje rezignace.
Matka v dotazniku napsala: ,, Vzhledem k tomu, Ze vim, o co jde, a pracuji ve zdravotnictvi s
riuznymi diagnozami, tak to prilis neresim. “ Na otazku, jaké to pro ni bylo, kdyz se dozvédél
o tom, e je Sarka homosexualni, odpovédéla: ,, Mé uz nemiize nic prekvapit. Jsou situace, se
kteryma nemiizu nic délat a clovék se s tim musi smirit a ztotoznit. Je to moje dité.” V
Sar¢iné rodiné je to slozité. Jeji matka se musi starat o sestru s Downovym syndromem.
Matka svou rodinu povazuje za neuplnou, piestoZe s nimi Zije nevlastni otec. Sarka se neciti
v rodiné moc pfijemné. O své rodin¢ se vyjadrila takto: ,,Rozvedend matka se sestrou,
neviastni otec. Situace nebyla moc hezka. A bylo to potom obdobi dost neprijemny. A protoze
méli jako nasi mezi sebou problémy.” Vztah matky a Sarky také neni moc dobry. Obé dvé
uvadgji, e po coming outu se jejich vztah nezménil. Sarka ma pocit z matéina chovani, Ze se
o ni nezajima. Tento pocit vychdzi z matCiny rezignace, ktera vSe pfijima tak, Ze to stejné

nemuze ovlivnit.
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Zden¢k se pokousel uniknout do necinnosti. Nechtél viibec nad svou homosexualitou
premyslet. AvSak pak se ukazalo, ze ¢im byl star$i, tim to bylo hor$i. Premyslel i nad
sebevrazdou. U Zdenka se ukazuje analogie s velkou vazanosti na matku. Jiz pfi uvodni
otazce s kym bydli, se spletl a uvedl s matkou. Ihned se ale opravil, Ze sam. V rozhovoru
také uvadél, Zze nejsou prili§ stmelend rodina a Ze byl nezavisly uz od hodn¢ utlého veku.
Avsak nasledné se vyjadril takto: ,, My jsme vidycky méli jako dobry vztah. A tim, jak jsem
nejmladsi a mam jiného otce, tak jsem viceméné mazanek. Je to tak, Ze mamka fakt na mée
byla docela dost fixovand vidycky.* Cimz potvrdil mou domnénku velké fixace s matkou.
Sam si nejspise neuvédomuje, ze v jeho prubehu comig outu také hrala roli.

U otcil jsem zadné obranné mechanismy nevysledovala, jelikoz v rozhovoru se o
otcich aktéfi nezmiiiovali a dotazniky vyplnili pouze dva, u kterych nelze obranné
mechanismy identifikovat. To, Ze vétSina prozila svlij coming out pouze s matkou, uvedu
nize.

Ukazuje se, ze s pocity homosexualni orientace se kazdy clovék vyrovnava vlastnim
zpisobem. Nékdo je odsouvd, nepfemysli o nich, ale stejné se s nimi musi nakonec
konfrontovat. Jiny ¢lovék prozije obdobi coming outu velmi intenzivné. U vSech aktért
probéhl coming out minimalné pied rokem, a tak se predpoklada, Ze jsou jiz se svou
orientaci n¢jakym zpuisobem vyrovnani. VétSina z nich ma také trvalé partnery, se kterymi

i,

5.2.4 SITUACE V SOUVISLOSTI S UVEDOMENIM

Uvédoméni i pfiznani si homosexualni orientace muze souviset s uréitou situaci.
Mize pti tom byt souvislost naptiklad se zamilovanim se do osoby stejného pohlavi ¢i pouhy
nezajem o opacné pohlavi. Jisté je pro ¢loveka, ktery si uvédomuje svou homosexualitu,
jednodussi si uvédomit, Ze je ro prave homosexualita, pokud se zamiluje. Ma jasny objekt
své lasky a touhy.

Zden€k pti otdzce zda uvédoméni homosexualni orientace souviselo s né&jakou
situaci, uvedl: ,, No, myslim, Ze asi jo. Tézko Fict, protoZe si to nepamatuji. Ze nebylo to tak,
ze bych se jednou rano vzbudil a vekl jsem si, Ze jsem gay. Urcité tomu muselo jako
predchazet néjaky impulz, kdy jsem si to uvédomil. Coz zcela urcité bylo prave zpiisobeny
néjakym vztahem nebo néjakym objektem.

U Adama byla situace podobna:, Spis to bylo tak jako postupné. Tak jako, Ze si
jakoby zpétné uvédomis urcité situace, které se stali”. Spolu s uvédoménim dochéazi k

vyjasnéni neékterych véci ¢i situaci, které clovek s homosexualni orientaci zazil. To potvrzuje
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i Adamiv otec, ktery v dotazniku napsal: ,, Zjisténi, Ze syn je h'. se spousta véci (i z obdobi
jeho dospivani) vyjasnila. Mnoho otaznikii zmizelo. Po tomto zjisténi jsem jeho chovani
dovedl lépe pochopit.

I ostatni aktéfi uvadéli, ze diky coming outu vidi riizné situace v jiném kontextu.
Lence se libila trenérka basketu. Tenkrat si to vysvétlovala, jako touhu vypadat jako ona.
Nyni si je vS§ak védoma toho, Ze to bylo trochu jinak.

Zde se ukazuje, jak se diky coming outu ujasnily i ostatni véci, které se staly v
minulosti. Aktudlni poznani se stalo optikou, ktera zménila nejen pfistup k pfitomnosti a
budoucnosti, ale také nahlizeni na vlastni minulost. Znovu zde aktéti zminuji fazi precoming
outu, kterou si vybavili zpétné az poté, co si uvédomili, Ze jsou homosexualné orientovani.

Sarka i Nikola si svou orientaci uvédomily spolu se situaci, kdy se zamilovaly. Sarka
uvedla: ,, No, jsem se zamilovala. Jsem se zamilovala, a tak mi doslo, Ze je to asi jako Zena.*
Nikole se v péti letech libila kadetnice, a diky tomu doslo k jejimu uvédoméni. I kdyz sama
pfiznava, Ze stoprocentné nemize fict, ze si byla védoma jiz v péti letech, co to znamena.
Tyto pocity jsem jiz vyvétlila vySe v souvislosti s tim, Ze dojde k upraveni vzpominek tak,
aby odpovidaly souc¢asnym potiebam.

Velice Casto se u aktérti vyzkumu objevovala pii otazce, kdy si uvédomili své pocity
ohledné homosexulity, odpovéd’ v souvislosti s fazi precoming outu. Odpovidali, Ze si
uvédomili zpétné nekteré situace, které chapali po uvédomeéni si homosexuality, uplné v
jiném kontextu. To se stavalo u osob, které uvadeély uvédoméni v souvislosti s n&jakou

konkrétni situaci, ale i u osob, které zadnou konkrétni situaci neuvadély.

5.2.5 REAKCE NA UVEDOMENI

Na uvédoméni mohou lidé reagovat rozdilnym zptisobem. N&kteti to nefesi, protoze
je to netrapi a nemaji prili§ velké problémy s tim, svou homosexualitu pfijmout. Jini naopak
prozivaji velice bouftlivé obdobi svého zivota.

Tézky coming out zazivala Lenka. ,, Reagovala jsem na to dost blbé, no. Reagovala
jsem na to blbé prosté, ze jsem to odmitala.” Lenka si svou homosexualitu uvédomila po
tom, co se seznamila se svou pfitelkyni. ,,Tam to bylo hrozné tézky to, Ze jsem byla
zamilovanad. Ale chtéla jsem to hrozné asi i Vtéch prvnich chvilich, v prvnich tydnech

potlacit”. Také se o potlaceni pokousela pomoci heterosexualnich vztaht, jak jsem uvedla

jiz vyge.

12 Zkratku h. pouziva Adamiv otec jako zkratku pro homosexualitu. Toto slovo pouziva

nékolikrat ve svém dotazniku, a tak se mu jiz nechtélo psat tak dlouhé slovo. Jiny vyznam to
nema.
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Terka vSak prozivala zacatky coming outu rozdiln¢ nez Lenka. , No, urcité jsem
Z toho nebyla vypadla nebo tak. Prosté v pohodé, no. Neresila jsem to nijak jako, Ze jeZis, ja
jsem divna nebo to je Spatny. Vitbec ne. Prislo mi to prosté prirozeny. ProtoZe sama jsem
takova. To je moje prirozenost prosté, no. “

Podobné jako Terka reagovala i Tereza: ,, No, jd jsem to néjak moc neresila. Ja jsem
si Fikala, Ze treba se to néjak vyvrbi. Jsem to néjak neresila asi dalsi dva roky.

Séarka uvedla, Ze jeji reakce byla na zadatku viceméné pozitivni. Nésledné se to
dozvédéli lidé ze stiedni $koly a Sarka musela snaset jejich poktikovani a posmivéani. O tom
se vyjadtila: No, tak to bylo hodné neprijemny. Jad jsem zvazZovala, Ze odejdu z té Skoly. Fakt
mi tam nebylo viibec dobre. Jako kdyz jsem Sla po chodbe, tak jsem slySela jako, Ze jsem
lesba a tak... To byla asi nejhorsi situace ze vseho... Ze jsem tam chodila a vsichni na mé
pokrikovali. *

Jak jsem uvedla v teoretické ¢asti, vyzkum Pechové ukazal, Ze celych 21 % z 332
respondentti® méa zkugenosti s utoky nebo obt&Zovanim z diivodi jejich sexuélni orientace.
Sérka byla jedind v mém vyzkumu, ktera tuto zkusenost uvedla. Uvedla, e to pro ni byla asi
nejhorsi situace z celého coming outu. V jiné oblasti se s negativni reakci nesetkala.

Zden&k popsal svou reakeci takto: ,, V tu dobu jsem to neresil, ale strasné dlouho jsem
védeél, ze to nebudu moct jako nékomu rict. Bylo to strasné neprijemny. A ¢im jsem byl starsi,
tak tim neprijemnejsi to bylo. A premyslet nad tim bylo hodné neprijemny. To jsem fakt
nevedel, jak ten zivot jako budu zit. Co budu konkrétné délat. Jak to budu zkratka délat. * Pro
Zdenka bylo uvédomovani si své homosexuality velice neptijemné. Nasledné ale uvadi, ze
nad tim nepfemyslel z divodu toho, Ze mél v tom veéku hodné zajmu, nad kterymi musel
premyslet. Sice Zdenék tekl, Ze se homosexualitu nesnazil potlacit, ale zde se ukazuje, ze
podvédomé se snazil na to nemyslet, i kdyz védél, Ze to s nim neustale je. Také to naznacuje
v tom, ze ¢im byl starsi, tim neptijemnéj$i to bylo, a ze premyslel nad sebevrazdou.

Reakce na precoming out jsou velmi rozmanité, jak se ukazalo. Ti, ktefi na
uvédomeni reagovali Spatné, odmitali ji a bylo to pro né tézké a nepiijemné, a také ti, ktefi
nijak nereagovali, se s nikym o své homosexualit¢ v té dob& nebavili. Ti, ktefi svou
homosexualitu netesili, navazovali kontaktu s lidmi se stejnou orientaci ¢i hledali to, pro€ je
¢loveék homosexualni, vétSinou svou homosexualitu probirali s ostatnimi lidmi, nejcastcji s

kamarady.

13 332 respondenti z celkového poctu 496 respondentti uvedlo, Ze v poslednich péti letech

navstévovali néjakou Skolu.
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5.2.6 PRVNI SVERENI

Vrstevnické skupiny hraji v obdobi coming outu a v celém dospivani, kdy ke coming
outu nejcastéji dochdzi, vyznamnou roli. Vrstevnici byli zminovani v kazdém rozhovoru.
Objevovali se v nich bud’ v roli partnerti, nebo piibuznych (sourozencti/kamaradi/sestienic)
¢i kamaradut. Byli to oni, komu se jako prvnimu aktéfi vyzkumu svéfovali. Nikdo se u pratel
nesetkal s negativni, odmitavou rekci.

Honzovi jejich pozitivni pfijeti usnadnilo, aby o své orientaci ekl dal$im lidem. Jaka
byla reakce jeho ptatel? ,,Jako jd jsem nemél jedinou negativni, takze urcité byla pozitivni.
ty kamaradi jsou v tomhle jakoby bliz tomu cloveku, Ze s nima chodis jako ven, treba s nima
popijis a bavis se s nima o téhlech riznych vécech. “ Honza o své homosexualite, pted tim,
nez se svéfil rodicim, ekl vsem. Uplné prvniho &lovéka komu to fekl, si s jistotou
nepamatuje. Mysli si, Ze prvni lidé, ktefi to vedéli, byli pravé jeho partnefi. Pak to fekl
bratrovi a nasledné kamarddim. Nakonec to védéli i kolegové v zaméstnani.

Terka svou orientaci pted prateli tajila, jelikoz je méli spole¢né se svou pfitelkyni, a
ta prochazela coming outem ztézka. Prvni, komu se svéfila, byla sestfenice z otcovy strany.
Zajimavé je, Ze ta nedlouho po Ter¢iném coming outu zjistila, Ze je také homosexualné
orientovana. Terka vSak o jeji homosexualit¢ pochybuje: ,, Ona moje sestrenka si pak taky
uvedomila, ze je lesba. Ale je to mozna takovy impulzivni od ni. Ja si tim mozna nejsem tak
uplné jistda. Ja to nereknu na sto procent, Ze ji vérim jakoby. ProtozZe si jakoby...nikdy s
zadnym klukem nechodila, tak jestli je to takova zdstérka. Jakoze nemuizu si najit chlapa, tak
budu Fikat, Ze jsem lesba. Jako tézko rict.

I v dalSich dvou pfipadech uvadéli aktéfi homosexualné orientovaného piibuzného.
V Honzové rodiné je to bratr, kdo je také gay. A u Terezy je to stryc z otcovy strany. Pokud
bychom tyto nalezy pokladali za reprezentativni (coz nelze), pak by se tedy nepotvrzovaly
vyzkumy, které uvadeji, ze dédicnost homosexuality byva zjisténa v linii matky.

Na Terezu se po jejim coming outu stryc zlobil, Ze nebyl prvni, za kym pfisla. Jako
prvni to fekla své kamaradce, a nasledné vSem svym kamaradim. Spousta kamarada ji fekl,
ze to tusili. Tereza si v§ak neumi vysvétlit, podle ¢eho to ocekavali.

Lenka se prvnimu svéfila svému byvalému pfitelovi. To sama hodnoti jako super.
Honza se svétil kamaradce. ,, To byla kamarddka, ktera semnou chtéla jeden cas chodit.
Takze si to jako asi zaslouzZila.” Zéajem o intimni vztah zde vytvaii prostor pro odhaleni
vlastnich pochybnosti.

Zdengk se také svétil své kamaradce. V rozhovoru o ni fekl: ,, To byla hrozna krdva.

Rekl jsem to své kamarddce. To byla holka, pro kterou jsem pracoval, a my jsme spolu
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chodili kalit. Ale ona byla uplné... Ale v tu chvili mi to bylo uplné jedno. Ona byla strasné
hustd. Takova jako materialisticky zaloZend. Vidycky rikala uplné vSechno naprosto
uprimné. Takze ja jsem presné védél, Ze kdyz ji tohle Feknu, takze mé nebude litovat. Ze mi
Fekne — no, tak to jsi v prd... A to mi presné rekla. “ Tuto reakci Zden¢k ocekaval, a tak z ni
nebyl nijak pfekvapeny, ani se ho nijak nedotkla.

Jedina Sarka zazila velice negativni zkusenost v podobé& posmivajicich se spoluzakii
ze Skoly, jak jsem jiz uvedla. Avsak jeji blizci pratelé reagovali pozitivne.

Vétsina lidi se také v dobé coming outu i po ném stykd s lidmi se stejnym
zamétenim. Bud’ se s nimi vidaji soukromé, nebo se chodi bavit do gay barti a klub.
Ostatni, ktefi se nestykaji s lidmi s homosexualni orientaci, nechapou, pro¢ by se méli lidé
sdruzovat podle orientace. To je i ptfipad Lenky, ktera se o sdruzovani homosexuald vyjadiila
takto: ,Mé prosté prijde to hrozna kravina. Pro¢ by se méli sdruzovat vSichni
homosexudlové. To je jakoby se méli sdruzovat vsichni heterosexudlové. Proc¢ by se podle
orientace mél nekdo sdruzovat? Vzdyt to, Ze budete mit spolecnou orientaci, neznamend, ze
budete mit spolecné i to ostatni.

Lidé se sdruzuji podle své orientaci ¢i podle jinych oblasti, kvili feSeni vlastni
nejistoty. Mezi lidmi, ktefi maji stejnou orientaci, se poté citi vice jisti.

Séarka nijak kluby nehodnotila, jen se vyjadfila, Ze Zadné nenavitévuje. Tereza na
otazku, zda vyzkousela gay kluby, odpovédéla: ,,Jo, jako jsem si sehnala... spis jako pratelé
pratel. Kdyz jsem jakoby takhle nekomu vekla, tak mi jako vekl, Ze ma taky kamarada gaye a
nechces se s nim tireba nékdy sejit? Tak ono potom, jak ta komunita je jako propojend, tak
jsem si nachazela ty dalsi kontakty. “ Tereza se tedy s lidmi se stejnym zaméfenim styka
pomérng Casto. Stejné i Adam a Honza pfi svém coming outu vcelku brzy navazali kontakty
s lidmi, ktefi maji stejnou zkusenost jako oni.

Zadny z aktéri/ek vyzkumu nevyhledal/a odbornou pomoc. Vsichni lidé s
homosexualni orientaci uvadeli, ze prvni, komu se svétili, byl nékdo z pratel ¢i blizkych
osob. Nikdo z jejich strany nezazil nepfijeti ¢i odmitnuti. Nebo alesponi si nikdo z aktéri/ek
jejich reakci negativné nevykladal. To dokonce i plsobilo jako podpora pro to, aby to fekli

dals$im lidem.

5.2.8 COMING OUT V RODINE

Potom, co se svetili aktéti vyzkumu svym ptatelim, to fekli i své rodin¢. Pouze
Nikola to nechtéla fici vSem svym ptatellim. Bavila se o tom pouze s jednou kamaradkou,
ktera byla bisexualni. ,,Ja jsem nechtéla, aby to nékdo védél, nez budu s nékym chodit. A
hlavné, aby to nikdo nevédel diiv nez moje mdama.” O matce aktéfi vyzkumu mluvi v

rozhovorech mnohem vice nez o otcich. Uvadeli matéiny pocity i reakce mnohem vice nez
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otcovi. Sarka a Zdené&k své otce neznaji, proto o nich nehovorili. Avsak ostatni aktéti své
otce znaji a vyrustali s nimi.

Nejcastéji se tedy jako prvni svétovali matkam. Pouze u Honzy a Adama byl pii
situaci coming outu pfitomen vedle matky i otec. Domnivam se, Ze to, Ze se svetovali
matkdm ¢i obéma rodic¢im, mélo souvislost s jejich vztahem k rodic¢im, ktery vSak neni
pouze vysledkem osobni konstelace, ale SirSih kulturnich zvyklosti. Podle nich matky jsou
emoccionalngjsi, starostlivéjsi a travi s détmi vice ¢asu, zatimco otcové jsou kulturné vedeni
k vétsi dominanci a odstupu. V disledku toho je ochota déti svéfovat se s emocné
existuji individualni specifika jednotlivych rodinnych konstelaci.

Tereza méla pfed svym coming outem s matkou mnohem lepsi vztah nez s otcem.
Stejné to uvadeéla i Lenka. Terezin vztah s matkou se po coming outu zhorsil, ale s otcem se
naopak zlepsil. Lenka citi po coming outu mnohem lepsi vztah s matkou i otcem. Pro Lenku
znamenal coming out v rodin€ nejen podéleni se a sdileni této oblasti, ale také tim potvrdila
vztah se svoji ptitelkyni.

Dtivodem k tomu fici to rodic¢tim, bylo zamilovani a touha po tom mit v této oblasti s
rodi¢i véci vyfeSené a neskryvat se za 1zi. Nikola jako divod uvedla: ,, Prave proto, Ze uz
jsem méla holku a nechtéla jsem jim lhat. Protoze ja jsem jim nikdy nelhala, Ze bych jim
tvrdila, Ze chodim s klukem. Ja jsem jim to jenom nerekla. A kdyz uz jsme spolu byly, tak
Jjsem nechtéla lhat. *“ Nikola vsak se svéfila pouze matce. Otci to fekla Nikoly matka. Matka
ji nasledné vsak stejné€ ze 1zi obvinila. Mé&la pocit, ze kdyz ji to Nikola nefekla, takze je to
jakoby ji lhala.

Lenka se s rodi¢i chtéla podélit o to, Zze ma pritelkyni. ,, Tak pochlubit se s tim, ze
mam vztah, prosté. Ze mam nékoho, s kym jsem stastnd. Védéla jsem, Ze ji budou mit radi.
Proste sdileni s rodicema téhlenstech zazitkii. “ Sama Lenka to fekla také pouze matce. A ta
to nasledné fekla otci i sestfe. Lenku to mrzelo, jelikoz jim to chtéla fict sama, a tim si znovu
potvrdit vztah se svou pfitelkyni. K samotné situaci, kdy to fekla matce, ji vSak motivovala
jeji pritelkyné, ktera ji poslala sms zpravu, ze se rozhodla to také matce fici. A tak to Lenku
nabudilo k tomu sebrat odvahu a fici to matce.

Honza v této oblasti uvedl: ,, No, protoZe uz bylo na case. Protoze prosté uz jsem
chtél, aby to védeli. No, jako asi o nic nejde na jednu stranu. Ale na druhou stranu mame
dobrej vztah. A tak mi to bylo jako takovy blby, kdyz... a oni se na nic moc neptali. JakoZe na
holky, na vnoucata nebo néco takovyho. Ale zaroven jsem chtél, aby to jako védeéli. Aby to
bylo ujasnény, no. “ Stejné tak si tyto véci chtél vyjasnit i Adam: ,, No, tak jako asi jsem chtél

vést néjaky zZivot. A ty rodice by o tom asi meli vedet. Asi by bylo divny, kdybych za nékym
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chodil kazdy den a vikal tFeba, Ze je to za holkou. Nebo Ze je to jako parit. Asi jsem proste
Chtel mit ty véci vyjasnéné. *

U Terezy byla motivace trochu zajimavéjsi. Nejprve se svetila matce a otci to fekla
asi rok poté. Sama tuto situaci popisuje nasledovné: ,, No, u mamy to byla takova kuriozita
teda. Tehdy jsem to uz védéla teda jako, Ze to tak asi bude. Byla jsem si docela jista. Tehda
jsem se s tim pokouSela vyporadat, Ze jsem si sobé rikala: Tak a je to jisty. Ne, ze bych to
potlacovala, ale bylo to takovy vyrovnat se s tim, ze je to teda néco jinyho. A ona poznala, ze
jsem néjak divnda, Ze asi néeco tajim. A ja jsem v tu dobu objevila japonskou lukostrelbu a to
jsem tam méla tréninky vecer v patek v Praze. Ja jsem na ni chtéla strasné chodit. A mama
prosté ne, jsi mlada. Nebudes v noci courat po Praze. A ja jsem ji Fekla, Ze ji teda Feknu, co
mé trapi, kdyz mi dovoli chodit na tu lukostielbu. A ja jsem si Fikala, Ze ji to stejné musim
Fict, tak aspon budu mit diivod, proc ji to Fict uz ted. A budu mit néjakou motivaci. *“ A tak ji
to Tereza poveédéla. K tomu, aby to fekla otci, ji podnitila matka. Ta ji fekla, ze si mysli, ze
by to nemusela fikat dal$im lidem, kdyz to ani nevi otec.

Zdenék jako motivator uvedl pfi otazce, zda bylo na tom to fict matce, néco tézkého:
, Nevim, jestli tezkého, ale byli tam hodné smiseny pocity. Ale tim, Ze jsem byl hodné
nervozni. Ale Ze jsem se hrozné tésil na tu iilevu. Ze to byl ten hlavni motivitor a to bylo to
hlavni, ceho jsem chtél dosahnout. A fakt se to dostavilo, Ze mi hrozné spadnul kamen ze

srdce. Takze urcité ta chvile byla hodné pozitivni...

5.2.10 SITUACE COMING OUTU

Momenty pfed coming outem jsou plné emoci. Nejcastéji zminiovanou je strach v
kombinaci s pozitivnim ocekavanim tulevy, ktera se vzdy po coming outu dostavila. Strach
maji z toho, aby nebyl/a rodi¢i odmitnuta, obava z toho, Ze budou smutni a ze se nasledné
budou pred ostatnimi lidmi stydé€t za to, ze maji homosexualni dité.

Nikola vSak svlij coming out prozivala trochu jinak. Nezazivala po ném ulevu. Na
otazku, jak to sama prozivala, odpovédéla: , Bylo to hodné tezke. Protoze to byl jediny
clovek, pred kterym jsem se za to stydéla. Jediny clovek, pred kterym jsem se za to, kdy
stydela, byla mama. Badla jsem se ji to Fict a bylo mi neprijemné. A bylo mi to lito, Ze se to
stalo zrovna ji.“ Tyto pocity jsou po reakci matky, pochopitelné. Jeji reakce nebyla prilis
pozitivni. Jeji matka, na otdzku, kdy se o homosexualit dcery dozvédé€la, uvedla: ,, Kdyz ji
bylo 20 let. Kladné stranky zadné. Nejvic mé zasdahlo, ze dcera nebude mit klasickou rodinu,
protoze bych si moc prila vnoucata.“ Takze pocitovala velky smutek hlavné z toho, Ze
nebude naplnéna budoucnost ji a jeji dcery tak, jak by si to pfedstavoval.

Situaci, pfi které aktéfi prozili svilj coming out v roding, si pamatuji velice dobte. To

ukazuje, ze je to vyznamny okamzik. Coming out je pro dceru/syna a jeji/jeho rodi¢e Zivotni
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zména. Styl, jaky pouZiji pro sdéleni této informace, zalezi na situaci a osobnosti cloveka. Je
to hodné spojené s tim, zda maji homosexualné orientovani lidé v t€ dob¢ partnera. | pro
toho, kdo v dany okamzik nema partnera/ku, je jednodussi fici, Zze ji ma. To je i pfipad
Terezy, ktera matce fekla, ze ma pfitelkyni, 1 kdyz ji neméla. Toto uvedla jako divod: ,,Ja
Jjsem nevédeéla, jak to Fict. Jak to vyjadrit. To* jsem lesba™ mi znélo tak divné v tu chvili. A
myslela jsem si, Ze mi spis uveri, kdyz wvidi, Ze je to tak vazny. A ne, Ze si to jenom tak
myslim. Ze uz to doslo takhle do vazny situace.” To potvrdila i Terka, ktera je rada, ze v
dob¢ coming outu méla ptitelkyni, a tak pro ni bylo lehéi to rodi¢um fict. ,, Pravé naopak je
lehci jim to Fict, protoze jenom tam prijit: Mamy, tati, jsem lesba a nikoho nemam. Tak by to
pro né bylo mnohem teézsi, nez kdyz videj, zZe jsem Stastna. Chapes, ne? To to ty rodice
prijmou mnohem lip. *

Nikdo vSak ve svém sdé€leni nepouzil slova, jako jsou lesba, gay ¢i homosexualné
orientovany. Aktéfi/ky pouzivali véty jako: ,, Ziji s Lenkou®. ,,Jsem tepla“, , Jsem na kluky*,
,»Chci chodit s chlapama®. Pti rozhovoru v§ak neméli problém pouzivat tyto slova. Oznaceni
hraje roli z hlediska identifikace. Tim, Ze nepouzili slova, jako ,Jsem gay, lesba“, tak
explicitné neprojevili svou identifikaci s mensinovou homosexudlni skupinou, kterd ma v

nasi spole¢nosti niz$i postaveni nez heterosexualni lidé.

5.2.11 REAKCE RODICU NA COMING OUT

Rodice, pokud to dopiedu netusili, jsou dost piekvapeni. To, jak matka zareaguje, je
siln¢ spojeno s tim, jak aktéfi/rky hodnoti atmosféru v rodin€ a postoje matky.

Tam, kde nehodnoti vtahy v rodiné jako dobré, napiiklad se rodi¢e hadaji, clovek se
uvniti rodiny neciti dobfe, je reakce ¢asto smefovana k negativnimu pélu. Tak tomu bylo
napiiklad u Nikoly. Matky reakce byla takova: ,, Byla z toho nestastnd, protoze jeji dité
zrovna teply. A nechtéla to, nelibi se to vétsiné. Nebo ji se to nelibi. A nechtéji, aby se jim to
stalo. Jako i kdyz jim nevadi to u ostatni. Ale ji bylo lito, Ze si nemiizu najit manzela a
nemiizu mit manzela. Takové ty klasicke véci. A asi se i bdla, Ze to bude muset vSem ¥ict, a Ze
se za to bude stydet. A ja nevim co... “ Nikoly matce to u ostatnich nevadi, ale z toho, Ze jeji
dcera je lesba, je nestastna. V dotazniku o své reakci napsala: ,, Nejvic mé zasahlo, ze dcera
nebude mit klasickou rodinu, protoZe bych si moc pidla vnoucata.” Na jeji coming outu
nevidi Zadné kladné stranky.

Terezy matka se ji snazila presveédcit, aby si to jesté rozmyslela.

Sarky matka si nejprve myslela, Ze si Sarka dé&la legraci. Kdyz zjistila, Ze si ji nedéla,
tak se bavila o détech a nejspis i bredela. Tim si neni Sarka jista. Nasledné fekla, pii tom, co

pro ni bylo tézké na situaci: ,, Tézkyho ani ne, ale tak jako bylo to takovy neprijemny, kdyz
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brecela. Ale pak uz to bylo dobry. “ Sarka otekavala, Ze jeji reakce bude dobra. Sarka tvrdi,
Ze pro ni nebylo tézké to matce fict, jelikoZ ma pocit, Ze se o ni matka nestara a jeji orientace
jinezajima.

U matek se Casto pfi coming outu objevuje plac. Nejvice rodi¢e zdaraziuji dva
davody strachu v kontextu homosexuality. Jednak je to obava o dité, Ze to bude mit v Zivoté
tézké. A dalsi je obava o sebe, Ze nebudou mit vnoucata. Nikoly matka napsala: ,, Nejvice mé
zasahlo, zZe dcera nebude mi klasickou rodinu, protoze bych si moc prdla vnoucata. “ Matka
Adama uvedla, Ze ma strach z toho, Ze jeji syn zlistane sam, ze bude zit v izolaci, a tézZ strach
z promiskuity. Jeji obavy vSak pry zmizely v okamziku, kdy si Adam naSel trvalého partnera.
Adamtv otec se k tomu vyjadtil: ,, Bylo mi z toho velmi smutno, kdyz jsem si uvédomil, Ze
dité, pro které chcete v Zivoté to nejlepsi, to bude mit velmi tezké a to diky netoleranci
nekterych lidi. Také mi bylo lito, Ze pravdépodobné nebudu mit moznost tésit se s vnoucaty,
které by zplodil, a Ze nase rodina tim padem nebude takova, jak bych si asi pral.” Adamtv
otec vid€l na synové coming outu kladnou stranku v tom, Ze si jeho syn nasel nékoho, koho
ma rad a to je podle néj pro zivot dilezité. Lenky matka také vidéla v dcefiném coming outu
kladnou stranku: ,, Kladné stranky to pro mé ma, zZe se nam v nasi rodiné rozrostla Zenska
energie a mé je tam moc dobre. *

V obavach rodi¢d hraje roli uspokojovani psychickych potieb, piedstavy o
budoucnosti rodiny a spojitost s genderovym fadem. Rodi¢e maji pét vnitinich potieb v
budoucnosti, kdy si stanovuji ve svém zivoté jisté cile a mezi né patii pokracovani svého
rodu. Maji obavu z toho, Ze tato jejich potfeba zlstane nenaplnéna a jejich rod nebude
pokratovat. RodiGe si také vytvareji predstavu o budoucnosti svého ditéte. Ze si zalozi
heterosexualni vztah a zplodi déti. A tak si museji po coming outu svého potomka vytvofrit
predstavy nové. A z toho mohou byt velice smutni. Také mohou mit obavu o dité, které to

Avsak vétsina homosexualné orientovanych lidi déti planuje a nevidi v tom né&jaky
zavazny problém. Naptiklad Honza se k tomu vyjadfil: ,,Ja bych chtél co nejdriv. Dneska
jako kdyz mas dité v manzelstvi, tak stejné vic jak padesat procent se rozvede. Tak tady to je
vazné premysli nad moznosti mit dit€ s lesbickou zenou. Uvédomuje si, Ze by mezi nimi
muselo byt v§e dobfe vyfeseno ohledné vychovy. Ale nevidi v tom problém.

Terky matka dcefinu homosexualitu neprozivala. TuSila to jiz pfedem. Terka v
rozhovoru uvedla uplné stejnou reakci. Explicitné vSak neuvedla, ze by to matka tusila. To

uvedla pouze u otce. Matka i otec jeji ptitelkyni znali jiz pfed coming outem a méli ji velice
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radi. To také Terce jeji coming out usnadnilo. Sice nevédéla, jak budou rodice reagovat, ale
alesponi védéla, ze maji jeji pritelkyni radi.

Pokud dcery o svém otci v kontextu coming outu mluvily, uvadély pozitivni reakce.
Otcové na coming out svych dcer Udajné¢ (jak podle dcer, tak podle rodi¢t samotnych)
reagovali pozitivn€. Lenka to nikdy piimo otci nefekla, ale jeho pozitivni pfijeti je vidét ve
zlepseni vztahu mezi Lenkou a otcem. Dé€laji spolu mnohem vice aktivit a jsou si mnohem
blize. Coming out u nich neprobehl oteviené. To je dalsi z moznych strategii proziti coming
outu.

Tereza to svému otci, ktery to jiz tusil, fekla sama. Jeji otec ma bratra gaye, coz jeho
postoje k homosexualité¢ znacné ovlivnilo. Jak uvadi Tereza, jeji otec je smifeny s
zareaguje. Je rozdil v tom mit bratra gaye a mit dceru lesbu a pfedevsim jeji otec je rasista.
Jeji otec to vzal jako hotovu véc. Sam to potvrdil v dotazniku, kde na otdzku, jak pfijal to, ze
je Tereza homosexualni, napsal: ,,Jako realitu“.

Terky otec se o tom, ze je homosexualni, dozvéd¢€l od své sestry. Terku mrzelo, Ze se
to dozvédél od n€koho jiného. O reakci otce Terka tekla: ,, Ale tatka si myslim nebo i to vim,
Ze ho to jako asi troSku vzalo ze zacatku. Ale smiril se s tim podle mé jako uplné v pohode.

Nyni k otci jezdi i spolu s pritelkyni a vSichni je pfijimaji jako bézny par.

5.2.12 VTIPY NA UCET HOMOSEXUALU

U rodicu se také Casto objevuji vtipy na ucet homosexualti. Dokonce i sama aktérka
vyzkumu, si v rozhovoru délala srandu z homosexualt. Terka se vyjadtila v otazce postoji
jejich rodi¢t k homosexualité: ,, No, tak z chlapii homosexudlii si oba dva délaji strasnou
srandu a deélali vzdycky. ProtoZe jsou to prost strasmny holcicky a jsou prosté vtipny. Ja
nevim, jak oni to délaj prosté! Dyt ja si vidycky Fikam, Ze to museji hrdt! Prece t0 nejde, aby
nekdo takovej byl.

Adam se vyjadfil u téchto vtipech u postoji otce: ,, Tdata ten je takovy vic
konfliktnejsi. Takze tam jsem zaregistroval, jakozZe par takovych nardzek u zprav a tak. Ale
nemyslim si, Ze by to myslel néjak zvlast vylozené zle. Ale prosté takova ta blba sranda, ze
jo.“ Podobnou zkusenost ma i Honza: ,,Jad si nemyslim, Ze nardzky, ale takovy ty vtipky. To
urcité jo. Ted uz je asi nebudou délat, protoze si budou myslet, Ze to neni uplne ono. Ale mé
to ani nevadi celkem. To je treba jako, Ze nejvic vtipii o policajtech Fikaji policajti. Takze to
je uplné stejny.“ Stejn€ tak uvadél i Zdenck u své matky: ,, TakZe jd si pamatuji, Ze nékdy
obcas méla néjaky takovy v tivozovkach blby kecy na homosexudly, ale myslim si, Ze to bylo
Jjako dany ndazorem vétsiny. Ted uz by si to prede mnou asi nedovolila, ale myslim si, zZe ten

Jjeji vztah k homosexualité je takovej dost neutralni.
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Na téchto prikladech se ukazuje, ze vtipky na dané téma se vyskytuji, jak u otct, tak
i u matek. Homosexualn¢ orientovani lidé tyto vtipy od svych rodic¢t vcelku pfijimaji.
Predevsim si je neberou osobné. Jejich humor zmizel ve chvili, kdy se jim jejich dcera/syn
svetil se svou orientaci. Vtipy, které jsou pronaseny i po coming outu, slouzi jako katalyzator
napéti.

Nékteti aktéfi vyzkumu o sob& mluvi jako ,,0 teplych®. Sarka toto spojeni pouzila,
kdyZ o své homosexualité fikala matce. Honza, ktery o sob¢ také mluvi jako ,,0 teplém®,
dokonce uvedl, ze se mu libi handliva oznaceni gayu: ,, No, mé se libi buzik, ale to se moc
nerika. Buzik je dobry. Meé to prijde roztomily. Buzik je dobry. Protoze oni ti kluci Fikaji
vétsinou buzna. A to je debilni, protoze to je muzskej™ rod. Nejsem piece buzna. Tak si budu
prece Fikat muzskym rodem. Nikdy tim ty svy heterosexualni kamarady provokuju. Misto
toho, abych mu rekl, Ze je debil, tak mu reknu, Ze je buzik. Takze to je takovy vtipny
zdroven.

I samy gayové a lesby pouzivaji humor pro snizeni napéti. Bud’ tim, Ze si dé€laji
legraci z muzi homosexuali nebo tim, Zze slova, ktera jsou pouZzivana jako hanliva pro
oznaceni homosexualil, pouzivaji samy jako nadavky pro heterosexualni kamarady. Honza
hanlivé oznaceni pojal za roztomilé. A nevadi mu, kdyz se mu tak fika. Jen chce, aby to bylo
v muzském rodé. Mozna, Ze to ma jistou spojitost s tim, aby se nemusel urazet, kdyz ho

nekdo tak oznaci. Tak to rad¢ji zacal brat jako srandu a roztomilost.

5.2.13 POSTOJE RODICU A JEJICH OVLIVNENI

V dotaznicich nejéastéji rodi¢e uvadéli, ze jejich postoj k homosexualité, jsou
tolerantni. Adamova matka na otazku, jaky byl a je vas postoj k homosexualité, napsala:
., Byl tolerantni, coz je trochu hloupé slovo, ale nenapadlo mé jiné. Zni to nadrazené a to
bych nerada. Takze ja lidi nerozlisuji podle toho, s kym spi nebo Ziji. A takhle to vidim i v
soucasnosti. “ Adam si mysli, ze postoje rodi¢i k homosexualité se zménily po tom, co jim
tekl, ze je gay. SpiSe si mysli, Ze se to zménilo u otce, jelikoz je vice konfliktni. Otec to vSak
v dotazniku poptel: ,, H. povazuji za mensinovy, ale normalni projev lidského Zivota. To bylo
pred tim, nez nam syn ekl o své sex.orientaci.“ Adam si neni jisty, ¢im jsou postoje rodicl
ovlivnény. Podle n€j tam muize byt spousta vliv.

Lenka hodnoti postoje svych rodict: ,, Postoje byly pozitivni, dobré. Nikdy nikoho
neodsuzovali. Ackoliv maji takovou vychovu jako moje babicka. Ne, Ze by to uzndvala. Ale
postoje jsou kladné. Jako berou to tak jako, pro¢ by to tak nemohlo byt. Prosté, kdyz se maji

radi, tak to tak prosté je.“ Jeji matka je rada, Ze si to Lenka uvédomila a nasla to v sobg,

14 Honza se nejspise pretekl a chtél rici Zensky rod.
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protoze jinak by nemohla byt Lenka spokojend. Zila by v disharmonii a nemohla v sob&
rozvijet ty dobré stranky. Lenka si mysli, Ze postoje jejich rodicd jsou ovlivnény urovni
inteligence, zpisobem vnimani svéta a jsou i otevieni vSemu novému.

Zdenka jeho matka prekvapila mirou tolerance. Jeji reakce byla neutrdlni —
homosexualitu svého syna pfijela bez problému, avSak aktivn€¢ v ni nehleda kladné stranky.
Ke svému postoji napsala: ,, Myslim, Zze homosexudlové nemiizou za svoji situaci. Nic proti
nim nemam. Myslim, Ze obcas se chovaji zodpovédnéeji a mozna i lépe nez vétsina. Pozoruji
to u svého syna.” Zden€k k tomu, ¢im jsou matciny postoje ovlivnény, tekl: ,, No, jd nevim.
Tak mamka je clovek, kterej md docela nizky vzdelani. A myslim si, Ze ani neni zrovna jedna
nejinteligentnéjsich. To nemyslim Spatné, ale mamka vyriistala na vesnici v 50. letech na
slovenskych hranicich a misto toho, aby sla do skoly, tak sli past kravy. Takze, vis, prosté
takova ta determinace tim prostredim. TakzZe hodné ovlivnéna médii a takovyma vécma. * Je
pravda, ze Zdeiikova matka ma nejnizsi vzdélani ze vsech rodic¢i aktérd vyzkumu a
predev§im vyrtstala jinym zivotem. A pfesto je jeji postoj k homosexualité tolerantni. Je
pravda, ze v 15. letech odesla od rodici, takze se nejspise s tim to stylem Zivota neztotoznila.

Stejné tak sviij postoj hodnotila jako tolerantni, Sarky matka. Divod vidi ve
vSeobecném rozhledu a empatii. Jeji postoj je vSak celkem v rozporu s tim, co uvadi dale v
dotazniku. Jak jsem uvadéla jiz vyse, pokousi se homosexualité dat diagnozu. Sarka na
otazku, ¢im si mysli, Ze jsou matCiny postoje ovlivnény, tekla: ,, To nevim. Kdyz on je ten jeji
nazor porad stejny. Nikdy se o to nezajimala. Bylo ji to viceméné jedno. Ja jsem ji byla
viceméné jedno. Takze zdroje informaci nevim, jaké méla.“ Je zajimavé, 7e Sarka uvedla, e
o matéinych postojich nikdy nemluvily, ale vi, Ze jsou stejné. Domnivam se, ze piistup k
homosexualité a vztah se Sarkou je u matky hodné ovlivnén Zivotnimi zkuenostmi a jejim
piistupem k zivotu. Vychovava dceru s Downovym syndromem a nejspiSe si piipada na vSe
hodné¢ sama, jelikoz i pies to, Ze ziji s manzelem, tak uvedla jejich rodinu jako netplnou.

Terka i Honza si mysli, Ze postoje rodi¢ti se zménili tim, Ze maji homosexualni
dceru/syna. Terka se domniva, ze jinak si rodi¢e nenechaji postoje nikym ovlivnit. Honza k
tomu, ze je ovlivnilo to, Ze je sdm gay, dodava: ,, Asi urcité na prvnim misté tohleto a na
druhym misté takovy ty vSeobecna véci. Véci, co se piSou, Fikaji v televizi. Ten ndzor
spolecnosti, ktery se hodné uvolnuje v posledni dobé. Takze to ma taky urcité velkej
vyznam.‘* Otec ke svému postoji v dotazniku napsal: ,,Div nezavisla tolerance. Dnes
tolerance, kterd se mé tyka. Urcité mi vic vadi hanliva oznaceni. Vychova k toleranci obecné,
Zadna Spatna zkusenost.

U téchto rodi¢i se postoj zlepSoval tim, Ze maji homosexualni dceru/syna. AvSak

Nikola v rozhovoru fekla, Zze pravé naopak jeji matka méla k homosexualité dobry piistup,
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dokud to nezjistila o Nikole. Po tom jeji postoj ochladl. K tomu, co postoje rodi¢t ovliviiuje,
tekla: ,, No tak urcité spolecnost, média. To je jasny. Jako kazdyho formuje, jak myslime a
vSechno. To je jednak dané vychovou a jednak i néjakymi geny. A urcité i média.

U zadného z rodica se neobjevil homofobni postoj. Otazkou je, zda by jejich postoj
nebyl homofobni i pfed coming outem jejich déti. Sice rodi¢e cCasto uvadéli, Ze se jejich
postoj zménil po tom, co jim jejich dcera/syn o své homosexualité fekl/a, ale Zadny neuved],
Ze by jejich postoj pied tim byl homofobni.

Nejcastéji tedy byva uvadéno, ze postoj rodicl je ovlivnény tim, ze je jejich
dcera/syn homosexudlni. To ovlivnilo postoj k pozitivnimu polu, ale v jednom piipadé i k
negativnimu. Dale jsou uvadéna média, nazor spolecnosti, uroven inteligence, vychova a
geny.

Ptistup Sir$i rodiny nemél zddny vliv na prozivani coming outu s rodici. Pouze
Nikoly matka se pted nimi stydi. Nedokaze pfed nimi fici, ze je Nikola lesba. Jeji ptitelkyni

nazyva kamaradkou.

5.2.14 HODNOCENI TOLERANCE VE SPOLECNOSTI

Aktéti vyzkumu také v Castych pripadech hodnotili toleranci ve spolecnosti. Obecné
Ceskou republiku hodnotili jako tolerantn&jsi, neZ byvala & oproti jinym statim, kde jsou
napiiklad za homosexualni styk lidé zabijeni.

Terku ptistup spolecnosti ovliviiuje v tom, ze se s pritelkyni radéji venku nedrzi ani
za ruce. ,,My na to nardzime, kdyz nékde jsme. My prosté uz kdyz nekde jdeme, tak se ani
nemiizeme chytit za ruku. Za prvy protoze ja jsem posrand, ze prijde néjaky idiot a da nam
pres hubu. Vy jste lesby, Ze jo. A za druhy, protoze prosté na nds lidi pokrikujou proste. Je to
prost hrozné neprijemny. Jako myslim si, Ze spolecnost je tolerantnéjsi nez bejvala, ale nenit
to svobodny. Neni to vitbec svoboda. Nemiizes udélat to, co by jsi udélala, prosté bejt
heteracem, Ze jo.” Honza ma vSak zkuSenost jinou: ,,Jd kdyZ jdu s Kristianem po ulici,
vedeme se za ruku, tak se ani nikdo uz neotoci. Prosté jako to je uplné uzasny. Myslim si,
castecné to ani neni uplné tim, ze jako by ty vsichni lidé byli s tim uplné v pohodeé, ale Ze jim
to fakt je jedno. "

Nikola si mysli, Ze v nasem stat¢ jsou lidé tolerantni. Sama vsak partnerstvi se svou
pritelkyni nedava ve spolecnosti najevo. Pfitom vSak fika, Ze ji je jedno, co si ostatni lidé
mysli. ZaleZi ji jen na tom, co si mysli pfatelé¢ a rodina. A ti to vzali normaln¢. Mysli si, Ze
maji opravdu Stésti v tom, kde se narodily a v jaké dob¢. Otazkou zistava, zda Nikola pouze
nerada projevuje svou lasku a opravdu ji je jedno, co si jini mysli, nebo pouze skryva svij
strach za to, Ze ji ostatni lidé nezajimaji a ma strach, aby se nesetkala s homofobnim

postojem, a tak své partnerstvi nedava znat na vefejnosti. Domnivam se vSak, ze z jejich
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projevil na vetejnosti ji je opravdu jedno, co si ostatni lidé mysli. O své homosexualité¢ mluvi
na vefejnosti bez problému a ve spole¢nosti byva svymi projevy vecelku vyrazna.

Tolerance se ve spolecnosti zvySuje, avSak stale jsou lidé, ktefi maji homofobni
predsudky. Tiziveéji tuto predsudky prozivaji Zeny. Opét se tu potvrzuje argument o vetsi
prisnosti vii¢i muzi, ktera jim ale umoziuje jasnéji se identifikovat se svoji homosexualitou.
Honza vnima, Ze jsou v médiich ukazovani pouze muzské homosexualni pary. Z literatury se
dozvidame, Ze je to zptisobené tim, ze muzska homosexualita je vnimana ve spolecnosti htite
nez zenskd. Média potfebuji mit sledovanost a zaujmout divdka. Tim, ze by ukazovala

lesbické pary, by nikoho jiz nejspiSe neohromila.
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5.3 ZAVER

Cilem mého vyzkumu bylo charakterizovat prib¢h coming outu a odhalit souvislosti,
které ovliviwyji vztahy mezi rodi¢i a homosexualnimi détmi, v souvislosti s jejich coming
outem.

Cely pribéh coming outu je velmi individudlni proces, u kterého se vSak daji
vysledovat urcité pravidelnosti. PredevSim se tyto pravidelnosti tykaji rozdilti mezi divkami
a chlapci ve vztahu k genderovému fadu. Na divky i chlapce je kladen rozdilny tlak
spole¢nosti v oblasti sexuality. Na chlapce je kladen vétsi tlakem, ktery jim ale umoziuje
jasnéji se identifikovat se svou homosexualitou.

Kazdy/a z aktéri/ek mého vyzkumu se se svou homosexualitou a celym comig
outem vyrovnaval/a svym osobitym stylem. To, jaky bude pribéh coming outu, zalezi na
velkém spektru souvislosti. Roli hraji osobnostni charakteristiky jedince a to, jak se jedinec
sam vyrovnava se svou homosexualitou. Dale zalezi na postojich a reakcich pratel na
homosexualitu, na postojich a reakcich rodi¢l, na vztazich s rodi¢i a celkové atmosféie v
roding, na pfistupu rodi¢t k Zivotu a na partnerském zivoté homosexualniho clovéka. Béhem
vyzkumu jsem sledovala mnohé souvislosti mezi témito oblastmi.

Za coming out je povazovan pocatek uvédoméni si pocitd, které maji souvislost s
homosexualni orientaci, az po svéteni se rodi¢im. Okamzik, kdy se svéfuji rodi¢tim, je velmi
vyznamny a vSichni si pamatuji jeho pfesny pribéh. Presné si jej také mohou pamatovat
z diivodu upraveni si vzpominek, aby odpovidaly sou¢asnym potiebam.

Vztahy po coming outu, se zlepSovaly, zhorSovaly 1 zlstavaly stejné. Zalezi to na
tom, jak rodie pfijimaji homosexualitu svého ditéte. Pokud ji pfijimaji bez vétSich
problému, pak vztahy zlstadvaly stejné dobré jako pfed tim nebo se zlepsily. Pokud
homosexualitu pfijali neutralné, vztahy zistaly stejné. AvSak pokud se nevyrovnaly s
homosexualitou a nepfijali novou perspektivu budoucnosti, pak byli jejich vztahy horsi.
Takto je hodnotili aktéfi/rky vyzkumu. AvSak vSichni rodiCe v dotazniku uvedli, ze
homosexualita v zaddném piipad€ neovlivnila jejich vztah s ditétem. Pouze jeden rodi¢ fekl,
ze se zménil v pozitivnim smyslu.

Zda rodice piijmou/nepiijmou homosexualitu svého ditéte a jaké budou jejich
reakce, zaleZi na prvotnich postojich rodicii k homosexualité, na kvalité¢ dosavadniho vztahu
s ditétem a na jejich Zivotnich zkuSenostech. Postoje jsou nejcastéji samotnymi rodiéi,
uvadény jako tolerantni. Aktéti/rky vyzkumu si mysli, Ze postoje jejich rodicl, jsou
ovlivnény tim, Ze jejich dité je homosexualni, médii, nazory spolecnosti, urovni inteligence,

vychovou a geny. Souvislost s §irsi rodinou v této oblasti nebyla.
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Celkove provedeny vyzkum ptinasi vcelku komplexni obraz o coming outu, ktery
probéhl u aktérti/ek vyzkumu, a také ukazuje, jak ovlivituje gender a genderovy fad naSe
Zivoty a situace v nich.

Domnivam se, ze cile vyzkumu byly naplnény. Doslo i k zodpovézeni vyzkumnych
otazek.

Bakalarska prace mi pfinesla mnoho novych poznatkti z oblasti genderu a s nim
souvisejici oblasti sexuality. V mnoha tématech jsem si uvédomila sviij dichotomni nahled a
snazila jsem se od n¢j oprostit.

Zajimavé by mohlo byt vyzkum zopakovat s odstupem delSiho casového useku a
sledovat, jak se postoje rodi¢t a vztahy rodi¢t a déti s homosexualni orientaci vyvijely dale.
A jaké vlivy v této oblasti v ase plsobily. Pro komplexnéjsi informace od rodi¢t bych vsak
radé€ji pouzila v pfipadé rodi¢i metodu rozhovoru. Dale by se také dalo vyuzit ptatel Ci
ostatnich blizkych lidi, kteti byli také soucasti jedincova coming outu. Bud’ s nimi vést také
rozhovor nebo je poradat o vyplnéni dotazniku. Tim by se okruh informaci a cely kontext
coming outu stal celistvym.

Tato prace i jeji mozné pokracovani, se daji vyuzit pro jedince, ktefi se nachazeji
v nékteré z fazi coming outu ¢i se na coming out pripravuji. Nebo pro jejich rodice, blizké
lidi ¢i kamarady. Také tato celd bakalafska prace mize slouzit pro bézné lidi, ktefi nemaji o

genderové problematice mnoho tuseni.
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