Abstrakt:

Nazev:Vliv hyperventilace na potapéni

Cile: Hlavnim cilem této prace je porovnat vice zdroji zabyvajici se problematikou dychani
a dojit k zavéru, zda hyperventilace a inhalace vysokoprocentniho kysliku mize mit vliv na
vykon v potapéni bez pfistroje. Cilem této prace je také upozornit na mozna rizika, tykajici se
dané problematiky. Velmi dulezitym cilem této prace je informovat ¢tendie o nemocich a
traumatech spojenych s potdpénim a prvni pomoci pfi jejich nastupu. Tato prace mlize slouzit

jako zdroj informaci pro zacinajici potapéece.

Metody: V praci bylo pouzito obsahové analyzy dokumentd. Predev§im bylo vyuzivano

literaturnich prament, tykajicich se fyziologie Clovéka a ptistrojového potapéni.

Vysledky: Z prace vyplyva, ze hyperventilace a inhalace vysokoprocentniho kysliku zvysuje
vykonnost v potdpéni bez pfistroje a mize mit pozitivni vliv na vykon v kratkych tsecich
plavani. Zbytek prace mad zejména informacni charakter o fyziologii a rizicich spojenych
s potapénim. Prace spliuje informacni charakter, tudiz miize slouzit jako zdroj informaci pro

zacinajici potapéce.
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