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Svým projevem prokázal dobré vědomosti v dané problematice.
Uspokojivě odpověděl na otázky položené oponentem.
Otázky oponenta:
1) Ad Faktory kondiční (str.13):Vysvětlete tvrzení ,,...Kondiční faktory
mužeme jednoduše shrnout jako projevy pohybových schopností."
2) Ad Flexibilita (str.17)uvádíte:,,...schopnost realizovat pohyb o plné
amplitudě..."
Jak je to míněno a co si představujete pod pojmem "optimální kloubní
pohyblivost"?
3) Ad Technika (str.43): co je to sportovní technika a podle jakých kritérií
poznáte "špatnou" či "dobrou" techniku?

Výsledek obhajoby: Velmi dobře

__________________________________

Mgr. Kateřina Kolbová


