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ABSTRAKT 
 

Název práce: Analýza zakončování útoků – MS 2010 

 

Cíle práce: Cílem práce je u vybraných, útočně laděných a na MS 2010 

úspěšných týmů zjistit, jaké způsoby zakončování jsou nejčastěji využívané, jaké způ-

soby jsou nejefektivnější, kteří hráči a na jakém postu hrající hráči nejčastěji a nejú-

spěšněji zakončují.   

 

Metodologie:  Výzkum byl proveden formou nepřímého sledování video zá-

znamů fotbalových utkání z MS 2010. 

 

Výsledky:  Nejčastější způsob zakončení je střelba prvním dotykem 

z prostoru před brankovým územím ve vzdálenosti okolo hranice pokutového území. 

Samotnému zakončení nejčastěji předchází krátký pas či pas na střední vzdálenost, čas-

to formou kolmé průnikové přihrávky. 

 

Klí čová slova:  fotbal – střelba – Nizozemí – Španělsko – zakončování - útok 

 



ABSTRACT 

 

Title of project:   The analysis of attacks – WC 2010 

 

Aim of project:   The aim of this project is to analyse the chosen, attacking and WC 

2010 successful teams, which types of finishing are most often used, which methods are 

most effective, which players and on which posts do they most effectively score. 

 

Methodology: Research was made by watching indirect video records of football 

matches played on WC 2010. 

 

Results:  The most often used type of finishing was first time shot from the 

area in front of the six yard box and around the border of the penalty kick area. Usually 

a short pass or a medium pass is before the finishing, often a pass throught the defence. 

 

Key words: football –shooting – Netherlands – Spain - finishing – attack 



 7 

OBSAH 

1  ÚVOD......................................................................................................................... 10 

2  TEORETICKÁ VÝCHODISKA................................................................................ 11 

2.1  Základní pojmy................................................................................................... 11 

2.1.1  Charakteristika kopané ................................................................................. 11 

2.1.2  Sportovní trénink .......................................................................................... 11 

2.1.3  Složky sportovního tréninku......................................................................... 12 

2.1.4  Sportovní výkon............................................................................................ 12 

2.1.5  Individuální herní výkon............................................................................... 13 

2.1.6  Týmový herní výkon..................................................................................... 14 

2.2  Fáze hry............................................................................................................... 16 

2.3  Obsah hry............................................................................................................ 17 

2.4  Útočné herní systémy.......................................................................................... 18 

2.4.2  Rozdělení útočných systémů ........................................................................ 18 

2.4.2  Postupný útok ............................................................................................... 19 

2.4.3  Rychlý protiútok ........................................................................................... 21 

2.4.4  Kombinovaný útok ....................................................................................... 21 

2.5  Přechod mezi fázemi........................................................................................... 22 

2.6  Střelba ................................................................................................................. 22 

2.6.1  Střelba vnitřní stranou nohy.......................................................................... 23 

2.6.2  Střelba vnitřním nártem ................................................................................ 24 

2.6.3  Střelba přímým nártem ................................................................................. 24 

2.6.4  Střelba vnějším nártem ................................................................................. 24 

2.6.5  Další druhy střelby........................................................................................ 24 

2.7  Střelecké pozice .................................................................................................. 25 

2.7.1  Střelba mimo pokutové území ...................................................................... 25 

2.7.2  Střelba uvnitř pokutového území.................................................................. 26 

2.7.3  Situace jeden na jednoho .............................................................................. 27 

2.7.4  Zakončování po přihrávce do pokutového území......................................... 27 

2.7.5  Průniky do pokutového území ...................................................................... 27 

3  CÍLE PRÁCE.............................................................................................................. 29 

3.1  Cíl práce.............................................................................................................. 29 

3.2  Výzkumná otázka ............................................................................................... 29 



 8 

3.3  Hypotézy............................................................................................................. 29 

4  METODOLOGIE PRÁCE ......................................................................................... 30 

4.1  Výzkumný soubor............................................................................................... 31 

4.2  Metoda získání dat .............................................................................................. 31 

4.3  Vyhodnocení (zpracování, analýza) výsledků .................................................... 32 

4.4  Kritéria hodnocení .............................................................................................. 32 

4.5  Střelba ................................................................................................................. 32 

4.6  Kategorie pozorování.......................................................................................... 33 

4.6.1  Úspěšnost střelby .......................................................................................... 33 

4.6.2  Systém útoku................................................................................................. 33 

4.6.3  Prostor střelby............................................................................................... 33 

4.6.4  Způsob střelby............................................................................................... 34 

4.6.5  Technika střelby............................................................................................ 34 

4.6.6  Hráčská funkce střelce .................................................................................. 34 

4.6.7  Prostor nahrávajícího hráče .......................................................................... 35 

4.6.8  Způsob přihrávky.......................................................................................... 35 

4.6.9  Hráčská funkce nahrávače ............................................................................ 35 

5  VÝSLEDKY............................................................................................................... 36 

5.1  Analýza španělské reprezentace ......................................................................... 36 

5.1.1 Ad. 4.6.1  Úspěšnost střelby .......................................................................... 36 

5.1.2 Ad. 4.6.2  Systém útoku................................................................................. 37 

5.1.3 Ad. 4.6.3  Prostor střelby ............................................................................... 38 

5.1.4 Ad. 4.6.4  Způsob střelby............................................................................... 39 

5.1.5 Ad. 4.6.5  Technika střelby............................................................................ 40 

5.1.6 Ad. 4.6.6  Hráčská funkce střelce .................................................................. 41 

5.1.7 Ad. 4.6.7  Prostor nahrávajícího hráče........................................................... 42 

5.1.8 Ad. 4.6.8  Způsob přihrávky.......................................................................... 43 

5.1.9 Ad. 4.6.9  Hráčská funkce nahrávače ............................................................ 43 

5.2.  Nejčastější způsob zakončení ve španělském týmu........................................ 45 

5.3  Analýza nizozemské reprezentace ...................................................................... 46 

5.3.1 Ad. 4.6.1  Úspěšnost střelby .......................................................................... 46 

5.3.2 Ad. 4.6.2  Systém útoku................................................................................. 47 

5.3.3 Ad. 4.6.3  Prostor střelby ............................................................................... 48 

5.3.4 Ad. 4.6.4  Způsob střelby............................................................................... 49 



 9 

5.3.5 Ad. 4.6.5  Technika střelby............................................................................ 50 

5.3.6 Ad. 4.6.6  Hráčská funkce střelce .................................................................. 51 

5.3.7 Ad. 4.6.7  Prostor nahrávajícího hráče........................................................... 52 

5.3.8 Ad. 4.6.8  Způsob přihrávky.......................................................................... 53 

5.3.9 Ad. 4.6.9  Hráčská funkce nahrávače ............................................................ 53 

5.4 Nejčastější způsob zakončení v holandském týmu........................................... 55 

6  DISKUSE.................................................................................................................... 56 

7  ZÁVĚR ....................................................................................................................... 59 

POUŽITÁ LITERATURA ............................................................................................. 60 

PŘÍLOHY ....................................................................................................................... 62 

 



 10 

1  ÚVOD 

Již od dětství jsem aktivním hráčem fotbalu. V patnácti letech, kdy jsem zjistil, 

že na profesionální kariéru hráče fotbalu jsem s fotbalem začal příliš pozdě a 

v nedostatečné míře, jsem zatoužil se jednoho dne stát alespoň jeho trenérem. Vzhledem 

k tomu, že za sebou nemám úspěšnou kariéru, která usnadňuje budoucí práci trenéra, 

jsem se rozhodl, že absolvuji nejkvalitnější možné vzdělání v tomto oboru. Proto jsem 

se přihlásil na fakultu tělesné výchovy a sportu. 

S tímto cílem jsem přečetl řadu více či méně odborných knih s fotbalovou téma-

tikou. Jednou z nich byla autobiografická kniha José Mourinha, jenž popisuje, kterak se 

v začátcích své kariéry mnohému naučil při vypracovávání analýz fotbalových zápasů. 

Když tedy přišlo na řadu vybírání tématu pro bakalářskou práci v roce, ve kterém se 

uskutečnilo MS 2010 v Jihoafrické republice, měl jsem jasno a vybral si provést analý-

zu vybraných týmů na tomto MS. 

Jsem útočným typem hráče a mám rád zejména hru dopředu a zároveň celkové 

pojetí hry v útočném duchu, rozhodl jsem se proto pro analýzu zakončování útoků a 

střelbu. Fotbal samozřejmě s maximálním úsilím sleduji již řadu let, a tak jsem si již 

před MS vybral, že nejlepšími týmy pro analýzu, které mají šanci skončit velmi vysoko, 

budou týmy Nizozemí a Španělska. Tento předpoklad se mi potvrdil, neboť Nizozemí a 

Španělsko se spolu utkali ve finále. 
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2  TEORETICKÁ VÝCHODISKA 

 

2.1  Základní pojmy 

Svou práci, která je předně určená pro část populace, která se zabývá fotbalem, 

bych chtěl vypracovat tak, aby byla velmi dobře pochopitelná jak pro fotbalovou veřej-

nost, tak pro fotbalově nevzdělanou populaci, která by měla zájem o toho téma. 

Z tohoto důvodu jsem se rozhodl na začátek své práce uvést několik pojmů 

z prostředí fotbalu. 

 

2.1.1  Charakteristika kopané 

Podle Navara (1986) je kopaná sportovní, kolektivní branková hra. Činnost dvou 

celků, které spolu soupeří a každý z nich se snaží jednak co nejvíce branek vstřelit a na 

druhou stranu jich co nejméně obdržet. 

Buzek (2007) dále specifikuje a charakterizuje fotbal jako sportovní hru branko-

vého typu, která je realizována formou utkání dvou týmů. V tomto utkání všichni jed-

notliví hráči provádějí specifické, zejména pohybové činnosti. Tyto činnosti jsou jed-

notlivými hráči přizpůsobovány nestandardním a proměnlivým podmínkám utkání., 

Tyto činnosti mají nejen individuální, ale také skupinový, kolektivní, týmový charakter 

– princip kooperace, při snaze vstřelit branku, jakožto společného cíle, a zároveň žád-

nou neobdržet, jakožto bránění soupeři v dosažení jeho cíle – princip kompetice. 

 

2.1.2  Sportovní trénink 

Tento pojem dobře charakterizuje Dobrý (1988), který vnímá sportovní trénink 

jako reálný příčinný systém lidských činností, které se kombinují se subsystémy proce-

sů událostí a cílů. Činnost trenéra a činnost hráče tak rozvíjí a kultivuje herní výkon. 

Jejich součinností vzniká tréninkový proces, který se stává systémovým prvkem spor-

tovního tréninku. Ve sportovním tréninku se tedy formuje sportovní výkon. Za účelem 

zefektivnit sportovní trénink ve smyslu zvyšování úrovně herního výkonu vidí Dobrý 

potřebu ve zvýšení efektivnosti všech činností směřující k dosahování hlavního cíle. 

Buzek (2007) vnímá učení v procesu sportovního tréninku jako přeměnu pohy-

bové aktivity hráče v herní dovednosti, které jsou uzpůsobeny pro účelné reagování na 
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vzniklé podmínky v utkání. V tréninkovém procesu, spoluprací trenéra a hráče, je for-

mován herní výkon a herní výkonnost – způsobilost hráče(ů) participovat v ději utkání. 

 

2.1.3  Složky sportovního tréninku 

Dovalil (2009) člení sportovní trénink na několik složek. Členění je podle pova-

hy jednotlivých druhů příprav. Toto členění je pouze teoretické, neboť v praxi se jednot-

livé složky vždy prolínají. Členění do složek je podle nich obvykle rozděleno na kon-

diční přípravu, technickou přípravu, taktickou přípravu a psychickou přípravu. 

 

Charakteristika jednotlivých složek dle Jansy a Dovalila (2007): 

- kondiční příprava – rozvoj pohybových schopností, rozvoj všestranného pohybo-

vého základu 

- technická příprava – rozvoj koordinačních schopností, které jsou základem pro 

rozvoj účinného zvládnutí techniky, následné osvojování sportovních dovedností a 

jejich stabilizace, zdokonalování získaných sportovních dovedností v podmínkách 

soutěžních situací 

- taktická příprava – rozvoj taktického myšlení a rozvoj tvůrčích schopností s účelem 

zvládat situace 

- psychologická příprava – rozvoj výkonové motivace, formování charakteru a soci-

ální role sportovce. 

 

2.1.4  Sportovní výkon 

Sportovní výkon podle Táborského (2007) je speciálním druhem jednání spor-

tovce ve specifických podmínkách sportovní soutěže. Chování sportovce je podle něj 

vymezeno ve dvou množinách příčin. 

- Vnitřním stavem organismu sportovce, označovaným jako předpoklady vý-

konu – determinanty. 

- Vnějším stavem prostředí, označovaným jako podmínky výkonu – stimuly. 

Z pohledu hráče jsou nejčastěji rozlišovány předpoklady biomechanické, bio-

energetické a psychické. Z pohledu družstva navíc ještě předpoklady sociálně-

psychické. Dílčí předpoklady herního výkonu jdou situačně vztažné. Význam jednotli-
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vých předpokladů je proto relativní a proměnlivý. Každý předpoklad je do jisté míry 

zastupitelný a kompenzovatelný jinými předpoklady. 

Jednotlivé projevy předpokladů herního výkonu bývají označovány jako složky 

herních činností. Tyto složky tradičně rozlišujeme jako kondiční, technická, taktická a 

psychická. 

Podmínky herního výkonu, kterými označujeme stavy vnějšího prostředí, jež dě-

ji utkání předcházejí a ve kterých děj probíhá, jsou rozdělovány podle několika různých 

kritérií.  

Táborský (2007) rozlišuje: 

- podmínky fyzikálního prostředí: klimatické, meteorologické, mechanické, 

světelné, tepelné… 

- podmínky biologického prostředí: mikroorganismy, potrava, alkohol, léky, 

podpůrné prostředky… 

- podmínky sociálního prostředí: jiní lidé a společenské skupiny, materiální a 

duchovní podmínky kultury, společenské tradice… 

Buzek (2007) dále popisuje rozdíl mezi pojmy herní výkon a herní výkonnost: 

- Herní výkon charakterizuje jako aktuální projev adaptačních změn speciali-

zovaných předpokladů hráčů v herních činnostech zaměřených na řešení 

herních úkolů v ději utkání. Výkon je souborem mnoha složek, což znamená, 

že jde o integrovaný projev tělesných a psychických funkčních vlastností 

hráče. 

- Herní výkonnost chápe jako schopnost hráče opakovaně podávat herní výkon 

v delším časovém období na poměrně stabilní úrovni. 

Poznáním obsahu herního výkonu, resp. specifikace požadavků, vnímá Buzek 

(2007) jako prostředek ke zvyšování herní výkonnosti. 

 

2.1.5  Individuální herní výkon 

Podle Buzka (2007) je individuální herní výkon projevem určitého stupně způ-

sobilosti k účasti v utkání, který je dán souborem určitým předpokladů, determinován 

souborem určitým faktorů - faktorová struktura výkonu). Tyto faktory jsou určitým způ-

sobem uspořádány v určitých vztazích. Ve svém souhrnu se projevují určitou úrovní 

výkonu. 
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Herní dovednost úroveň způsobilosti účastnit se utkání je podle Buzka (2007) 

postavena na souhrnu výkonových předpokladů, určujících složek (determinant) – po-

mocí kterých hráč reaguje na požadavky proměnlivého děje v utkání. 

Úroveň individuální herního výkonu je možno diagnostikovat. Několik bodů, 

podle kterých při diagnostice postupovat v útočné fázi uvádí Psotta (2009): 

- aktivita, iniciativa a odpovídající řešení útočných herních úkolů 

- zaujímání vhodného postavení na hřišti vzhledem ke své hráčské funkci, 

k postavení spoluhráčů, k míči, k soupeři 

- pohyb vypomáhající svým spoluhráčům s míčem a dovednost uvolnit se pro 

míč 

- dlouhé držení míče, či krátké držení a zbavování se míče 

- dovednost spolupracovat se spoluhráči při zakládání, vedení a zakončování 

útoku 

- dovednost přihrát na krátkou či větší vzdálenost, řešení přihrávkou i složité 

herní situace 

- úspěšné vytváření střeleckých příležitostí a střelby 

 

2.1.6  Týmový herní výkon 

Buzek (2007) charakterizuje tým jako sociální skupinu, která je vytvořena za 

účelem střetávání se s jinými skupinami, ve fotbale formou utkání. 

Týmový herní výkon pak Buzek (2007) popisuje jako činnost, která je vyústě-

ním společné činnosti členů týmu. Týmový herní výkon je dle Buzka (2007) založen na 

individuálních herních výkonech, které vyžadují úzkou a intenzivní spolupráci při snaze 

o uskutečnění svých cílů vůči soupeři i bránění soupeři v provedení jeho cílů, avšak 

týmový herní výkon nelze chápat jako složení individuálních herních výkonů. Jednot-

livci totiž ovlivňují výkon týmu a zároveň výkon družstvo působí na výkony jednotliv-

ců. Toto je nazýváno integračním přístupem. 

Úroveň týmového herního výkonu je možno diagnostikovat. Několik bodů, 

podle kterých při diagnostice postupovat v útočné fázi uvádí Psotta (2009): 

- způsob založení útoku po zisku míče, rychlost přechodové fáze s přechodem 

na útočné herní úkoly 

- rovnoměrnost využití hrací plochy 

- využití rychlého protiútoku do nezorganizované obrany soupeře 
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- zvládnutí spolupráce při vedení postupného a kombinovaného útoku 

- způsob přechodu do útočné zóny, vytváření střeleckých situací a řešení her-

ních úkolů spojených s dosažením branky 

- dodržování efektivního herního útvaru s dostupováním, s přečíslováním 

v těžišti… 

- organizace útočných standardních situací 

Buzek (2007) dále uvádí 10 základních předpokladů úspěšného týmového výko-

nu při zvýraznění aspektů činnostních determinantů, dlouhodobě sledovaných u úspěš-

ných, významných světových a evropských družstev: 

1. Správná volba koncepce hry (strategie a taktika) – záleží na hráčském potenciálu. 

Provedení s ohledem na silné stánky herní výkonnosti a na utajení slabých stránek. 

2. Vyšší variabilnost v útočných a obranných strategiích a schopnost přecházet mezi 

styly hry v průběhu utkání. 

3. Vyšší proměnlivost v rozhodujících herních činnostech a ve specifických strategiích 

– zvládnuté herní vzorce (vytváření efektivních střeleckých příležitostí, v produkci 

individuálních činností, ve schopnosti vytvářet deformační faktory soupeři. 

4. Schopnost přizpůsobit strategii a taktiku hry způsobu hry soupeře. 

5. Důraz na aktivní obranné strategie (např. schopnost častěji získat míč útočným 

presinkem na polovině soupeře). 

6. Vyšší počet útoků končících v útočné zóně a vyváženost střeleckých příležitostí 

v jednotlivých herních systémech. 

7. Déletrvající kontrolu nad míčem, umožňující volit charakter a tempo hry. 

8. Vyšší účinnost (přesnost) střelby vzhledem k počtu střeleckých pokusů. 

9. Řešení sledu herních situací s vyšší frekvencí přímočarosti (přímočaré vedení míče, 

návaznost kolmých přihrávek, průniková řešení při překonávání obranných linií 

soupeře apod.). 

10. Efektivní řešení standardních situací (útočných i obranných) – překvapivost, neo-

čekávanost, účinnost, variabilita, organizace. 

 

Slepička (1973) uvádí determinanty efektivity týmu z psychologického hlediska: 

1. Homogenita - Obecně můžeme konstatovat pouze to, že v některých případech ho-

mogennost v určitých vlastnostech napomáhá efektivnosti skupiny, ale heterogen-

nost v jiných vlastnostech ji může rovněž pomáhat. 
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2. Složení skupiny - Výkonnou skupinu musí tvořit výkonní jednotlivci. Vlastnosti 

osobnosti jsou lepším predátorem než schopnosti členů k plnění úkolu: spolupráce, 

výkonnost jednotlivce, přehled jsou v pozitivním vztahu k výsledné efektivitě. Dů-

ležitým znakem je soudržnost (koheze) týmu. 

3. Hierarchie statusů - Efektivnější jsou skupiny s ustálenou hierarchií. Nedochází tak 

k boji o postavení ve skupině a každý člen se může soustředit na svou činnost. 

4. Komunikace - zdroj důležitých sdělení. Rozeznáváme techniky verbální, neverbální, 

taktilní… 

5. Vůdcovství - Vůdce hraje důležitou roli v určování, zda výsledná činnost skupiny 

bude efektivní či nikoliv. Má-li být skupina efektivní, musí mít efektivního vůdce. 

6. Motivace - Je důležité, aby jednotlivci převzali skupinový cíl za svůj osobní a jejich 

potřeby se ztotožňovali s dosažením tohoto cíle. 

7. Vztahy ve skupině - Existuje dvojí charakter vlivu přátelství na výkonnost skupiny. 

Jednak těsné přátelství může snižovat rozpaky z účasti na skupinovém životě, zlep-

šit komunikaci mezi členy, navazovat těsnější vztahy a tím zvyšovat výkonnost. Na 

druhé straně přátelské vztahy mohou odvést pozornost od plnění úkolů skupiny 

blokováním konkurence, což vede ke snižování efektivity skupiny. 

 

2.2  Fáze hry 

Již podle Navara (1986) je nutné, aby bylo rozlišováno, jestli tým je v držení mí-

če a kdy nemá míč v držení. Z toho vychází potřeba mít v charakteristice obsahu hry 

tyto úseky rozlišené. Tyto rozlišené úseky označujeme jako fáze. Dvě základní fáze 

nazýváme „fáze obranná“ a „fáze útočná“. 

Bokša (1989) pak za útočnou fázi hry považuje nejen dobu, po kterou je tým 

v držení míče, ale i situace, kdy je hra přerušena destruktivní činností soupeře, nebo 

zakázaným způsobem hry. Útočnou fázi tak Bokša rozlišuje na: 

- Nepřerušenou, kdy je útočná fáze vedena od zisku míče plynule až do za-

končení. 

- Přerušenou, kdy je útočná fáze nabourána destruktivní činností soupeře a 

pokračuje řešením standardní situace. 
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2.3  Obsah hry 

Navara (1986) ve své publikaci rozlišuje z hlediska obsahu kopané herní činnosti 

jednotlivce, herní kombinace, systémy hry družstva a standardní situace. 

Dle Buzka (2007) jsou to všechny pohybové aktivity zaměřené na řešení speci-

fických herních úkolů, jež chápeme jako herní činnosti jednotlivce (nabíhání s míčem, 

uvolňování se bez míče, přihrávka, střelba), herní kombinace (záměrná spolupráce dvou 

a více hráčů) a herní systémy. 

Jednotlivé části jsou děleny na obranné a útočné. Vzhledem k charakteru práce 

uvádím pouze přehled útočných. 

Přehled rozdělení obsahu hry dle Navara (1986):  

Herní činnosti jednotlivce: 

- výběr místa 

- přihrávání 

- zpracování míče 

- vedení míče a obcházení soupeře 

- střelba 

Herní kombinace: 

- kombinace založené na přihrávce 

- kombinace založené na činnosti „přihrej a běž“ 

- kombinace založené na výměně místa 

Systémy hry družstva: 

- systém postupného útoku 

- systém rychlého protiútoku 

- systém kombinovaného útoku 

Standardní situace 

- zahájení hry ve středu hřiště 

- brankový kop 

- vhazování míče 

- přímý volný kop 

- nepřímý volný kop 

- rohový kop 

- pokutový kop 

- míč rozhodčího 
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2.4  Útočné herní systémy 

Vzhledem k charakteru této práce, která je zaměřená na zakončené útoky 

z hlediska útočícího týmu, bez pozorování obranné činnosti soupeře, zmíním se zde 

pouze o útočných herních systémech. 

Podle Votíka (2005) nastává útočná fáze ve chvíli, kdy družstvo získá od soupe-

ře míč a končí, když družstvo míč ztratí. Základním předpokladem pro účinnou útočnou 

fázi hry je co nejlepší zvládnutí útočných herních činností jednotlivce po všech strán-

kách herního výkonu, technické i taktické. Z individuálních činností jednotlivce vychází 

spolupráce všech hráčů, která se projevuje v útočných herních kombinacích. Součinnost 

hráčů jedné nebo různých řad v útočné fázi je realizována střídáním různých typů útoků. 

Principy charakterizující dobrý útočný herní systém podle Lucchesiho (2001): 

- Nepředvídatelnost – týmová dovednost užití celé řady útočných technik. Stá-

lé střídání a měnění jednotlivých technik za účelem držet soupeře pod stálým 

tlakem. 

- Efektivnost – útočná hra musí být především efektivní. Skutečná efektivita je 

vyjádřena procentuálním vyjádřením vstřelených branek. Na střeleckém 

průměru se samozřejmě podílí všichni hráči, nicméně nejvíce vždy záleží na 

hráčích, kteří mají za úkol útočit a střílet branky. Jinými slovy, za účelem 

maximální efektivity útočné fáze musí být uplatňovaná útočná strategie zalo-

žena na specifických vlastnostech předních střelců týmu. 

- Přizpůsobivost – je důležité, aby družstvo dokázalo útočit a vytvářet si stře-

lecké příležitosti v mnoha variantách. Útočná hra týmu se musí umět vypo-

řádat s vlastnostmi hřiště, povětrnostními podmínkami, ale nejvíce s hrou 

praktikovanou soupeřem. 

 

2.4.2  Rozdělení útočných systémů 

V cizojazyčné literatuře jsou uváděny různé termíny a výrazy vyjadřující útočné 

herní systémy. 

Například Bangsboo, Peitersen (2000) rozděluje útočné herní systémy na: 

- Systematicky konstruovaná hra (systematic buildup of play, possession soc-

cer) – viz níže postupný útok 

- Přímá hra (direct play) – po zisku míče co nejrychleji zakončit, viz rychlý 

protiútok 
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- Hra na protiútoky (counterattacking play) – hra v obrané fázi obrany, 

s cílem navodit situaci pro využití přímé hry 

- Totální fotbal (total soccer) - Termínu „totální fotbal“ bylo poprvé užito 

s odkazem na styl holandského národního mužstva, s kterým, hrál v roce 

1974 na mistrovství světa. Totální fotbal je styl, kde jsou hráči velmi široce 

rozmístěni po hřišti, mění své pozice během hry s držením míče. Něco jako 

rotační systém mezi záložní a útoční řadou, jenž soupeřově obraně znesnad-

ňuje obsazování hráčů, zvláště pak, pokud soupeř hraje osobní obranu. 

Lucchesi rozlišuje útočné systémy: 

- Vypracovaný útok (elaboráte attack) – odpovídající postupnému útoku 

- Řízený protiútok (maneuvered counterattack) – odpovídající kombinované-

mu útoku 

- Okamžitý útok (instant attack) – odpovídající rychlému protiútoku 

V Českojazyčné literatuře je rozdělení útočných herních systémů většinou před-

ních autorů – Buzek (2007), Navara (1986), Psotta (2009), Taborský (2007), Votík 

(2005), uváděno pod názvy: 

- Postupný útok 

- Rychlý protiútok 

- Kombinovaný útok 

Lucchesi (2001) dále kromě základního rozdělení, člení vedení útoků na 4 fáze: 

- hra po získání míče (Plays after gaining possession of the ball) - zkonsolido-

vání hry a okamžité zhodnocení situace, pohyb a rozmístění hráčů do nových 

pozic, které umožní okamžitý přechod buďto do rychlého protiútoku nebo 

pro výstavbu postupného útoku 

- výstavba hry (build-up of play) - vedení útoku, celý tým se s míčem přesouvá 

k soupeřově brance 

- finální fáze (final touches) - snaha týmu o uvolnění hráče pro střelbu 

- střelba (shooting) - zakončení útočné fáze střelbou 

 

2.4.2  Postupný útok 

Postupný útok nejlépe popisuje Bangsboo, Peitersen (2000 a 2004) pod názvem 

„Systematic buildup of play“. 
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Tento styl je charakterizován pečlivým založením útoku skládajícím se z mnoha 

přihrávek mezi obranou a záložní řadou. Jiný výraz je „hra s držením míče (possession 

soccer),“ kde tým „vlastní“ míč a snaží se o jeho udržení. Smyslem je snaha o dostání 

co nejvíce hráčů směrem dopředu a poté ustálit hru v útočné třetině hřiště. Útočící tým 

drží trpělivě míč, současně se snaží vytvořit mezeru, kterou by mohl učinit průnik. 

V průběhu času hra kolem obrany bránícího mužstva připomíná útočnou fázi hry 

v házené. Nicméně mezera v obraně může být také vytvořena riskantní hrou. Tento způ-

sob hry obvykle může použít jakýkoliv tým s hráči na dobré technické úrovni. 

Základní pravidla hry s držením míče (systematic buildup of play) 

Hra s držením míče je ve fotbale způsob hry, ve které se hráči v týmu snaží do-

ručit míč jeden druhému. Cílem hry s držením míče je pro tým co nejdéle udržet míč. 

Úspěšná hra s držením míče závisí jak na dovednosti hráčů přihrát, tak na pohybu pro 

vytvoření dobré možnosti pro přihrání míče pro hráče s míčem. Pro hru s držením míče 

jsou nezbytné obě složky, jak hra s míčem, tak hra bez míče. Zásadním prvkem 

v provedení hry s držením míče je zároveň komunikace mezi jednotlivými hráči. 

Hra s míčem 

Po přijmutí míče hráč nejprve musí pochopit situaci, vyhodnotit jí, rozhodnout 

se a nakonec jednat. Každému hráči tento proces trvá jinou dobu. Čím více zkušený 

hráč, tím rychleji tento proces provádí. Tento čas je mnohdy rozhodujícím prvkem. Tré-

ninkem se dá pracovat na zlepšení dovedností. Zvednout hlavu a zhodnotit situaci před 

přijmutím míče a následně se rozhodnout, zda je lepší přihrát nebo postupovat s míčem. 

Hra bez míče 

Fotbal je hrou, ve které hra bez míče zaujímá podstatnou část zápasu a herního 

výkonu. Pohybování hráčů bez míče by mělo umožnit dobré možnosti pro přihrávku pro 

hráče s míčem. Zároveň by mělo ztěžovat obrannou hru soupeře. Každý hráč by v každé 

situaci měl být schopen si položit otázku: „Jak nejlépe mohu pomoci hráči s míčem?“ 

Jak se spoluhráči pohybují, se mění podle dané herní situace, nicméně hráč s míčem by 

měl vždy mít možnost přihrát na krátkou vzdálenost a zároveň pro dlouhou přihrávku. 

Komunikace 

Komunikace mezi hráčem s míčem a jeho spoluhráči hraje při vytváření hry 

s držením míče důležitou roli. Může být prováděna řadou způsobů, křikem a voláním, 

gestikulací jako ukazováním, očním kontaktem nebo pohybem. Čím více pokusů o ko-

munikaci mezi spoluhráči nastane, tím lepší situace vznikne pro hráče s míčem. Tým se 

může naučit komunikovat pomocí tréninku i zápasů. 
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2.4.3  Rychlý protiútok 

Rychlý protiútok charakterizuje Bangsboo, Peitersen (2004): 

Po získání míče se tým v útočném postavení snaží co nejrychleji a nejpříměji za-

útočit, s cílem dostat co nejvíce hráčů soupeře do pozice mimo prostor mezi míčem a 

brankou, kde se nemůžou podílet na obranné činnosti. 

Hra na protiútoky využívá to, že po ztrátě míče se tým musí z útočného postave-

ní dostat do obranné formace a je tak nějakou dobu v nezvyklém obranném postavení. 

Protiútok může být důležitou taktickou zbraní, zvláště v případě, že soupeř dostane 

mnoho hráčů dopředu. Tato možnost se nabízí při rohových kopech a volných kopech, 

kdy brankář po zisku míče může rozehrát dlouhým, rychlým výkopem nebo výhozem. 

 Úspěšnost rychlého protiútoku obzvláště záleží na dvou hráčských funkcích. 

Spojující hráč musí zvládnout jak obranné tak útočné činnosti – zisk míče a založení 

protiútoku. Mnohem více vpředu pak útočící hráč musí být schopen provést průnik. 

Spojující hráč by měl okamžitě po zisku míče nalézt volný prostor, přijmout přihrávku a 

poslat dlouhý míč přes záložní řadu.  Útočící hráč by se měl pomalu stahovat pro míč a 

následně vyrazit na druhou stranu do volného prostoru. 

Rychlý protiútok navíc Bangsboo, Peitersen (2000) rozdělují na direct play, kdy 

po zisku míče tým vědomě posouvá míč rychle dopředu do útočné třetiny se snahou 

rychle zakončit, a na counterattacking play, v němž tým vědomě umožňuje hrát soupeři 

na své polovině, a vytváří si tak prostor pro přímou hru, protiútok, s využitím jen něko-

lika rychlých hráčů a kolmé přihrávky. 

 

2.4.4  Kombinovaný útok 

Votík (2005) tento systém charakterizuje jako spojení a využití typických struk-

tur postupného útoku a rychlého protiútoku. Existuje mnoho variant prolínání těchto 

systémů. Nejtypičtějšími variantami jsou po zisku míče dlouhá přihrávka a následné 

zpomalení hry a přechod do postupného útoku, nebo naopak po postupném útoku dlou-

hé, kolmé nebo šikmé přihrávky za obranu jako při vedení rychlého protiútoku a zakon-

čení. 
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2.5  Přechod mezi fázemi 

Jako velmi důležitou součást úspěšné hry vidí mnoho autorů v kvalitě přechodu 

z obranné do útočné fáze a obráceně. Za všechny uvádím, co zmiňuje Luxbacher 

(1999): 

Přechod mezi obrannou a útočnou fází (transitiv play): 

Když mužstvo ztratí míč ze svého držení, každý hráč týmu se musí stát obrán-

cem. Způsob přechodu z útoku do obrany a z obrany do útoku je nejdůležitější 

v celkovém vývoji hráče kopané. Přechodem je pohyb, vývoj a vývin situace po zisku 

nebo ztrátě míče z jedné fáze do druhé a od jednoho stylu hry k dalšímu. 

Nejdůležitější části úspěšného protiútoku vidí v: 

- rychlosti 

- přesnosti dlouhých i krátkých kolmých přihrávek 

- přechodu do útoku 

- anticipaci 

Dále tvrdí, že starší a zkušenější hráč má nejen lepší předvídavost, anticipaci, ale 

zároveň lepší a rychlejší přechodovou fázi. Tyto dovednosti lze však získat nejen zku-

šenostmi, ale také pomocí cíleného tréninku. 

 

2.6  Střelba 

Rozdělení druhů střelby podle Navara (1986): 

podle části těla, kterou míč usměrňujeme na branku: 

- nohou  

- hlavou  

podle vzdálenosti odkud střílíme: 

- střelba z bezprostřední blízkosti (brankové území) 

- střelba ze střední vzdálenosti (do 20m) 

- střelba z velké vzdálenosti (nad 20m ) 

podle výšky letu vystřeleného míče: 

- střela přízemní 

- střela polovysoká 

- střela vysoká 
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podle rotace míče: 

-  střelba přímá 

- střelba obloukem 

podle rychlosti letu vystřeleného míče: 

- střelba prudká 

- střelba měkká 

podle činnosti, která střelbě předcházela: 

- střelba z místa (pokutový kop, přímý volný kop) 

- střelba po vedení míče 

- střelba po obejití soupeře 

- střelba po zpracování míče 

- střelba prvním dotykem 

 

Kollath (2006) klade důraz zejména na rozdělení podle použité techniky: 

 Jednotlivé druhy střelby rozděluje podle toho, kterou částí nohy je při střele 

proveden úder do míče. Podle dané herní situace a taktického záměru je možné použít 

vnitřní stranu nohy, vnitřní, vnější nebo přímý nárt. Mimo to je ve výjimečných přípa-

dech míč odehráván chodidlem, špičkou nohy nebo patou. 

Rozdělení střelby z hlediska techniky 

- střelba vnitřní stranou nohy 

- střelba vnitřním nártem 

- střelba přímým nártem 

- střelba vnějším nártem 

- další druhy střelby 

 

2.6.1  Střelba vnitřní stranou nohy 

Kollath (2006) uvádí, že kop vnitřní stranou nohy je v rámci hry nejčastěji vyu-

žíván pro přihrávky na krátkou vzdálenost. Jako hlavní výhodu tohoto kopu uvádí nikoli 

rychlost, ale hlavně přesnost, jak přihrávky, tak střely. Na nerovném a hrbolatém hřišti 

má přihrávka „placírkou“ vzhledem k vysokému stupni přesnosti a jistoty logické vyu-

žití. K nevýhodám tohoto technického provedení patří: tvrdost střelby, která je omezena 

a snadné a rychlé odhadnutí zamýšleného směru přihrávky či směru. Vytočení nohy, 

která kop provádí, narušuje rytmus běhu a pozorný protihráč záměr odhalí již v zárodku. 
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2.6.2  Střelba vnitřním nártem 

Podle Kollatha (2006) kop vnitřním nártem (na rozdíl od střelby vnitřní stranou 

nohy, která slouží pro přesné přihrávky na krátkou vzdálenost, nebo přesnou střelbu), 

slouží pro přihrávky a střely na delší vzdálenost. Tato technika se používá při centrech 

ze strany, diagonálních přihrávkách, rohových kopech, při střelbě na branku ze hry nebo 

při zahrávání volných kopů. Umožňuje zahrát míč s falší a je proto v praxi většinou vy-

užívána při volných kopech, kdy hráč musí rotovanou střelou obstřelit postavenou zeď. 

 

2.6.3  Střelba přímým nártem 

Střelba přímým nártem Kollath (2006) považuje za způsob provedení, umožňu-

jící dosažení nejvyšší rychlosti letu míče. Proto je tímto způsobem řešena střelba na 

branku tehdy, když míč běží po zemi nebo když skáče. Další využití má kop přímým 

nártem při volných kopech nebo přihrávkách na velkou vzdálenost, osvobozujících od-

kopech, odkopu nebo vykopnutí míče brankářem. Méně často je tato technika používána 

ve spojení s nižší rychlostí kopu do míče, a to např. při prodlužování přihrávky nebo pro 

přehození protihráče. 

 

2.6.4  Střelba vnějším nártem 

Kollath (2006) uvádí, že střelba vnějším nártem má ve fotbalovém utkání široké 

využití. Lze podle něj využít nejen při přihrávání na krátkou a střední vzdálenost, ale 

také pro střelbu na branku. Stejně jako při střele vnitřním nártem, je míči udávána rota-

ce a je tak možno kroutit míč okolo stojících hráčů. Hlavní výhodou tohoto druhu kopu 

je možnost velmi překvapivého a rychlého provedení, neboť technika spočívá v krátkém 

a rychlém nápřahu a nepostřehnutelném provedení. Tento způsob hraní míče je podle 

Kollatha typické zejména u hráčů s vysokou mírou laterality, kteří neumí kvalitně koor-

dinovat svojí slabší nohu a hrají tak pouze jednou nohou. 

 

2.6.5  Další druhy střelby 

Mezi další druhy střelby řadí Kollath (2006) takové způsoby provedení střelby 

na branku, ve kterých hráč není v předepsaném postavení pro správnou techniku střelby. 

Jedná se o různé formy zakončení prováděných prvním dotykem, neboli „z voleje“. 

Jedná se o střelu „z voleje“ v bočném postavení a o kop „z voleje“ přes hlavu, takzvané 
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„nůžky“. Tyto způsoby provedení střelby jsou poměrně náročné a nejsou často používá-

ny. Při takové střelbě hráč většinou nemá míč pod kontrolou, dají se použít jednotlivé 

výše uvedené údery, avšak nejvíce se bezprostředně střílí přímým nártem. 

 

Hra hlavou 

Podle toho, jak vysoko má míč letět a jaký je taktický záměr hráče, rozlišuje 

Kollath (2006) odehrání míče hlavou ze stoje, z běhu nebo z výskoku. Postavení hráče 

může být buď čelné, nebo bokem k letícímu míči. Ten je možné hlavou odehrát 

v různých směrech, dopředu, dozadu nebo stranou a s dráhou letu vzhůru, vodorovně 

nebo směrem k zemi. Odraz při hře hlavou probíhá jednonož, nebo snožmo. 

 

2.7  Střelecké pozice 

Jedním z faktorů, které budu v práci sledovat je taktéž místo, ze kterého bývá 

zakončováno. O této problematice se nejvíce zmiňuje Bangsboo a Peitersen (2004). 

 

2.7.1  Střelba mimo pokutové území 

Bangsboo a Peitersen (2004) uvádí, že bylo statisticky zjištěno, že většina gólů 

padá z pozice uvnitř pokutového území. Což ovšem neznamená, že by se nemělo střílet 

mimo pokutové území. Střely z prostoru mimo pokutového území mají svou cenu nejen 

proto, že mohou skončit gólem, ale také proto, že mohou pomoci otevřít soupeřovu 

obranu a vytvářet pozice pro střelbu z pozic uvnitř pokutového území. 

Hráči vytváří volný prostor pro jiného člena týmu, který tak může zakončit 

z prostoru vně pokutového území. 

V moderním fotbale na nejvyšší úrovni se zvyšuje podíl defenzivního stylu hry. 

Nejlepší cesta k otevření kompaktní obrany tak spočívá v zakončení z pozice mimo po-

kutové území. Pokud je v týmu jeden nebo dva střelci, kteří jsou připraveni na střelbu 

z dálky, zvyšuje se možnost průniku do pokutového území, neboť bránící tým se musí 

vysunovat, aby těmto hráčům ve střelbě zabránil. 

Například v dánské kopané je relativně málo střel z pozic mimo pokutového 

území, což není dáno pouze nedostatkem techniky pro střelbu z dálky, ale také tím, že 

hráči schopní z dálky vystřelit nemají dostatek prostoru, aby střelbu mohli uskutečnit. 

Největším důkazem je to, že takzvaní specialisté na přímé volné kopy dávají mnoho 

gólů z přímých volných kopů, ale jen málo ze střel z dálky ve hře. Je tudíž velmi důleži-
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té, aby spoluhráči vytvářeli střelecké pozice pro silné střelce. Tato taktika byla široce 

využívána v Realu Madrid, vysouvajíce dopředu obránce Roberta Carlose. 

 

2.7.2  Střelba uvnitř pokutového území 

Podle Bangsbooa a Peitersena (2004) je střelba v pokutovém území když hráč 

střílí v pozici, kdy se nachází uvnitř pokutového území. 

Z tabulek číslo 1 a 2 je zřejmé, že drtivá většina vstřelených branek pochází ze 

střelby uvnitř pokutového území. Hráči tak musí zvládat zakončování z rozdílných situ-

ací a z rozdílných pozic v pokutovém území. 

Střelecká pozice může být výsledkem útoku, který byl zahrán tak, aby byl vytvo-

řen volný prostor pro zakončujícího hráče. Může také být výsledkem chyby obrany ne-

bo po odraženém míči. Konečná situace mnohdy vzniká nečekaně a útočící hráči by 

proto měli jednat rozhodně a nápaditě, aby uspěli. 

 

 

 

Tabulka č. 1, Vstřelené branky na MS 1990-2002, Bangsboo, Peitersen (2004) 

  1990 

(52 zápasů) 

1994 

(52 zápasů.) 

1998 

(64 zápasů) 

2002 

(64 zápasů) 

Vstřelených 

branek (průměr 

na zápas) 

115 

(2:21) 

141 

(2.71) 

171 

(2.67) 

161 

(2.52) 

Uvnitř PÚ (%) 80 % 77 % 78 % 76 % 

Mimo PÚ (%) 20 % 23 % 22 % 24 % 

Hlavou (%) 24 % 18 % 18 % 23 % 

Standardní si-

tuace (%) 

34 % 25 % 35 % 48 % 

 

Tabulka č. 2, vstřelené branky v německé lize 1992/1993 

Střely na braku za zápas Úspěšná střelba (%) 

Uvnitř PÚ Mimo PÚ Uvnitř PÚ Mimo PÚ 

17 16 85 % 15 % 
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2.7.3  Situace jeden na jednoho 

Bangsboo a Peitersen (2004) popisuje jeden na jednoho, jako situaci kdy hráč 

vyzývá brankáře na střelecký souboj. 

Být v situaci jeden na jednoho proti brankáři by podle nich mělo být snem kaž-

dého útočícího hráče, ale bohužel tomu tak vždy není. Náhlá situace, kdy se hráč dostá-

vá sám před brankáře, podle nich bývá pro útočícího hráče mnohdy psychicky náročná a 

stresující. Převládající nejistota poté způsobuje, že gólová situace je nevyužitá. 

V některých případech nedostatek sebedůvěry způsobuje v situaci jeden na jednoho 

zatuhnutí, ztvrdnutí útočícího hráče. Sledováním některých základních principů v těchto 

situacích a nácvikem si hráč v těchto situacích více věří a minimalizuje se tak nejistota. 

 

2.7.4  Zakončování po přihrávce do pokutového území 

Dle Bangsbooa a Peitersena (2004) situace nastává, když hráč zakončuje po při-

hrávce nebo centru do pokutového území. 

Zakončovací pozice často vzniká po centru do pokutového území z křídelního 

prostoru. Křižná přihrávka je užitečná, neboť obránci nemohou vidět, co se děje za je-

jich zády a mohou tak mít problémy s řešením situace. Navíc jsou obránci v nevýhodné 

pozici pro obranný zákrok – například proti střele hlavou, odrazová možnost bránícího 

hráče je mnohem menší než u nabíhajícího útočícího hráče. Brankář musí řešit problém 

s pokrytím prostoru u zadní tyče a zároveň se pohybovat tak, aby vykryl prostor na 

přední tyči. Při centru na zadní tyč se brankář často musí pohybovat vzad nebo se otočit, 

čímž riskuje, že něco přehlédne. 

Spoluhráči se musí dokázat dostat do volných prostorů na křídlech. Toho mohou 

dosáhnout využitím některého výše uvedeného stylu. 

 

2.7.5  Průniky do pokutového území 

Bangsboo a Peitersen (2004) považuje za průniky do pokutového území situaci, 

kdy hráč individuálně vede míč, obchází soupeře a proniká do pokutového území skrz 

soupeřovu obranu do střelecké pozice. 

Pokud se hráči dostanou k blízkosti pokutového území, zmenšuje se herní 

prostor a hra je tak těsnější. K prolomení obranného bloku se tak hráči dostávají buď 

pomocí vedení míče, nebo kombinací na malém prostoru, například s využitím narážeč-
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ky z prvního dotyku nebo přihrávky do hloubky. Hráči by měli mít rychle přehled o 

pozicích svých spoluhráčů, tak, aby mohli vymyslet, kde je prostor pro další akci. 
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3  CÍLE PRÁCE 

 

3.1  Cíl práce 

Hlavním cílem bakalářské práce je na základě pozorování fotbalových utkání u 

vybraných týmů provézt analýzu zakončování útoků s následným vyhodnocením. 

Pro analýzu jsem vybral týmy Nizozemí a Španělska. Týmy jsem zvolil na zá-

kladě dosud předváděné hře a podle nedávných výsledků. Tyto týmy mají předpoklad 

pro vysokou míru zakončovaných útoků. 

V práci se zabývám takovými útoky, které jsou zakončené střelou. Nezáleží na 

tom, jestli je střelba úspěšná, nebo není. 

Získané poznatky statisticky vyhodnotím, zanesu do tabulkového a grafického 

znázornění. Poté provedu zhodnocení úspěšnosti zakončování a komparaci jednotlivých 

týmů. 

 

3.2  Výzkumná otázka 

- Jaký způsob zakončení je nejčastější? 

- Jaké situace nejčastěji předchází úspěšnému zakončení? 

- Jaká je hráčská funkce nejčastěji zakončujících hráčů? 

 

3.3  Hypotézy 

- Předpokládám, že tým Španělska bude nejčastěji zakončovat po postupném 

útoku. 

- Předpokládám, že většina zakončení bude uvnitř pokutového území. 

- Předpokládám, že tým Nizozemí bude nejčastěji zakončovat po rychlých 

protiútocích. 

- Předpokládám, že určité herně činnostní typy zakončení se budou opakovat. 
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4  METODOLOGIE PRÁCE 

Pozorování je nejstarší a nejrozšířenější metodou získávání dat. Pozorování bývá 

definováno jako „sledování smyslově vnímatelných jevů, zejména chování osob, průbě-

hu dějů aj.“. Někteří autoři považují pozorování za nejdůležitější a nezastupitelný způ-

sob shromažďování materiálů při studiu. V literatuře lze nalézt různé přístupy ke klasi-

fikaci pozorování. Vzhledem k nárokům na čas se často rozlišuje pozorování krátkodo-

bé a dlouhodobé. Při vědeckých pozorováních jde většinou o důkladné a dlouhodobé 

sledování určitého jevu, i když hranice mezi krátkodobým a dlouhodobým pozorováním 

není nijak ostře vymezena. Jako krátkodobá se zpravidla označují ta pozorování, které 

netrvají déle než jednu vyučovací jednotkou. Krátkodobým pozorováním je využíváno 

většinou k praktickým účelům v každodenní praxi. Podle toho, kdo pozorování provádí, 

lze rozlišit sebepozorování (introspekci) a pozorování jiných (extrospekci). Podle toho, 

zda se při pozorování pozorovatel setkává přímo s předmětem pozorování či nikoli, bý-

vá hovořeno o pozorování ve vlastním smyslu slova- vlastním (přímém) pozorování. Při 

vlastním pozorování se pozorovatel setkává přímo s předmětem pozorování. Pro ozna-

čení stejných druhů pozorování užívají jiní autoři termínu pozorování přímé (neboli 

bezprostřední). Často se také rozlišuje pozorování standardizované a nestandardizované. 

Jako standardizované pozorování bývá označována činnost spočívající v záměrném cí-

levědomém, systematickém a relativně objektivním sledování smyslově vnímatelných 

jevů, které nebyly vyvolány zásahem pozorovatele (Chrástka, 2007). 

 

Vlastnosti pozorování podle Chrástky (2007): 

Na dobré pozorování jsou kladeny určité požadavky. Uvádějí se např. následují-

cí čtyři: 

- Specifikace objektu pozorování (odpovídající na otázku „Co se má pozoro-

vat“?). 

- Zaměřenost pozorování na cíl (odpovídající na otázku „Co je třeba zjistit?“). 

- Organizovat pozorování (odpovídající na otázku „Jak toho dosáhnout?“). 

- Přesný záznam pozorování (odpovídající na otázku „Jak to zachytit?“). 
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Podle Hendla (2008) pozorování představuje snahu zajistit, co se skutečně děje. 

Schopnost pozorovat se používá při každodenních činnostech. V kvantitativním výzku-

mu jde o její promyšlené využívání. Přitom nejde jenom o její vizuální, ale často i slu-

chové, čichové a pocitové vjemy. Pozorování nám také pomáhá doplnit naší zprávu o 

popis prostředí. 

Ve své práci budu mimo jiné analyzovat taková data, jakou jsou zvolený systém 

útoku, hráčská funkce a samotné jméno zakončujícího hráče ve kterých jsou výsledné 

hodnoty brány jako kategoriální údaje. Hendl (2009) uvádí, že zaznamenaná kategoriál-

ní data zaznamenáváme do několika rozměrových tabulek. Každý rozměr odpovídá kla-

sifikaci do kategorií podle určité proměnné. Některé proměnné mohou být nezávislé, 

jiné závislé. Tyto proměnné pak hodnotíme buďto samostatně, nebo nás zajímají jejich 

vztahy.  

 

4.1  Výzkumný soubor 

Data, která v této práci zkoumám, jsou získána z fotbalových utkání týmů Špa-

nělska a Nizozemí na mistrovství světa ve fotbale v Jihoafrické republice 2010. Celkově 

se jedná o 7 zápasů týmu Nizozemí a 7 zápasů týmu Španělsko. Celkově se však jedná o 

13 zápasů, neboť ve finále se analyzované týmy Nizozemí a Španělsko utkali o celkové 

prvenství. 

 

4.2  Metoda získání dat 

Výzkum je proveden formou nepřímého pozorování jednotlivých utkání 

v televizním vysílání, a následně na videu resp. počítači. Díky těmto záznamům si tak 

mohu jednotlivé situace několikrát zopakovat, abych dokázal přesně určit, v jakých pro-

storech a jakým způsobem byly tyto situace provedeny. Mohu tak též využit zpomalení 

či zrychlení záběrů. 

Jedinou nevýhodou oproti přímému pozorování je možnost nedostatečného za-

chycení celé situace jak bych si přál a to i přesto, že zápas je sledován mnoha kamerami 

najednou. Důvodem je zejména střídání zabírajících kamer v televizním vysílání 

z důvodu zvýšení atraktivity sledování pro diváky. 
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4.3  Vyhodnocení (zpracování, analýza) výsledků 

Jednotlivá data získaná z pozorování následně vyhodnotím pomocí tabulek a 

grafů. Zjistím různé statistické poznatky, které jsou vyjádřeny například pomocí hodno-

ty medián, aritmetický průměr… Díky těmto poznatkům pak budu moci určit, kterou 

variantu jaký ze sledovaných týmů nejčastěji volí a které varianty jsou nejúčinnější. 

Získané údaje mohou posloužit jednak pro nácvik těchto situací u dalších týmů, 

nebo naopak jako vodítko pro týmy, které nastoupí v budoucnosti proti sledovaným 

týmům. 

 

4.4  Kritéria hodnocení 

Při výběru kritérií, podle kterých jsem následně analyzoval jednotlivé zakončené 

útoky, jsem podle svého uvážení vybral několik důležitých částí, které mají vliv na po-

slední část útočné fáze. Pečlivě jsem vycházel z odborné literatury, zejména pak Bokša 

a Mendlík (1989), Bangsboo a Peitersen(2000, 2004), Kollath (2006), Wein (2004), 

částečně pak Caban (2007). 

 

4.5  Střelba 

Střelba jakožto poslední část útočné fáze hry velkou měrou udává, jestli bude 

daná útočná situace úspěšná nebo neúspěšná. Na způsob provedení a střelby má vliv 

mnoho faktorů. Jedná se o vlivy vnější i vnitřní, ovlivnitelné i neovlivnitelné, přímé i 

nepřímé. Vnitřním faktorem může být například únava, zvládnutí herní dovednosti, 

vnější pak postavení a činnost soupeře či vlivy prostředí a materiálního vybavení. Vliv 

prostředí je ukázkový případ neovlivnitelného faktoru mající vliv na střelbu. Všechny 

tyto vlivy pak mohou působit přímo na hráče a situaci, nebo nepřímo, což znamená pů-

sobením na psychiku hráčů. 

Wein (2004) udává vysoký podíl na způsobu zakončení vlivu trenéra, který ur-

čuje, jakým způsobem se mají hráči chovat v jednotlivých situacích a dodává jim psy-

chickou podporu a zlepšuje sociální prostředí. Zbytek podle něj záleží na hráčích a je-

jich dovednostech a psychických schopnostech. 

Rozhodující vliv na kvalitu střelby má podle Weina(2004) nejen kvalita samotné 

střelby, ale zejména kvalita finální přihrávky. V průběhu samotné střelby pak klade dů-

raz na: 
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 zvládnutí správné techniky 

 umění vybrat správnou techniku pro danou situaci 

 rychlé rozhodování 

 správnou rychlost střelby 

 přesnost 

 rychlost provedení 

 koncentraci, sebedůvěru a odvahu 

 

4.6  Kategorie pozorování 

Během výzkumu se budu řídit dle vybraných kategorií popsaných v následují-

cích pododdílech. 

 

4.6.1  Úspěšnost střelby 

Prvním kritériem, které je z hlediska výsledků zápasů nejpodstatnější, je úspěš-

nost střelby. V této oblasti člením střelbu: 

- na branku 

- mimo branku 

- zablokovanou obráncem 

- úspěšnou (vstřelená branka) 

4.6.2  Systém útoku 

Z hlediska použitého systému vedení útoku, který předcházel střeleckému poku-

su, rozděluji na 3 zažité, nejběžněji používané systémy a na situace, které vznikají po 

jakékoli standardní situaci. Zakončení po: 

- postupném útoku 

- rychlém protiútoku 

- kombinovaném útoku 

- zahrání standardní situace 

4.6.3  Prostor střelby 

Dalším důležitým faktorem v úspěšnosti zakončení je zjištění, z jakého prostoru 

hráči nejčastěji zakončují. Útočnou část hřiště jsem rozdělil na 13 polí, a následně sle-

doval, z jakých prostorů jsou útoky nejčastěji zakončovány. 
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Obrázek číslo 1. Rozdělení hřiště 

 

4.6.4  Způsob střelby 

Způsoby střelby ve svém výzkumu rozděluji podle toho, jaká činnost zakončují-

cího hráče bezprostředně předchází samotné střelbě. 

- střelba prvním dotykem 

- střelba z místa (standardní situace) 

- střelba po zpracování 

- střelba po vedení nebo obejití soupeře 

4.6.5  Technika střelby 

Z hlediska techniky střelby rozeznávám dělení na: 

- střelba vnitřní částí nohy („placírkou“) - pravou/levou 

- střelba nártem - pravou/levou 

- střelba hlavou 

- střelba jiným způsobem 

4.6.6  Hráčská funkce střelce 

Podle hráčských funkcí rozeznáme zakončování hráčů: 

- obranné řady 
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- záložní řady 

- útočné řady 

- vlastní branka 

4.6.7  Prostor nahrávajícího hráče 

Stejně jako při určování pozice, ze které hráč střílel, jsem sledoval, z jakých pro-

storů nejčastěji přicházejí finální přihrávky (obrázek č. 1). 

4.6.8  Způsob přihrávky 

Způsoby přihrávky rozděluji na: 

- pas (dlouhá či krátká přihrávka ve středu hřiště) 

- centr (přihrávka do pokutového území z křídelních prostorů) 

- rohový kop 

- volný přímý kop 

- pokutový kop 

- přihrávka hlavou 

- zisk míče 

- odražený míč 

4.6.9  Hráčská funkce nahrávače 

Podle hráčských funkcí rozeznáme finální přihrávku hráčů: 

- obranné řady 

- záložní řady 

- útočné řady 
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5  VÝSLEDKY 

5.1  Analýza španělské reprezentace 

V této části postupně představím výsledky analýzy podle bodů a kritérií, které 

jsem nastínil výše v praktické části. Výchozí proměnou je fakt, že Španělsko na mis-

trovství světa celkově dokázala střelecky zakončit 112 útočných akcí v 7 odehraných 

zápasech. 

 

5.1.1 Ad. 4.6.1  Úspěšnost střelby 

Z grafu č. 1 vyplývá, že ze zmíněných 112 střeleckých pokusů mířilo 43 pokusů 

mezi tři tyče, 57 střel letělo nad nebo vedle branky a 12 střeleckých pokusů se povedlo 

hráčům soupeře zablokovat. V těchto utkáních dokázali Španělé vstřelit pouze 8 branek, 

což činí průměr 1.14 vstřelené branky na jedno utkání. 
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5.1.2 Ad. 4.6.2  Systém útoku 

Jak je vidět na grafu č. 2, Španělsko dokázalo nejčastěji zakončit útoky, které 

byly vedeny pomocí systému postupný útok. V těchto situacích dokázali zakončit 34 

útoků. Což je 38 % všech zakončených útoků. Pomocí kombinovaného útoku a systému 

rychlého protiútoku zakončili Španělé shodně 23 útoků. Zbývajících 32 střeleckých 

pokusů vzniklo krátce po rozehrání nebo přímo ze standardní situace. 

Španělé nejvíce zakončovali postupné a posléze kombinované útoky, dokázali 

těmito způsoby vstřelit 3, resp. 1 branku, zatímco pro ně ne příliš typickým systémem 

rychlého protiútoku vstřelili branky 3. Ze standardních situací dokázali Španělé vstřelit 

pouze jednu branku, když Puyol rozhodl semifinále hlavou po Xaviho rohovém kopu. 
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5.1.3 Ad. 4.6.3  Prostor střelby 

Podíváme-li se na obrázek č. 2, zjistíme jednotlivé prostory, odkud byla usku-

tečněna střelba na branku. Střely mimo branku zobrazeny modře, na branku zeleně, 

úspěšná střelba červeně a zablokované střely černě. Z obrázku vyplývá, že 6 z 8 branek 

bylo vstřeleno z pozice uvnitř pokutového území, což činí 75 %. 

58 střel (necelých 52 %) bylo uskutečněné z pozic uvnitř pokutového území, ze 

kterých byly 3 střely zablokovány obránci, 23 střel letělo mimo branku a 32 letělo na 

branku, z nichž padlo 6 branek, a 26 střel chytil brankář. Vice než polovina střel tak 

letělo mezi tři tyče. 

Z prostorů mimo pokutové území bylo uskutečněno 54 střel (48 %) nicméně 9 

z nich bylo zablokováno a 34 netrefilo branku. Ohrožením branky tak bylo pouze 11 

(20 %) střeleckých pokusů, z nichž 2 skončily gólem.  

Celkově dokázali Španělé ohrozit brankáře ze všech střeleckých pokusů ve 43 

(38 %) případech, ze kterých vytěžili 8 branek, což znamená, že na jednu branku Španě-

lé potřebovali vyslat 14 střel. 

 

Obrázek č. 2, Prostory střelby - Španělsko 
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5.1.4 Ad. 4.6.4  Způsob střelby 

Z hlediska způsobu střelby Španělé 54 akcí zakončili střelou prvním dotykem, 

což činí 48 % všech pokusů. 14 pokusů ohrozit branku proběhlo po zpracování míče, 35 

pokusů (31 %) po vedení nebo obejití soupeře. Pouze devětkrát se snažili Španělé o 

zakončení z místa přímo ze standardní situace. Přímo ze standardní situace Španělé ne-

dokázali vstřelit ani jednu branku, včetně neproměněného pokutového kopu. A pouze 

2x dokázali ze standardní situace namířit míč do branky. 

Ze střelby z prvního dotyku dokázali vstřelit 4 branky, dalších 13 mířilo do 

branky a 30x letěl míč mimo. 

Další údaje nalezneme na grafu č. 3. 
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5.1.5 Ad. 4.6.5  Technika střelby 

Jako nejčastější technika střelby používaná týmem Španělsko se podle grafu č. 4 

ukázala střelba nártem. Touto technikou Španělé uskutečnili 77 střeleckých pokusů, 

z toho 59 pravou nohou a 18 levou nohou. Z 54 střel z prostoru mimo pokutové území 

bylo nártem provedeno 49 střel, avšak jediné dva góly, které se podařily Španělům 

z prostorů mimo pokutové území vstřelit, byly uskutečněny střelou vnitřní stranou nohy. 

Celkově vnitřní stranou nohy bylo vysláno na branku 20 střel, z nichž 5 skončilo 

vstřelenou brankou. Zakončení hlavou zvolili hráči v 15 případech, vstřelili 1 gól a 

všechny pokusy hlavou byly provedeny z prostoru uvnitř pokutového území. 

Z hlediska využívání obou nohou bylo pravou nohou provedeno 69 střeleckých 

pokusů, levou 28 (graf č. 5). 

Graf č. 4, Technika střelby - Španělsko
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5.1.6 Ad. 4.6.6  Hráčská funkce střelce 

Při rozdělení hráčů podle postů, na kterých hrají, jsou logicky nejčastějšími 

střelci hráči útočné řady, kteří se podíleli na 50 střelách, zejména nejčastější střelec tý-

mu David Villa k tomuto číslu přispěl vysokou měrou 33 pokusů. Zajímavostí je, že 

druhým nejčastějším střelcem je obránce Sergio Ramos se 13 pokusy, který ovšem ani 

jeden z pokusů nezužitkoval. Šest z těchto pokusů zaznamenal Ramos hlavou.  

Dalšími častými střelci jsou všichni členové záložní řady, kteří zaznamenávali 

každý okolo 10 střel – Torres, Xavi, Xabi Alonso, Navas, a nejúspěšnější z nich Andrés 

Iniesta. Největší procentuální úspěšnost má na svém kontě obránce Carles Puyol, který 

ze tří hlavičkových pokusů vsítil jednu branku. Přehledně zobrazují tyto výsledky grafy 

č. 6 a č. 7. 

Graf č. 6, Hráčská funkce střelce - Španělsko
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5.1.7 Ad. 4.6.7  Prostor nahrávajícího hráče 

Prvním faktem, který stojí za zmínku je ten, že na 112 střeleckých pokusů bylo 

využito 87 finálních přihrávek, ostatní střelecké pokusy vzniky z odraženého míče, nebo 

po odebrání míče soupeři či střelou ze standardní situace. 

 Jak ukazuje obrázek č. 3 (modře – následující střelba mimo, zeleně – následující 

neúspěšná střelba na branku, červeně – úspěšná střelba, černě – zablokovaná střela), 

nejvíce přihrávek přichází v týmu Španělsko z prostorů před pokutovým územím. Tento 

fakt lze vysvětlit tím, že Španělsko aplikuje častou postupné útoky a hru středem hřiště, 

z prostorů před pokutovým územím tak přišlo 51% přihrávek, naopak z prostoru uvnitř 

pokutového území bylo uskutečněno pouze 12% přihrávek.  

Obrázek č. 3 také odhaluje, že žádný ze sledovaných prostorů nemá výraznější 

vliv, na vstřelení branky, neboť po přihrávce ani z jednoho prostoru nebylo skórováno 

více než jednou. 

 

Obrázek č. 3, Prostory finální přihrávky - Španělsko 
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5.1.8 Ad. 4.6.8  Způsob přihrávky 

Většina finálních přihrávek (64) byla formou „pasu“ na krátkou střední či větší 

vzdálenost. Velký důraz byl kladen na kolmé přihrávky za obranu. 

Dalšími nejčastějšími finálními prvky byly odražený míč a centr ze strany. 

Sedmkrát Španělé zakončovali přímý centr z rohu do pokutového území. Až na jeden 

zpracovaný centr a dva zpracované odražené míče byly všechny tyto tři způsoby přihrá-

vek zakončeny střelou prvním dotykem. 

Z celkového počtu střel bylo pouze 7 volných přímých kopů mířeno střelou na 

branku, pouze jednou byla trefena branka. 
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5.1.9 Ad. 4.6.9  Hráčská funkce nahrávače 

Nejčastěji přihrávajícími hráči jsou hráči středové řady, kteří se na mistrovství 

světa postarali o 64 % všech přihrávek. Obránci v této tabulce zajistili pouhých 16 za-

končených přihrávek. Tento rozdíl je dán zejména větší přesností pasů ve středu hřiště 

oproti centrovaným míčům, které často sbírají obránci. Útočící hráči se podíleli na za-

končení 15 přihrávkami graf č.9. 

Nejčastějším hráčem, který přihrává do zakončení je tvůrce hry Xavi Hérnandez, 

který rozdal 24 úspěšných finálních přihrávek. Nejčastěji se jednalo o přihrávku na nej-

častějšího střelce Davida Villu. Další střelecké pokusy připravil Ramosovi a Xabi Alon-

sovi. 
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Dalšími častými nahrávači jsou středoví hráči Xabi Alonso a Andres Iniesta, kte-

ří taktéž nejčastěji hledali Davida Villu. 

Posledním častějším nahrávačem je David Villa, který získané míče dále přihrá-

val na svého kolegu v útoku Torrese, nebo je posílal zpětnou přihrávku nejčastěji na 

Iniestu. 

Více o nejčastějších nahrávačích v grafu č. 10. 

Graf č. 9, Hráčská funkce nahravače - Španělsko
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5.2.  Nejčastější způsob zakončení ve španělském týmu 

Po pečlivém prozkoumání jsem zjistil, že ačkoli Španělé nejvíce zakončovali po-

stupné a posléze kombinované útoky, dokázali těmito způsoby vstřelit 3, resp. 1 branku, 

zatímco pro ně ne příliš typickým systémem rychlého protiútoku vstřelili branky 3. 

Dalším jednotným prvkem většiny utkání je fakt, že poměrové zastoupení za-

končení systémem rychlého protiútoku roste s přibývajícím časem utkání. Tento fakt lze 

vysvětlit na základě 2 motivů. Prvním motivem je fakt, že Španělsko v utkání vedlo, a 

otevírala se tak možnost pro rychlé protiútoky, neboť soupeř musel otevřít obranu. Dru-

hým motivem pak je postupné zjednodušování a zrychlení hry Španělska v důsledku 

nutnosti vstřelení branky za nerozhodného stavu utkání. 

Nejčastější zakončovaná a typická akce španělské reprezentace je systém mnoha 

krátkých přihrávek s cílem ustálit hru před pokutovým územím soupeře a následná kol-

má přihrávka od středních záložníků (Xavi, Iniesta, Xabi Alonso) středem hřiště, kterou 

útočící hráč, většinou David Villa, buď zakončuje prvním dotykem, nebo vede míč smě-

rem na branku s následným zakončením. 

Druhým pozorovaným charakteristickým způsobem je kombinovaný útok zalo-

žený na základě postupného útoku a ustálení hry na jedné straně hřiště s následným pře-

nesením hry (Xabi Alosno) delší šikmou přihrávkou na druhou stranu hřiště a následný 

průnik do pokutového území, nebo centr do pokutového území. 
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5.3  Analýza nizozemské reprezentace 

V této části práce stejně jako u španělské reprezentace postupně představím vý-

sledky podle kritérií, které jsem si určil. Vzhledem k tomu, že jedním z cílů této práce je 

porovnat obě dvě reprezentace, budu se snažit vypracovat tuto část velmi podobně jako 

výše zmíněnou španělskou reprezentaci. 

Výchozí proměnnou pro nizozemskou reprezentaci je fakt, že během Mistrovství 

světa celkově dokázala zakončit v 7 odehraných utkáních 86 útočných akcí. 

 

5.3.1 Ad. 4.6.1  Úspěšnost střelby 

Z grafu č. 11 vyplývá, že ze zmíněných 86 střeleckých pokusů mířilo 43 pokusů 

mezi tři tyče, 31 střel letělo nad nebo vedle branky a 12 střeleckých pokusů bylo zablo-

kováno hráči soupeře. Ve všech utkáních dokázali Holanďané vstřelit 12 branek, což 

činí průměr 1,7 vstřelené branky na zápas. 
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5.3.2 Ad. 4.6.2  Systém útoku 

Jak ukazuje graf č. 12, nejčastějším systémem po kterém dokázali Holanďané 

zakončit, byl systém rychlého protiútoku. Takto se jim povedlo zakončit 25 útoků, což 

činí 29% všech útoků. Postupným útokem se podařilo zaznamenat 20 zakončení, 

s využitím kombinovaného útoku pak 12. Zbylých 29 střel na branku vzniklo, ať přímo 

nebo po rozehrání, ze standardních situací. 

 

Nejvíce branek (5) ale Holanďané vstřelili po postupném útoku, 3x zaznamenali 

branku po rychlém protiútoku a 3x po standardní situaci. Pouze jednou se podařilo skó-

rovat s využitím kombinovaného útoku. 
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5.3.3 Ad. 4.6.3  Prostor střelby 

Obrázek č. 4 níže zobrazuje, z jakých prostorů bylo vystřeleno na branku. Jestli 

střela mířila mezi tři tyče (zeleně), vstřelená branka (červeně), zablokovaná střela (čer-

ně) a ostatní střelecké pokusy letící mimo cíl (modře). Můžeme si všimnout, že třetina 

branek byla vstřelena z prostorů mimo pokutového území. 

Uvnitř pokutového území bylo uskutečněno 39 střel (45 %) ze kterých padlo 8 

branek (každá pátá střela uvnitř pokutového území skončila brankou) a pouhých 14 střel 

nemířilo mezi 3 tyče, 4 střely byly zablokované. Na branku tak letělo 21 střel, a 8 z nich 

skončilo v síti. 4 branky padly z bezprostřední blízkosti. 

Z prostorů mimo pokutového území vystřelili Holanďané 47 střel (55 %). 8 

z nich bylo zablokováno a 17 letělo mimo branku. Z prostorů mimo pokutové území tak 

na branku letěla méně než polovina pokusů, avšak 4 z 22 střel skončilo v síti. 

Celkově z 86 střeleckých pokusů mířilo 43 na branku a 12 skončilo v síti. Na 

jednu vstřelenou branku tak v průměru bylo potřeba pouze 7 střel. 

 

Obrázek č. 4, Prostory střelby - Nizozemí 
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5.3.4 Ad. 4.6.4  Způsob střelby 

Z hlediska způsobu střelby Holanďané nejvíce stříleli prvním dotykem a po ve-

dení nebo obejití soupeře, 28, resp. 29 střel (kolem 33%), 17krát stříleli po zpracování, a 

14krát se pokusili o střelbu ze standardní situace. 

Střelba prvním dotykem se ukázala jako lepší varianta než střelba po vedení, kte-

rou uskutečnili téměř stejně střeleckých pokusů, nicméně střelbou z první dokázali 

vstřelit 8 branek, zatímco po vedení nebo obejití pouze 3. Ovšem v zápasech nastávají 

situace jako ze zápasu s Kamerunem, kdy Arjen Robben střílející po vedení míče 

z hranice pokutového území, nastřelil pouze tyč, a Klaas-Jan Huntelaar zakončoval prv-

ním dotykem do prázdné branky, či situace ze zápasu s Dánskem, kdy Elia stejně tak po 

vedení míče nastřeluje tyč, načež Dirk Kuyt vrací míč prvním dotykem do prázdné 

branky. 

Více vidíme na grafu č. 13. 
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5.3.5 Ad. 4.6.5  Technika střelby 

Nejčastější technika střelby (vidíme na grafu č. 14), kterou tým Nizozemí využí-

val pro střelbu, se ukázala střelba nártem, kterou bylo vysláno na branku 61 střel z toho 

41 pravou nohou a 20krát vystřelili hráči Nizozemí levou nohou. 

Z prostoru mimo pokutového území byla pouze jedna střela vyslána vnitřní stra-

nou nohy, ostatní byly uskutečněny střelbou nártem. 

Vnitřní stranou nohy bylo uskutečněno 16 pokusů, z toho 3 skončili v síti. Za-

končení hlavou zvolili hráči v 9 případech, vstřelili tak 3 branky, z toho jednu vlastní. 

Všechny pokusy hlavou byly zkoušeny uvnitř pokutového území. 

Z hlediska využívání obou dolních končetin (graf č. 15) byla většina střel usku-

tečněna pravou nohou 50, levou 27. 

Graf č. 14, Technika střelby - Nizozemí
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5.3.6 Ad. 4.6.6  Hráčská funkce střelce 

Pokud rozdělíme hráče podle postu, na kterém hrají a jediným útočníkem ho-

landského týmu se tak stává Robin van Persie, zjistíme, že v týmu Nizozemí mají za 

úkol střílet zejména hráči záložní řady. Útočící hráč Robin van Persie vystřelil 15x, jeho 

náhradník Klaas-Jan Huntelaar 1x. 

Nejvyšší měrou se na střelecké potenci podílel Wesley Sneijder, který za celý 

šampionát vystřelil 24 střel a 5x skóroval. Dalšími úspěšnými střelci jsou Arjen Rob-

ben, a Dirk Kuyt. Častým, ale neúspěšným střelcem je Rafael van der Vaart. 

Nejúspěšnějšími hráči v procentuální úspěšnosti střelby jsou Klaas-Jan Huntela-

ar a Giovanni van Bronckhorst, kterým stačila k 1 vstřelené brance pouze jedna střela. 

Přehledné rozdělení najdeme na grafu č. 16 a č. 17. 

Graf č. 16, Hráčská funkce střelce - Holandsko
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5.3.7 Ad. 4.6.7  Prostor nahrávajícího hráče 

Z celkových 86 střeleckých pokusů bylo 63 střel uskutečněno po finální přihráv-

ce. Ostatní byly uskutečněny přímo z přímého volného kopu nebo z odraženého míče, či 

zisku. 

Z obrázku č. 5, na kterém jsou zaznamenány pozice, z kterých byla uskutečněna 

finální přihrávka, můžeme vyčíst (modře – následující střelba mimo, zeleně – následují-

cí neúspěšná střelba na branku, červeně – úspěšná střelba, černě – zablokovaná střela), 

že většina přihrávek je uskutečněna z prostoru před pokutovým územím – 29 přihrávek 

činící 46% přihrávek. Z krajních částí hřiště, bylo uskutečněno 20 přihrávek (32%). 

Uvnitř pokutového území si hráči před střelbou přihráli 14 x (22%). 

Z obrázku č. 5 také vidíme, že o trochu více přihrávek bylo uskutečněno z levé 

strany, tato strana se také podílela na více vstřelených brankách (6 z 10 vstřelených bra-

nek po přihrávce). 

 

Obrázek č. 5, Prostory finální přihrávky - Nizozemí 
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5.3.8 Ad. 4.6.8  Způsob přihrávky 

Nejvyšší počet finálních přihrávek bylo uskutečněno způsobem dlouhého, střed-

ního nebo krátkého „pasu“, který byl nejčastěji zpracován a následně veden, nebo jen 

zpracován a využit pro střelbu (graf č. 18). 

Dalšími způsoby finální přihrávky bylo centrování míče, které se však stejně ja-

ko další vyskytlo více než čtyřikrát méně než zakončení po pasu. Kromě jednoho centru 

byly všechny zakončeny střelou z prvního dotyku. 

Za zmínku stojí 12 pokusů zakončit přímo z volného kopu, z nichž 2 střely míři-

ly do zdi, 4 vedle a 6 na branku, avšak ani jeden z nich neskončil v brance. 
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5.3.9 Ad. 4.6.9  Hráčská funkce nahrávače 

Nejčastěji přihrávajícími hráči jsou hráči středové řady, kteří se na mistrovství 

nepodíleli největším podílem pouze na střelbě, ale také na finálních přihrávkách. Celko-

vě záložní řada uskutečnila 42 přihrávek (66 %), (graf č. 19). O zbytek se čtyřmi při-

hrávkami postarali obránci, jednou útočník Huntelaar a 16 přihrávkami (25 %) útočník 

Robin van Persie. 

Hráčem, který nejčastěji vyzýval spoluhráče ke střelbě, byl Robin van Persie: 16 

přihrávek. Nejčastěji vracel míč na záložníka Wesleyho Sneijdera (8x), nebo další dva 

ofenzivní záložníky Robbena a van der Vaarta. 
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Dalšími častými nahrávači byli Dirk Kuyt, který ze strany zásoboval přihrávka-

mi také již zmíněné střelce van der Vaarta, Sneijdera, Robbena a van Persieho, a 

Wesley Sneijder, který zahrával volné přímé kopy. 

Za zmínku ještě stojí defenzivní záložník Mark van Bommel, který vymyslel ně-

kolik kolmých přihrávek na hrot Robinu van Persiemu. 

Nejčastější nahrávači a jejich adresáti zobrazeni na grafu č. 20. 

Graf č. 19, Hráčská funkce nahravače - Nizozemí
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5.4 Nejčastější způsob zakončení v holandském týmu 

Po pečlivém prozkoumání všech výsledků jsem zjistil, že Holanďané hráli způ-

sobem, který se opíral zejména o hráče středové řady. Hráči středové řady se na zakon-

čených útocích podíleli nejvíce přihrávkami do zakončení i samotným zakončením. Pěti 

členná záloha zvládala využívat střelby oběma nohama a zajistit kvalitní hru ve středu 

hřiště, doplněnou rychlými kolmými přihrávkami za obranu zejména na van Persieho 

nebo Robbena. Hrotový útočník Robin van Persie navíc velmi často doplňoval záložní 

řadu a prolínal se s ní. 

Stejně jako ve hře Španělského týmu se s přibývajícím časem zvyšovala četnost 

vedení útoku rychlým protiútokem. 

Charakteristickým způsobem hry byla praktikována hra na krajích hřiště 

s využitím rychlých hráčů a následná zpětná přihrávka do oblasti kolem hranice poku-

tového území, ze kterého pak byla provedena střelba. Nejčastěji Robin van Persie nebo 

Arjen Robben vraceli míč před pokutové území na nejpilnějšího střelce Wesleyho Snei-

jdera. 

Druhým charakteristickým způsobem zakončení byla kolmice za obranu (Mark 

van Bommel, Wesley Sneijder) s následnou střelou prvním dotykem nebo vedením mí-

če k pokutovému území a střelbou. 
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6  DISKUSE 

V práci jsem nejprve shlédnul a následně formou nepřímého pozorování analy-

zoval všechny zápasy, které sehrály vybrané národní týmy, Španělsko a Nizozemí, na 

Mistrovství světa 2010. Výběr týmů se ukázal jako správný, neboť oba dva tyto týmy se 

na mistrovství dostaly do finále a odehrály tak největší možný počet zápasů. 

Všech 13 zápasů jsem zaznamenal do připravené tabulky. Vypracoval jsem  cel-

kem 14 přehledných tabulek, ve kterých jsem zaznamenal hodnocená kritéria. Tyto ta-

bulky jsou součástí této bakalářské práce a jsou přiloženy v části přílohy. 

Největším problémem při analyzování zápasů se ukázala kategorie systém úto-

ku, neboť je vždy otázkou diskuse, zda dané vedení útoku je stále ještě možno zařadit 

do postupného nebo naopak rychlého protiútoku, nebo zda se jedná o kombinovaný 

útok. 

Při srovnávání výsledků obou analyzovaných družstev zjistíme, že přesto že 

Španělé celý turnaj vyhráli, celkově vstřelili pouze 8 branek, zatímco Holanďané 12, 

navíc k tomu potřebovali 112 střeleckých pokusů, oproti 86 holandským. Z tohoto údaje 

vyplývá, že Španělé, kteří jeden zápas prohráli (se Švýcarskem 0:2) dokázali pouze ve 2 

zápasech vstřelit více než 1 branku a 5 z těchto zápasů vyhráli pouze o jednu branku – 

ve finále dokonce vstřelili vítěznou branku až na konci prodloužení. Ke vstřelení branky 

navíc potřebovali v průměru 14 střeleckých pokusů. Holanďané v celkovém součtu za 

celý turnaj dokázali vstřelit více branek a na jednu branku jim stačilo přibližně vystřelit 

pouze sedmkrát, nicméně ve finálovém prodloužení hráčům španělské reprezentace 

podlehli. 

Jedním z vysvětlení může být fakt, že proti španělskému národnímu mužstvu 

většina družstev nastoupila s defenzivním pojetím hry. Druhým faktorem je způsob hry 

španělské reprezentace, která se řídí mottem, že nejlepší obranou je nepůjčit soupeři 

míč. Když se v průběhu utkání Španělé ujali vedení, zaměřili se na jeho udržení a ne-

prováděli nevypracované pokusy o navýšení skóre. Nizozemská reprezentace, naopak 

zvyklá z holandské ligy bavit diváky, měla snahu o vstřelení více branek. 

Z hlediska úspěšnosti střelby při srovnání zjistíme, že rozdíl branek mezi oběma 

reprezentacemi tvoří pouze střely mimo branku. 

Nejčastěji volený systém útoku španělskou reprezentací byl, pro ně charakteris-

tický, postupný útok. Teprve poté využívali možnost, většinou zrychlením postupného 

útoku, použít kombinovaný útok nebo po zisku míče rychle zakončit. Holanďané se 
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naopak nečastěji snažili zakončit jednoduchým rychlým protiútokem. Tyto dva upřed-

nostňované způsoby vedení jsou již řadu let pro oba dva týmy charakteristickým rysem. 

Na mistrovství světa se tak podle výsledků snažili hrát svoji hru. 

Při hodnocení zakončení podle prostoru jsem zjistil, že Španělé procentuálně ví-

cekrát zakončovali z prostoru uvnitř pokutového území než Holanďané, což odpovídá 

hráčským rolím nejčastějších střelců obou mužstev. Stejně jako způsob střelby, kde 

Španělé vícekrát zakončovali prvním dotykem a Holanďané rozdělili nejčastější způsob 

zakončení mezi střelbu prvním dotykem nebo střelbu po vedení a obejití soupeře. Hráč-

ská funkce nejčastějšího střelce z týmu Španělsko Davida Villy je hráč útočné řady. 

Hhráčská funkce nejčastěji střílejícího hráče Nizozemí Wesleyho Sneijdera je hráč zá-

ložní řady. S těmito údaji souhlasí i obecný podíl na zakončování útoků z hlediska hráč-

ských funkcí. Nejčastěji zakončujícími hráči španělské reprezentace byly útočníci a z 

holandské reprezentace záložníci. Tento rozdíl je důsledkem rozdílného pojetí útočné 

fáze hry obou družstev. Španělský tým se spoléhal na svého skvělého střelce Davida 

Villu, který zaznamenal největší počet střel a na několik jich přihrál. Záložní řada měla 

Davida Villu vyhledávat a pouze v některých situacích volila střelbu z větší vzdálenosti. 

Nizozemská reprezentace se spoléhala především na své vynikající střelce ze střední 

vzdálenosti Arjena Robbena, Rafaela van der Vaarta a zejména Wesleyho Sneijdera, 

kteří jsou všichni schopni zakončit útok pomocí obou dolních končetin, a  teprve potom 

na svého kvalitního útočníka Robina van Persieho. 

Zajímavému údaji o relativně neúspěšné střelbě z větší vzdálenosti mimo poku-

tového území a současně žádnému vstřelenému gólu přímo z volného kopu, bych přisu-

zoval vliv velmi nezvyklého a nového typu hracího míče Jabulani, na který si také vět-

šina hráčů na šampionátu stěžovala. 

Ani u jednoho ze sledovaných družstev jsem nezjistil vliv na kvalitu či úspěšnost 

zakončení podle toho z jakého prostoru byla provedena finální přihrávka. U obou druž-

stev byla finální přihrávka nejčastěji provedena z prostoru před pokutovým územím. 

Hráči španělské reprezentace mnohem méně přihrávali, když se dostali do pokutového 

území, což můžeme vysvětlit jako důsledek způsobu vedení útočné fáze.  Holanďané 

naopak častěji prováděli zpětné přihrávky na hranici pokutového území volněji bráně-

nému hráči. 

Nejčastějším způsobem přihrávky u obou mužstev byla přihrávka formou pasu 

po zemi na krátkou či střední vzdálenost. Nejčastější hráčské funkce využité pro zakon-
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čení útoku odpovídá výše popsanému rozdílnému pojetí útočné fáze hry (Španělsko – 

záložníci, Nizozemí – útočníci). 

Obě dvě analyzované reprezentace na mistrovství světa předváděly svůj charak-

teristický a předem předpokládaný způsob hry. Jako úspěšnější se tentokrát v průběhu 

turnaje jevilo pojetí hry předváděné reprezentací Nizozemí, nicméně ve vzájemném 

utkání ve finále zvítězila reprezentace Španělska. 

 

Odpovědi na mé výzkumné otázky: 

Nejčastější způsob zakončení je střelba prvním dotykem z prostoru před branko-

vým územím ve vzdálenosti okolo hranice pokutového území. Samotnému zakončení 

nejčastěji předchází krátký pas či pas na střední vzdálenost, často formou kolmé průni-

kové přihrávky. V těchto oblastech se oba dva hodnocené týmy shodují, přestože u kaž-

dého z týmů jsou tyto způsoby zastoupeny v trochu jiné míře. 

Poslední položená výzkumná otázka a její odpověď ukazují rozdílné pojetí útoč-

né fáze u obou dvou sledovaných mužstev. Španělsko spoléhalo na jednoho střelce (Da-

vida Villu), kterého záložní řada cíleně vyhledávala a pouze v některých situacích volila 

střelbu z větší vzdálenosti. Nizozemsko spoléhalo naopak především na střelce ze střed-

ní vzdálenosti (Arjena Robbena, Rafaela van der Varta a zejména Wesleyho Sneijdera) 

a pouze v menší míře na útočníka (Robina van Persieho). 

Hypotéza o nejčastějším zakončení týmu Španělsko po posupném útoku se po-

tvrdila. 

Hypotéza o nejčastějším zakončení týmu Nizozemí po rychlém protiútoku se po-

tvrdila. 

Hypotéza, že většina zakončených útoků bude uvnitř pokutového území, se po-

tvrdila u týmu Španělsko (52 %) zatímco nepotvrdila se u týmu Nizozemí (45 %). Cel-

kově se tedy nepotvrdila – uvnitř pokutového území zakončeno 49 % útoků. 

Hypotéza o opakování některých situací se potvrdila. Charakteristické zakončení 

útoku je popsáno ve výsledkové části. 
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7  ZÁVĚR 

Práce splnila zadané cíle. Podařilo se nalézt odpovědi na položené výzkumné 

otázky.  

Nejčastějším způsobem zakončení se stala střelba prvním dotykem, a to 

z důvodů zejména celkového zrychlování hry, rychlejším provedení a následné razanci 

střely. 

Samotnému zakončení v podobě střely nejčastěji předcházela finální přihrávka 

formou pasu po zemi na krátkou či střední vzdálenost. Důvodem tohoto provedení je 

snadné zpracování nebo střelba prvním dotykem a přesnost této přihrávky. 

Ani jeden z týmů nevsítil větší počet branek z větší vzdálenosti a ani jeden 

z týmů nedokázal vstřelit branku přímo z volného kopu. Odůvodnění tohoto výsledku 

jsem nalezl v problémovém hracím míči Jabulani, který se chová jinak než ostatní míče 

a hráči na jeho vlastnosti nebyli dostatečně zvyklí. 

Z přepokládaných hypotéz byly tři potvrzeny a jedna hypotéza byla vyvrácena. 

Hypotézy o systému, který jednotlivé týmy nejčastěji využívají, oba týmy potvrdili. 

Španělsko nejčastěji zakončuje po postupném útoku. Nizozemí nejčastěji zakončuje po 

rychlém protiútoku. Každý tým má své zažité způsoby zakončení, čímž byla potvrzena 

hypotéza o opakování některých situací. Vyvrácenou hypotézou se stala střelba 

z prostoru uvnitř pokutového území, která nebyla častější než střelba mimo pokutové 

území. 

 

Závěry do praxe: 

Podle výsledků z mé bakalářské práce je nutno ve fotbalovém tréninku klást dů-

raz na dokonalé osvojení techniky střelby zejména prvním dotykem. 

Velká účinnost pro vstřelení branky je zaznamenána pomocí průnikové přihráv-

ky, pasu za obranu či vyšachováním soupeře mnoha přihrávkami ve středu hřiště. Dopo-

ručuji proto v tréninku klást důraz na správnou techniku provedení přihrávky po zemi a 

následné zvládnutí časované přihrávky. Za účelem vyšachování soupeře mnoha krátký-

mi přihrávkami je nutné v tréninku klást důraz na pohyb po odehrání míče s účelem 

vyhledání volného prostoru a vytváření mnoha fotbalových trojúhelníků. 
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PŘÍLOHY 

Seznam příloh: 

Příloha č. 1, Španělsko 0:1 Švýcarsko 

Příloha č. 2, Španělsko 2:0 Honduras 

Příloha č. 3, Španělsko 2:1 Chile 

Příloha č. 4, Španělsko 1:0 Portugalsko 

Příloha č. 5, Španělsko 1:0 Paraguay 

Příloha č. 6, Španělsko 1:0 Německo 

Příloha č. 7, Španělsko 1:0 Nizozemí 

Příloha č. 8, Nizozemí 2:0 Dánsko 

Příloha č. 9, Nizozemí 1:0 Japonsko 

Příloha č. 10, Nizozemí 2:1 Kamerun 

Příloha č. 11, Nizozemí 2:1 Slovensko 

Příloha č. 12, Nizozemí 2:1 Brazílie 

Příloha č. 13, Nizozemí 3:2 Uruguay 

Příloha č. 14, Nizozemí 0:1 Španělsko 

Příloha č. 15, Legenda k přílohám 

 
 





 



 

 







 









 


