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PredloZena prace obsahuje 53 stran textu s vloZeotmadkumentaci (57 obraZka 5-ti
grafy. Tématicky je zastena na metodiku nacviku privkstatické sily ve sportovnim
aerobiku, které tvid podstatnou sloZzku vykonu vtomto sportu a mirgche zvliadnuti
vyznamré ovliviuje celkové hodnoceni. Jedna se o neexperimergédci jejiz vystup je
smérovan do praktické vyuzitelnosti v tréninkovém psa. Zdrojem informaci v teoretické
casti prace je ngfpis Siroka literarni reSerSe a vlastni trenérsk&avodnické zkuSenosti
autora. Sportovni aerobik je relativnmlady sport, o kterém toho j€Shebylo mnoho
publikovano. V tom lze spavat hlavni picinu malého rozsahu literarni reSerSe, coz je
slabym mistem prace ale sasrt to je z vySe uvedenychidodi akceptovatelné. Protivahou
této skuténosti je tviréi pristup studenta, kdy navrhl a zdokumentoval mozriggap nacviku
nékterych konkrétnich pohybovych struktur s vyi@dim nefasgjSich chyb pi jejich
provadni. Dotaznikové S&tni uvedené v praci nemdimpy vztah k navrhované metodice,
ale slouzi k vyjateni vnimani dlezitosti a priorit tétatasti vykonu ve sportovnim aerobiku
odbornou viejnosti. Maly poet odevzdanych dotazriikici poctu oslovenych respondént
nedava prostor k obecnym zéwm, ale i to ma svou vypeédni hodnotu.

Student pistupoval k realizaci prace samostatzodpovdre. Kladem prace jsou obrazové

piilohy ve smyslu pehledné fotodokumentace a drafPres nepiliSnou teoretickou
rozpracovanost povaZzuji praci za #ttas a doporduiji ji k obhajol.
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