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Předložená práce obsahuje 53 stran textu s vloženou fotodokumentací (57 obrázků) a 5-ti 
grafy. Tématicky je zaměřena na metodiku nácviku prvků statické síly ve sportovním 
aerobiku, které tvoří podstatnou složku výkonu v tomto sportu a míra jejich zvládnutí 
významně ovlivňuje celkové hodnocení.  Jedná se o neexperimentální práci jejíž výstup je 
směrován do praktické využitelnosti v tréninkovém procesu. Zdrojem informací v teoretické 
části práce je nepříliš široká literární rešerše a vlastní trenérské i závodnické zkušenosti 
autora. Sportovní aerobik je relativně mladý sport, o kterém toho ještě nebylo mnoho 
publikováno. V tom lze spatřovat hlavní příčinu malého rozsahu literární rešerše, což je 
slabým místem práce ale současně to je z výše uvedených důvodů akceptovatelné. Protiváhou 
této skutečnosti je tvůrčí přístup studenta, kdy navrhl a zdokumentoval možný způsob nácviku 
některých konkrétních pohybových struktur s vyjádřením nejčastějších chyb při jejich 
provádění. Dotazníkové šetření uvedené v práci nemá přímý vztah k navrhované metodice, 
ale slouží k vyjádření vnímání důležitosti a priorit této části výkonu ve sportovním aerobiku 
odbornou veřejností. Malý počet odevzdaných dotazníků vůči počtu oslovených respondentů 
nedává prostor k obecným závěrům, ale i to má svou výpovědní hodnotu. 
 
Student přistupoval k realizaci práce samostatně a zodpovědně. Kladem práce jsou obrazové 
přílohy ve smyslu přehledné fotodokumentace a grafů. Přes nepřílišnou teoretickou 
rozpracovanost považuji práci za zdařilou a doporučuji ji k obhajobě. 
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