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Student Jan Pochobradsky napsal bakalaiskou praci na téma: ,,Metodika nacviku prvka statické sily
ve sportovnim aerobiku‘. Prace obsahuje celkem 53 stranek textu véetné vlozenych fotografii, které
znazoriuji korektni technické provedeni prvki, nejcastéjsi chyby v provedeni a prupravna cviceni.

Téma prace je aktualni, nebot’ v podobné oblasti je minimum zpracovanych materialt. Cile a dil¢i
ukoly si student kladl logické a splnitelné. Metodika prace je vyjadiena ve struéném odstavci.
Formalni zpracovani bakalatské prace odpovida pozadavkiim kladenym na tento typ prace.

V prvni Césti bakalaiské prace je zpracovéana reSerSe tykajici se nasledujicich oblasti: historie
sportovniho aerobiku, systému hodnoceni sportovniho aerobiku, techniky pohybovych ¢innosti,
silovych schopnosti ve sportovnim aerobiku a charakteristiky prvkl statické sily ve sportovnim
aerobiku. Student dal ziskané informace do zajimavych souvislosti vychazejicich z jeho mnohaleté
zavodni a trenérské zkuSenosti. Jan Pochobradsky je dlouholetym vynikajicim reprezentantem
Ceské republiky soutézicim pod organizaci FISAF. K prvni &asti mam nasledujici pfipominky:
student neuvedl Zadné cizojazycné, at’ jiz tiSt€né ¢i elektronické, publikace a neni uveden
metodologicky zdroj. Text obsahuje drobné formalni nedostatky v podobé chybné interpunkce pfi
citaci literatury a pteklepy v textu.

Ve druhé casti bakalafské prace student logicky a strucné popisuje metodiku nacviku jednotlivych
prvka obtiznosti. Cerpa zejména ze své trenérské praxe. Student si klade otizku, zda trenéfi
problematice nacviku prvka statické sily vénuji dostate€nou pozornost, na zaklad¢ tohoto divodu
provedl dotaznikové Setieni. Vysledky piehledné zpracoval do barevnych grafi. K druhé ¢asti mam
pfipominku pouze k chybnému ocislovani obrazkl na str. 36, kde je rozdilny popisek v textu a u
obrazk.

Student splnil pozadavky kladené na tento typ praci a navrhuji bakalafskou praci k obhajobé.

Otazky:
1. Jste dlouholetym reprezentantem CR a uéastnil jste se mnoha zavodt v zahrani¢i. Pohovoite
ze své praxe o pristupu trenérii k problematice nacviku prvk statické sily v zahranici.
2. Uved'te svlij ndzor vzhledem k nutnosti nacvicovat prvky statické sily v nizkém véku (5 — 6
let).
3. Jaky je vas nazor na vysledek dotaznikového Setieni u otazky ¢.3?



