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Anotace véeském jazyce

V teoretické c¢asti bakaléské prace autorka zpracovava na zakladiborné
literatury témata: Skola Wfgodé, motivace, hra, mladsi Skolnéky starSi Skolni &k,

projekt, zazitkova pedagogika. Ta jsou vychodiskempraktickowast prace.

Praktickd cast bakalgské prace ma dva cile. Prvnim cilem je navrhnout,
zrealizovat a reflektovat vlastni program na Skol@#irod¢ pro danouiidu 1. stupa
zakladni Skoly, ktery by oh charakter projektu. Druhym cilem je prigstnictvim
dotazovani &itela a vychovatel 1. stup® zakladnich Skol popsat kagtjSi zpisoby
organizace vychownvzdklavaciho programu na Skolach kirpck.

Kli éova slova

Skola v girode, 1. stupé zakladni Skoly, projekt, hra, motivace

Anotace v anglickém jazyce

In the theoretical part of the thesis author preesson the basis of vocational
literature topics: school trips, motivation, gamgeunger school age, older school age,

project, experiential learning. It is starting pidior practical part of the work.

The practical part of this thesis has two aimse Tinst goal is to design,
implement and display reflection of the custom paog for school trips for the 1st
grade of Primary Schools which has a charactehefproject. The second goal is by
interviewing teachers and educators of the 1stegeddPrimary Schools to describe the

most common ways of organizing the educational ianogn school trips.
Kli ¢ova slova

The school trip, 1st grade of Primary School, traqzt, the game, the motivation
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Uvod

Od utlého dtstvi jezdim na tabory a ly#ské vycviky, kde jsem nasledavn
z&tala pracovat jako vedouci. Uz jakoaditse mi libily tématické hry prolinajici se
celym pobytem. Dikyé&mto hram jsem ziskala i spoustu dlouhodobych pdédnat
informaci. Nezapomenutelné pro&nbylo putovani po Vlita¥ na $ifd jako vor4,
pieneseni se do doby husitskémanské,¢i cesta na Divoky zapad mezi indiany.
Veskeré tyto zazitky ve mdreanechaly celoZivotniijemné vzpominky addomosti, a
proto bych rada v tomto duchiigravovala i j4 dtem podobné zaZitky.

V souwasné dob se pravidela Gcastnim Skol v frodk a lyzaskych vycviki

organizovanych Skolou jako vychovatel.

Vim, Ze vychova é&i a jejich volny¢as, a to hlavhjeho naph, je v dnesni dab
tzv. treti generace" velky problém. Upréstl reality pditacovych her, satelitnich
pienosi, ve sparech internetu a virtualni reality je vetdzké zaujmout pozornost
¢innostmi, ve kterych se musi angazovat, investevati namahu, tgivost, vytrvalost
a pili.

Ve sveé bakal&gskeé praci se pokusim zhodnotit své ziskané poznKtiykrétré se
zan®iim na vyuziti projektové metody na Skolachtirgk a pokusim se zjistit jeji

piinos a pipadné pekazky realizace.

V teoretickécasti jsem se zadhila na ugesreéni dilezitych pojmii pottebnych

k mé praci a vlastnimu vyzkumu.

Prakticka cast bakalgské prace ma dva cile. Prvnim cilem je navrhnout,
zrealizovat a reflektovat vlastni program na Skol@#irodé pro danouiidu 1. stupa
zakladni Skoly, ktery by #h charakter projektu. Reflektovat jeho vyhody a yteady
ofima dsti i zastrénych pedagogickych pracoviiikak, aby se ijpadré mohl stat
inspiraci i dalSim pedagém volnéhocasu a lidem zabyvajicich se pracictd a

mladezi.

! Sif je typ lod, voru vyuZivany naiepravu nakladu.



Druhym cilem je progednictvim dotazovani ¢itelt a vychovatel 1. stupg
zakladnich Skol zmapovat nazory na Skolyfivquk jako takové. Zjistit jejichtetnost,
podminky pro jejich realizaci, spolupraci meziteli a vychovateli. Popsat rigjsgjSi
zpusoby organizace vychownvzdlavaciho programu na Skolach tirpdeé, jejich

mozné piciny a disledky. Déale pak vyuZziti projektové metody na Skofg@irode.

Dotaznikovy plizkum jsem zamgrné zaradila aZz po své vlastni realizaci projektu
na Skole v firod. Davodem byla bohatSi zkuSenost a objektivita zadavani a

zpracovani dotaznik

1. Teoreticka ¢ast

Vychodiskem pro tvorbu pedagogického projektu Skopyirode z hlediska formy i
obsahu je nam teoretické porozimh specifikiim dittte, pro rhoz je projekt
koncipovan, tj. diti v mladSim a sednim Skolnim #ku (1. stupé zakladni Skoly),
zejména pak specifikn jeho poieb, hry a motivace. Druhym zdrojem je nam pak i

analyza sotasnych trendl vychovy a vzdlavani.

1.1. Mladsi skolni vék

Podle M. Vagnerové fizemefici, Ze mladsi (rany) Skolni¢l ,trva od nastupu do
Skoly, tj. @iblizné od 6-7 let do 8 az 9 let. Je charakteristickgzau Zivotni situace a
riznymi vyvojovymi zngnami, které se projevujifpdevsim ve vztahu ke Skole*
(Vagnerova, M. 2000, str. 148).

J. Piaget nazyva tuto etapu lidského zivota ,famikkétnich logickych operaci*,
ktera je charakterizovana respektovanim zaklada#éitori logiky a respektovanim
konkrétni reality (Vagnerova, M. 2000, str. 148MySleni na této Grovni vzdycky
n¢jakym zpisobem operuje se skdtmsti, popipad s gredstavami nebo se symboly,
které maji jednozrimy, konkrétni obsah. &i pifitom vychazeji ze zkuSenosti s vlastni
¢innosti, se zachazenim &nymi wcmi, z kontaktu stznymi lidmi atd. Konkrétni
zkuSenost zahrnuje &v Zivych a nezivych objelt jejich vlastnosti a vztah
(Vagnerova, M. 2000, str. 148-149) Z toho tedy yygl Ze di tohoto ¥ku se nejlépe



uci jakékoli aktivie pomoci nazornych poisek a ukadzek a pomoci praktickych
prikladu.

Nastupem do Skolyichézi pro dti obdobi velkych zrn. Najednou si jiZ nemohou
hrat, kdykoli se jim zachlo, ale jejich¢as z&ina byt vice strikté ¢lenény na hodiny,
piestavky, volnycas. F. Mazakika, Zze ,nastupem do Skoly k&nprvni obdobi iistu
tvorivosti...V predSkolnim z#zeni je hra praci, ve Skole jsou prace a h&aon
podstat# jiného." (Mazal, F. 2007, str. 27).

Da sefici, ze v obdobi mladSiho Skolnihcskw jsou hry spiSe spontanniho
charakteru, nicménpravidla jsou jasna a striktni — neporusuji sé&i Bo nich vkladaji
svoji fantazii a jiz v obdobi 2ritly jsou schopny ietv&et si hry do Uplé novych
podob. Pray¥ tato sdleni nam mohou velmi pomocitipvytvaieni typi her pro nasi
cilovou wkovou skupinu. B pripraw programu je ieba brat #etel na ¥koveé

zvlastnosti dti, jejich schopnosti a piEby.

Tridu miZzeme povazovat za socialni skupinu, ktera vyzraanavliviiuje
socializ&ni vyvoj Skolaka. Tim fispiva k rozvoji specifickych socialnich kompetenci
Déti se zde ti komunikovat na Urovni rovnocennych parthex Wi se navazovat
kontakt. Procuiuji si nizné formy soup@ni, ale i spoluprace. Vytigji se zdetzné
kamaradské vztahy. DosaZeni dobré pozice a sympptikiZak méa v tomto ¢ku
velky vyznam (Vagnerova, M. 2000).

1.2. Stredni Skolni &k

NaSi progiedni, ale nejvice zastoupenou cilovou skupinu, més déti radici se
do definice sedniho Skolniho &ku — pokud pouzivami@azeni dle M. Vagnerové. Nap
u J. Langmeira bychom nalezkzeni pouze na Skolni&k mladsi a starSi. Nicmén
podle M. Vagneroveé fizemerici, Ze se jedna ok, jenz ,trva od 8-9 let do 11-12 let,
tj. do doby, kdy dit prechazi na 2. stupezékladni Skoly a zéna dospivat. V gib¢hu
této faze dochazi k mnoha &mam, které jsou podmdny nejen socidky ale i
biologicky. Lze je povaZovat z&ipravu na dobu dospivani.“(Vagnerova, M. 2000, str.
148) Dit sttedniho Skolniho &ku je realista. Jeho #pob uvazovani jednozére
potvrzuje vazbu na skuteost. Je extravertované, obracené kiusa realné podity

ovliviuji také jeho prozivani. Ma ditendenci mit ve vSem jasno, nejlépe na z&klad
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jednoznénych a konkrétnich ikazi. Timto zgisobem ziskava jistotu o vlastnostech
tohoto s¥ta, s nimZ se chce seznamit a prozkoumat jeg &¥i¢dniho Skolniho &ku
muZeme povazovat za optimistu, ma sklon interpretoegkeré dni spiSe pozitivnim

zpasobem (Vagnerova, M. 2000).

1.2.1. Hra v kontextu stfedniho Skolniho ¥ku

V tomto wkovém obdobi je u di jiz kladen tSi diraz na soufivost se
zdirazrenim prava i odposdnosti. Jiz je zde vySSi schopnost stedhosti na aktivitu,

a takeé ¥tSi moznosti vyuzivani — a tim i ,hrani si* — syiddy her.

Také je ,vnimani a dlhi zaki zantrergjSi, nalézame konkrétni pokusytid
odstranit piciny chyb ve hrach...V tomto obdobi sétidzatinaji komplexg menit.
Jejich snaha vydit se ze spolkénosti, aniz by odeSly z tymu, je mnoheitetelrgjsi.
Za¢inaji si u¥domovat to, co jim ve Skole i v Zivostalecastji budeme zdraziovat.
Skut&nost, Ze umi, znaji,édi, maji, Zze zé&naji byt kompetentni, byt na své urovni
osobnostmi...Spranvybranou hrou socializujeme mnohem optingala pasobiw;ji.”
(Mazal, F. 2007, str. 28-29).

Pokud mame tedyfipravit kvalitni program, do #hoz se budou moci zapoijit
vSechny cilové skupiny, je geba gihlédnout k patebam, narokm a @ekavanim od

her jednotlivych ¢kovych kategorii.

1.2.2. Vztah vrstevnikua stredniho Skolniho ¥éku

Podle M. Vagnerové fizeme patbu kontaktu s vrstevniky ozfiejako jednu
z nejvyznamyjSich. Risobeni vrstevnické skupiny tbe do uéité miry korigovat
negiznivé vlivy rodiny, nebo je doplje v oblastech, kde svou funkci neplini
dostaténe. ,Vrstevnici uspokojuji mnohé p@by, rekteré z nich mohou byt v této
doke paralel@ uspokojovany rodi i kamarady, resp. se docité miry pekryvaji“
(Vagnerova, M. 2000, str. 191).

1.3. Motivace

~Motivaci muzeme definovat jako vriii stav, ktery podftuje jedince k aktivit

smetujici k urgitému cili.” (Kassin, S. 2007, str. 407). Pojem iwate zkouma
10



psychologie porrné dlouhou dobu. Existuje mnoho psychologickych tieorivzniku
motivace a jejich druzich. Pro na$ projekt je pathst definice motivace, ze které je
patrno, Ze pokud je jedinec motivovany, dokaze mgui aktivitu za dosazenim
konkrétniho cile — nap ziskani odrény ¢i ziskani novych informaci. Pokud se nam
poddi uc¢astniky naseho projektu spr@&mnamotivovat, je pro nas snagii dosahnout

uspechu a zainteresovani do hry.

DalSim pohledem na motivaci je, Ze lidské jednaného vysledky jsou velkou
meérou ovliviiovany motivaci. Péeby, zajmy, city, obeenmotivy pisobi na rozvoj
duSevnich vlastnosti, zejména schopnosti. Z mnghluni i z béZné praxe kazdého

Z nas vyplyva, Ze costhme radi, dldme lépe.

Motivaci mizeme postavit na dvou zakladnickegstavach, které Ize chapat jako
modely. Prvnim je model nedostatku (vakua), kterghézi z pocitu prazdnoty touzici
po naplkni (hlad, Ziz&, poteba vzduchu, nedostatek porozuni lasky, sebesddomi
aj.). Druhym je model vybiti (etlaku), kdy k uspokojeni dochazi tehdy, kdyz
organismus ze sebe musica vydat, #éeho se zbavi (tedy &itd pokeba odreagovani

se, u dti je to zejména vydovédi se Rican, P. 1990).

Motivaci miZzeme mimo jiné rozdit na motivaci vnitni a vrgjSi. Vnitini motivace

vychazi z jedince samého. &&i motivace je poskytovana okolim (stimuly, polyigk

1.4. Hra

Pri vytvéreni projektu se hra stala hlavnim prfedkem k rozvoji kiovych
kompetenci u &i cilové wkové skupiny. Neni tedy odei, abychom se podivali na
fenomén hry vice zblizka. R. Portmannova se ve lsuge vyjaduje k souvislosti
rozvoje kreativity a hry nasledo¥m,Vynikajicim prostednikem k tomu, jak se n&t
fesit izné situace a ukoly, jsou hry a jind&mi podporujici kreativitu. Hrét si neni jen
pouha zabava. Mnohokrat byl prokazan vliv her &entia na vyuzivani myslenkovych
schopnosti. Hra umaénje weni, jehoz usednim bodem je poznavani, objevovani,
zkouméani. Weni podle pravidel sefiphie spojuje s ¢enim plnym fantazie. i hie
ziskdvame nové Zivotni zkuSenosti bez obav ze sethae (Spatného) hodnoceni. Kdo
se citi jisty, odvazi se také nownyslet. Zabrany v &eni a v mySleni mohou byt

odbourany a vyti&ji se nové navyky.“ (Portmannova, R. 2004 Str. 10)
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Pokud se &koho zeptame, zda by nam mohict, co to vlastd je hra,
pravéEpodobré dostanemetznorodou odposd’ od aktivity, prozitku az po deni a
piijemné ukraceni chvile. Podle Ferdinanda Mazala grastupuje (provazi) Zivot
¢loveéka od zaatku do jeho konce. Je to skiri@, realn&innost, aktivita, ktera ma
urcité charakteristiky. Jak vetbtvi, tak v dospivani je hra tou kategorii, ktenatnime

nejen sebe, ale i své okoli vyznafjiynez si mnohokrat wsddomujeme.

Hrou feSime konflikty, socializace probih& véehv arovni silné prozZitkovosti a
meéni osobnost jedince tak nenapadm sodasré dusledré i dukladrg, Ze si to ani
neuvdomujeme.” (Mazal, F. 2007, str. 10).

Zakladatelem hry a ifstupu ke ke se povazuje Fridrich Schiller, jenZké:
... Clovék je jen tam celyntlovékem, kde si hraje. Hraje si s krdsou a pro proZitek
(Mazal, F. 2007, str. 10) eme tedy sie tvrdit, Ze hra je nedilnou stasti Zivota a

provazi nas od ranehdatdtvi az po nejpozgsi stéi.

Ve Zlatém fondu her Il se a'é piSe: ,Zkusme se vratit jg¢§ednou zpt do hry. Ne
pouze vzpomenout si na ni, ale znovu ji prozit.Pani totiz prozivame deo zcela
odliSného od kazdodenniho shonu. \fe hevnimame takové starosti, jako je nakup
vecere nebo oprava vodovodniho kohoutku. Hra nas odni§kdprobléni odvadi do
zcela jinych suti, v nichZ se sice vyskytujiekteré shodné prvky jako ve & nami
denrg prozivaném, ale ty zarokenaji zcela odliSné vlastnosti... Ve&¥ hry, mame-li
jej vzit jako opravdovy (a jenom v takovémuieme hru prozivat a ne jenom ji
pozorovat, vypraét si 0 ni nebocist), se setkame se sk&mestmi, které obvykle
povaZzujeme za nemozné. Podle tzv. selského rozenbudeme chovat nelogicky. Ale
jenom tak si MmZeme hrat —ifgneseme-li &né kazdodenni véhi do hry, zakoné ji
ruSime a niime.” (Hanus, R. Hrkal, J. 2002, Str. 15-16.).

Jednou z nejvyznandj$ich, a stale jeStplatnou publikaci k tomuto tématu, se stala
kniha Homo ludens. Odgwodu kultury ve ke, jejimz autorem je Johan Huizinga. Ten

hru definuje nasledown

- ,hra je pedevSim svobodnym jednanim (nikdé memize nutit, abych si hral), a
tim sférou nefalSované svobody;

- vystoupeni z ,ob§ejného” nebo ,vlastniho“ Zivota do &amsné sféry aktivity s
vlastni tendenci (tedy mimo proces uspokojovanbyiegch poteb);

- uzawenost a ohratenost (prostorovadasova);
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- moznost opakovani (a to hry jako celku, tak i jetimgch slozek jeji vystavby:
refrén);
- specificky a bezpodmigey iad, pravidla;

- rytmus a harmonie @dani napti (nejistota, nage).” (Huizinga, J. 1971).

1.5. Pedagogika zazitku

Smyslem nasSeho projektu neni je¥astniky pobavit, ale snaZit se spojit zazitky
spol&né s aktivnim genim. To, Ze Zadime ®kterou z aktivit pesré v ten dany
moment, by mlo mit smysl a s& cil. Aktivity by na sebe rly navazovat. Mili
bychom gedem ¥dét, prat zrovna te’ a tady uvadime prévuto aktivitu, nebo prod
zrovna t@ je pauza, prd tvorivou aktivitu stida hra odpéinkowvejSi. Prae tahle
mysSlenka je podstatou zazitkové pedagogiky.

Da sefici, ze rozdily pedagogickych prostlki zazitkové pedagogiky oproti
.hormalni“ pedagogice volnéhoasu, se podle M. Vazanskéhétdmou shrnuji do

tohoto desatera:

- ,pedagogika zazitku umdbje v prostedi, chudém na podty, ziskavat
bezprostedni zkuSenosti, které jsou celistvé a obsahujpmaini i emocionalni
prvky, ale sotasre prezentuji i volnost v jednani;

- ziskané zkuSenosti nejsou odtrzené od Zivotnityeatiaopak maji konkrétni
vSedni vztah;

- prozita zkuSenost, navazujici n&wdjSi zazitky, je zachycena nejen zéva
objektivre, nybrz dochazi k jejimu zviiii¢ni a prohloubeni jedincem, coz
vytvéii piredpoklad trvalého vlivu zazitk

- nové zkuSenosti maji ,charakter vaznosti, protgbZadavky nailovéka jsou
skut&né a situace vyZaduji okamzité rozhodnuti i rygatihani a neposkytu;ji
prostor pro zmigni vlivu okolnosti;

- formy pedagogiky zazitku vytvéji pfiznivé pgedpoklady deni se socidlnimu
chovani tim, Ze eventualni skupinové konflikty jsbmed patrné, ale také se
mohou ¥as rozpoznat, pochopit a bezptedtt piekonat;

- pedagogika zazitku fpiva k roz§eni individualniho obzoru ziskanim

kontrastnich zkuSenosti daleko od vSedniho dneakav& vSednim vztahu)
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srovnanim sebe sama gkeny kolektivu, podob# jako se dive nabytymi
zkuSenostmi a osvojenymi modégseni konfliki;

- zazitkow pedagogickécinnosti podporuji osobni rozvoj ziskanim limitnich
zkuSenosti. K tomu nélezitstnuti s vlastnim organismem, reflexe obvyklych
vzorai roli a schémat chovani, st&jjako forma vypgadani se s mérznamymi
Zivotnimi situacemi;

- ke klicovym momenim pedagogiky z&zitku patakcent na jednani afimou
empirii proti ,pouhému mluveni®, na aktivizaci likigch poteb i pomoc fi
jejich uspokojovani, na usilitpvytvéreni zcela jinych vztahmezi &astniky a
.vedoucimi

- pedagogika zazitku se jednozn& odliSuje od nabidky ryzich extrémnich
dobrodruzstvi nasledujicimi zasadami: demokratisgaluprace ztastrenych
misto principu rozkaz — poslusnostieni se na ikledcich vlastniho jednani
misto postoupeni odpeéanosti hierarchickym strukturam; feknuti se
piedstiranych obrdiz swta ve prospch budovani vlastnich spdéleych i
individualnich nazorovych soustav; hromadné zdalavailkoli misto
konkurence a princip sougzivosti; spoléné mirgni, pocit spravedlnosti,
schopnost organizace, @skteni se v né&kanych situacich; - pedagogika
zazitku se hodi a uspokojujégalevSim naroky mladych lidi;

- obsahuje vysokou atraktivittinnosti a udalosti.” (Vazansky, M. 2001, str. 135-
136).

1.6. Skoly v ptirodé

Skoly v girodé se organizuji fedevsim jako zdravotni kompenzace nezadoucich
podminek zivotniho prosadi rekterych oblasti, které negat&novliviuji vyvoj
organizmu dti. Sowasreé pobyt tid na Skole v firodk nabizi zakm prostor pro uceleni
tiidniho kolektivu a pro vyvoj vztdéhmezi witelem a Zaky. V satasné odborné
pedagogické literate vSak Skol v firock jako téma je zastoupeno minim&ln

1.6.1. Vychova mimo vywovani na sSkolach v irodé

Na Skolach v firod je v dolg mimo vyuwovani mnoho filezitosti k vychovnému

puasobeni. Vychovu mimo vyvani na Skole vifrodk Ize tedy chapat jako
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pedagogické ovliiovani volnéhocasu @ti. Vychova mimo vydovani by ndla

navazovat na rodinnou a Skolni vychovu a daleghjubovat.

Pobyt na Skole vijfirodé nabizi prostor ke kolektivni vyché&vZaki, zejména p
spole&nych akcich, vyletech, hrach a sgtith. Spoléné plreni Ukoli podporuje také
odpowdnost jedince &i skupiré a gekonavani vlastnich hranic posiluje sebetu
déti.

Také participace Zdikna gipraw ¢innosti a moznost ovlitovat vlastnimi podety

naph volnéhocasu na Skole vifrodk ovliviiuje rozvoj charakterovych vlastnosti aak

Dale Ize na Skole vifrodk (cinné upewiovat navyky spokenského chovani (za
pomocic¢innosti, @ nichz dti ziskavaji ndvyky spravného chovani a souzitatnimi
détmi i dosglymi), navyky spravného stolovani v podminkachaesgniho zdizeni a

navyky osobni hygieny.

Déti maji pri pobytu na Skole vifirodk moznost sousta¥nvnimat krasy firody,
okolni krajinu a urdlecké pamatky, coz Ize vyuZzit pro rozvoj jejichetiského cini.
Také se zde nabizi moznost posilit vztali @ praci, gedevSim pak ¢ o ¢istotu a

poradek, sebeobsluhu a vykonavani sluzeb.

1.6.2. Obsah vychovy mimo vydovani

Obsah vychovy mimo vyiovani na Skole vifrodé tvoii odpainkové, rekreani,
zajmové a spot@nsky prosgsnécinnosti, které jsou naplini volnéliasu, a pro které
plati princip dobrovolnosti, a dale paknosti povinného charakteru jako j#pgrava na

vyucovani a sebeobsluzg#nosti.

Odpaiinkové ¢innosti maji charakter klidu natiku, klidného pohybu,
individualnich zajmovych aktivit ¢etba, rukodiné prace, hudebntinnosti). Slouzi
k odstragni Unavy a jsou psychicky a fyzicky nenémé. Odolnost proti Una&wse ngéni
v souvislosti s ¥kem. MladSi dti se unavi snadiji nez starSi. Proto je azujeme do
denniho rezimu podle peby v pibéhu dne, n&jastji po oksdé.

Rekre&ni ¢innosti ovliviwiji organismus nejen zdravétrale i psychicky. Obsahuji
manualni prace a slouzi k ods#ahunavy z vydovani. Jednim z poZzadavkdravého
duSevniho a é&esného vyvoje &i je pravidelné zZazovani rekremich ¢innosti

provadtnych venku.
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Ve volnémcase dti na Skolach v firodk vystupuji do pofedi zajmovésinnosti.
na aktivity spojené s pohybem ve volrig&@dk a spontanni projevyét v oblasti jejich
zajmi. Zmena prostedi nabizi filezitost k vyuziti takovych druhzajmovécinnosti,

které dti nemohou dlat v mis€ bydlist.

Z&move cinnosti mohou mit izny charakter. Podle obsahu s#i cha zdmoveé
¢innosti spoléensko-¥dni, grirodowdné, pracové&technické, &govychovné, sportovni
a esteticko-vychovné. Na Skole kinpodé by podle J. Kurandy tha byt zajmov&innost

zanterena:

- na seznameni Zaks vnitnim prostedim Skoly v pirod (obytnym, pracovnim).
D¢ti se mohou podilet na zlepSeni a Ugreohoto prosedi,

- k seznameni s Zivotnim préstiim blizkého okoli mista, kde je Skolarpde.
Zde se nabizi také mozZnost seznameni s odliSnydsobpm Zivota a
hospodé&eni dive narozenych lidi,

- k uvédomeni si umiséni polohy Skoly v pirodé nag. chrarné krajinné oblasti,
v blizkosti rezervace ffrodniho utvaru apod.,

- k vnimani architektonickych pamatek a to nejen &akch (ndboZzenskych —
klaStery, kostely, sochy aj.), ale i profanniché{skych — mlyny, zamiky,
usedlosti a dalSi). Tyto pamétky jsou historickowgsti krajiny.

Sledovani ¢&chto hodnot napomaha vychiol chapani krasna zZivotniho priesti a
zarovea vychow k jeho ochra#é (Kuranda, J. 1984).

Mezi ¢innosti, které tvéi obsah mimo vytovani na Skole vifrodk, bych rada
zaradila také participaci Zékna gipraw zajmovych cinnosti a jejich ovliviovani
naplre volného ¢asu, nebt aktivni podil Zak na €chto dvoucinnostech je pro &

stejre dalezity jako samostatn&ast na zajmovychinnostech.

Sebeobsluznéinnosti jsou zar&eny edevsim na vedenit k péstovani navyk
osobni hygieny, &elného oblékani, navykp&e o pdadek acistotu prostedi, tedy

k samostatnosti v g€o vlastni osobu a osobni majetek.

Veiejre pros@sné ¢innosti se podileji na formovani kladnych charakgch
vlastnosti nap vedenim dti k dobrovolné praci ve pro&ph druhych (podileni se na

ochrart a tvork¥ Zivotniho prostdi, pomoc slabsim, starSim a nemocnym lidem aj.).
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1.6.3. Vztahy a komunikace ve vycho¥ mimo vyucovani na

Skole v prirodé

Déti jsou @i pobytu na Skole vifirodk na utitou dobu odlogeny od rodiny. Ocitaji
se v novém progtdi a jsou odkazany samy na sebe po deBovy UsekCaste&ns to
pro n¢ miZe byt i podpora a povzbuzeni v zajmovych i dal§iohostech. Odloteni
dava prostor zapojit se ddgipravy ¢innosti a tim také moznost ovlivnit naplolného

¢asu na Skole vifrock.

Vedle vztali mezi vychovatelem aéthi jsou pro vychovu mimo vyiovani ve
Skole v girodé dulezité vztahy mezi &mi. Déti travi na Skole v firodé mnohem vice
casu ve Skolnim kolektivu. Jsou nuceny stat samgetmu a zarowemaji moznost
projevit své schopnosti a dovednosti pinnostech odliSnych odébnych ¢innosti
provazejicich Skolni vytovani. Vztahy dostavaji spdéleym pobytem v cizim pro&tdi

v odloweni od rodiny nové dimenze.

Trida jako skupina se po cely mladSi Skoki postup® strukturuje. Kamaradskou
solidaritu miZzeme pozorovat jiz verdtim raniku. Také autorita a vliv ditele i
vychovatele pomalu ustupuji autérit viivu fyzicky silnych a sociaf obratnych
jedinal nebo skupinek a v neposledfact i téidy jako celku. Vectvrtéem a patém
rocniku dokazetida jako celek projevit sy postoj k iznym udalostem, sy zajemg¢i

nezajem a své pozadavi¥itan, P. 1990).

Vychovatel by ndl navozovat takové situace, ve kterych se uplaathiny dti a ve
kterych maji moznost kompenzovat své nedostatk§keée. Neb6 praw v tomto ku
(cca 10 let) méa postaveni & v kolektivu fidy a kvalita vztath s vrstevniky zasadni
vliv na sebepojeti dite. V kolektivu zisk&vaji oblibu a vliv postupnejen ¢lesrg silni
a ptibojni, ale také ti, kig se chovaji kamaradsky a pomahaji druhym. Také&adea
utvaret solidarita, ktera je svym é#pobem protikladem k sat#ivosti. V naSi kultie se
dit¢ bez toho, aby se né&ilo soutzit, bohuzel neobejde. Biby se nglo nawit oboji
stiidat, nechat ffevazovat solidaritu a saudteni by pro & nentlo byt moc vazné.
Vzajemné vztahy mezi lidmi probihaji priednictvim komunikace. Pedagogick&
komunikace je podstatou vychavnvzdilavaciho procesu. Probiha za@zmych
podminek a jetzného zar&eni, coz ovliviuje jeji podobu. Pedagogicka komunikace

v oblasti mimo vydovani ma své zvlastnosti vyplyvajici z jejich zakiach princig
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(princip dobrovolnosti, rekréaiho a zajmového zafteni, pestrosti a ifgazlivosti

¢innosti, citovosti, aktivity a iniciativy &i):

- dostatek moznosti pro upléti nejpestejSich forem préace,

- moznost spontanniho projevetd(jejich nazory, postoje, pocity),

- moznosti vylru prostedi a rozmisii v prostoru, které vede k podniceni aktivity
deti,

- prilezitost naslouchatétem a hovét s nimi o tom, co je zajim4, jaké maji starosti
a problémy,

- vyznam mimoslovniho Zgsobu komunikace,

- dostatekéasu ¥novat se mimoslovnim gkknim a odhalenim skrytych vyznam
détskych sdleni (Pavkova, J. 2008).

Vychovatel ma v porovnani <itelem odliSné postaveni. Ve své vlastni praci
pouziva doporéené metodické materialy a neni vazan zadnymi osno\Ri piipraw
¢innosti vychézi z péeb a pani dti, které vhoda a nenasilts podrécuje, ovliviiuje a
usmernuje. Vytv&i podrétné prostedi, ziskava sidi pritazlivou nabidkowinnosti a

vlastnim vystupovanim.

Vychovatel i @itel by mél dat ctem ilezitost spontanhprojevovat sve zazitky,
nazory a ¥domosti a podporovat vzajemnou komunikaci me#imil neba@ se tak

mohou natit prosazovat své postoje.

M¢li by sledovat vedle slovni formy komunikace takéjpvy mimoslovni, protoze
jsou pro & cennym zdrojem informaci cikch (je dlezité vSimat si, co dittika, jak
to fik4, kam se div4, jak sdipom tv&i, jakych pouziva gest, jaky zaujima postoj, jak je
pii komunikaci daleko, aj.) Oni sami tyto neverbgindjevy také pouzivaji a & by je

zanern¢ regulovat (Pavkova, J. 2008).

Jednou z vyhod Skol vifpodé, oproti jinym voln@asovym aktivitam, je délka
trvani. Pedagog fite pisobit na dti vtomto prostedi intenziviji. DalSi vyhodou
Skoly v @irodé oproti nap. letnimu taboru je, Zeét se jiz divérné znaji, a zaroveje
dokie zna i jejich #idni witelka. Diky tomu si mMZzeme dovolit zé&adit i tymow

narangjSi aktivity. Také nizeme pizpasobit program fesrg potebam a moznostem
konkrétni tidy.
Dalo by se tedyici, Ze pro propojeni vSechichto vySe uvedenyatinnosti a vztat

je idealnim prosedkem realizace projektové metody na Skolackiroge.
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1.7. Transformace Skoly

Po listopadové revoluci v roce 198%akm vCeské republice rozsahla transformace
ceské spolénosti.

Transformace Skoly byla zagmta v listopadu 1989 a jejimi obecnymi rysy je
demokratizace, humanizace, pluralita a decentidiza

Vzdélani by nelo byt zaloZzeno nathto pilitich:

- WCit se poznavat,

- ucit se jednat,

- Zit spoleéné,

- Wit se byt (Narodni program rozvoje \&évani vCeské republice ,Bila kniha“.
UIV Praha: Tauris, 2001).

Charakteristickym znakem transformace Skoly je jefieenost vzhledem
k rodicam, obci a okolni spot@osti.

Vrcholem zngn ve smyslu obsahu a formy évani je vytvéeni Ramcového
vzklavaciho programu pro zakladni wvani - RVP ZV, ktery fedstavuje
v sowasnosti zakladni obsahbwrganiz&ni dokument proteské Skoly, vymezujici
zavazné ramce vEtvani pro jednotlivé etapy zakladniho ¥l&vani. Podle RVP ZV
si kazda Skola vytudla svij vlastni Skolni vzdlavaci program. Tato radikalini 2ma
nastala od Skolniho roku 2007/2008.

Zakladni vzdlavani napiuje tyto cile:

- umoznit Zakm osvojit si strategiedeni a motivovat je pro celoZivotnéeni,

- podrecovat zaky k tviivému mysleni, logickému uvazovani &d§eni problérin

- vest zaky k vSestranné&ginné a oteiené komunikaci,

- rozvijet u Zak schopnost spolupracovat a respektovat praci &chgpvlastni
i druhych,

- pfipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako siéb, svobodné a
zodpowdné osobnosti, upkabvali sva prava a plnili své povinnosti,

- vytvaret u Zak pofrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost acitlivé aky k lidem, prosedi
i k prirod,
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- ucit Zaky aktivreé rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialniaxdra byt za &
odpowdny,

- vést 2aky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidgejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, &it je Zit spoléné s ostatnimi lidmi,

- pomahat Zakm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladuealnymi
moznosti a upla@bvat je spolu s osvojenymiédomostmi a dovednostmifip
rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orient&amcovy vzdlavaci program
zakladniho vz#&avani. Praha: VUP, 2004).

Smyslem a cilem vzthvani je vybavit Zaky souborem &bivych kompetenci na
arovni, kterd je pro cidosazitelna affpravit je tak na dalSi vathvani a uplaténi ve
spole&nosti. Kompetence jsou chapany jako souhithomosti, dovednosti, schopnosti,
postofi a hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a upl&m kazdéhailena spolénosti i
jednotlivce. Soubor ktobvych kompetenci obsahuje kompetenceidni, kompetence
k feSeni probléin kompetence komunikativni, kompetence socialni easgnalni,
kompetence afanské, kompetence pracovni (Ramcovydlenhci program zakladniho
vzklavani. Praha: VUP, 2004).

Povinnou sotést zakladniho vadavani jsou pifezova témata. Rfezova témata
reprezentuji aktualni okruhy problénsowasného i budouciho &a a stavaji se
povinnou soutésti zakladniho vztévani: jsou dlezitym formativnim prvkem
zakladniho vzédavani a pomahaji rozvijet osobnost Zakadevsim v oblasti posiop
hodnot, pi jejich realizaci se Zaci mohou uplatnit individu& i ve vzajemné

spolupraci. Mezi pitezova tématéadime:

- 0sobnostni a socialni vychova,

- vychova demokratického ¢ana,

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowstdch,

- multikulturni vychova,

- environmentalni vychova,

- medialni vychova (Ramcovy vé&dvaci program zakladniho wddvani. Praha:
VUP, 2004).

JelikoZz je RVP sotésti zakladniho vzthvani, je ukité dobré ho vyuZit i na

Skolach v pirode.
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Podle mého nazoru tam lze I1épe dosahnout danyebvkiith kompetenci, zejména
kompetence keSeni probléin komunikativni, socialni a pracovni, awbdu &tSi
casové flexibility nez B béZném vydovani omezeném danytfasovym usekem. Ze
stejnych dvodi mizeme z#adit i vice ptirezovych témat, hlawnosobnost#é socialni,

environmentalni a medialni vychovu.

1.8. Projekt

Pronena cili a obsah vzdilavani je Uzce spjata i s prénou metod a forem prace.
V navaznosti na reformni pedagogiku se doipdp dostavaji metody aktivizujici,
metody podporujici ¢eni v souvislostech a spoluprace mezi zaky. Jedrdi¢ovych
metod sotasného pojeti na diorientovaného vzdlavani je metoda projektova, jejiz

uplatréni se na Skole vifrodk piimo nabizi.

V didaktické teorii se {) vymezovani projektového vyaovani miZzeme setkat se
znanou nejednotnosti. Projekt je povaZzovan za metgakiovani, v no¥jSich pracich
za komplexni metodu vyovani nebo za organigai formu vywovani. Je vSak pojiman
i jako specificky zfisob zpracovani obsahu wavani, jako jedna z variant @gobu
koncentrace tiva. Projektové vytovani je podle M. Kubinové specificka strategie
zaloZena na aktivnimistupu Zaka k vlastnimuéeni. Umozuje naphovat poteby a
zajmy Zaki, rozvijet jejich schopnosti, posilovat seberegulaic uceni, znénu roli
ucitele a Zzaka, tymovou spolupraci, aktualizaci padininterdisciplinaritu a orientaci
na prezentaci vysledkKubinov4, M. 2002 in Tomkova A., 2009).

Reteno slovy Stanislava Vrany je projekt ,podnik ZgKa“to¢innost, za kterou zak
pIné prevzal odpo¥dnost (Vrana, S. 1934 in Tomkova A., 2009). Pr@ektvywovani
zahrnuje teoretické i praktick&nnosti, které swtuji ke kon€nému produktu. Jeho

zakladnimi znaky jsou:

- odpowdnost za vlastnideni,

- samostatné objevovani poznatk

- zakovo Usili o dosazeni cile (produktu).

Produkt dava préci smysl, motivuje Zakaiknosti atidi jeji pribéh. Obsahovym
zakladem projektu je téma ze Zivota, kteti@rozeré sdruzuje poznatky Ziznych
obori. Projekt se obvyklefeSi v delSimc¢asovém uUseku — v projektovém dnu,

projektovém tydnu nebo vsehu Skolniho roku. Projekt Zaktbe reSit individualr,
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nebo jej Zaci mohotueSit spoléné ve skupinach. Bkteré projekty jsou vhodné pro
skupiny slozené z zékz miznych r@nika (Tomkova, A., KaSova, J., Did@kova, M.,
2009).

KaSova J. chape projekt jako jednu z negzerejSich forem vyuky. J. KaSova

(Kasova J. in Tomkova A., 2009) vnima projekty jakganiz&ni formu. Cituiji:

.Projekt je specificky typ &bniho Ukolu, ve kterém maji Zaci moznost volby
tématu a swkru jeho zkoumani, a jehoZz vysledek je tudiz jen wWtité miry
piedvidatelny. Je to Ukol, ktery vyZaduje iniciatikoeativitu a organizani dovednosti,

stejre tak jako pevzeti odpovdnosti zareSeni probléiinspojenych s tématem.*”

.Projekt je ukol nebo série UkKgl které maji Zaci plnit —&Sinou individuélg, ale
nékdy i ve skupinach. Zaci se moheasto vice mé&hsami rozhodovat, jak, kde, kdy
aVvjakém sledu budou ukoly prowddProjekty mivaji zpravidla otéensjSi konec

nez samostatné prace.”

V teoretickécasti jsem se zagtila na ugesréni dilezitych pojmi potrebnych k mé
praci a vlastnimu vyzkumu. Seznamila jsem se &pami dti mladsiho a gedniho
Skolniho ¥ku. Studovala jsem definici hry, motivace, pedagpgazitku. Ke své praci
jsem potebovala zjistit nové formy vyovani, hlave projektovou metodu. Nosnou

¢asti pro nd bylo sezndmeni se s moznostmi na Skolachiregi a jejich pdadanim.
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2. Prakticka ¢éast

Svou praktickowast jsem rozélila na dw ¢asti. V prvnicasti jsem popsala vlastni
projekt realizovany na Skole wippdk. Druhoucasti byl vyzkum formou dotaznikove
metody. Cilem bylo zjistit oblibenostéatnost Skol v firodé na 1. stupni ZS, ifpadné
sloZitosti a vyuZiti projektové metody na nich. Botikové Séeni jsem zawrné
zaradila az po aplikaci vlastniho projektu na Skolgivodé pro WtSi objektivitu z mé

strany.

2.1. Projekt ,Olympiada“ realizovany na Skole v prirodé

2.1.1. Planovani — gfiprava projektu

Co je pro nas projekt podstatné a tyka se zvlagtgkesl v @irodk, je hlavreé casova
dotace na fpraveny projekt, specifika cilové skupiny, perdah@oznosti a prostory.
Co se tye casové dotace — jedna se o Skoluivquk trvajici 7 dni. OvSem z toho pouze
po dobu 6 dfi je mozné projekt realizovat. S panfitalkou jsme se domluvili, Ze
nebude probihat klasicka dopoledni vyuka, ale vddebpropojeno. Vzhledem ke
kratSimucasovéemu Useku, nebylo pelba navazovat na vyuku ze Skoly, ale Slo nam

spiSe o proc¥eni zakladnich dovednostitznych gednttech.

Cilova skupina je kategoriestd 1. stupi zakladni Skoly (4.rfda ZS). Poet diti je
25 (jedna tida). P@et pedagogickych pracovrike 1 itelka, 2 vychovatelky a 1

zdravotnice, ktera sete (Eastnit programu.

Na zaétku celé pipravy projektu v girock bylo nutné rozhodnout, jaké téma
budeme s &mi v ramci SVP realizovat a jaké cile skrze térnmmsvat. Pani ditelka,
po potvrzeni terminu odjezdu na Skolufirgpdeé, vedla s dtmi v rdmci tidnickych
hodin diskuzi o tom, jak by si fioéh své Skoly v firod predstavovaly. Ukolem i
bylo navrhnout iizna témata, ktera by je zajimala. Abychom &enh trochu ztiZzili,
domluvili jsme se s panicitelkou, Ze téma, které sitil vyberou, by nilo byt ns¢im
spojené s aktualnimi zpravami, &ém ve tidé nebo okolim Skoly virodk. Mezi
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navrhovanymi tématy byla n#p,Cesta po CHKO*, ,Nebezgé hor‘, ,Cesko-

slovensko m4 talent®, nebo ,Olympiada“.

Po zvaZzeni moznosti vyuZzitelnosti danych tématnjse pro naplanovani projektu
zvolila téma ,Olympiada“ V unoru 2010 probihaly XX2imni olympijské hry 2010
v kanadském Vancouveru. Velikym @spem pro nasi republiku byly 2 zlaté a jedna

bronzova medaile od Martiny Sablikové v rychlobens!

Téma ,Olympiadda“ nabidlo velkou moZnost realizopdirezové téma - Osobnostni
a socialni vychova a zaraveprispét krozvoji klicovych kompetenci, zejména

kompetence keSeni problérin kompetence komunikativni, socialni a personalni.

Hlavnim cilem byl rozvoj kooperativnich a kompetitich dovednostidi. Hrat v
duchu v duchu fair play. N&it se spolupracovat v tymech, rozpoznat své moknost
DalSim cilem bylo seznameni s fakty a historii ghjskych her a jejich vyznamu (tyto
informace jsenterpala z knih VSeobecna encyklopedie, 1999, Brabkgy, bobule,

2001, a dale pak z internetové encyklopedie Wikigogd

Déti byly rozdéleny do g@ti druzstev — sitadili a oznaéeni podle barev
olympijskych kruli. (O rozdleni cti do Eti druzstev jsem pozadala paritalku tak,
aby v kazdém druzstvu byl&jaka viid¢i osobnost (vlajkonoS) a tymy mezi sebou byly
vyrovnané.) [Bti postupr prosly vSemi roéniky olympijskych her od roku 1896 az po
2008.

Ostatni @astniky Skoly v firock jsme seznamili s celym projektem. Reélddjsme

si ukoly a upesnili cile.

2.1.2. Realizace projektu

2.1.2.1. Seznameni dastnika s naSi olympijskou hrou

Pred z&atkem samotného projektu je nejprveipbt uvést &astniky do situace,
ziskat jejich zajem pro téma, kterym se budou Ved@gicim tydnu zabyvat, st ve
kterém se budou pohybovat. K tomu jsem vyuzila mhefarogramu Ctenim a psanim

ke kritickému mysleni (Grecmanova,H., 2000).

Toto seznameni je mozné jegted samotnym odjezdem na Skolurirpdé nebo po

piijezdu do objektu. My jsme ho realizovali az nal6kop‘irode.
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Déti jsme seznamili s jizigdem pipravenym rozédlenim do skupin ¥ele s jejich
vlajkonosi (velitel) a oznamili jim, Ze se na naSkole v @irodé pieneseme na

olympijské hry.

Jejich prvnim Ukolem bylo sepsat vSe, co je napgaesiovem olympiada, co o ni
védi a naopak co by se ¢ht o olympiad dozwdét (metoda brainstormingu a V-CH-
N).

Postupg jsme si pecetli a prodiskutovali vSe, coctd napsaly. Bti mély radost, ze

dokazaly odpo&dét na rekteré otazky svych protinga.

Nasledovala pace s textem metodou I.N.S.E.R.T gfiibha ¢. 1). ObtiZznost textu
jsem konzultovala gidni witelkou a cerpala jsem jej z internetové encyklopedie
Wikipedia. Tento text si @i mé¢ly piecist a za spolaé spoluprace ozt v textu

nasledujici informace:

- noveé informace +

- nerozumim?

- VvV rozporu X

- nejdilezit&jSi informaci podtrhnout

-vimV

Po uplynuti zadanéh&asu jsme se snazili shrnout vSe, co jsme seédsiiva co

déti zaujalo.

Po krattké prestavce jsem dlem rozdala jestlisty ,pouwceni z olympiady” (viz
piilohac. 2), z nichz milo vyplynout, Ze olympijské hry nejsou jen o spaatsoutzeni,
ale hlavie o pratelstvi, spolupréci aré fair play. Ke tem popsanym symbioh mgly
déti sepsat, co si mohou zapamatovat péanly Zivot. Pro zasrecnou reflexi jsem
zvolila metodu - Btilistek. Deti zde n€ly formou volné bash popsat své dojmy. Na
prvnim mis¢ maji zapsat jedno podstatné jméno, na druhé rdigttdavna jména, na
tieti 3 slovesa, nétvrté misto jakakoliv 4 slova a na paté misto losymum ke slovu

na prvnim mist
D¢éti se danych ukdl zhostily zodpowdne a snazily se byt @éve.

Nicmeére jsem zjistila, Ze text mohl byt zvolen jednodugdiratsi. Pro &ktere diti

to bylo moc novych a sloZitych informaci najedndejé proto, Ze touto metodou
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pracovaly poprve. Také prosrbylo Zejme téZzké zaznamenavat vedle textu symboly.

VétSina hlavi podtrhavala a zvyrapvala, co je zaujalo.

Vyhodou je pracovat se skupinostid které zname a vime, co od nichizeame

ocekavat.

2.1.2.2. Nominace na olympiadu

Aby se tym mohl zéastnit samotné olympiady, musely séti dkvalifikovat
splrénim  z&kladnich dovednosti, které ciur mezinarodni  olympijsky vybor

(pedagogove).

Déti mely za ukol vyhledat v dodanych encyklopediich aeanatech, co to viastn

nominace znamena.

Pro moznost nominace na nasi olympiadu jsme vygalohy objektu gimo u
louky, v zimg vyuzivané jako étska sjezdovka. ,Sportovci &i vybéhnout nahoru a

selEhnout dol v uritém ¢asovém limitu.

Zde je poteba nastavit umysntakovy limit, aby to vSichni bezpeé zvladli. Neni

cilem rekoho vyadit, ale naopak.

Tymy si pak ndly moznost podle padi, v jakém dokhly, vybrat za jaky sstadil

budou bojovat:

- tym Evropa — modra,

- tym Amerika —¢ervena,
- tym Afrika —¢erna,

- tym Austrélie — zelen4,

- tym Asie — Zluta.

2.1.2.3. Zahajeni olympiady

Zde jsme zg&adili motivaini scénu, kdy jsmetpvecernim rituélu dti piijaly mezi
sportovce dastnicich se olympiady. Vychovatelka v kostyfeakého bohafibéhla se
zapalenou olympijskou pochodnigg nastoupené ,sportovce” a spokejsme pronesli

olympijsky slib.
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Olympijsky slib pro sportovce:

Jménem vSech zavodaidlibuji, Ze vystoupime na olympijskych hrach jagstni
soupei, poslusni pravidel, ktera jéidi, za sport bez dopingu a drog, v rgiiém duchu

pro slavu sportu @est nasich druzstev.
Olympijsky slib pro pedagogy:

Jménem vSech rozhéidh a cinovniki slibuji, Ze na dchto olympijskych hrach
splnime nam uloZené Ukoly ve vSi nestrannosti,taulic /adim a rni zasadam

sportovniho ducha.

D¢éti slavnost® obdrzely stuhu v bagvsvého tymu, ktera se stala olympijskym

prikazem do olympijské vesnice (objekt Skolyirpck).

Hned 1. véer byly cgtem rozdany ,olympijské detky“, seSity, do kterych si
postupi zapisovaly zazitky a pb¢h dni. Cilem prace s detkdy bylo procvieni

tvorivého psani a volného psaniétDse i reflektovat, co zazily.

Také jsme si hned 1. &er popovidali o medialnim pioéhu olympiady. O tom, Ze
v dnesni dob diky médiim Zije olympijskymi hrami cel& planefato diskuze r@la za
ukol ckéti privést na myslenku vlastniho zaznamenavani celéfbéipn. Aby se na
vSechny dostalo a postupsi kazdy vyzkouSelazné role, gidaly se dti po tymech.
Vzhledem k tomu, Ze tymy &y postupr béhem tydne kazdy jednou sluzbu dne, tak i
tento tym ndl moZnost vlastni realizace zaznamuitiBsi vyzkouSely byt reportéry,

fotografovaly, natéely kratka videa (viz fllohac. 3).

2.1.2.4. Pribéh olympiady

V dalSich dnech &i zataly putovat vSemi rniky olympijskych her. Kazda hra
piedstavovala jeden ¢nik olympijskych her (viz filoha ¢. 4). Ke kazdé olympiad
mely déti za ukol vyhledat nejilezitéjSi udalosti. Pokusili jsme se w@znit Fipadné
zvlastnostici vyjimeénost utitého raniku olympijskych her, nagklad 1. hru - rok

1896 — Atény - nehrélagdcata, protoze v tomto roce jeéstesngly soutzit Zeny atd.
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2.1.2.5. Seznam her

Pro moznost dostateé ¢asové flexibility, vybirani her podle pasi — (hra venku,
¢i v mistnosti, hra na cesia vylet...), jsem vytvilla seznam pouZzitelnych her, ze

kterych se da postupwybirat.

K ro¢nikam olympiady si hry vybiral tym, ktery ten deréinsluzbu dne. Dlezité
bylo, aby tym vybral co mozna nejvhagii hru pro dany rok, bral v Gvahu moznosti
potasi a pofipackt naplanovanému programu.étD si tak vyzkouSely slozitosti
organizace a hospoami scasem. K discipli®® mély jeS& za uUkol vyhledat
v encyklopediich a knihachéké ,perlcky”. Pro zajimavost jsem jich paripsala

k seznamu her.

Hry na cestu

Orientaéni béh (zmizik)
Pomicky: Zzadné
Priblizny ¢as trvani: 1 hodiny

Kdo hraje: vSichni

Pribéh hry:

Pedagogovéistanou stat na cést uki ¢asovy limit, ve kterém seétd museji
schovat co nejblize k céstaby nebyly vidt. Po vyprSeni limitu pedagogové hledaji

sougzici, ale nesmi opustit cestu. Pokudkaho najdou, dotsny vypadava. Pokud ho

e

souet meti, vyhrava. Hra mize byt zapétena i do jednotlivi.

Béh na lyzich
Pomicky: rizné gednety, tuzka + papir
Priblizny ¢as trvani: 1,5 hodiny
Kdo hraje: celé tymy

Pribéh hry:
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Po cest rozmistime dzné gedmnety, které do pirody nepat. Fxi béhu na lyzich
je poteba dobe pozorovat cestu. Tymy jdou po danych intervaleckci, kterych si
vSimnou, si musi zapamatovat. Ty pak v cili zapi§hrava tym s nejvysSSim ptem

zapamatovanychéei.

Lukostielba
Pomicky: kazdy si najde 5 SiSek
Priblizny ¢as trvani: ¥z - 1 hodina
Kdo hraje: vSichni

Pribéh hry:

Vybereme vhodny cil (strom), na ktery se bude hé&gafdy si odhazi svych 5
SiSek. Poita se kazdy hod, kterym se bridefi do stromu. Vysledky Ize zafitat do
jednotlivai i do tymu.

.Moderni luky se vyraji ze sngsi uhlikovych vlaken kolem jadra ze skéegch
kulicek a gny. Drewené stely s orlim nebo krocanim fien nahradily hlinikové Sipy
obalené uhlikem. Moderni lukyi8t velice pesré — a [ Spatném zachazenitde dojit
i ke smrtelnym zragnim. Dost nebezgeé byly uz i staréigwené Sipy. Tvrdi se, Ze na
hrach v P#Zi v roce 1900 se ilelo na zZivé holuby. T& mohou byt ptaci v Klidu,
lukostelci se strefuji do teti vzdalenych od 30 do 90 metr

Luky se daji vyuzit i jinak nez jen naeabu na tefe. Tureti lukostelci soudzili
ve stelb¢ na dalku, ne naipsnost. Bebornik Toz Koparan Iskander dokazal poslat Sip

do vzdéalenosti 871 méitr to je vic nez { mile” (Branky, body, bobule, 2001, str. 86).

Hod diskem
Pomicky: kazdy si najde 3 Sisky, 4 cca 1m dlouhé klacky
Priblizny ¢as trvani: ¥z - 1 hodiny
Kdo hraje: vSichni

Pribéh hry:
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Na cest vyznaime ¢tverec 1x1m. Bti maji kazdy 3 SiSky a hazeji je dtverce.
Pcitaji se pouze SiSky, které \verci Zistanou. Tym s nefiSim p@tem zasain
vyhrava, lze zapstat i do jednotlivé.

,Disk byl ve staro¢kém Recku velice oblibeny a na olympijskych hrachiibat
k hlavnim disciplinam. Tehdy vazil od 1,75 do 4 BgwEtasny disk vazi minimai?2 kg
a v mnohém se podoba statk@mu. Dnes diskaodhazuji své nani po slozité otdce
v malém kruhu. Tajemstvi G&ghu spgiva v tom, aby disk lét naplocho a rotoval
jako hazeci tati“ (Branky, body, bobule, 2001, str. 73).

Maraton
Pomicky: tuzka + papir
Priblizny ¢as trvani: ¥ hodiny
Kdo hraje: vSichni

Pribéh hry:

Ur¢ime Usek (podle terénu dlouhy). Zavodnici vybibppleéné a v cili se zapiSe
poradi, jak dobhli. Vysledky zapeéitame do jednotlivic i tymu.

.Na starovkych olympiadach se maraton gehl. Tento zavod vychazi z tradice
slavného bhu staro¥kého Athéana, ktery finesl zwst o vi€zstvi nad PerSany v bitv
u Marathonu v roce 490tp. |. Po dlouhém &hu pry oznamil: ,Radujte se, zviili
jsme!* a na mist zentel. PFed startem v roce 1896 vladlo vzruSeni. Marathon je
vesnice vzdalena 38,6 km od Athén." (Branky, bdmblule, 2001, str. 39,40).

Ale vroce 1908 se to zmilo ,Kvuli pfihlizejicim kralovskym potomim
maraton startovat pod okny Windsdorského hradurd®d 1924 se vzdalenost 42 195
metri, tj. vzdélenost od Windsdoru na stadion, stalanddiedni délkou maraténu
namisto 35 000 meirz Marathonu do Athén.” (Branky, body, bobule, 20§it. 56).

Hry do mistnosti
Sachy
Pomicky: 20 fiznych gedmetd, Satek, stopky, tuzka, papir

Priblizny ¢as trvani hry: (p 25cétech) 1,5 — 2 hodiny
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Kdo hraje: vSichni (body se mohou z&fiat do jednotlivé i do tymi)

Pribéh hry:

Kimovka — tato hra je za#ena na dobrou paf. Na sfil piipravime zhruba 20
raiznych gedméta. Hr&s, ktery je naradk, pristoupi sam ke stolu, kde jsouedmety
schované pod Satkem. Na 1 minutu $edpety odkryji. SouézZici se je pokusi co

nejlépe zapamatovat a pak sepsat.

Zapasiecko+imsky

Pomicky: 2 zZidle, 2 Satky, 4paryezivek

Priblizny ¢as trvani: 1 — 2 hodiny

Kdo hraje: z kazdého tymu 1 vybrany i@ tym. Tymy ,kazdy s kazdym®.
Pribéh hry:

Obouvani zidli. Doprogtd mistnosti se daji 2 Zidle a 8 bot. Hraji vzdprati
sokE. Soukzici maji zavazanécba snazi se co ndjde obout svou zidli. Ostatni jsou

potichu. Tym s nejtSi pa&tem vigzstvi vyhrava.

Volny styl
Pomicky: ptikoruna, stopky
Priblizny ¢as trvani: 1 hodina
Kdo hraje: celé tymy

Pribéh hry:

Hr&i z tymu si lehnou vedle sebe na zem. Prvni sialficho pstikorunu. Tu je
potreba postuphipiendat k hré poslednimu. Nesmi se pouzivat ruce. Kdytikoruna

spadne, musi se dat zase n&tk. Vyhrava tym s nejkratSitasem.

Currling
Pomicky: 5x cca 1,5m dlouhy provazek, 5 papirovych kdir |Zice

Priblizny ¢as trvani: 20 - 30 minut
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Kdo hraje: z kazdého tymu 1 zastupce

Pribéh soutze:

Na provazek fivazeme IZici. Provazek se IZidivdZzeme sowicim kolem pasu
tak, aby IZice visela vzaduid®l kazdého se na startoufdiru polozi papirova koule.
Ukolem hr& je, v nejkratsi dobdostat kouli do cile (cca 5m, dle moznosti). Kosge
posouva pomoci |Zice houpavymi pohyby v kolenou Ipemoci rukou. Start je

spoleny.

Kladina
Pomicky: cca 1&tvrtek, stopky, kuzel
Priblizny ¢as trvani: 20 — 30 minut
Kdo hraje: z kazdého tymu jeden zastupce

Pribé¢h soutze:

Hr& si stoupne na start a dostane do rukyv2tky. Jeho Ukolem je pr@bnout
kolem kuzZele (cca 5m od startu) a vratit se dolméle stoupnuti na podlahu. Postéign
poklada ped sebettvrtky, na které jediné smi stoupnout. Za kazd@riléi mimo se

vraci na start a Z&na znovu. Vyhrava tym s nejkratStrasem.

Gymnastika

Pomicky: 2 Zidle

Priblizny ¢as trvani: 20 — 30 minut

Kdo hraje: Z kazdého tymu jeden zastupce
Pribeh hry:

Hr& si lehne na Zidle tak, aby na jednél moloZenou hlavu a kousek ramen, na
druhé nohy. Trup visi ve vzduchu. Ukolem je co élgdrydrzet v této poloze. Pozor: je
tieba dbat zvySené bezpesti. U hrée stoji ,zachrana“, kterafipadré chytne
sougziciho, kdyZ zé&ne padat. Vyhrava tym s nejlepSéasem.
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Sjezd na lyzich

Pomicky: zel’

Priblizny ¢as trvani: 10 — 20 minut

Kdo hraje: vSichni (pop 1 zastupce z kazdého tymu)
Pribéh hry:

VSichni se postavi zady ke zdi tak, jako byd&ieda Zidli, kterd tam neni. Stehna
musi byt v pravém Ghlu s lytky. Vyhrava ten, kterydrzi nejdéle. Hra se ine

zapcaitat do jednotlivé i do tymu.

Paralympiada

.Paralympijské hry (Para(o)lympiada) jsou vicesponi udalost pro sportovce
s €lesnym, mentalnim a senzorickym zdravotnim postibe@ahrnuje to sportovce se
zdravotnim postizenim pohybu, amputacemi, oslepnuéi s mozkovou obrnou.
Paralympijské hry se konaji jednou Z#yti roky po olympijskych hrach &idi je
Mezinarodni paralympijsky vybor.” (zdroj: Wikipedie

Slepy a navigator
Pomicky: kuzele, nebo prazdné lahve, Satek, stopky
Priblizny ¢as: 1 hodina
Kdo hraje: z kazdého tymu 2vyvoleni

Pribéh hry:

Jeden zvoleny hidje navigator, druhému se zava#i.dren ,slepy“ ma za ukol
pomoci navigace od navigatora projfegem pipraveny slalom postaveny z kuieZa

shozeni kuZzelu je trestny bod. Vyhrava tym s négfmacasem.

Sachy po slepu

Stejny pfibéh jako Sachy, jen héa prednety nevidi, ale osahavaji. Vzhledem

k tomu, Ze hra je o dost n&ngjSi, je poteba pd@itat s delSin¢asem hry.

33



Poznej, co ti ddmefichnout
Pomicky: rizné kdeni, Satek
Priblizny ¢as: 1 hodina
Kdo hraje: vSichni

Pribeh hry:

Hr&i, ktery je nafadk, se zavazi ® a dava se mdichnout postup® ke kaeni.

Ukolem je kdeni sprava poznat.

Krasobrusleni
Pomicky: 5 ungélohmotnych skleriiek. Kyblik s vodou. Hadr.
Priblizny ¢as trvani: 10 minut
Kdo hraje: z kazdého tymu 1 zvoleny
Pribeh hry:
Vybrani si lehnou na zem na zada, skiknis trochou vody si postavi ®alo.
Jejich Ukolem je zvednout se co rigéy@ se sklerdkou na nohy. Skletka se nesmi

piidrzovat rukou. Pokud v pb¢hu vstavani skletka spadne, htamusi z&it znovu.

Vyhrava ten, komu se co néjde podai stoupnout si se sklafkiou nacele.

Hokej
Pomicky: stopky
Priblizny ¢as trvani: 1 hodina
Kdo hraje: celé tymy
Pribéh hry:
Z tymu se vybere jeden lir@borankd), kterého je pdeba obléknout do co nejvice

véci. Lze pouzit pouze to oldleni, které maji zbyli hténa sols. Na celou akci je dan

¢asovy limit. Oblé€eni musi byt obk&eno ,spravi” - ponozky na nohy, triko na trup,
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atd. Po skoteni limitu se &ita, kolik jednotlivé tymy stihly obléknoutéei. Vyhrava
tym s nej¢tSim pa&tem kus..

Moderni gymnastika
Pomicky: lahev
Priblizny ¢as trvani: 20 — 30 minut
Kdo hraje: z kazdého tymu 1 zvoleny
Pribéh hry:

Zvoleny hr& ma za ukol umistit lahev co nejdale od startosdrly. Lahev je
potreba postavit takovym #Agobem, aby htanegekratil chodidly ¢aru. V ruce drzi
lahev, kterou se snazi dat co nejdale mezi nohZmatartovntarou se nesmi dotknout

Zadnowasti tla. Lahev nesmi spadnout.

Doping
Pomicky: 5 bonbdi na niti
Priblizny ¢as trvani: 10 — 15 minut
Kdo hraje: z kazdého tymu 1 zvoleny

Pribéh hry:
Zvoleni hr&i dostanou do ruky dis navazanym bonbénem. Po startu je jejich

ukolem namotat jazykem thitak, aby se jim pod#o bonbon dostat do Ust. Nesmi se

pouzivat ruce. Pokud bonbdn spadneigbd zait znovu.

.Né&kterym sportovém trénink nesté a pro zlepSeni vykonu berotizné drogy.
Byly doby, kdy to nikoho nezajimalo, ale tehdy netbgping tak roz§eny ani @inny.
BéZzci na dlouhé tr&t popijeli povzbuzujici napoje s vysokym obsahemfasul
strychninu. Strychnin je prudky jed a musi se s m@wchazet s nejvySSi opatrnosti.
Thomas Hicks vypil Bhem maraténu v St. Louis v roce 1904 strychnin jetngm
bilkem a trochou brandy. Déhl zcela znieny, ale zvitzil.“ (Branky, body, bobule,
2001, str. 104).
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Hry na ven
Vodni slalom
Pomicky: pripinaky, papiry,cerny fix, stopky
Priblizny ¢as trvani: 1 — 2 hodiny
Kdo hraje: celé tymy

Pribéh hry:

s oy s

papiry s¢isly, cca od 1 do 20. Tymy startuji postépmy, co nehraji, jsou v dostéte
vzdalenosti, aby ddpdu nevidly rozmisgni cisel. Hr&i v tymu se chytnou pevnza
ruce. Jejich ukol je co nejrychleji préfimout ,slalom”, dotknout se stranod 1 do 20.
Pokud se &hem hry pusti, maji trestné minuty. 8takdyz se stromu &islem dotkne

jeden hrd. Vyhrava tym s nejlepSitasem.

Pozor: @i vybirani terénu musime dbat na to, aldkde netéely nebezpéne

vétévky, o které by sedti mohly zranit.

Hledani ztraceného Stafetoveho koliku
Pomicky: natrhané papirky siznym bodovym ohodnocenim, stopky
Priblizny ¢as trvani hry: % - 1 hodina
Kdo hraje: vSichni
Pribéh hry:
Na louce (otekeném prostoru) jsou rozhazené kkies body. Ukolem tymu je

posbirat jich co nejvice v danédasovem limitu. Vyhrava tym, ktery nasbira listky

S nejwtSim pa@&tem bodh.

Skok do dalky
Pomicky: pasmo
Priblizny ¢as trvani hry: 1 hodiny
Kdo hraje: vSichni
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Pribéh hry:

VSichni postups sk&i snoZzmo co nejdale. Vysledky se daji zdfad do tyni i
do jednotlivd.

~Skok do dalky pat ke staroekym disciplinam. Davny irsky Sampion Cuchulain
proslul ,lososim skokem*. Udial ve vzduchu jegtjeden pohyb, ktery vypadal jako
dalsi skok. Starasci Rekové pouzivali zavazi zvana halteres, aby byl skelk&i. Diky
setrv&nosti zavazi je mozné prodlouZzit skoky aZedinu.

V dok& George Washingtona (1732-99), prvniho americkébaigenta, ktery byl
v mladi vynikajicim skokanem do dalky, se zavaznepouzivala. Moderni skokani se

musi spolehnoutipdevSim na rychlost rozbu.

Diky tomu mnoho z nich paéti k vynikajicim sprinteim.” (Branky, body,
bobule, 2001, str. 69-70).

Hod kladivem
Pomicky: Spalek, zngové koliky
Priblizny ¢as trvani hry: 20 — 30 minut
Kdo hraje: celé tymy

Pribeh hry:

Postupi Spalkem hazeji vSichni z tymu. Tam, kam dopadrde&p zane druhy,
potom teti hr& atd. Vyhrava tym, ktery dohodi nejdale.

,Hod kladivem byl souasti Tailteanskych her. Prvni kladiva byla skote ale
moderni ,kladivo" tvd@i kovova koule o hmotnosti miniman7,26 kg pipevrena
ocelovym dratem k rukojeti. Vazi st&jruz od roku 1866, kdy byla tato disciplina
zarazena do setkani Amatérské atletické asociace \iiAdg to sport pro svalnaté
chlapy a pedstavuje znmé nebezpd — pokud kladivo dostane nespravnyésth
(Branky, body, bobule, 2001, str. 72).

Skok do vysky
Pomicky: provazek
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Priblizny ¢as trvani: 1- 1,5 hodiny
Kdo hraje: vSichni
Pribéh hry:

Postupi vSichni greskakuji nastavenou vySku, snozmo bez meziskokidKma

na vysce 2pokusy. Vysledky Ize pouZzit do jednotlivdo tym.

.Na starogké olympid@& se neskakalo do vysky. Vroce 1952 na olympiad
v Helsinkach nili rusti skokani boty se silnou podeSvi. Tyto ,q@ealické” boty byly
pozcji zakadzany" (Branky, body, bobule, 2001, str. 686

Sportovec musi mit i chytrou hlavu
Pomicky: pripraveny text {teba kco zajimavého k olympid&)l napsany 5x (pro kazdy
tym)
Tuzky, papiry
Priblizny ¢as trvani: ¥z - 1 hodiny
Kdo hraje: celé tymy

Prabéh hry:

Kazdému tymu se da jederfigraveny text. Ukolem tymu je text se @iy
ubéhnout dany Usek a po té ho napsat na papir. Tegi byti napsanipsré. i chybe
nebo zapomenuti se tymu text na chvili vrati, emsisazi zjistit, kde asi dldli chybu a

Usek musi okhnout znovu. Vyhrava tym, kterému se rigjd pod@ zapsat sprawn

dany text.
Biatlon
Triatlon
Desetiboj

Pomicky: predem pipravené ukoly (otazky, kde je mozno zadat i Uktliajici se
vyuky), krepovy papir naishany na prouzky ve dvou barvachipginaky, tuzky +
papiry

Priblizny ¢as trvani: dle poeby, od 2 hodin az celyafglen, den
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Kdo hraje: celé tymy
Pribéh hry:

Tymy béhem daného limitu prochazeniedem pipravenou trasu ozganou
krepovym papirem. U faborku odliSné barvy je v dkbm schovan ukol (pdp
piipevren na strom pipin&kem). Vyhrava tym, ktery ma nejlépe sgphé dkoly. Za

piekrateni limitu jsou trestné body.

2.1.2.6. Propojeni tématické hry s vyukou

To, Ze se putujednem olympijskych hertznymi zem¢mi a hlavié mésty, jsme

vyuZzili i pro propojeni tématické hry s vyukou.

Vlastiwda

Zaci se dili pracovat s mapou $ta, atlasem. Kazdy ver organizani tym
zapichl na nashné map Spendlik do rést, kterd jsme ten den navstivili. V ramci
tymového Ukolu mdli vyhledat ke kazdému olympijskému éstu informace a

zajimavosti.

Cesky jazyk

V encyklopedii se Zaci dili pracovat s natnym textem, vyhledavatyritit a
zpracovavat informace. Vyuka slohu (fv@ho psani, vyprani, reportaz) byla zcela
piirozere realizovana tim, Ze siétl kazdy veer zapisovaly zazitky do svych

»olympijskych denéka*.

Matematika

Détem byla séiena zodpogdnost i za zapis a vyhodnocovani vyshkedk
jednotlivych soutzi, udaje zpracovavali do tabulek, tdiuse vypcaitat aritmeticky
pramer.
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Vytvarna vychova a pracovainnosti

V roce 1920 v Antverpach poprvé zavlala olympijskdka navrzena Pierrem de
Coubertinem. Prolinajici se kruhy zobrazujt gontinenti a patelstvi mezi nérody.
Tento rok tymy dostaly za ukol navrhnout a zrealaosvou vlastni olympijskou

vlajku.

V ramci vyuky vytvarné vychovy panicitelka rozdala projektovou mapu
,Olympijské hry“. D&ti v prabéhu vytvarné vychovy podle dané projektové mapy

nakreslily krasné obrazky. (viziphac. 5).

Dramatick& vychova

D¢ti si nély za ukol gipravit a gedvést #izna vystoupeni. Zahrat scénku, zahrét

divadlo, zazpivat.

Telesné vychova

VétSina zéazenych her byla zatifena nadlesnou zdatnost, vytrvalost, sportovni

vykony.

Klicové kompetence

Jak jiz bylo zmi#no v teoretickécasti, je teba dbat na zdokonalovani vSech
kompetenci &i. Mezi né pati i sebeobsluznéinnosti, které jsou zagheny gedevsim
na vedeni é&i k péstovani navyl osobni hygieny, delného oblékani, navykpé&e o
poradek acistotu prostedi, tedy k samostatnosti vgéo vlastni osobu a osobni
majetek.

Proto i v pfibéhu naSeho projektu jsme bodovalii@dek v pokojich, ,v Satnach*®
a na konci skoly vifirod¢ ho vyhodnotili.
2.1.2.7. Zavér olympiady

Celé olympijské klani bylo samiigmé zakorteno vyhodnocenim. Vzhledem

k tomu, Ze tyto udalosti jsou vzdy sledovany vegkemedii, je poteba uskuténit co
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nejhezi ceremonial. Na tento ver si tymy nély za Ukol gipravit néjaké vystoupeni.

Nacvkily reklamu, scénku, divadlo, zazpivaly.

Po vystoupeni &i probshlo slavnosti vyhodnoceni tyimjednotlivai, paradku.

2.1.3. Reflexe vyuziti tématické hry (projektu)

Reflexi jsem provatla na samotné Skole ¥ippdk metodou pimého pozorovani

a naslednéhtizeného rozhovoru stini a pani ditelkou.

2.1.3.1. Vlastni reflexe

Sledovala jsem chovani a zaujetfigii hie i jejich naslednou reflexi. Pozorovala
jsem i ¢innost witelky a jeji zapojeni do hry. Vztahy zgkvztah mezi &mi a
ucitelkou. Vyuzitelnost a natmost jednotlivych her, fijpravu, mezipednttové

propojeni, celkové klima, spolupraci mezi pedagogy.

Velice me potSila celkova nalada, kterd viehu celé Skoly v firodk zavladla.
M¢la jsem pocit, Zedi hru prozivaji podobhjako ja ve svémadstvi. V ramci tyni si
pomahaly, mé# prabojni jedinci se rfli moznost projevit fi spol&nych hrach. Bti se
t&Sily na dalSi ukoly a byly 2davé na dalSi pbéh olympiady. | pani &itelku cela hra
zaujala a rada se zapojovala do vSech aktivit. dregieky sbor byl hrou a pbéhem
velmi nadsSen, i kdyZ bylo patrné mirné&eypani z permanentniho nasazeni it
delSiho ¢asového Useku by bylo geba vice pedagogickych pracowvnikebo vice
prostoru pro odpoinek. Diky z&azeni her pro vSestranny rozvogle pani @itelka
moznost poznat vSechny své Zaky i v jinych rolieli we fid¢, z¢ehoz ngla upimnou

radost a mnoho vlastnich Usudée ji potvrdilo.

Realizace programu byla velmi ndn@ a je pdeba, aby co mozna nejvicécv
bylo pripraveno jiz ped jeho zahajenim. Po celém dni pracétsndje velmi naréné a
dlouhodols neudrzitelné dalSi hodinti dvé veter pipravovat program na dalsi den.
Také bez plného nasazeni vSech pedagogickych prikiiose cely projekt neda
realizovat, £imz je poteba dopedu pd@itat a vSichni pedagogové stim musi byt

Srozungni.

Tématicka hra (projekt) ,Olympiada“ je z#&ena na vSestranny rozvofgtd
PredevSim na rozvoj pohybovy, rozvoj kreativity, sél@itosti, spoluprace, tiiwé
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feSeni ukal tymi i jednotlival. Snazila jsem se o propojeni jednotlivych her skoy.
NeSlo sice o propojenifimo s wivem, které se vté débucili ve Skole, ale o
vSeobecnou fipravu zakladnihodiva.

Jako vyhodné se ukazalo mit moznost &wyther podle ptasi,c¢asu, atd.. Bi
tato cinnost velmi bavila, fipadaly si dilezité a zarove rozvijely své organizai

dovednosti.

Nicmére bych rada napsala, Ze spinit ,povinnych* 26 hegchom dodrzeli plan
hry, bylo velice naréné. Vzhledem ke kratkéméasovému Useku, ktery naSe Skola
v prirodk trvala, nezbyvalo #em moc prostoru na osobni volno. Zaznamenala jsem

.poznamku” : ,nase pani vychovatelka je olympiagoimo posedla“.

2.1.3.2. Reflexe #idni u¢itelky

Z reflexe pani éitelky vyplynulo, Ze projekt, ktery prolina celokatou v @irodk,
jiz zaZila rekolikrat. | tentokrat se ji hra velice libila @&egwdcilo ji, Ze je to nejlepsi
zpasob, jak prozit tyden se svaidou.

Hlavni vyhodou tohoto Zisobu proziti Skoly viirodé spatuje v provazanosti
her, dlouhodogSich cilech, ve spolupraci¢d mezi sebou, &i s Witelem a
pedagogickym dozorem a samotnou spolupraci dipsdp Nasledkenmtehoz se tmeli
cely stavajici kolektiv.

Pani ditelka zazila i Skoly v firodé, kdy role byly jas@ dané — dopoledne
vyucéovani s ditelem, odpoledne aktivity s vychovatelem. Ji osoliento zgisob
nevyhovoval. Bti nemely spoleny cil, nenély snahu navazovat novaigtelstvi,
neprozivaly dlouhodaijsi zapal do hry. Nesty moznost cokoli ovlivnit. Dosfi se

témet nepotkali.

Pokud Skola vfirodk probiha s tématickou hrou, dé@édipmusi spolupracovat
stejreé jako ckti. Nejsou dané role, kazdyld to, co je iteba nebo na&em spoléné
domluvi. Deti poznaji kolikrat i tu ,,lid34Si“ stranku ditele. Upewiuji se vzajemné
vztahy.

S danou hrou se da déle pracovat v naslednémiovgini po navratu ze Skoly
v prirodé — mezigedmétove vztahy. Bti ziskaji nové poznatky a informace, se kterymi

muZou pracovat v jednotlivychipdmétech.
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Nazor pani titelky je, Ze se &em hra libila, jejich firozena touha soéitit je
nenechala ani chvili v klidu a di#se na to nasledmavazovalo. Motivoval je i vlastni

vybér her, n€li pocit dalezitosti.

Samozejm¢ spatuje i nevyhody vtomto Zjsobu realizace. Tento agob je
podle ni velmi narény na gipravu, ponicky, ¢as organizaci. Ne kazdyitel a dalSi
pedagogicky zagstnanec chce cely tyderknovat veSkergas dgtem a hram. Proto si

mysli, Ze ne kazdému to vyhovuije.

Déti jsou samoiejme také velmi zaréstnané a mohou mit pocit, Zze majilip
malo volnéhotasu. Potom zalezi na organizatorech, jak si s timd, jak vSe &em

podaiji.

Na za¥r cituji: , presto bych clda rict, Ze je to pro m nejlepsi zpsob, jak
stravit ¢as se svouridou. At je to jakkoli naréné, neznam lepSi #pob, jak stmelit
kolektiv ve tid¢ a utuzit vztahy mezidmi a witelem. Pani vychovatelka vSe velice
dolre zvladla, strhla ketrk ctti i dospelé. Méla vymysleny a fipraveny kazdy detail,

tim padem hra cely tyden bezchyhrElapala“.

2.1.3.3. Rizeny skupinovy rozhovor s étmi

Rizeny skupinovy rozhovor jsem uskémda se vSemi ziastrenymi détmi,
kterych bylo 25 ve &ku 10 — 11let.

V rozhovoru jsem se sotistila na zji&ni nazoru Zak na vyuziti projektu, zda je

zaujal, posouzeni namoosti a dalSi vyuZzitelnosti.
Polozila jsem tyto otazky:

- po kolikaté jsi na Skole vifrodk?

- ktera se ti nejvice libila?

- zaujala & ,,olympiada“?

- co se ti na te nelibilo?

- co bys znnil na Skole v pirodk?

- jakda je pedstava tvé idealni Skoly wipodé?

VétSina odpovdéla, Ze jezdi pravidethod 1. tidy, takZe jsou na Skole wipodk
jiz po ctvrte. Nekteré dti dodaly, Ze na Skolu vifrode jezdily uz ve Skolce. Ti uz
napcaitaly dokonce Sesté padi Skoly v pirodé. Na otadzku, ktera ze Skol ¥ippdé se

jim nejvice libila, se nazoryiznily, ale \&tSina odpowdéla, Zze pra¥ tato posledni.
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Zhruba 20 ¢ti z 25 odpowdélo, Ze je projekt ,olympiada“ opravdu oslovil a

rozhodré by néco podobného chity zazit znovu. Zbylych 5di se moc nevyjadvalo.

Na he se jim nelibilo, Ze program byl zbyte narany. Deti mély pocit, Ze ngly

malo osobniho volna. Git¢ by uvitaly més her ,na body*.

Na Skole v pirod by wtSina dti nenenila nic nebo nevi. Qg zde zaz#dlo, Ze
by déti chtély vice osobniho volna, diskoték. Pod ,idedlni $kol/ pgiirods” si nekteri
piedstavovali, , Zze by si mohliétht, co ch¥ji“, ale nekteri, jiz vyzralejSi jedinci,
priznali, Ze by to nebylo ono, Ze by se nudili. V &évse vSichni shodli, Ze tato forma
Skoly v @irodk je fajn, Ze by ji takovou cHii i piiSte. ,LepSi nez chodit na prochazky a

dopoledne sedit”.

Z iizeného rozhovoru jsem vyhodnotila, Ze hra&erd libila a pipadné namitky
vyplyvaly z malého vlastniho prostoru. Yipac, Ze rekteri odpowdéli, Ze @is€ uz
takovou hru nechkiji, si ale neurtli pifedstavit, co jiného by cit dé¢lat. Fi dalsi

realizaci, jeiteba vymezit del&fasovy prostor na osobni volno.

2.2. Dotaznik pro ucitele a vychovatele fiznych z&kladnich

Skol

2.2.1. Cile aorganizace

Cilem vyzkumného S&#ni pomoci dotazniku bylo zmapovat zkuSenosti anyaz
zjisténi pohledu na Skoly vifrodk jako takové, jejicitetnost, spolupraci meziiteli a
vychovateli a samotné podminky pro jejich realizddéle pak vyuZiti projektové

metody na nich.

Duvodem pro pouziti metody dotazniku byla moZnostkati timto zpisobem
pozadované informace odétgiho mnozstvi respondént Nevyhodou vSak je

neowiitelnost jejich pravdivosti.

Dotaznik jsem rozdala ve dvanacti zakladnich SkolaPraze a okoli. Dotaznik
pro Wwitele 1. stupa se vratilo 43 z 60 rozdanych. Dotazinifro vychovatelky Skolni

druziny se vrétilo 17 ze 40 rozdanych.
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2.2.2. Vysledky a jejich interpretace dotazniku pro Witele 1.
stupné zakladni Skoly
(viz ptiloha¢.6)

1. Jezdite sdmi na Skoly v pirode?

@ ano - 32

mne-11

GRAF C. 1: POMER UCASTI NA SKOLACH V PRIRODE (SVP)

Z odpowdi vyplyva, ze % dotazovanych jezdi na Skolyrivquk. Vzhledem k
dulezitosti takovychto spotmych akci je skéé, Ze ¥tSina ma o Skoly vifrode zajem.

2. Pokud ne, uwite, prosim dvody.

@ zdravotni divody - 5

m rodinné diwvody - 4

Onejezdim s 1.a 2.tF. - 1

O neni ddvod, naSe Skola je v
CHKO -1

GRAF C. 2: DUVODY NEUCASTI
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Jako nejasgjSi divod newéasti na Skolach vifrodk jsou zdravotni a rodinné
duvody. K rodinnym dvodim byla gipsana nemoznost, vzit si s sebou viasiti rth
Skolu v girodk. V odpowdi, ze p. ditelka nejezdi s 1. a 2fitlou byl gipsan divod
jejich Spatné sebeobsluhy. Jakéikfad uvedu citaci jedné p.citelky: ,na Skoly
v prirodk nejezdim, nebdmi prijde zbyte&né jezdit do firody, kdyZz se naSe zakladni
Skola nachazi v CHKO*

3. Co je podle Vaseho nazoru smyslem a cilem Skaélrodé?

@ sounalezitost ve tfidé, utuzeni
kolektiwi - 25

m diagnostickd situace - dité vjiném
prostfedi - 18

O vztah ucitel dité - 5

O pobyt v pfirodé - 11

W jina forma wuky (projekt) - 8
@ zébava, prozitek - 3

m prohloubeni kompentenci - 2

ojiné -4

GRAF C. 3: CiL SKOL V PRIRODE

Ve wtSiné odpovdi pedagod se objevil nazor, ze Skolu ¥ipdé vidi jako
jedingnou gilezitost k utuzeni kolektivu, pro zlepSeni sounddsti ve tidé. Dale, ze
zmeéna prostedi je vybornou moznosti poznattidv jiném prostedi, v jinych rolich a
k upevréni vztahu ditele s Zaky. Nezanedbatelnym faktorem je i polsyit ke zdravém
prostedi, v firodé. Nekteri z Wwiteli vitaji moznost zadit na Skole viprod i jinou
formu vyuky, idealni se jim zda projektova metodacité je Skola v pirode i idealni
moznost pro zabavu a nasledné prozitky a vzpomihky Na Skolach vfirodk
dochazi u &ti i k prohloubeni kifovych kompetenci, coz zada ve dvou odpogdich.
Nejvice n& prekvapil nazor, ktery jsem ¥adila do grafu jako jiné. Cituji: ,Skoly
v prirok jsou od toho, abychom se zalibili réilin.”
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4. Co mizete z nasledujicich podminek ovlivnit?

@ nic - 4

E misto - 12

O termin - 20
0O program - 32
B vychovatele - 35

O vSechno -5

GRAF C. 4: PODMINKY REALIZACE

Z moznosti, které byly v dotazniku nabidnuty, mohdichni osloveni titelé

vybrat program a vychovatele. VSe ostatni je pidka Skolu specifické a individualni.

5. Co byste radi, z toho néirete, ovlivnili?

@ méné administrativy - 4

m termin - 8

O misto - 10

O bez odpowvédi - 27

GRAF C. 5: PODMINKY REALIZACE II.

47



Nejvice pedagagse k otazce nevyjéitb. DalSi nefastjSi odpowdi bylo misto
konani a termin konani Skoly ¥ippdé. Z odpowdi vyplynulo, Ze ¥tSina Skol v pirodk
mé& nasmlouvané objekty a tim padem dané i termimy rpalizaci jejich Skoly
v prirodk. Nag. mestskacast Praha 10 zakoupila pro tytdely objekt ,Horsky hotel*
naCerné Hae v Krkonosich. Velikou vyhodou je finami dotace, kdyastka pro i je
okolo 700,-- K za tyden. Nevyhodou je vSak nemoZnostémwjiného objektu. Bi
tedy v gipac, Ze jezdi kazdy rok na Skolu vipdé, nepoznaji jiné prostdi.
V piipact pedagoga, ktery jezdi i vicekrat se tento probiémobi. Jiné Skoly maji
smlouvy s cestovnimi kancétmi zabyvajici se i nabidkou objékpro konani Skol
v prirodé. Pedagog ma tedy zUzeny ¥yblokalit. Par dotazanych poukazalo na
mnozstvi administrativy, kterd f@sow nara@na a gkteré od dasti odrazuije.

6. Jakym zppsobem probih&a VaSe vyuka na Skoleivqa?

@ podle pocasi - 10

m dopoledni wolné&jsi formou - 8
O propojeni s pfirodou - 5

O projektove - 12

m neformalni wuka - 6

@ podle osnov - 7

m formou deniku - 1

O dopoledne wuka, ¢etba knihy - 1

GRAF C. 6: ZPUSOB VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU NA SVP

Odpowdi se ot velmi rizni, WtSina seidi paiasim a pokousi se o projektovou

vyuku. Jedna se ¢po velmi individualni pistup jednotlivych titela.
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7. Mate zkuSenosti s projektem na Skolegivaok, a jaké?

@ ne, nemam zkusenost - 10
® navaznost dnt - 2

O lepSi motivace - 15

O ¢asova naro¢nost - 8

m \&tSi zmeleni kolektivu - 5

mjiné -2

GRAF C. 7: PROJEKTOVA METODA NA SVP

VétSina dotazanych zkuSenost s projektem na Skolégirodd ma a ¥étSinou

pozitivni. Nejvice dotazanych m vidi vybornou motivaci keil, k weni.

8. Co @ekavate od vychovatele, jak konkréprobiha VasSe spoluprace?

@ vibec se nebudu o déti starat, pouze
dopo udit - 2

m samostatnost, ale spolupréci,
spoustu napadu - 6

O umét pfipravit hry, zvadnout
dynamiku kolektivu - 5

O jako pomocnik - 1
m nerozdéluji funkci ugitel — wchovatel,
flexibilita - 6

@ odpoledni program - 3

m spolehlivost - 7

GRAF C. 8: SPOLUPRACE S VYCHOVATELEM NA SVP
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V¢étSina dotazanych od vychovateléekava hlava spolehlivost, samostatnost,
kreativitu a bezproblémovou spolupraci. &idb me, Ze pongrné dost dotazovanych
nerozéluje funkce, pracuji na vSem spéh&, coz je pro projekt na Skole Wipde
idedlni.

2.2.3. Vysledky a jejich interpretace dotazniku pro
vychovatele 1. stup# zakladni Skoly

(viz prilohac. 7)

1. Jezdite sdmi na Skoly v pirods?

mano 15
mne 12

GRAF C. 9: POMER UCASTI NA SVP

V¢étSina dotazanych jezdi, ale je to podstatrensicast nez u titela.
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2. Pokud ne, uwite, prosim dvody.

O osobniddvody 4
m SvP nelaka 1
O zdravotni 2

O ucitelé maji vlastnivych. 5

GRAF C. 10: DUVODY NEUCASTI NA SVP

NejcastjSi odpowdi byl divod, Ze ditelé si vybiraji své vlastni vychovatele i
z davodu, Ze by je vedeni Skoly neuvolnilo, aby se f@lsistav dozoru ve Skolni
druzirg. Nekteti nejezdi z osobniclEj zdravotnich dvoda. V jedné odpo#di zazrélo:

»SKoly v piirodk meé nelakaji.”

3. Pokud ano, co fizete z nasledujicich podminek ovlivnit?

O tiidu 6

| nic 2

O program 8

Ovse 2

GRAF C. 11: PODMINKY REALIZACE
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V¢étSina dotazanych #ize ovlivnit pouze program, z meri&isti fidu. Ostatni ¥ci piilis

nespadaji do jejich kompetence.

4. Co byste radi, z toho co néaete, ovlivnili?

@ misto 4
W program 3
O termin 2
O nevim 4

GRAF C. 12: PODMINKY REALIZACE II.

Prekvapilo n&, Ze ¥tSina dotazanych nevi. DalSi &&$€jSi odpovd’ byla misto,

program a termin.

5. Méte zkuSenosti s tématickou hrou, nebo projekteribéhu Skoly v girode?

@ ano 10

mne5

GRAF C. 13: PROJEKTOVA METODA NA SVP

52




ZkuSenost s projektem nebo tématickou hrou re&vapiv vétSina dotazanych.

6. Jak probih& spoluprace &tali na Skole v firodé?

@ VvSichni déldame vSechno 8
B méame rozdélené kompetence 5
Ojak kdy 2

GRAF C. 14: SPOLUPRACE S UITELI

V¢étSina dotazovanych pirspolupracuje sditeli a nemaji rozélené kompetence.

7. Jaké spaijete vyhody tématické hry nebo projektu na Skopinods?

@ dobra motivace déti 5

m propojeni jednotlivych her 1
O ztmeleni kolektivu 4

O nevim 2

GRAF C. 15; VYHODY PROJETKOVE METODY NA SVP
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NejcastjSi odpowdi byla dobra motivaceétd a tmeleni kolektivu. Qff mé

piekvapilo, Ze dost dotazovanych nevéemn jsou vyhody tématické hey projektu.

8. Jakeé jsou, podle Vas, naopak nevyhody taktoazorgvané skoly vifrode?

o ¢asova narocnost 5

W sloZit&jsi priprava 3
0O Z&adné 3

O nevim 4

GRAF C. 16;: NEVYHODY PROJEKTOVE METODY NA SVP

Jak se dalo igdpokladat, neptSi nevyhodou j&asova narénost a piprava na

takovouto organizaci Skoly wipodg.

2.2.4. Vyhodnoceni dotazniku

Z vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze #tSina dotazovanych se pravidélacastni
Skol v girodk a praktikuje na nich projektovou metodu. Timto d€ézalo, Ze tato
metoda je na Skolach Vippdé pouzitelna stejpjako @i bézZném vydovani.

Projektova metoda z pohledu dotazovanych — rogaijiostatnost Zaka, moznost
ovérovani si W@iva, tvaiva prace a propojeni&domosti, dovednosti a nawkz
jednotlivych gedneta. Vyhodou projektové metody na Skole firpdké je spoluprace
Z&ki, samostatnost Zak tvorivost, fantazie a uplatni kazdého jednotlivého Zaka
v projektu, coz je hlavnim idodem pro aplikaci projektové metody i na Skole

v prirodk. Nevyhodou j&asova narénost, naroky na poficky a gipravu.
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Z praizkumu jsem zjistila, Ze co pedagog, to nazor aviddalni postoj. Ne kazdy

pedagog ma chuvénovat se &em cely den a &novat ugity ¢as i na pipravu

vix 7
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3.ZAavér

Diky své osobni zkuSenosti &# i vedouci na tdborech, jejichz prograntgsto
nesen usednim tématem, resp. tématickou hrou, jseiedpokladala, Zze je idealni
koncipovat podobnym Zgobem i Skolu virodé. Pro zaky 1. stugnje globalni

vnimani s¥ta a @eni hrou pirozené.

V dotaznikovém Ségni se ukazalo, Ze projektova metoda ma své neSporn

vyhody ale i nevyhody.

Dulezitou zkuSenosti je i samotna realizace takowehwbjektu. Samclovek
pochopi, jaké jsou vyhody a nevyhody, co tin@Si dtem, co pedagogickym
pracovnikim, co se réni a co astava.

Nevyhodou projektu je natoost na spolupractasova narénost, narénost na
piipravu, ponicky, ¢as a organizaci Svp. To je takévddem pré tuto formu Skoly
v prirodk zdaleka nepreferuji vSichni vychovatelé ditelé, coz se také potvrdilo

v dotaznikovém S#gni.

Vyhodou vyuZiti projektové metody na Skolachiir@dk je podle mého nézoru
piedevsim ¥tSi ¢asova flexibilita, nez ip bézném vydovani, takze Ize lépe dosahnout
cila daného projektu. Projektova metoda se ukazalaigdd@ni metodou realizovanou

na Skolach v firock.

Projektova metoda je komplexni metodou, ve kteréaé vSechny firozené
potreby cti 1. stupi zakladni Skoly uplatnit.

Doufam, Ze ma prace poslouzi jako inspirace i daldédagogm volnéhocasu
nebo lidem pracujicim sétini a mladezi. Projekt Olympiada jsem se snaZilaapvat

tak, aby nebyl situovan do jedné konkrétni obldsl, variabilni z pohledu moZnosti,
podle p@asi, vyleti i terminu pdadani Skoly v frock.
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