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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Vyvoj vybranych lyzaiskych bézeckych trati v CR

Cilem bakalarské prace je podat ptehled vyvoje vybranych lyZzatfskych

béZeckych trati v Ceské republice od konce 20. stol. aZ po soudasnost

V praci jsme pouzili metodu analyzy dokumentii a metodu osobni
konzultace. Zdrojem pro reSersi byly dokumenty zabyvajici se danou
tematikou a informace od Clent sportovné technické komise Svazu
lyzatt Ceské republiky (SLCR). Vyhledali jsme historické mezniky,
jez ptimo podminovaly zdsadni zmény ve vyvoji lyzaiskych bézeckych
trati. Také pomoci volného rozhovoru, jsme shromazdili informace o
budovani a upravé trati v Ceské republice a porovnavaly v jejich

samotném vyvoji. Popsali jsme normy pro konkrétni béZecké traté

Zjistili jsme, ze tvorbu lyzafskych béZzeckych trati podminuje mnoho
faktort, jako: vyvoj béZecké techniky, jeji postupné zdokonalovéani a
rozsifeni spektra béZeckych zavodnich disciplin. V soucasné dobé jsme

také zaznamenali velky vliv komercionalizace.

bézecké lyzatské traté, tprava bézeckych lyzaiskych trati, profil traté,

homologace béZeckych trati



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Development of selected ski cross-country areas in the Czech Republic

The main objective of this bachelor thesis is to provide an overview of the
history of development of selected ski cross-country areas in the Czech

Republic.

There are two processing methods used in this thesis: analysis of
documents and interview. The research is based upon the documents
dealing with cross-country ski areas and information provided by the
members of The Technical Committee of Czech Ski Association (SLCR).
The thesis identifies the milestones in the history of development of cross-
country ski areas and describes the technical parameters of some particular
areas. Using the interview method it also provides information about the

techniques involved in building and preparation of cross-country ski areas.

I found out that the construction of cross-country ski areas is affected by
many factors — e.g. the stage of development of skiing equipment, the
increasing number of skiing disciplines. Nowadays massmedia also affect

the construction of cross-country ski areas.

cross-country ski areas, preparation of ski areas, shape of the track,

homologation
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Seznam zkratek

EYOF-Evropsky olympijsky festival mladeze

HD - Vyskovy rozdil

KRNAP- Krkonossky narodni park

MC - Maximalni stoupani

MT-Dil¢i stoupani

PC - Diléi stoupani

PHD-Diléi vySkovy rozdil

STK UBD SLCR - Sportovné technicka komise Gseku bézeckych
disciplin SLCR

SLCR - Svaz lyzait Ceské republiky

TC - Celkové stoupani



1 Uvod

Na bézeckém lyzovani se mi nejvice libi ta volnost v ptirod¢, radost ze skluzu a
ticho vSude kolem vas. Musim zminit, ze béh na lyzich se v mém pfipad¢ nese ryze
v rekreacnim duchu, ¢imz si vice uzivam vSechny vedlejsi atributy, na které bych
v zavodé nem¢él asi vibec pomysleni. Az kdyz jsem poprvé vyzkousel bézecké traté
v zahranici, pocitil jsem krasu, ktera byla zprostfedkovana vyte¢né upravenymi tratémi.
V té dobé jsem jiz studoval na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze, specializaci béh na lyzich, kde jsem se chtél blize sezndmit s touto sportovni
disciplinou. Proto kdyZ mi pozdéji bylo nabidnuto téma o vyvoji bézeckych trati u nas,
dlouho jsem nevahal. Myslim si, Ze je to zajimava prace z toho diivodu, Ze to neni tak
Casto zminované téma $irSi vefejnosti, v souvislosti s pofadanim bézeckych zavodi.

Kde a jak probihal prvni bézecky zavod? Jak vypadaly prvni trat€¢ a co ovlivnilo
v dalSich letech jejich stavbu? Souvisi vyvoj bézecké techniky s rozvojem lyzatskych
béZeckych trati? Ovliviiuje vybavenost technického parku na upravu trati jejich vyvoj?
A je nutné pocitat s novymi trendy, jako je razantni vstup masmédii, které chtéji ,,byt pii
tom* a tim netGprosné prevraci dosud vzitd pravidla stavby bézeckych trati? A jaké dalsi
zmény a jaké nové vlivy ovlivni stavbu béZeckych trati v budoucnosti? Na tyto otazky
jsme se v praci snazili nalézt odpovédi. Shromdzdili jsme také informace, jakym
zpusobem se postupuje pii tvorbé béZeckych trati a co vSechno stavbu ovliviiuje a jak

jsou uplatiiovana obecnd pravidla, vychazejici z mezinarodnich doporuceni.
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2 Teoreticka cast

2.1 Historické pocatky bézeckého lyzovani u nas

Vyvoj béZeckych trati piimo souvisi s historickymi prvopocatky lyzovani v nasi
zemi. PfestoZe Ceskd zemé& nepatii k hornatym alpskym krajindm a ani nelezi ve
stejnych zemé&pisnych Sitkach jako skandinavské zemé, objevuje se zde lyZovani ve
stejné dobé. A zdaleka ne tak, jako napt. v Némecku, kde lyze ptredev§im ulehcovaly
praci v horskych terénech. Historické souvislosti vyvoje ceskych zemi v ramci
rakousko-uherské monarchie jdou mimo ramec této préace, ale piesto vliv narodniho
uvédomeéni spolu s naslednou sokolskou myslenkou v Zdravém téle zdravy duch je
jednim z hlavnich motivll rozvoje lyZovani u nds. Je proto nesmirn¢ zajimavé sledovat
vice jak stoletou historii tohoto zimniho sportu, ktery ve svych pocatcich zahrnoval
bézecke, sjezdaiské ba i1 skokanské discipliny. A pravé lyzaiské bézecké traté¢ byly

stézejnim elementem pii poradani zdvodu (Skalicky — osobni konzultace, 2010)

2.1.1 Vyvoj lyzovani u nas, zavedeni lyzi do Cech

Zavedeni lyzi do Cech tizce souvisi semancipaénimi snahami mladé &eské
burZzoazie ve druhé poloving 19. stoleti. Nové zformovana a rychle silici tfida, pro niz
na rozdil od dé€lnictva a rolnictva jiz existoval skute¢ny pojem volného Casu, zainala
v této dobé mimo jiné taky také velmi rozvijet sportovni a télovychovné hnuti (Tyr$).
Na sklonku 19. stoleti se k nejagiln€jSim piisluSnikim tohoto hnuti pfifadil prazsky
obchodnik a primyslnik Josef Rossler Ofovsky (1869-1933), jeden z nejvyznamnéjSich
prukopnikl naseho sportu, mimo jiné ¢len prazského Bruslarského klubu a pozdéji take
prvni starosta prazského Ski klubu. A pravé jemu nalezi zasluha o prvni zavedeni lyzi
do Ceskych zemi. U skandinavské firmy Heyde tedy krom brusli objednal i prvé dva
pary lyZi. Na prelomu roku se lyZe v Praze skutecné objevily, hned byly také uspésné
vyzkouSeny a prvni ,lyZci® se zacali sdruzovat pii1 Bruslafském klubu. V roce 1889,
vlastnil jiz klub 12 part lyzi a stejny pocet part byl v drzeni prazskych lyzati. V roce
1894 se lyzaisky krouzek osamostatnil, pfejmenoval se na Cesky Ski Klub a stal se tak
spolu s jilemnickym Ceskym krkonosskym spolkem Ski prvnim lyzaiskym spolkem
v ¢eskych zemich a zaroven zah4jil éru organizovaného lyzovani v celé stiedni Evropé.
Jiz v roce 1894 navstivil Rossler s dalsimi lyzafi Jilemnici a navéazal prvni kontakty

s rychle se rozvijejicim lyzafstvim krkonoSskym, jez v té dob¢ jiz daleko piesahovalo
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lyzai'ského rozvoje v Cechach.( Bartog, Lustinec,1988)

V souvislosti s tim si musime nutné polozit otazku, pro¢ tuto iniciativu nemohla
udrzet Praha. Jadro odpovédi najdeme piedevsim v odlisnych klimatickych podminkach
prazské oblasti. Mirna zima a casto i nedostatek sn¢hu zde ponechavaly lyZovéani
zpocatku spiSe na periferii sportovnich z4jmu a zlstavaly ponejvice exkluzivni vysadou
se zde nestaly a nemohly stat nezbytnou pottebou a vzdy zlstavaly prostiedkem zabavy,
rekreace. Teprve pozdé€jsi vstup lyzi na krkonoSskou scénu byl ptiznacny pro jejich
zdejsi budouci postaveni.

Kdyz vroce 1892 navstivil hrabé Jan Harrach Svétovou vystavu v Krystianii
v Norsku, uvédomil si, Ze pravé lyZe by mohly usnadnit lesnim délnikiim pftistup do
zavatych horskych lest. Proto na jeho piikaz objednala lesni sprava v Horni Branné
jeden par jasanovych a druhy par bukovych lyzi. Na téchto vzorech pak probéhly prvni
lyzatské kroky. Ty vSak zahy dosahly takové jistoty, ze novému sportu dokazaly takika
okamzité ziskat fadu ptiznivci. Podle nové dovezenych vzorh pak dala lesni sprava u
kolatfe Antonina Soukupa v Horni Branné vyrobit prvni pary domadcich lyZzi, jez byly
ureny pro hrabéci lesni persondl. LyZze tedy vsamém pocatku byly urceny pro
praktické potieby krkonoSskych obyvatel a znaény vyznam si v tomto sméru udrzuji
dodnes.(Chovanec, 1989)

Ruku v ruce s praktickym vyuzitim lyzi se zacalo rozvijet lyzovani sportovni, jez
zde ovSem nezlstalo omezeno na nejbohatsi vrstvy, 1 kdyz i zde v pocatcich sehraly
usporadali n€ktefi hrabé&ci ufednici se ¢leny svych rodin do okoli Branné prvni lyZatsky
vylet. Velmi vyhodné podminky pro rozmach sportovniho lyZovéani poskytla také
méstanskd Jilemnice. Sem ze sousedni Horné Branné ptreskocila lyzarska jiskra velmi
zahy a Jilemnickym nalezi dik za to, ze Cechy osidlen4 oblast Krkonos se stala centrem
ceského lyzaiského zivota. Jiz v roce 1893 uspotadali ,,skijaci® prvni vylety do hor a ve
stejném roce si poprvé, byt’ zcela neoficidlng, zkouseli méfit své sily. Zahy také zahajily
vyrobu lyzi dvé zdejsi firmy. Vyrazny meznik tvoii rok 1894, kdy Jilemnicti zaloZzili
Cesky krkonossky spolek Ski, jako jeden z prvnich lyzaiskych spolkii v Evropé mimo
Skandinavii a zaroven jedno z naSich nejvyznamnéjSich ohnisek sportovniho lyzovani.
Mimotadnou osobnosti, jez vynikajicim zplisobem ovlivnila rozvoj lyZovani, se stal Jan

Buchar (1859-1932), #idici u¢itel v Dolnich Stépnicich u Jilemnice. JiZ tehdy patfil mezi

12



uznavané znalce a propagatory Krkonos a jeho propagatorsky program mél zcela jasny
socialni podtext. Proud ceskych turistd, ktery zacal Buchar do Krkono§ smérovat, se
mél stat nejen hrazi proti tvrdym germanizacnim tlakiim obyvatelstva, ale zaroven mél
zlepsit hmotné postaveni zdejSich horald. Proto Buchar lyze uvital snadSenim a
proziravé si uvédomil, Ze predstavuji kli¢ k hordm az dosud v zimnich mésicich témér
nenavstévovanym a nepfistupnym. Soucasn¢ si uv€domil, jak neocenitelnym
prostiedkem se lyze stanou pro krkonoSské obyvatele a zvlasté¢ pro jeho zéky, ktefi
v Case velikych vanic mivali nucené prazdniny, protoze se ptes hluboké zavéje nedostali
do Skoly. To bylo také hlavnim divodem, pro¢ jiz vroce 1895 publikoval prvni
metodicky ¢lanek o lyZovani v Casopise Klubu ceskych turisti a zaroven zapocal
s vyukou lyzovani pfi hodindch télesné¢ vychovy na své Skole. Ve stejné dobé také s
uspéchem pozéadal o zavedeni vyuky lyZovani do osnov hodin télocviku na horskych
Skolé4ch a intenzivné se staral alespon o nejnutnéjsi lyzarskou vyzbroj pro své svétence.
Jak jiz bylo uvedeno vySe, Cesky krkonossky spolek Ski v Jilemnici zdhy navazal
plodné kontakty s prazskym Ski klubem a spole¢né s nim se ujal organizovani ¢eského
sportovniho lyzovani. V roce 1895 uspotfadal na Kozinci své prvni skutecné zéavody.
19.1 1896 shlédla vetejnost ve Stromovce prvni uspésné zadvody prazského klubu. Zde
se poprvé jela jizda o mistrovstvi kralovstvi Ceského na vzdalenost 1050 m a zvitézil
c¢asem 1 min 50 sec Mladek z Jilemnice (Chovanec, 1989). Kratce poté se uskutecnilo
mistrovstvi Krkono$ na 10 km, na trase ze Zalého do Jilemnice a vitézem se stal pozdgji
slavny zavodnik Hynek Bedrnik z Jilemnice. JiZ v nésledujicim roce zorganizoval
jilemnicky spolek v Dolnich Stépnicich prvni mezinarodni zavody (za wi¢asti jednoho
Némce a jednoho Nora), jez v mnoha smérech piedstavuji meznik ve vyvoji zavodniho
lyZzovéni. Zavod se skladal z téchto soutézi: jizdy o mistrovstvi Krkono$ na 12 km, jizdy
zahajovaci na 1000 m, jizdy chlapct do 18 let-1000 m, jizdy chlapci do 14 let na
500 m, skoku-nabéh 1m, kazdy zavodnik tfi skoky, jizdy dam na 500 m a hlavni jizdy
na 6 km. Zavody byly impozantni nejen rozsahem a ucasti (jak zavodnickou, tak
divackou), ale prinesly také zarazeni novych zavodnich disciplin. Uved'me v prvni fad¢
skok s pomémé vysokou urovni-zvitézil Oldiich Rehaéek skokem 15,5 m, coz byl
v naSich pfedvalecnych pomérech uctyhodny vykon. Dal$i novinku znamenalo zafazeni
,jizdy dam na 500 m“. Zeny se poprvé ulastnily zavodi (samoziejmé v dlouhych
(50 km). Jizdu o mistrovstvi Krkono§ vyhral FrantiSek Hron a zvitézil také v hlavni

jizde.
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Po Stépanickych zavodech se zavodni ¢innost v Krkonosich rozb&hla naplno.
Mezindrodni zavody se konaly od tohoto roku kazdoro¢né a tcSily se stdle masovéjsi
oblibé. Vedle nich byla potadana tada dalSich akci, Casto piilezitostného charakteru.
Mezi nimi nejvyznamnéj$i misto patii zavodu o Dieskauovu putovni cenu (na 2000 m),
ktery se jel poprvé v roce 1902 a udrzel se, byt ve zménéné podob¢, az do roku 1941.
Nasi zavodnici zacali v této dob€ velmi dobfe reprezentovat nas sport také za hranicemi,
a to navzdory neutéSenym finanénim podminkam obou naSich spolkii. Tak jiz v roce
1896 startovali Bedrnik a Mladek na zavodech v Taubenbergu u Mnichova, kde
presvédeivé zvitézili nad Nory i Svédy. Ve stejném roce se ziastnili zavodi
v rakouském Potzleindorfu s dal§im slavnym zavodnikem F.K. Hronem a znovu zvitézil
Hynek Bedrnik. Na lyzatském derby v Semmeringu v nasledujicim roce s velkym
naskokem porazil RakuSany Hron. Za dobrou urovenl naSich zavodnikdi vdéCime
pfedevSim kvalitnimu lyzafskému vycviku. Trvaly bojkot naSeho lyzovani ze strany
némecky citiciho obyvatelstva pfinutil nase lyzate, aby si instruktory zvali piimo
z Norska.

Pocatkem devadesatych let se lyzovani zacalo rozvijet také na Moravé a nachdzime
zde mnoho analogii s vyvojem krkonosskym. Také sem zavedl hrabé FrantiSek Seilern-
Aspang roku 1893 lyZe pro svij lesni personal na panstvi Lukov a v Ginoru roku 1893
pro n¢ dokonce uspotadal v Lukové u HoleSova prvni zdvod, jehoZ vitézi udélil zlaté
hodinky. Pfesto nelze pfehlédnout, Ze rozvoj lyZovani na Moravé zlstaval v této dobé
daleko za intenzitou krkonoSské oblasti a zvlast€ zavodni ¢innost zatim zlstavala ve

skromnych méftitkach. (Bartos, Lustinec, 1988).
2.2 Rozvoj ¢eského lyzarstvi v letech 1903 — 1914

2.2.1 Zalozeni svazu lyzaru

Pocatek nové dulezité etapy v rozvoji lyZovani zacind rokem 1903. Pod vlivem
usp&Snych VIII. Lyzatfskych mezindrodnich zavodu, jez se konaly 1. tinora 1903 ve
Vysokém nad Jizerou, doslo 13.unora tohoto roku k zalozeni vysockého Ski klubu. Po
ufednim schvaleni stanov se na podzim 28. fijna sesli jeho clenové a vytvofili
predpoklad pro zaloZeni celondrodni lyZarské organizace.V predbéZzném programu byly
vytyCeny prvni Ukoly: pofidit spoleény amatérsky tad, zfidit stanice a stani¢ni knihy,
poftidit zimni mapy a péstovat styky zimnich turisti a lyzait. Pravé Vysoké nad Jizerou,

kde se uskutecnila tieti schizka vroce 1904, se stalo svédkem prvnich svazovych
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zavodul, dobfe organizovanych a navstivenych. Dalsi pfedpokladany rozmach se vSak
nedostavil. Vinu na tom nesou jist¢ rakouské urady, jez vznesly fadu vytek proti
stanovam, ale jadro stagnace patrné tkvélo v nesrovnalostech uvnitf svazu samého,
predevSim ve vzajemnych vztazich jednotlivych klubi, zejména ve vztahu ke klubu
prazskému, ktery si chtél prosadit v nové organizaci dominantni postaveni. (Kulhédnek,
1989)

Tato vcelku nevyraznd éra konci rokem 1907, kdy do Svazu vstupuje lyzaisky odbor
SK Plzen. Zaroven odstupuje Jan Buchar a na jeho misto se dostdva Josef Rdssler-
Ofovsky. I to znamend pro Svaz velky piinos, protoZe novy predseda plisobi jiz od roku
1906 jako tajemnik Ceského olympijského vyboru a svych zkuSenosti a zahrani¢nich
konexi pozdéji v zdjmu svazu Casto vyuziva. Jisté také jemu predevsim patii zasluha, ze
v roce 1910 se Svaz stava pres prudky odpor a rozhodné protesty némeckych lyzaiskych
klubti ¢lenem mezinarodni lyzatské komise a Ze si dobré mezinarodni postaveni udrzuje
az do prvni svétové valky. Svazu se tedy do zna¢né miry podafilo sjednotit Ceské
lyZatské spolky, a to nezlstalo bez vlivu na Groven lyZovani. Zkvalitnil se vycvik lyZzatti
a postupné 1 organizace zavodil. Prvni svétova valka ochromila ¢innost svazu a uzaviela
tak prvni a vyznamnou kapitolu v jeho d&jinach. Do nového zivota Svaz vstoupil ve
zménénych podminkach, avSak predvalecnou cinnosti dobie pfipraven (Bartos,

Lustinec, 1988).

2.2.2 Rozvoj zavodniho lyzovani

Po roce 1897 se nejen zvySoval pocet zavodu, ale pronikavé se rozSifoval 1 pocet
zévodnich disciplin. Zatimco na pocatku Ceské zavodni Cinnosti existovaly pouze dvé
zavodni discipliny (obé bézecké), na pocatku predvaleéného vyvoje bychom jich
napocitali jiZz dvanact. Jadrem zavodl zGstavaji pfed prvni svétovou valkou vyhradné
discipliny bézecké, zatimco discipliny sjezdové se téméf neprosadily, protoze tehdejsi
vybaveni a technika neumoziovaly zrychlovat jizdu z kopce. Uskute¢nily se vlastné
pouze dva zavody ve sjezdu. Prvni se konal vroce 1908 ve Vysokém nad Jizerou,
sjizdél se pfi ném svah asi 400m dlouhy, pficemZz zdvod mél pomémé velmi slabou
uroven, a vroce 1913 se uskutecnil druhy, tentokrat vcelku kvalitni ,,sjezd z hiebene
Pancife* na Sumavé za u¢asti muz a zen. Hlavni soutéZi byval vzdy mistrovsky zavod
v béhu na 10km. Zatazeny byly zpravidla i dalsi béZzecké zavody pro muze (napt. 12
nebo 18 km) a kratsi pro nizsi vékové kategorie a pro Zeny (napft. jizdy chlapct, juniori

atd. neptekracujici délku nekolika set metrt). Vyjimecny zGstaval jinak vyznamny a jiz
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zminény zavod ,,0 Dieskauovu vécné putovni cenu®, uréeny pro kategorii muzu, ktery
obsahoval pouze béh na 2000 m, jenz byl teprve v roce 1912 prodlouzen na 3000 m a
vroce 1920 na 7000 m. Az do konce predvalecného obdobi se udrzel na programu
z&vodl béh na sprinterské trati 100 m.

Jak bylo zminéno, od roku 1897 zatazovali pofadatelé do zadvodii velmi Casto i skok.
Z dalSich lyzaiskych disciplin, jez se prosadily, si pfipomenime distancni zavod na
50 km(od r. 1905-viz dale), zavod sdruzeny, jenz se poprvé objevil v roce 1910 a Stafety
do zavodul zatazené v roce 1914. Hlavnim organizatorem zavodil byl Svaz lyzai, ktery
od roku 1907 vydaval terminovou listinu. Do roku 1910 bylo uspotfadano celkem 13
zavodl mezindrodnich o mistrovstvi, 3 zavody u Prahy, 5 zavodl na 50 km, 9 zavodi
mistnich ( ve Vysokém nad Jizerou, v Jilemnici, ve §tépnicich, na §piééku, v Novém
M¢ésté na Moravé), 16 zavodi détskych a Skolnich ( v KrkonosSich).

Nakonec uved’'me jesté dve, pro nas jiz trochu kuridzné vyhlizejici discipliny: Jizda
prekazkova ( v pocatcich lyZzovani velmi oblibend) spocivala v piekonavani rtiznych
piirozenych 1 umélych prekazek. Zavodnik musel s lyZemi na nohou pielézt napf. bidlo,
potok, snéhovou sténu atd.

Krasojizdu, jez bychom mohli pfifadit ke sjezdovym disciplindm, se rovnéz téSila
znaéné popularité. Zavodnik byl povinen piedvést pii jizdé ze svahu jednu kristidnku
vpravo, jednu vlevo, jeden telemark vpravo a vlevo a jeden volny cvik. (Mezi naSe
nejznamenitéjsi krasojezdce patiil Bohumil Han¢.) Zavody, jak ukazujeme v jinych
kapitolach, byly organizovany nepomérn€é jednoduS$$im zplsobem nez dnes.
Pozoruhodné je, Ze zavodnik se v jediném dni mohl zG¢astnit i n€kolika zavodu, takze
nasi nejslavnéjsi zavodnici v n€kolika hodinach dokézali ziskat dvé 1 vice medaili.

(Bartos, Lustinec, 1988).

2.3 Vyvoj lyzarské vyzbroje

V této kapitole strucn€ pojedndvame o historii béZeckych lyzi a voskl. Dale
nabizime srovnéani se soucasnou vyspé€losti v této problematice, jelikoZz znaény pokrok
v pouzitych materidlech mé¢l také mj. dopad na konecnou podobu lyzatrskych bézeckych

trati, zv1ast’ jejich mechanickou tpravu.

2.3.1 Lyze

Prvni lyze se dostavaly do Cech koncem osmdesatych let minulého stoleti bud’

pfimo od vyrobnich firem skandinavskych nebo prostfednictvim obchodnich firem
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rakouskych a némeckych. V téze dobé cela fada dfevozpracujicich podnikii v Rakousku
a Némecku rozsifila svoji nabidku o zcela novy sortiment sportovniho zbozi, o lyze
vyrabéné podle skandinavskych vzor.

V dobé, kdy lyze pronikaji jako novy prostiedek zabavy, rekreace a sportu do
sttedni Evropy, se vyhranily jiz ve Skandinavii dva zakladni, moderni vyrobni typy lyzi,
odvozené od typt uzivanych tradi¢né v lidovém prosttedi. Prvni typ zvany podle
puvodu laponsky nebo finsky se svym Sipovitym tvarem vyrazné 1iSil od druhého typu,
tzv. telemarského. Laponské lyZe, vyrabéné z dobrého biezového dieva se vyznacovaly
zna¢nou délkou (od 210 do 310 cm) i Sitkou (kolem 1lcm), vyraznym podélnym
zebrem zesilujicim pevnost a nosnost lyze, zobcovitou Spickou a zvednutou patou, ktera
rovnez piechéazela do $picky nebo byla zaoblena. Skluznice téchto lyzi byla profilovana
Sirokym a hlubokym zldbkem. Protoze laponské lyze se osvédCovaly pii jizdé na
rovindch po zmrzlém snéhu, nazyva je znamy norsky lyzafsky odbornik P. Huitfeld
»skareski®, tj. lyZze pro zmrzly snih

Druhy typ vychazel ztypu lyzi uzivanych tradi¢né v oblasti Telemarku, velmi
¢lenité horské krajin€ jizniho Norska. Telemarské lyZe uréené pro dospélého muze mély
délku 227 az 250 cm, nejvétsi Sitky (asi 10 cm) dosahovaly v ohybu Spice, nejmensi
uprostied (7,6 cm) a k paté se opét rozSifovaly (8,5 az 9 cm). Byly zhotovovany
nejcastéji ze dfeva jasanu, avSak také ze dieva hickory, buku,jilmu, bfizy nebo borovice.
P. Huitfeld nazyva tyto lyze podle jejich ucelu a uzivani ,,lossneski® tj. lyze pro mékky
snih.

Pticny profil obou lyZzi se ke stfedu lyZe zesiloval, podélny profil mél tvar nizkého
oblouku o vySce 2 aZ 3 cm a ve stfedni zesilené Casti byl pficné vydlaban obdélny
pruvlak pro Spickovy feminek vazani. Lyze telemarského tvaru se prosadily zejména
proto, Ze stranov¢ vykrojeni usnadnovalo zataceni a zvySovalo vodivost v oblouku. Az
do prvni svétové valky nedoslo u nés k tvarovému rozliSeni lyZi pro béh, skok a sjezd.
O néco pozdéji se u nas pouzivaly a vyrabély lyze tzv. §védského typu, které se 1isi od
telemarskych lyzi pouze pfiénym, kylovit¢é nebo obkrouhle zesilenym profilem,
zvySujicim pevnost a pruznost lyze. Lyze §védského typu byly na skluznici profilovany
jednim zladbkem, jak to bylo obvyklé i u lyzi telemarskych, ale nékdy i dvéma Zlabky
nebo dokonce draZkou obdélnikového prafezu. Na domécim trhu se zimnimi
sportovnimi potiebami ziskali dominantni postaveni predev§im krkonos$sti vyrobci.cesti
vyrobci dovedli norsky typ lyzi k tvarové a uzitné dokonalosti a jejich vyrobky byly

prodavany i v zahrani¢i (Barto§, Lustinec, 1988).
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V poslednich letech vSak proslo bézecké lyZzovani jako malokteré sportovni odvétvi
velmi bouflivym rozvojem. Pfispély k tomu pifedev§im zmény v technologii upravy
bézeckych trati a nova technika béhu (brusleni), které si navazné vynutily zmény pro
pouziti nové konstrukce lyzi a jejich materiala. Konstrukci bézeckych lyzi od poloviny
70. let vyraznou mérou ovlivnily renomované sjezdaiské firmy a pfi jejich vyrobé se
uplatiiovala obdobna technologie, jakd se pouzivala pii vyrobé sjezdovych lyzi.
V soucasné dob¢ témei vSechny firmy vyrabéji bézecké lyze kasetovym zpiisobem,
ktery eliminuje nedostatky sendvi€ové a krabicové technologie.

Spi¢kové zavodni lyze se vyrab&ji v pomérné malych sériich a odlisuji se dosti
vyrazn¢ od ostatnich typli zejména cenou a maji vlastni déleni podle zplisobu pouZiti.
Lyze pouzivané ke klasickému zpiisobu béhu se oznacuji jako classic, lyze k brusleni se
oznacuji jako skate. Bézecké lyze jsou dnes také k dispozici v rtiznych délkach a
stupnich tvrdosti a vybiraji se tak aby byly tzv. ,§it¢é na miru“ pro konkrétniho

zavodnika.(Ilavsky, 2005)

2.3.2 Mazani lyzi

Mazani lyzi spocivalo zpocatku v jejich impregnaci proti vlhkosti, ktera
zpusobovala namrzani skluznic lyZi. K tomu tc¢elu byly lyZe napoustény za horka smési
petroleje a Inéného oleje, dehtem, lojem nebo potirany klouzkem. Pozdéji se nanésely
na skluznici lyzi tehdy znamé umélé vosky-parafin, stearin, ceresin aj. Teprve kolem
roku 1908 zacala prazska firma Milde a Rossler vyrabét seversky specialni lyzatsky
vosk Svedrupit a soucasné piichazely na na$ trh vosky Skiolin a Berkolin. Proti
podkluzovani lyzi pti stoupani do svahu byly pouzivany rizné mechanické pomicky,
které se pripeviiovaly na skluznici lyZzi. LyZe se omotavaly provazky, opatfovaly se
dfevénymi nebo kovovymi kliny atp. Nejspolehlivgj$im univerzalnim prostiedkem té
doby, ktery umoznoval jizdu za velmi rozdilnych snéhovych podminek, byly tuleni
pasy. Ptipeviiovaly se po celé¢ délce skluznic srsti dozadu, ¢imz se zabranovalo
podkluzovani. Jiz v dobé pied prvni svétovou valkou se setkdvame s nadznaky pouZiti
mazani, které vyuzivalo obloukovitého profilu lyzi: A. PodrouZzek ve své pfirucce
zroku 1908 doporucuje natfit ,,jen ¢asti lyzi pod nohou, voskem, dehtem, klouzkem
nebo podobnym preparatem* (Bartos, Lustinec, 1988).

V soucasnosti se ale pfiprava béZeckych lyzi stdvd nezpochybnitelnou soucasti
zavodu a spravné namazani lyzi je velkou alchymii, coz se menSim ¢i vétSim dilem

podili na dobrém vysledku. Mezi hlavni faktory, které je tieba brat v uvahu, patii:
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klimatické podminky a druh snéhu, vybér a kvalita vosku a parafinu (prasku), vybér lyzi
a vhodné struktury skluznice podle druhu sn¢hu. Zékladem pro spravné namazani tak je
spravny odhad snéhovych podminek, rozliSeni jednotlivych druhl sné¢hu a zhodnoceni
klimatické situace, tj. teploty snéhu, vzduchu a relativni vlhkosti vzduchu.(Ilavsky,

2005)

2.4 Zavod na 50 km a tragédie Bohumila Hanc¢e a Vaclava
Vrbaty

Tento zavod patiil k sérii bézeckych zavodl, poprvé usporddanych Svazem lyzatii
v Kralovstvi ¢eském v roce 1905. Prvnich sedm ro¢nikt se jelo jako zévod turisticky, to
znamena, ze béhem zavodu byl planovan ¢as na jidlo a odpocinek. Kazdy zavodnik se
musel opatfit turistickym tlumokem a nutnou lyzafskou vyzbroji (védha tlumoku se
stanovila az pted startem), turistickym oblekem a podrobnou mapou Krkonos.
Zavodnici se sméli béhem zavodu kohokoli tdzat na smér cesty, ze sméru v§ak nesméli
vybocit. Lyze 1 hole se ptipoustély v libovolnych druzich, jejich odepnuti béhem zavodu
se povolovalo. Zakazany byly brzdy na lyzich a jakdkoliv cizi pomoc ,,za ucelem
rychlejSiho pohybu®. Na jidlo a odpocinek se odpocitavalo pouze 30 min, a proto se
doporucovalo, aby se zavodnici opatfovali potifebnym proviantem. Pti dal§ich zavodech
byly podminky déle upravovany. Po 40 km jeli zavodnici spolecné v poslednich 10 km,
si skute¢né méftily sily v rychlosti. Trat’ nebyla znaCena, potadatelé stanovili pouze body
(vétSinou hostince), jez zdvodnici museli projet a kde jejich prlijezd potvrdilo razitko
zanesen¢ do kontrolni kniZky. Jinde na trati potfadatelé ani kontrolofi nestali, trat’ nebyla
ani projeta, takze zavodnici se museli v jejim namahavém proSlapavani stiidat.
V poslednich deseti kilometrech vyrazili zavodnici podle vlastniho uvdzeni a vlastnich
sil k cili- kdo se v ném objevil prvni, zvitézil. Neni divu, Ze ne vzdy byl takovy zavod
zcela regulérni, a napt. pfi prvni padesatce se najelo téméf 60 km! Pro ilustraci prvniho
zavodu si pfipomenme vzpominku vysockého lyZzare A. Barton¢: ,,Cil ndm nebyl udén,
ale bylo feceno, ze v Jilemnici nas budou ocekévati a ze v horach budou hajni, ktefi nas
budou informovat. Béhem cesty jsme vSak ani jednoho nespatiili. Z Vysokého az do
Harrachova jsem vedl zavod, ponévadz jsem byl vlastné doma, ve své krajiné. Kdyz
jsme vSak piejeli Mumlavu a zacalo stoupani, potom také zacala nase skutecna namaha.
Sypkého snéhu byla takova spousta, ze jsme se na lyzich bofili az po kolena a §li v fadé

tésné za sebou. Ve vyslapavani trati jsme se stiidali. Tak to trvalo az na hiebeny
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Krkonos. Kdyz jsme vyjeli na hiebeny, tuSim Ze na Krakonosi, stihla nds ohromna
snéhova boure a vSichni jsme byli pohromad¢ jako kufata...*

Zavod na 50 km, ktery piedstavoval jedine¢nou udélost 1 v mezinarodnim
méfitku, a posilil uznani ceského lyzaistvi ve svété, postupné ziskal mezi naSimi
lyzatskymi zavody nejpfednéjsi misto. Velmi rychle se zlepSila organizace zavoda a
vykonnost zdvodnikii. V ivahu je tfeba vzit rozdilnou naro¢nost jednotlivych ro¢niki.

24. brezna 1913 se jel tedy jiZ osmy ro¢nik tohoto turistického zdvodu. Zaroven
s nim vSak byl odstartovan zdvod na 50 km na prostou rychlost od startu az k cili jako
dal$i vyznamna novinka v nasem lyZatfském sportu. Jednalo se totiZ o prvni zavod svého
druhu na svété. Nasi sportovci spatfovali nejveétsi zaruky uspéchu v houZevnatém a
osvéd¢eném Bohumilu Hancovi, ktery sice jiz se zdvodni Cinnosti pomalu koncil a
s uCasti na novém zavod¢ nepocital, ale nakonec se nechal presvéd¢it. Na startu se
zafadil mezi soupefe zvucnych jmen. Organizace zadvodu méla dobrou uroven a
z hlediska tehdejSich pozadavkl ji lze sotva co vytknout. VSichni zavodnici prosli
1ékatskou prohlidkou a jejich zdravotni stav a vSech zavodnikii byl zdravotni stav
oznacen jako dobry. Pouze vecer pted zavodem si pry Han¢ posteskl, ze se neciti zcela
dobfte. Trasa zavodu byla vedena pfevazné po cestach oznacenych ¢ervenymi latkovymi
pruhy. Zavodnici s ni v souladu s pravidly byli sezndmeni az tésné¢ pied startem. Pocasi
bylo ptiznivé, teplomér ukazoval 8 stupiiti nad nulou a fidkou mlhou téméf prosvitalo
slunce. Protoze se ptedpokladal béhem dne dal§i vzestup teplot, posunuli poradatelé
puvodné plénovany start ze 7.30 hod. na 6.30 hod. Jedinou a mozné osudnou slabinu
zavodu znamenalo slabé obsazeni kontrol. Proti ptivodné planovanému trojnasobnému
nebo alespont dvojndsobnému obsazeni kontrol se podafilo jednotliva mista obsadit
pouze jednim muzem, protoze nékteré¢ kluby nevyslaly pies cetné zadosti nikoho.
Zavodnici vyjizdéli na trat’ lehce odéni. Celd trasa zavodu byla jesté v nedé€li vecer
prekontrolovana. Zavodnici hned po startu nasadili prudké tempo a potvrdili, ze chtéji
v piistich hodinach rozvinout tvrdy a nekompromisni boj. Han¢ se sice zahy dostal do
cela zavodnikd, ale jeho vitézstvi zatim nebylo ani zdaleka jisté, zvlast poté, kdyz si na
Violiku zajel, protoze neslySel volani kontrolort, kteti se v nepohod¢ skryli a Hanctv
prijezd zpozorovali az pfili§ pozd€. To se jiz pocasi zacalo prudce zhorSovat. Zacalo
prset, teplota rychle klesala pod nulu a dést’ vifeny stéle silicim vétrem se za¢inal ménit
v prudkou hfebenovou vénici. Pfesto Han¢ s maximalnim vypétim sil svou ztratu dohnal
a k Labské boudé ptijel jiz v 9.41. V t¢é dob¢ ale zde nikdo jesté na zavodniky necekal, a

tak tu dochazi k dal$i osudné chyb& — neni pfipraveno obcerstveni a Han¢ pokracoval
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bez ¢aje a jidla dal. Do druhého kola vstupuji pouze CEtyfi zdvodnici. Ale vSichni pro
vycerpani a omrzliny odstupuji a Han¢ ziistdva v plném tempu a po péti hodinach
zédvodu na trati sam (C¢as ve druhém kole Violik — Vosecka — Violik 1:05 hod). Ptes
nafizeni feditele zavodu, aby kontroly na Labské Hance zadrZely, i pfes setkani Hance
s pritelem Véclavem Vrbatou u Harrachovskych kamend, ktery mu poskytl nejen kabat
a Cepici, ale 1 moralni vzpruhu, je HanCovo vycerpani jiz uplné a zanedlouho sjizdi
z trati a padd vysilenim. PfestoZze ho zavodnici vyraZeji na trat’ hledat a zachranit,
bohuzel je tato snaha marna a lékat konstatuje ochrnuti srdecniho svalu pro naprosté
vycerpani organismu.

Tato tragicka udalost, kterd provazela zdvod na 50km, tak zpisobila detailni
popis tohoto zadvodu, piestoze se jel pred sto lety. A stejné tak vedla k nutnym zménam
v organizaci dalSich zavodu. Traté byly pfesunuty do nizSich poloh a zavody se zacaly
jezdit na 17 km dlouhych okruzich: pro lepSi organizaci a vétsi bezpecnost (Bartos,
Lustinec, 1988).

2.5 Rozdéleni lyzaiskych zavodu a soutézi’

Kategorie A
— mistrovstvi CR
— poharové zavody SLCR
— republikové klasifikacni
— republikové kvalifika¢ni zavody
— zé&vody s mezinarodni UcCasti zafazené¢ do kalendaru lyzarskych zavodi

SLCR

Kategorie B

— prebory uzemnich celki

! LyZarska soutéZ je soustava souhrnné hodnocenych zavoda. LyZa¥sky zavod je sportovni akce
pofadana za ucelem zméfeni a vzajemného porovnani vykont jednotlivet nebo druzstev v nékteré
z lyzatskych zavodnich nebo ptipravnych disciplin. Pod pojmem zavod rozumime jeho pfipravu, vlastni
usporadani a jeho zakonceni. Druzstvem se rozumi kolektiv minimalné dvou zavodniku, ktefi se podileji

spole¢né na vysledku zadvodu.
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— pohdrové zavody uzemnich celki

— Kklasifikaéni zdvody uzemnich celkt

— kvalifika¢ni zadvody tizemnich celki

— vSechny dalsi zavody a soutéze zafazené do kalendate SLCR(napt. piebory

vysokych skol, armadni pfebory apod.)

Kategorie C
— vSechny ostatni lyzaiské zavody a soutéze, napi. piebory TJ- lyzaiskych
klubii, vefejné zavody, rezortni zavody, naborové zavody apod. (SLCR,

2009).

2.5.1 Druhy zavodu v béhu na lyzich — Gprava trati

Stihaci zavody

Stihaci zavod je organizovéan jako kombinovany zavod ze dvou polovin, kde se
jedna jede klasicky a druha volné- toto musi byt dodrzeno. Zavod se miize konat ve
dvou dnech (1/2 jeden den, 2/2 druhy den) nebo se provede v jeden den a mezi obéma

¢astmi musi byt minimalné 1,5 hodiny piestavka. Délka je 3-15km.

Stihaci zavod s prerusenim ( Pursuit)
Obé¢ casti-klasika a volnd technika by mély byt pokud mozno oddélené (kazda

samostatnd) a mély by byt pro republikové zavody homologované”
Stihaci zavod bez preruseni (Double Pursuit, Skiduatlon)

Zavod se sklada ze dvou Casti, prvni je odstartovana hromadnym startem, ve druhé
¢asti musi kazdy zavodnik provést vyménu lyzi ve vyménném boxu (umisténém na
stadionu) a pokracovat v zavodé. Kazda ¢ast se jede odlisSnou technikou béhu (klasicky

+ volné). Délka trati je 5+5 — 15+15 km.

Stafetové béhy
Stafety se skladaji ze 4 zavodniki z jednoho tréninkového stfediska, popt.z rtiznych

tréninkovych stiedisek. Start prvniho useku je hromadny (SLCR, 2009).

? Homologace — viz Vyznam homologace, str. 39
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Sprint dvojic (Stafet) = Relay
Sprinty dvojic jsou zadvody, ve kterych se stfidaji 2 zavodnici, kdy kazdy absolvuje
3-6 kol (Stafetovym zplisobem). PocCet a délka kol musi byt ur€ena v rozpisu zavodu.

Délka trati je 2x(3-6)x(0,8 — 1,4) km

Individualni sprint
Zavody ve sprintu jednotlivcl se skladaji z kvalifikacni Casti, organizované jako
intervalovy zavod. Po kvalifikaci startuji nejlepsi zavodnici v riznych sestavach (4, 6, 8

zavodnikl) s hromadnym startem. Délka trati je 0,8 — 1,4 km (Gnad, 2005).

2.5.2 Intervalovy start

Provedeni intervalového startu

10 sekund pted startem vyda startér ptipravenému zavodniku povel ,,pozor®, 5
sekund pted startem zacne odpocitdvat 5-4-3-2-1 a startovni povel ,,vpted”. U zavodl
v celostatnim kalendafi se start jednotlivce provadi normalné v intervalu 30 sekund.
Reditel zdvodu miize povolit start ve dvojicich nebo start v minutovych intervalech. Pii
elektronickém méteni ¢asu mé byt soucasné¢ vydan elektroakusticky signal. Startovni
hodiny je tfeba umistit tak, aby je zavodnik mohl dobfie sledovat. Do okamziku vydani

startovniho povelu musi mit zdvodnik chodidla v klidu za startovni ¢arou.

Upravy pro klasickou techniku

Pti zavodech s intervalovym startem v klasické technice se naryje jedna stopa,
zpravidla uprostfed zavodni drahy (idedlni linie), vyjma zatdcek a to po celé délce
zavodni traté. Zatd¢ky by mély byt naryty tak, aby lyZe mohly jet v dané stop¢ bez
omezeni, pii dosazeni nejvyssich moznych rychlosti. Stopa se mliZe odstranit v mistech,
kde jsou zatacky pftilis ostré. Aby se piedeSlo moznosti jet v zatackdch mezi stopou a
hrazenim a tim se zamezilo dlouhym odSlapovanim, musi byt stopa v téchto tsecich
naryta u tohoto hrazeni. Stopy musi byt pfipraveny tak, aby ovladani lyzi a skluz byl
mozny bez postranniho brzdiciho efektu jakékoliv ¢asti vazani. Dvé stopy by mély byt
od sebe 17-30 cm, méfeno ze stiedu kazdé stopy. Hloubka stopy 2-5 cm a to i ve tvrdém
zmrzlém snéhu. Sitka traté by méla byt 3-4 m. Poslednich rovnych 100 m je cilova

rovinka. Zacatek musi byt jasné oznacen barevnou Carou. Tato Cést traté je rozdélena
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miniméaln¢ do tfech koridorti s narytymi stopami. Ty musi byt oznafeny a jasné

viditelné.

Upravy pro volnou techniku

Pti zavodech s intervalovym startem volnou technikou by méla byt Sitka traté min.
4m, dobfe urovnand. Ve sjezdech, kde jsou naryté stopy, musi idealné kopirovat stopu
traté. V cilové rovince, dlouhé 100m, musi byt Sifka traté¢ nejméné¢ 9m a musi byt

roz¢lenéna do 3 koridoru o Sifce 3m.

2.5.3 Hromadny start

Provedeni hromadného startu

Hromadny start by mél byt proveden systémem handicapového systému. To
znamena, ze nejvysSe postaveny zavodnik (zpravidla dle platné listiny bodl) ma
nejvyhodnéjs$i startovni pozici (st. ¢islo 1), s odstupem nésleduje druhy nejvysSe
postaveny zavodnik, atd. Prvni startujici s ¢islem 1 startuje ze startovni drahy ¢islo 1 na
startovni c¢are. Zavodnici nesmé&ji bezdivodné meénit svoji startovni drdhu dokud
neopusti startovni prostor. Uspofadani startovnich postd je ve tvaru Spicky, kdy
zédvodniky oddéluje urcita pevna vzdalenost. Startovni proces pii hromadném startu
zac¢ina dv€ minuty pted vydanim startovniho signalu. V té dobé budou vydany pokyny
ke startu pro vSechny zdvodniky, ktefi jsou na svych jizdnich stopach. Tyto pokyny
kon¢i pokynem, aby zavodnici zaujali své startovni pozice a je vydano upozornéni
,jedna minuta do startu®, nasleduje povel ,,30 sekund do startu®“. Kdyz jsou vSichni

zévodnici v klidu a zaujali pozice, pak jako dal$i zazni startovni povel nebo signal.

Uprava trati pro hromadny start

Pti zdvodu hromadnym startem by mély byt rovnobézné stopy v délce minimalné
25 m, kde kon¢i startovni prostor a v ném zavodnici nesmé&ji svoji stopu bezdiivodné
opustit a pfi zdvodech volnou technikou v daném prostoru nesmi zavodnik pouZit
bruslafsky krok. Pak nasleduje zona, kde se trat’ sbih4 do traté, ktera dovoluje vytvofit 4
klasické stopy nebo pro 3 zavodniky, jedouci volnou technikou bez omezovani vedle
sebe. V prib¢hu traté¢ se nesmi vyskytovat zadné prekazky, které by mohly zapfiCinit

ucpani traté (SLCR, 2009)
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3 Cil a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem prace je popsat historické pocatky vyvoje vybranych lyzaiskych bézeckych

trati v CR, od konce 20. stol. do soutasnosti.

3.2 Ukoly prace

Popsat historické pocatky bézeckého lyZzovani u nas

Popsat lyzatské bézecké techniky a discipliny, jejich vliv na konecnou
podobu trati

Zjistit vSechny aspekty, které musi spliiovat lyzatské bézeckeé traté

Vyhledat homologa¢ni materidly k vybranym lyZatskym béZeckym tratim v
CR

Ur¢it trendy ve vyvoji lyzatskych bézeckych trati
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4 Metodika prace

Metodou feSeni vytyCenych cilii a tkolti je analyza pisemnych prament a ustnich
sd€leni. Vyznamnym materidlem je soubor osvédceni o homologaci bézeckych trati od
roku 1987 do roku 2009. Na zaklad¢ téchto materiali bylo mozné porovnat technické
parametry trati. DalS§im dualezitym informa¢nim zdrojem byla Ustni sdéleni osob
pohybujicich se bezprostfedné v této oblasti.

Analyza je metodou poznivaci nebo zkoumani objektu, jeho rozd€lenim na
jednotlivé ¢asti, které pak podrobné zkoumame (Hendl, 2007).

Analyza dokumentl nepracuje pouze s listinnymi dokumenty, nybrz s veskerym
pfedmétnym svédectvim, které miiZze slouzit jako zdroj porozuméni lidskému chovani.
Vyhodou analyzy dokumenti je skutenost, Ze neni zapotiebi provadét méteni a testy.
Data nejsou tedy vystavena pisobeni zdroji chyb jako v kvantitativné pojatém
vyzkumu. Subjektivita hraje roli pti vybéru dokumentt, ale ne pfi sbéru dat. Nauka o
pramenech, kritika prament zde tvoii dllezitou metodu. Poznavaci cena dokumentt se
posuzuje podle Sesti kritérii:

e Typ dokumentu: tfedni listiny a akta se zpravidla povazuji za jistcjSi nez
novinove zpravy

e Mnozina vn¢jSich znaki dokumentu, tedy materidl jako takovy, ma zvlastni
vyznam

e Vnitini znaky, tedy obsah, ma ustfedni vyznam u textovych dokumentt. U
ostatnich dokumentl se tim mini vypovédni hodnota dokumentu.

e Intencionalita dokumentu také ovliviiuje jeho hodnotu pro védce. Umysl
informovat soucasniky nebo potomky v sobé nese moznost zdroju chyb.

e Blizkost dokumentu k pfedmétu zkoumani, k tomu, co se dokumentuje, je
také dilezita. Uvazuje se jako ¢asova, tak prostorova nebo socialni blizkost.

e Puvod dokumentu. Kde byl dokument nalezen? Odkud pochazi? Jak se
dochoval? Ohodnoceni poznavaci hodnoty dokumentu je dilezitym krokem
analyzy dokumentti (Hendl, 2007)

Dalsi metodou pro feseni vytyCenych cilii a tkoli se stala reSerSe. Literarni reSerse
je souborna deskripce zaznamu dokumentd, jejich casti nebo souhrn faktografickych
informaci vybranych podle vécnych nebo formalnich hledisek. Je to vybé&rova

bibliografie, ktera obsahuje zdznamy informacnich pramenii (Komestik, Fejtek, 1993).
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Dale popisované lyzaiské bézecké traté jsme vybirali tak, aby spliovaly kritéria pro
poradani lyZzatskych zavodu kategorie A, a v co nejvétsi mife moznost poradani zavodi

vSech vékovych kategorii. Jedna se o deset lyzaiskych bézeckych areald.
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5 Hlavni cast

5.1 Vyvoj bézeckych lyzarskych trati od 20. stoleti po

soucasnost

5.1.1 Uprava bézeckych lyzaiskych trati

Na zacatku 20.stol. vedly traté pfevazné po polnich a lesnich cestach, Sife do 2
metrti. Na lyZich se projela jedna stopa, v ptipad¢ velkého mnoZstvi sné¢hu se jeste
projizdéli stopy vpravo a vlevo, aby se zpevnila ¢ast pro hole. V mistech, kde se jelo
stromeckem nebo v kopcich se trat’ uSlapala kiizem a potom se do toho najela stopa.
Pozdéji se najizdély dvé stopy. V letech 1965-75 se zacinaji pouZzivat pro Gpravu snézné
skatry a dochazi k velkému posunu v mechanické Upraveé trati. Pofadatel méd na
mechanickou upravu pracovnika-specialistu, kde se pocitd s tim, ze byl aktivni béZec.
Musi mit cit hlavné pfi najizdéni zatacek pod spravnym uthlem a umi pii prudkych
zataCkach, stoupanich a klesanich zrusit stopu proto, aby v prudkém svahu mohl byt
pouzit vystup ,,stromeckem®. Pii prudkém klesani je nezbytné hledét na bezpecnostni
podminky trati, které jsou soucasti homologace traté. Pii sjezdech béZci dosahuji n€kdy
az 80 km/h a jen diky drobnym nerovnostem a nedisledné upravé mize dojit k velké
kolizi zavodniki a k ohrozeni jejich bezpecnosti.

Velky posun nastal vletech 1965-1970 pfipravou trati pro MS 1970 ve
Vysokych Tatrach. Poprvé se pii mechanické upravé trati uplatnily snézné skutry a
rolby. Vznikaji nové vybudované traté, kde je bran ohled na délku, pfevySeni, stoupani.
V 80. letech se brusleni stile vice dostavalo do poptedi. V letech 1976-78 probiha
pfiprava svétové univerziady na Hornich Miseckach, kde dochdzi k upravam trati, které
slouzi dodnes. Déle se zacina brat na védomi trend zkracovani okruhl a prijezdy
stadionem, hlavné z divodu komercionalizace a zatraktivnéni zdvodu z pohledu divéka.
Z téchto divodl se nové traté zacinaji budovat na volném prostoru. U nés byly takové
prvni ve Vysokém nad. Jizerou, dale potom v Jilemnici a na Hornich Miseckach. Od
roku 1990 se u nas zacina pracovat na homologacich trati, které jsou v rdmci moZnosti
zcela nové délky trati s ohledem na velky vyvoj zavodnich disciplin (Dousek, osobni

konzultace, 2010).
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5.1.2 Typy trati dle techniky v béhu na lyzich

Za revolucni by se dal povazovat rok 1974, kdy Pauli Sittonen pfi Dolomitském
béhu v Lienzu poprvé pouzil kombinaci béhu klasickou technikou a jednostranného
brusleni. To mu pomohlo na S$patné¢ namazanych lyzich k vitézstvi. Tento zptlisob byl
zédvodniky vyuzivan na rovinatych usecich a jmenoval se podle objevitele ,,Sittonentiv
krok®“. O dva roky pozdéji na ZOH v Innsbrucku pouzil Ameri¢an Bill Koch poprvé
brusleni oboustranné. Sittonen a Koch tedy oteviely novou kapitolu lyzovani. Na MS
v Seefeldu roku 1985 jiz ptevladalo brusleni nad klasikou. Zaroven se zde jelo
naposledy 50km na okruhu dlouhém 25 km. Mezindrodni lyZatska federace-FIS
oficidln€ uznala oba styly béhu a rozhodla, ze v pribéhu MS a ZOH se pobé&zi zhruba
pulka voln¢ a ptilka klasicky. Na MS v Oberstdorfu se tedy bézelo klasicky 15 a 30 km
a volnym zptisobem 50 km a Stafety (Henych, osobni konzultace, 2010).

V 80. a 90. letech se upiednostiiovaly vice Clenité traté, tzv. ,,severské. Takové jsou
u nas dodnes, ale napftiklad pro trat’ ur¢enou na zavod klasickou technikou, se pfi stavbé
trati soustfed’'uje pozornost na to, aby prevazovaly tahlé kopce a snahou je tak dojit
k jisté ,,renesanci® a zachovani estetiky klasické techniky. Ve volné technice je naopak
tendence vice clenit terén a provadét vice zatidcek na trati (Skalicky, osobni

konzultace,2010).

5.1.3 Vybér mista pro budovani bézeckych trati

V soucasné dobé& je snaha vytvéfet traté¢ vice ve volném terénu, aby bylo mozné
vybudovat traté pravidly pozadované Sifky a nevznikaly tak problémy pii odlestiovani,
pokud vedou jen v lese. U trati v lese se navic v mnoha ptipadech jedna o chranéna
uzemi a pravé tim se vyskytuje problém dodrzet Sitku, aniZ by se nenarusSil lesni
ekosystém. Budovani trati ve volném terénu (na loukdch) ma ale také své uskali. Zavod
tak mohou Casto narusit klimatické podminky jako vitr ¢i vanice a sebelepsi traté jsou
nepouzitelné. Dal§im nepfijemnym faktorem jsou napft. starty v intervalové podobé¢, coz
muze znevyhodnit nékteré zavodniky. Zatim co v lese se pocitd s relativné stalou
kvalitou sn€hu. Problémem potadani zadvodi na lesnich cestach je pohyb a prostor pro
TV, média.

Kazda varianta prostiedi zavodni trat¢ ma své vyhody a nevyhody. Vhodné je
budovat trat¢ vrozumné mife jak v lese, tak ve volném terénu (Skalicky,osobni

konzultace, 2010).
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5.1.4 Pozadavky na lyzaisky bézecky stadion a jeho zazemi

Pro mistrovské a celostatni zavody se ziidi béZecky stadion s dobfie
vyprojektovanym prostorem startu a cile.

Zatizeni stadionu by mélo tvofit funkéni jednotku, rozdélenou a kontrolovanou
potiebnymi branami, oplocenim a vyznaenymi zoénami. V kazdém piipadé¢ musi byt
zaruceno aby:

- zavodnici mohli probihat stadionem vicekrat

- zavodnici, funkcionafi, sd€lovaci prostfedky, servisni doprovod a divaci méli

dobry ptistup do svych vymezenych prostor

- bylo kdispozici dostatek mista pro provedeni individudlniho, stihaciho,

hromadného a Stafetového startu a aby vjezd do cile mél potfebnou délku.
Zavodnici by méli mit bez potizi ptistup do téchto prostor:

- do mista pro pfipravu zavodnikl (buniky zavodniki)

- navjezdové stopy

- ke znaceni lyZzi a kontrole vystroje

-k mistu pro odlozeni obleceni

- ke startu

-k prostoru pro testovani lyzi

- do mista prijjezdu nebo ptedavaciho prostoru (s vychodem)

- docile

- ke kontrole lyzi po projeti cilem

-k mistu bezprostiedni péce.

Elektronické méfeni Casu a jeho vypocet je nutno provadét v budoveé s dobrym
vyhledem na start a cil. Lékat zavodu musi mit v blizkosti k dispozici vytapénou
mistnost. Dale potfeba mit v aredlu zahfivaci tréninkové stopy pro rozjizdéni pred
zavodem a dle moZnosti je nutno tyto ohradit. V blizkosti stadionu, pfi zavodech
kategorie ,,A*“ by mély byt Satny (mistnosti, stany), WC a mistnost pro dopingovou
kontrolu.

Znaceni traté:

Pro oznaleni trati se pouzivaji tabulky, smérové sloupky, vlajecky, pasky. Znaceni

musi byt tak jasné, aby zdvodnik nikdy nezapochyboval, kam trat’ vede. Barevné
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znaeni trat€ musi byt uvedeno v popisech trati. Také kilometrovniky musi
oznacovat ujetou vzdalenost. Rozcesti a kiizovatky musi byt oznaceny jasné a
zieteln€. Na tratich do délky 15 km musi byt zfizena jedna obcerstvovaci stanice (
na stadionu). Na trati do 30 km vcetné musi byt zfizeny tfi, na tratich do 50 km
vcetné Sest oblerstvovacich stanic. Tyto stanice musi byt umistény tak, aby je
zavodnik mohl dobte pouzit. Pfi mistrovskych ( i celorepublikovych) zavodech musi
byt tratt po obou strandch, kde hrozi styk divakli se zavodniky,
ohrazena.(SLCR,2009)

5.1.5 Traté v Ceské republice po r. 1980

V Ceské republice se v 80. letech buduji traté, u kterych je udélana homologace a

které slouzi dodnes. Pro vétsi piehled se daji rozd€lit do dvou kategorii:

Traté pro vrcholové zavody (typu republikovych zivodi a mezinarodni
urovné)

Sem patfily traté¢ v Novém Mésté¢ na Moravée, v Harrachové, ve Vesci, na Benecku,
na Zadové a ve Vysokém nad Jizerou. Spickové kluby Jablonec a Jilemnice mély dvoje
traté, a to ve vysSi a niz$i nadmotské vySce. Jablonec nad Nisou poifadal zavody

v Bfizkéach a na Jizerce a Jilemnice vyuZivala trat¢ Hrabénka a Horni Misecky.

Traté, kde se konaly zavody 2. ligy, krajské a Zupni zavody

Tyto traté spliovaly urcitd kritéria, které vSak nebyly v souladu s pravidly pro
urovné se Casto ani nebral v potaz profil trati, vySkovy pomér stoupani a dalsi
charakteristické situace. Trasy se ménily jen podle sné¢hovych podminek a podle

moznosti Gpravy.

Jednalo se o nasledujici traté:
Ceska Tiebova
Svratka
Frenstat pod Radhostém
Roznov pod Radhostém

Jiskra Otrokovice
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Police nad Metuji

Pustevny

Stity

Rymartov

Ovcarna

Vrchlabi

Nove Mésto v Krusnych Horach
Bozi dar

Pernink

Hojsova Straz

Zelezna Ruda — traté¢ Hofmanky a Spi¢ak
Jesenik

Zdar nad Sazavou

Skuhrov (Dousek, osobni konzultace, 2010)

5.1.6 Rozdéleni zavoda v béhu na lyzich v CR

Zavody délime na mezinarodni a republikové.

Pro mezinarodni zavody plati homologace, kterou urcuje FIS a u nas tyto
pozadavky a normy spliuji bézecké trat¢ ve Vesci v Liberci a v Novém M¢sté na
Morav€. U trati na Hornich Miseckach se homologace také na urcitych tratich

prodluZuje a od r. 2012 by méla byt FIS homologace 1 v Harrachové.

Republikové zavody se konaji v aredlech, které jsou vyuzity pro vSechny vékové
kategorie. Proto 1 zde nesmi chybét patfiné zazemi pro zavodniky jako buiky na
prevleceni, WC a sprchy, buiiky na mazani lyzi, poptipad¢€ i1 stany. Areal by m¢l mit
usek na rozjizdéni mimo trat’ a mel by byt co nejlépe dostupny (parkovisté pro auta).
Patfi sem tyto aredly:

- Horni Misecky

- Vesec

- Vysoké nad Jizerou

- Nové Mésto na Moravé

- Jablonec nad Nisou-Bftizky

- Harrachov
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- Zadov
- Bozi Dar
- Jilemnice

- Benecko

Dale jsou u nas arealy, kde jsou pofadany zavody jen vybranych v€kovych kategorii
, naptiklad jen pro kategorie zactva, maximalné dorostu a patii sem:

- Destné v Orlickych horach

- Trutnov

- Rymatov

- Pustevny

- Praded

Homologace b&Zeckych trati je tvofena ze smérnice vydané STK UBD SLCR, ktera
vychézi z homologace pro mezindrodni zavody, kde se postupuje dle pravidel FIS.
Veskeré pozadavky na traté jsou piebirdny a rozdily spocivaji hlavné v mistnich
terénnich podminkach, kterym je nutno se ptfizpiisobit. Zalezi také na tom, jaka vékova
kategorie se ucastni zavodul a o jakou kategorie zavodl se jedna. Dillezité je i samotné
uspotadani zavodu, které pifimo predurcuje pozadavky na bézecké traté, zejména jejich

Sitku.(Skalicky, Seidl-osobni konzultace, 2011)

5.2 Soucasné trendy v budovani bézeckych trati

Jako nejvétsi zménu a pokrok v tvorbé bézeckych lyZzatskych trati, kterou jsme jiz
vySe zminily, patfi zkracovani jednotlivych okruhti. V povalecnych letech Slo
predev§im o traté typu: ,,distancni zdvod®, kdy provozovatel mél vytvoreno né€kolik
okruhit 5 km, 10 km, 15 km, pficemZ trat’ na 15 km se velmi Casto jezdila jako jeden
okruh, ptipadné 10+5km V 80. letech byly viceméné v kazdém bé&zeckém aredlu
vybudované traté¢ na 15 km, 5 km a 2,5 km. Zatim co dnes je nejdelsi okruh na 5 km,
ojedingle jesté na 10 km. Pro Stafety se vyuzivaji trat¢ dlouhé 3,33 km, ze kterych se da

uskute¢nit 10 km dlouha trat’. (Dousek, osobni konzultace, 2010)

5.2.1 Vyznam zkracovani okruht

—  Vetsi rytmicnost zdvodu

33



ekonomické divody

a) prfi strojové Upravé staci upravit mensi usek, ktery se poté v prabchu
zavodu opakuje, vzhledem ke zvolené vzdalenosti zavodu

b) pii umélém zasnézovani je daleko mensi spotieba energie

atraktivita : snaha co v nejvétsi mite piiblizit sportovni disciplinu pro divaka

na misté, aby se predeslo situacim, kdy divak vidi jen start a prijezd cilem.

Proto dnes mtizeme shlédnout daleko Castéji prijezdy stadionem a tim je

nabidnut vétsi kontakt zavodnika s divakem.

medializace : Tento trend ale oceni i televizni divak, pro kterého se stava

pfenos ze zavodu atraktivngj$im. Celkové zlepSeni medializace béZeckého

vvvvvv

plynou nejvétsi financni zisky.

Zkracovani trati méa ale také své mantinely. Napfiklad v intervalovém zavodé na

15 km, ktery se jede systémem 3x5 km je 5 km jako minimalni délka pro okruh a nesmi

uz se vice zkracovat. Divodem je zachovat lepsi piehled o zavodnicich, a jejich aktudlni

potadi v prubehu zavodu. (usnadnéni pro TV) (Dousek, osobni konzultace, 2010)

Ve zkratce lze fici, ze vyvoj a samotné budovani trati, jde ,,ruku v ruce* se vznikem

lyzatské bézecké techniky, bézecké zavodni discipliny.
+ Zavod na 50km v roce 1905
£ 1965-70- ptiprava bézeckych trati pro MS ve Vysokych Tatrach v roce 1970

+ 1984 — pouziti bézecké techniky brusleni v CR po ZOH v Sarajevu

+ 2000 — zkracovani okruht (viz vySe), digitalizace homologaénich materiald,

daraz na atraktivitu zdvoda (Dousek, osobni konzultace, 2010)

5.3 Pozadavky na zavodni bézeckou trat’

Trat’ musi:

a)
b)
©)
d)

provéfit technickou, taktickou a fyzickou piipravenost zavodnika

poskytnout takovy stupen obtiznosti, ktery koresponduje s urovni dané soutéze

byt vytycena zpisobem, kterym se vyuzije pfirozené povahy terénu dle pravidel

byt umisténa, jak je to mozné, v zalesnénych prostorach a byt modelovéna

s ohledem na Zivotni prostiedi
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e) respektovat rytmus béhu a nepferusovat ho pfili§ strmym stoupanim nebo
ostrymi zatackami
f) zlstat bezpecna v kritickych snéhovych a namrazovych povétrnostnich
podminkach
g) byt obecné rozvrzena takto
I. 1/3 stoupani
I. 1/3 sjezdy
III. 1/3 zvInény terén (SLCR, 2009)

Bézecké traté, pifipadné jejich Casti, mohou byt pouzity vicekrat. Prostor pro
testovani lyzi a testovaci traté musi byt umistény v blizkosti stadionu. Pii mistrovskych
zévodech se traté v blizkosti stadionu musi oplotit, také je nutné uzaviit strma mista a

zuzené Casti trats.

5.3.1 Délky zavodnich trati:
Zakyné& nejmladsi do 1 km
Zakyné& mladsi 2,3 km
Zakyné starsi 3,4,5 km
Dorostenky mladsi 3,4,5,7,10 km
Dorostenky starsi 5,6,7,10,15 km
Juniorky 5,7,10,15,30 km
Zeny 5,7,10,15,30 km

Zaci nejmladsi do 1 km

Zéaci mladsi 2,3,4 km

Z4ci starsi 3,4,5,6,7 km

Dorostenci mladsi 4,5,6,7,10,15 km
Dorostenci starsi 5,7,10,15,30 km
Juniofi 5,7,10,15,30 km

Muzi 5,10,15,30,50 km (SLCR, 2009)
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Tabulka 1: Vzdalenosti a délky okruhii (SLCR, 2009)

Usporadani
. Délka trati zavodu [km] Délka okruhu [km]
zavodu
Individualni start | 5/7/ 10/ 15/ 30/ 50 2/ 2,5 /3/3.0/3,3/3,5/3,75/5,0
7,5/10,0/12,5/15,0/16,7
Hromadny start 10 /15/ 30/ 50 2,5/3,3/3,5/3,75/5/7,5/10
Ostatni zavody bez omezeni bez omezeni
Stihaci zavod 5/7/7,5/ 10/ 15 2,5/3/3,5/3,75/5/7/7,5/10
. 3x4 (4x4) | 3X7 (4x7)
Stafeta 2,5/3,3/3,5/3,75/4/5/7/10
3x5 (4x5) / 3x10 (4x10)
Individualni sprint | 0,4-1,8 0,4-1,8
Stafeta ve sprintu | 2x (3-6) 0,8-1.8 0,4-1,4

5.3.2 Sitka zavodnich trati

Siika trati by méla byt podle nasledujici tabulky z p¥iru¢ky pro homologaci.

a) individudlni, KLASICKA technika (minimélni §itka 3 m)

b) ad a + individualni VOLNA technika, §tafeta KLASICKA technika, (normélni
Sitka ve stoupéani 4 m)

¢) ad b + $tafeta VOLNA technika, hromadny start KLASICKA technika, sprint
KLASICKA technika, ( normalni §itka ve stoupani je 6 m)

d) ad c¢ + §tafeta, OBE techniky, hromadny start VOLNA technika, (normalni $itka
ve stoupani je 9 m)

e) stihaci zavody: dvé traté¢ kategorie ad ¢ a ad d nebo jedna trat se Sitkou a

minimalné 12 m ve stoupanich viz str. klasika a volny styl

5.3.3 Pokyny pro stanoveni délky trati

Zavod v béhu mize byt konan na jedno i vice kol. Ptiklad zadvodu na 15 km:

a) Jede 15 km okruh, je pouzita tabulka pro 15 km

b) 10 km + 5 km okruh pro zdvod na 15 km, je pouzita tabulka pro 10 km a pro
5 km

¢) Dvakrat 7,5 km okruh pro zédvod 15 km, je pouzita tabulka pro 7,5 km
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Pro traté od 5 km vySe plati zasadné tato skladba trati (SLCR 2009):

e Jedna tfetina stoupani definovana sklonem mezi 9% (1:11) az 18% (1:5,5)
s vySkovym rozdilem pifes 10 m a n€kolik kratSich stoupani prudsich nez 18%

e Jedna tfetina zvinéného terénu s vyuzitim stoupani a sjezdd s vyskovym
rozdilem 1-9 metrti

e Jedna tfetina riznych sjezdu, vyzadujicich pouziti rozdilnych technik pro sjezd

0%
15%

g 4 5%

1:5,5 111

]

Obrazek 1: Jedna ti‘etina stoupani definovana sklonem mezi 9% (1:11) az 18% (1:5,5)
s vySkovym rozdilem pres 10 m a nékolik kratSich stoupani prudSich nez 18%
(SLCR, 2009)
Pro traté od 1 do 4 km plati:

e Az 80% se sklada ze zvinéného terénu sttidané¢ho s rovinatymi useky

e Mensi procenta ze sjezdii rizného druhu s mensi naro¢nosti (SLCR, 2009)
5.4 Profilové normy trati

5.4.1 Popis stoupani
Stoupani je definované dil¢im vySkovym rozdilem (PHD). PHD je vySkovy rozdil
stoupanim (PC). PC je celkové stoupéni jednoho useku do kopce. Soucet hodnot vSech

PC je celkové stoupani TC traté.

A = Hlavni stoupani. PHD > 30 m. svah 9 — 18% je pterusen nékolika zvInénymi
¢astmi, které v délce nepiekroci 200 m, nebo sjezdy nepievysujicimi 10 m PHD

B = Kratka stoupanil0 m < PHD <29 m, svah 9-18 %

C = Strma stoupani 4 m < PHD < 10 m, svah > 18 %

Pokyny pro provedeni stoupani
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Hlavni stoupani (A) by mélo byt pteruseno kratkymi useky zvinéného terénu a mit
primérny svah od 6% do 12%
Kratka stoupani (B) mohou byt prerusena podle SLCR (2009):
e 35% - 55% TC se sklada z celkovych dil¢ich stoupani PC z hlavniho
stoupani (A)
o 25% - 35% TC se sklada z celkovych dil¢ich stoupani PC z kratkych
stoupani (B)
e 15% - 35% TC se skladd ze zvinéného terénu a prudkych stoupani

z celkovych dil¢ich stoupani PC vyjma stoupani A a B

5.4.2 Zvinény terén (stoupani < 9%) jako €ast hlavniho stoupani

Popis zvinéného terénu

Jde o kombinaci rovného a vinitého terénu, ktery vyuziva vSechny prvky s kratkymi
stoupanimi a sjezdy. Sklon svahu musi byt mensi nez 9 %.

Mtze byt zahrnuto stoupani < 10 m HD se svahem vétsi nebo rovno 9 % a kratsi nez
30 m délky. Kratké sjezdy s HD <10 jsou rovnéz soucasti zvinéného terénu. Jak bylo
naznaceno dfive, zvinény terén se muze za jistych podminek stat soucasti hlavniho
stoupani. TC trati zahrnuje vSechny kladné zmény pievySeni vyskytujici se ve zvlnéném

terénu.

Hlavni stoupani

Jsou definovana stoupanim v rozmezi od 9% do 18%. Primérny sklon u hlavniho
stoupani by se mél pohybovat mezi 6%-12%, tak mtiZze stoupani zahrnovat i zvlnény
terén. Ve skutecnosti musi byt zvinény terén soucasti hlavniho stoupani. Takové
zvlnéné Casti se mohou objevit na zacatku, né€kde uprostied a na konci hlavniho
stoupani. Akceptovani jejich zahrnuti do hlavniho stoupani zalezi na jejich délce a
umisténi. Jestlize je zvInéné misto pfijato za Cast stoupani, pocita se s nim v celkové
kalkulaci stoupéni pii rozvrZeni terénu.

Jestlize se zvinény terén objevi ve stfedni ¢asti stoupani, je zde velmi jednoduché
feSeni. Pokud jeho délka nepiekro¢i 200 m, stoupani neni pieruseno a celkova HD je
vyuzita k ureni primérného stoupani. Pokud se objevi tento terén na zacatku nebo na

konci stoupani, pak zavodni trat’ mize byt schvalena za ptedpokladu, Ze:
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a) Primérné stoupani dosahuje 6%-12% 1 po zahrnuti zvlnéného terénu
b) Useky jednotvarného stoupani musi byt bud’ kompletné zahrnuty nebo
vylouceny

¢) Spliuje dostatecné zvinéna ¢ast terénu pozadavky fyzické naro¢nosti

Stoupani typu A by mélo obvykle predstavovat 35% az 55% MT. Avsak tyto limity
mohou byt piekroCeny do wurcit¢ho stupné, jestlize je dobfe zvazena celkova
charakteristika zavodni traté. Pravidla poskytuji mnoho moznosti obmén profilu trati.

D4 se vSak ocekavat, ze v jednotlivych pfipadech budou nutné drobné odchylky.
Jakéakoliv profilovd pod nebo nadstandardni zmeéna jednotlivé Casti trati musi byt
vykompenzovana v €asti jiné. Napf. jestlize stoupani typu A (hlavni stoupani) traté je
podle pozadavka TC kratsi o 50%, poté by se méla nektera stoupani kategorie B blizit
29 m horniho limitu a timto udrZovat celkovy poZadavek na fyzickou néaro¢nost traté.
Bézné by stoupani typu A méla predstavovat mezi 35-55% TC. AvSak tyto limity

mohou byt ptekroCeny pii zvazovani celkové charakteristiky traté.

Umisténi stoupani

Umisténi stoupani je zrovna tak rozhodujici jako jejich HD a spolecné tyto faktory
uruji plynulost a technickou vyrovnanost v souvztaznosti s fyzickymi naroky
kladenymi na zavodnika..Za ptedpokladu, Ze terén je relativné ve stalém prostredi, tyto
terénni Upravy mohou byt modifikovany takovym zpisobem, aby vyhovovaly danym

terénnim podminkam a redukovaly dopad na Zivotni prostiedi.

5.4.3 Sjezdy

Pti profilovéani sjezdi musi byt brana v tivahu bezpec¢nost spolu s technickymi a
taktickymi naroky na zavodnika. Kvalitni béZecka trat’ zahrnuje rizné druhy sjezdi-
kratké, dlouhé, prudké i pomalu se svazujici typy terénl. Pfi naro¢nych sjezdech,
obzvlasté v zatackach, musi byt dodrzena bezpecnostni opatieni. Kratké sjezdy maji HD
mezi 10-30 m. Dlouhé sjezdy maji HD>30 m. Bezpecnost a rychlost musi byt vzata
v tvahu pii projektovani strmosti sjezdii. Do sjezdu mize byt zahrnut i zvinény terén.
Useky zvInéného terénu krat$i nez 200 m nalezi ke sjezdové &asti tratd. Jestlize tyto

useky zahrnuji také mala stoupani, jejich prevyseni se zapocitava do TC trati.
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Zde je pro ptiklad vyobrazen profil bézecké trat€¢ na Jahodové louce na Bozim Daru,

se vSemi dulezitymi parametry (viz graf 1) (FIS, 2008).

Urovei SLER: "A" dorost, dospéli Celkové stoupani:  142m | Nejvy$si bod: 1024 m.n.m.
Kategorie: Maximalni stoupani: 32m Nejnizsi bod: 972 m.n.m.
Délka traté:  3960m Vy&kovy rozdil: 52m
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Graf 1: Profil bézecké traté na BoZim Daru- Jahodova louka(Vodrazka 2010)

5.5 Vyznam homologace podie FIS (Homologation man.,2008)

Homologace piedstavuje ,,systém hodnoceni®, ktery je urcen jako privodce pfi
vyvoji a zlepSovani Grovné zédvodnich bézeckych trati. Neni to pouze soubor Cisel a
norem, ale certifika¢ni proces, ktery poskytuje prostor pro konstruktivni diskusi mezi
organizatory, FIS a inspektory.

Homologaéni hodnoceni nejsou omezena pouze na prostor trati. Jsou v nich zahrnuta
1 hodnoceni projektu stadionu a celé¢ infrastruktury. Vyslednym certifikitem se
potvrzuje, ze dané misto je fyzicky schopné pfijmout a uspotradat bézecké soutéze.

Kontrolorem novych trati je vétSinou technicky delegat, ktery bdi nad tim, aby byl
cely projekt trati vytvafen v souladu s homologacnimi normami. Na stavajicich tratich
aspirujicich na homologacni certifikdt dojde obvykle k fadé navrhovych zmén, které
vedou ke zkvalitnéni celkového profilu, rozvrzeni typt stoupani a planu stadionu.

Celkovy zdmér homologacnich opatfeni je vytvofit rozmanitou a kvalitni trat, ktera
dokonale provéfi lyZzafské schopnosti a oddéli tak vyborné zavodniky od méné
schopnych. Udaje a specifika shrnuté v pravidlech pro tvorbu traté jsou velmi dikladng
diskutovany s nejlepSimi zavodniky a predstavuji limity, podle kterych mohou byt
vybirdny jednotlivé typy teréntll. Je tfeba si uv€domit, Ze homologace by neméla byt
uskute¢néna takovym zplisobem, aby zdvodni trat¢ byly na hranici zpusobilosti

pravidel. Nejstrméjsi stoupani nejsou jedinym zpisobem jak oddélit kvalitni zavodniky
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od ostatnich méné zdatnych. Idealnim feSenim je napfiklad jedno hlavni stoupdni

s prumérem 6%, druhé s 12% a tieti s 9%.

5.5.1 Homologace

Pii homologaci bézeckych trati se postupuje dle smérmice vydané STK UBD SLCR
a po schvéleni Radou UBD SLCR. Ma platnost jako sou¢ast bézeckych pravidel. Po
provedené homologaci je vydan certifikat na danou trat’.

Homologacni protokol (certifikat) ma platnost pét rokt. Pii kazdoro¢nim pouzivani
trati, bez zasadnich pfipominek, 1ze prodlouzit platnost homologace pro dalSich pét let

administrativni cestou (SLCR, 2009).

5.5.2 Vyvoj homologace

V 90. letech bylo zajmem homologovat takové traté, na kterych by se daly konat
zavody republikové urovné. Byla zde vétSi benevolence ze strany homologacniho
inspektora vici poradateli zavodi, coZ mélo 1 kladné stranky, a to Ze vznikaly nové traté
pro zavody. Dtive vétSinou existovaly traté a nasledné se jednalo o homologaci. Dnes je
tomu spiSe naopak. Nejprve se urci kritéria a typ traté a nasledné se s témito Cisly
pracuje v ferénu.

Od roku 2000 dochazi k novému zpracovani homologacnich certifikatli, hlavné
jejich digitalizaci. Od FIS je k dispozici také program, ktery praci znac¢né€ urychli.
Celkovy postoj k homologaci a Upravé trati ze strany pofadateli se zda byt také

zodpovédnéjsi (Vodrazka- osobni konzultace, 2010).

41



5.6 Normy pro zavod a homologace

Vyskovy rozdil — HD
nesmi vSak byt vetsi.

Tabulka 2: Vyskovy rozdil HD

Trat HD
0,4-1,8 km sprint 50 m
1 km 20m
2-3 km 50 m
3,3 km 65m
3,75 km 75m
5 km 100 m
7,5 km 125 m
10 km 150 m
15 a vice km 200 m

Maximalni stoupani — MC

Rozdil ve vysce jednoho stoupani (PHD) nesmi piekrocit uvedené limity, ale mize
byt preruSen zvinénou casti, ktera v délce nepiekroc¢i 200 m, nebo sjezdem
nepiekracujicim 10 m PHD.

Tabulka 3: Maximalni stoupani MC

Trat MC

0,4-1,8 km sprint V 0-30 m
0,4-1,8 km sprint KL 10-30 m (12-18%)
1 km 20m
2-2,5km 50 m

3-3,3 km 50 m

3,75 km 50 m

4-5 km 50m

7,5 km 65 m

10 km a vice 80 m
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Celkové stoupani — TC

Soucet vSech stoupani (vyskovych rozdili) by mél byt v rdmcei hodnot.

Tabulka 4: Celkové stoupani TC

Trat TC

0,4-1,8 km sprint -V 0-60 m
0,4-1,8 km sprint -KL 20-60 m

1 km 30-50 m
2-2,5 km 75-105m
3-3,3 km 100-135m
4-5 km 150-210 m
7-7,5 km 200-315m
10 km 250-420 m
15 km 400-600 m
30 km 800-1200 m
50 km 1400-2000 m

Tyto 3 ukazatele (HD, MC, TC) + nejniz8i a nejvyssi nadmoiska vyska, jsou
zékladnimi vstupnimi hodnotami pro kazdou béZeckou lyzaiskou trat’. Snahou je aby
zadatel obdrzel certifikdt o provedené homologaci. Podle parametri traté¢ se mulze
pouzivat napt. pro zavody Zactva nebo jen tréninkova trat’. V prvni fad¢ jde ale o to, aby

se na tratich konaly vrcholové zdvody.(Vodrazka-osobni konzultace, 2010)
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5.6.1 Aktualni bézecké arealy v CR

5.6.1.1 Bézecky areal Vesec

Bézecké trat€¢ pro FIS mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani v roce 2009 zacaly
vznikat ,,na zelené louce* v roce 2008, na pozemcich méstské casti Vesec, kterd lezi na
jihovychodnim okraji Liberce a ve stejném roce byly i dokonceny. Traté se nachazeji
v nadmoiské vysce 410 — 460 metrti nad mofem. Jedna se o trat¢ kde nejsou idedlni
klimatické podminky,coz je ovlivnéné teplym proudénim zudoli luzické Nisy od
Polska. Traté¢ vedou po loukéch, ptfi¢emz nejvétsi nadmotiska vyska traté je 460m.n.m.
To vSak neznamena, Ze by zdejsi trat¢ nedokazaly potadné provéfit fyzickou kondici
zavodnikl. Je tomu pravé naopak. Traté jsou svym charakterem jedny z nejkratSich
a nejnarocnéjSich v celé historii béZeckého lyZovani. Po skonceni Sampionatu vSak
Vesec ustoupil trochu do ustranni. Hlavné proto, ze taméjsi provoz bézeckého aredlu je
finanén€ naroCny. Navic v blizkosti funguji upravené trat€ v Jizerskych horéch,
respektive traté jizerské padesatky, které jsou pro rekreacni lyzafe urcité piijemnéjsi
variantou traveni volného Casu. I pfes tyto skuteCnosti nabizi Vesec Spickové traté.
Béhem MS 2009 se na misto uskutecnéni zavodi vznesla obrovska vlna kritiky, hlavné
z fad mistnich obyvatel, vzhledem k vysi finan¢nich prostfedki, které byly pii stavbé
aredlu vynaloZzené. Z jiného pohledu,vétSinou od zahrani¢nich divakl, panovalo
vetSinou nadSeni. A to proto, ze traté jsou umisténé v jakémsi ,,doliku‘ a divaci zde maji
obrovsky ptehled o zavodnicich. Poloha arealu je vSak také strategicka pro zavody
v severské kombinaci, kdy cesta ze skokanskych mustkli na Jestédu trva k béZeckym
tratim jen zhruba ¢tvrt hodiny, cozZ prospéje operativnimu piesunu Ucastnikil 1 divaki
naptiklad pfi zavod€ ve sprintu v severské kombinaci. Jeho hlavni pfednosti se také
stala dobrd pfistupnost a spojeni s Libercem. I proto by se nemohly, zavody tak
vyznamné akce, konat ve vzdalenéjSim Bedfichové. Liberecti organizatofi se prave s
Bedfichovem uz tfikrat v minulosti uchézeli o kandidaturu na svétovy Sampionat.
Poctvrté — v ptipadé mistrovstvi svéta 2009 - museli od této myslenky upustit. Vystavba
okruhti Sirokych devét metrii narazela totiz na odpor ekologi, jimz vadily zasahy do
lesti v chrdnéném tzemi. Prakticky nefeSitelnym problémem je v Bedfichové nedostatek
prostoru pro infrastrukturu. Zazemi ptedstavujici plochu vice nez osmi fotbalovych

htist, které nabizi Vesec, by se v Bedfichové v zddném piipad¢ nenaslo. Prave tolik
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mista ale je tfeba pro televizni techniku, parkovisté¢ a prostory pro akreditované
ucastniky. Dalsi velky problém, ktery by bylo velmi narocné vyftesit, predstavovala
doprava ke zdejSim zavodnim tratim. Diky nabitému programu Sampionatu by bylo
obtizné do Bedfichova dopravit v relativné kratkém casovém horizontu 30 000 divakda,
novinaii, zavodniki, &lent jejich servisu a televizni pienosové vozy. Ze sazka na Vesec
byla spravnd, ukazalo zasedani pfedsednictva FIS pted tfemi roky v Miami, které dalo
pifi  vybéru poradatele MS 2009 Liberci piednost pied Holmenkollenem!
Bézecky aredl ve Vesci je koncipovan tak, aby vystavba i1 veskeré upravy vhodné
zapadly do jeho komplexniho feSeni nejen z hlediska svétového Sampionatu v roce
2009, ale také celoro¢niho vyuziti pro vetejnost. Vesec navic Liberecaniim nabidne
moznost sportovniho vyziti také v 1ét€. Vyroste tu totiz specidlni asfaltovy tsek pro
jizdu na in-line bruslich. Dvoukilometrovy rovinaty okruh pro in-line brusle a specialni
oval pro ,,in-line short track® ptiznivci tohoto sportu vitaji. Nez se konalo MS ve Vesci,
tak se zde potadal svétovy pohar v klasickych lyzatskych disciplinach v roce 2008. Po
skon¢eni MS se potadal ve Vesci také svétovy pohar a EYOF. V roce 2014 se zde bude
konat MS juniord, v klasickych lyzatskych disciplinach.
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BéZecké okruhy ve Vesci

Okolim stadionu vede systém trati, jejichz kombinacemi lze dosahnout rizné délky
podle pozadavku a typ zdvodli. Ve Vesci jsou dva zékladni okruhy dlouhé 3,75 km s
moznosti zkraceni na 3,3 a 2,5 km. Kombinaci téchto dvou okruhli vzniknou okruhy
dlouhé 5 km a 7,5 km.Nechybi zde ani trat’ pro sprint v délce 1,2 km pro Zeny a 1,3 km
pro muze. Diky riznym kombinacim je mozné trat€ ve Vesci zkratit a propojit tak, ze se
da vyhnout nejvétsim stoupanim a zveétsi se tim délka rovinatych tusekl. Vesec tak miize

vyuzit i $ir$i vefejnost

V aredlu je stadion, na kterém zacinaji a kon¢i vSechny okruhy. Vedle ngj vyrostla
budova pro technické a organizacni zazemi jednotlivych zavodi. VSechny traté jsou
homologovany. Mezindrodni lyzaiskou federaci. Aredl je soucasn¢ vybaven také

nejmodernéj$im zasnéZovacim systémem.

(http://www.liberec2009.com/cz/publish/99/Vesec.html?detail=126, 2011)

Obrazek 2: Bézecké okruhy ve Vesci (2x3,75km)(www.Liberec2009.com,2011)
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Mistrovstvi svéta v klasickém lyzovani pfineslo Liberci nejenom zafazeni mezi
svétova lyzafskéd strediska, ale také moderni rekreacné sportovni zazemi na okraji
mésta, kam si kazdy bude moci bez problémt zajet zalyzovat 1 vpodvecer po praci. Cast

bézeckych okruhti je vybavena umélym osvétlenim.

( http://skimagazin.cz/ski/bezky/lyzarsky-areal-ve-vesci-zacne-od-kvetna-slouzit-,2011)

5.6.1.2 BéZecky areal Jablonec nad Nisou-Brizky

Bézecky aredl Btizky se nachéazi v Jizerskych horach, pfi okraji mésta Jablonce nad
Nisou, v blizkosti Jablonecké vodni piehrady. Aredl lezi v nadmoiské vysce 611 m.n.m
a svou polohou navazuje na jizerskohorskeé turistické trasy. Historie bézeckého arealu je
spjata se vznikem mistniho klubu SKI klub Jablonec, ktery byl zaloZen v r. 1948. Tehdy
klub obstardval béh na lyZich a skoky na lyzich. Trat' zacinala v mistech dne$niho
fotbalového stadionu a vedla smérem nahoru do mist, kde se aktualn€ nachazi béZzecky
areal a zdejsi ptilehlé traté. V 60. letech zde Zadné objekty jesté nebyly. Jen v mistech
dnesni budovy SLCR, stila dfevéna bouda, ktera slouZila jako t&locvi¢na pro ¢leny
klubu.

Vétsim meznikem pro klub byl rok 1969, kdy se zde potadalo 70. mistrovstvi Ceské
republiky v béhu na lyzich. Pro oddil to byla velka udalost a u vSech zGc¢astnénych
panovala nadSenost. Tehdejsi trat’ byla projeta a pfizpiisobena na klasicky styl behu, do
Sife 2 metrd a start 1 cil byl stale v mistech fotbalového stadionu. DileZitym obdobim
pro klub byl rok 1978, kdy se vybudoval asfaltovy tsek, dlouhy 1950 metri a navic
plné osvétleny. Tim se veSkerd zavodni Cinnost pfesunula o 300 metrti vys, do mist
dnedniho béZeckého aredlu. Prvni homologac¢ni certifikat byl vystaven na trat’ v délce
10 km. Od MCR, které se zde konalo, se tato trat’ lifila hlavné zainteresovanim
asfaltového kolecka. Ve stejnych letech doslo na vybudovani stadionu a mazacich
bun¢k pro zévodniky. Pravé mazaci bunky zde ptedstavovaly zprvu takovou raritu
v tom, Ze tvorily jakysi nadjezd, ktery vedl po stfeSe mazacich bun€k. Zavodnici se tim
dostaly na vyvySenou plochu a béhem zavodu to znamenalo jak zpestfeni pro
zavodniky, tak prehlednost pro divaky. Az poté byl vystavén zdény objekt naproti

mazacim bunkam.
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Soucasné béZecké okruhy a zazemi

Dnesni traté¢ v Bfizkach vedou pifevazné po lesnich cestdich ale v nékterych
pfipadech je vyuzity i prostor na pfilehlych lukach. Zalezi hlavné na sn¢hovych
podminkach, typu pofddani zavodu avékové kategorii zavodnikl. Traté jsou

upravovany v §ifi aZz 6 metrl a 1 zde se podlehlo trendu zkracovani okruhil.

Tabulka 5: BéZecké okruhy a jejich parametry v Brizkach

délka okruhu nejnizsi bod | nejvyssi bod
HD [m] | MC[m] | TC [m]
[km] [m.n.m] [m.n.m]
3 31 23 110 590 621
5 74 51 197 558 632
7,2 74 54 288 558 632
1,2 37 32 39 582 619

Objekt naproti mazacim bunikdm je vyuzivan jako ubytovna, je zde veSkeré socialni
zazemi, sklad potfeb pro zavody, prostor pro doktory, posilovna a bazén, ktery vSak
momentalné vyuzivany neni. Soucasti je 1 dilna a garaz pro rolbu a skutry, které slouzi
k mechanické Upravé trati a k rychlejSim pfesunim po aredlu. Pro zavodniky je zde
k dispozici prostor na rozjizdéni pied zadvodem, ktery vede mimo trat’ a je dlouhy 750
metra.

Nutné také bylo zavést do aredlu rozvod vody, diky kterému se d& pii nepiizni
pocasi vyuzit sné¢hové délo a ptipadné vyrobit snih do zasob.

Nevyhodou areélu je urcité absence vétsiho parkovisté. Areal je o 100 vySkovych
metrll vy$ nez je vodni ptrehrada, u které je mozno parkovat. Navic je kopec velmi
prudky a neni snadny vjezd vozidel do aredlu v zimé. To muze byt i komplikaci pii
nezbytné zdchranné pomoci, kdy se Casova prodleva cesty k postizenému zvysuje. Areal
v Bfizkach dale nabizi vyborné celoro¢ni vyuziti pro sportovce. Jednak se traté¢ daji
vyuzit pro béZeckou piipravu na mistnich tratich, ptipravu na horskych kolech, ale také
k tréninku na koleckovych lyzich. K tomu slouzi asfaltové kolecko dlouhé 2 km. Dobré
podminky pro jizdu na kajaku ¢i kanoe nabizi nedaleka vodni plocha na jablonecké

pichrade¢.
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Do budoucna se pocita s novou homologaci pro stavajici traté¢ s drobnymi pravami.
Dale je tfeba revitalizovat mazaci bunky a modernizovat gardz pro rolbu a

skutry.(Skalicky-osobni konzultace,2011)

5.6.1.3 BézZecky areal Benecko

Bézecké traté na Benecku se nachazi v zdpadnich Krkonosich u stejnojmenné obce a
samotné sportoviste lezi ve vySce 950 m.n.m. Traté vyuzivaji bézci z lyzatského klubu
Ski klub Jilemnice, ktery tyto traté rovnéz spravuje. Zacatky bézeckého komplexu na
Benecku se datuji do obdobi z let 1975-1976, kdy se zde zacaly budovat prvni bézecké
traté. Nejprve zde byly traté délek v rozpéti od 1 km — 10 km, které byly uzplsobené
pro klasicky styl béhu. Zprvu byl vypracovan projekt na patficné zédzemi ale
zrealizované byly jen zaklady tii stavebnich bungk, které se pozdé&ji prestiesily. Soucasti
byla i gardz na skutry a na uskladnéni, potfebné pro konéani zavodi.

Vletech 2000 - 2005 se v souvislosti s vyvojem bézecké techniky brusleni, nechaly
traté rozsifit. To se tykalo vSech trati do délky 5 km. V roce 2008 také vylepsilo zazemi
mazacich bunck a garaze.

Do budoucna je nezbytné provést zasadni zmény trati vzhledem k pofadanym
béZeckym disciplindm. RovnéZ se musi vyfeSit nova podoba zazemi pifi potradani
vétsich zavodi. V soucasnosti se sem piesouvaji ndhradni zavody celostatni urovné ale

také zavody krajské a mistni.(Henych-osobni konzultace, 2011)

Tabulka 6: BéZecké okruhy a jejich parametry na Benecku

délka okruhu nejnizsi bod | nejvyssi bod
HD [m] |MC [m]| TC [m]
[km] [m.n.m.] [m.n.m]
2 65 32 80 910 950
3 65 30 133 923 945
4 65 30 145 920 950
5 64 34 160 916 950
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5.6.1.4 BéZecky areial Horni Mise¢ky

Bézecky aredl se nachazi v KrkonoSich v obci Vitkovice, ve vySce 1010 m.n.m.
Zdejsi zévodni trat¢ se zaclaly stavét v 70.letech za ucelem poradani svétoveé
univerziady.

Stadion nejprve tvofilo 10 stavebnich bun¢k pro zavodniky a pro ptipravu lyzi. Jako
soucast stadionu byl vybudovan i nadjezd po kterém vedla zédvodni trat. V 90. letech
vak tratd hodné pustly a byla potieba znatné revitalizace trati. Upravy se tykaly mj.
také odvétveni a rtznych tézkych praci vterénu. Od konce 90. let zde probihala
pravidelnd mechanicka uprava. K tomu pfispéla i tvorba nového turistického okruhu,
méfticiho 15 km, ktery propojoval trat€¢ Hornich Misecek a Benecka.

V letech 2003-2007 doslo k potfebnym zménam v rozSiteni trati na distance 5 km,
7,5 km, 10 km. Zaroven muselo byt udélano vhodné odvodnéni. Bézecka trat na 15 km
se prestala pouzivat, jelikoz se jednalo se spravou Narodniho parku Krkonose, kde se
odsouhlasila vystavba propojky v blizkosti stadionu. Tim se oteviela moznost vytvaieni
trati pro sprint a také je diky tomu mozné modifikovat béZecké okruhy.

V letech 2003-2005 se zde postavil novy objekt, ktery spliiuje pozadavky pro
potadéani nejvétsSich republikovych akci. V objektu vzniklo socidlni zatizeni, mistnosti
pro rozhod¢i, rozhlas, prostor pro lékarskou pomoc a obcerstveni. Nevyhodou jsou
urcité mazaci boxy, jejichz funkci zatim plni oteviené stany, kam je pfivedena elektfina.

300m od aredlu je také centralni parkovisté.
— délky trati v roce 1999: 5km, 7km, 10 km

— délky trati v roce 2009: 0,75 km, 1km, 1,75 km, 2km, 3 km, 4 km, S5km,
7 km,10 km( viz ptilohy, obrazek ¢.1,2)
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Tabulka 7: BéZecké okruhy a jejich parametry na Hornich Miseckach

délka okruhu nejnizsi bod | nejvyssi bod
HD [m] | MC [m] | TC [m]

[km] [m.n.m] [m.n.m]

2 43 20 83 990 1010

3 48 22 78 985 1010

5 54 24 80 962 1018

7,5 56 28 86 951 1018

10 64 34 90 948 1018

V soucasnosti se bézecké traté upravuji nejmodernéj$i technikou. Samotné traté
v CR. Bézecké traté jsou vedené po nezpevnénych cestach, tudiz se v 1ét& pro trénink
moc nevyuzivaji. Horni MiseCky maji vSak mimotadné klimatick¢ podminky, coz
zarucuje dlouhodobou sn¢hovou pokryvku, kterd zde vydrzi vétSinou az do Dubna.
Velka vétSina zadvodi z kraje a konce sezony, se kona pravé zde. Pfed Vanocemi se tu
konaji FIS zavody a Velka cena Jilemnice. Do budoucna se ¢eka na dokonceni FIS
homologace zdejSich trati, zaru€ujici pofddani mezinarodnich zavodi.(Henych-osobni

konzultace, 2011)

5.6.1.5 Bézecky areal Jilemnice- Hrabénka

Jilemnice je mistem, kde funguje dlouholetd tradice pofadani riznych zavodi.
BéZecké traté jsou hned 500m od centra mésta, ve vySce 470 m.n.m, a pravé Jilemnice
je méstem v podhlii Krkono§, ktera byvd oznaCovana jako ,kolébka ceského
lyzovéani“. Zpocatku se bézecké traté¢ kombinovaly na Hrabénce a blizkém Kozinci ale
v povaleném obdobi se trat¢ definitivné ustalily na Hrabénce. Prvni trat¢ byly
v klasickych délkach 1-10 km, které jsou dnes vyuzivané jako letni bézecké traté.
Zazemi se skladalo jen z nékolika volné polozenych bunék. AZ v letech 1975-1976 se

vybudovala asfaltova cesta, dlouha 1,7 km a vhodna pro trénink na koleckovych lyzich.
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Zaroven se prestieSily stavajici buiiky a k nim se pfistavila garaz pro rolbu a skutry.
Tak, aby vSe bylo pod jednou stfechou.
V letech 2001-2002 byly vytvofeny nové bézecké traté, které byly vytazeny z lest.

Traté vedly po lukéch a polich tak, aby je bylo mozno rozsifit na pozadovanou normu.

Tabulka 8: BéZecké okruhy a jejich parametry v Jilemnici

délka okruhu nejnizsi bod | nejvyssi bod
HD [m] | MC [m] | TC [m]

[km] [m.n.m] [m.n.m]

2 23 18 56 468 500

3 28 20 80 468 504

4 36 31 72 460 502

5 48 22 65 458 504

7,5 53 38 68 455 504

Bézecké traté a veSkeré zazemi je tu prakticky nezménéno od r. 2006, kdy byla
provedena nejnovéjsi obnova objektu o nové zastteseni, piivod vody a elekttiny.

Mistni trat€¢ vyuziva hlavné¢ Ski klub Jilemnice a Zaci taméjSiho sportovniho
gymnazia. Do budoucna je pfipravena studie na vybudovani nové vyhovujici drahy pro
koleckové lyze a pfeménu dievéného objektu na zdénou stavbu.(Henych-osobni

konzultace, 2011)

5.6.1.6 Bézecky areal Zadov

Sumavské zavodni centrum ma historii, kterd vedla k vystavbé poiadného stadionu.
Historie se vztahuje ke staroCeskému lyzovani na StaSich, které byly kolébkou
bézeckého zavodniho lyzovani na Sumavé a vznikla zde iniciativa pofadat zdvody na
urovni. Jednalo se o uroven zavodnikd, kterd méla stoupajici tendenci. Od Stach, kde
zavodni ¢innost doplacela na nedostatek sn¢hu, se zdvodéni prest¢hovalo na Zadov, kde
nadmoftska vySka 1095m.n.m. zarucovala lepsi podminky.

V letech 1973-74 tak zacal vznikat béZecky aredl Zadov. Tehdejsi traté¢ byly

povazovany za jedny znejtéz§ich v CR. Zazemi stadionu odpovidalo komfortu
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b&Zeckého aredlu na Strbském plesu, kde se poiadalo vr. 1970 MS v severskych
disciplinach. Stadion zaujimal plochu velikosti fotbalového stadionu, coz umoznilo
potadat zdvody ve vSech moznych disciplinach. Soucasti byly dv¢ tribuny a deset bun¢k
pro vypravy, kde se daly upravovat lyze. Déle zde byl rozhlas, stoZzary na osvétleni a
dnedni hotel Olympia, ktery byl vyuzit pro ubytovani vyprav. Aredl Zadov byl
poradatelem nékolika mezinarodnich zdvodi, napt. Svétového poharu na 5 km Zen,
v roce 1978.

Mechanickéd uprava byla zajisténa rolbou a skutry. V arealu byl rovnéz vystavén
asfaltovy okruh pro trénink na kole¢kovych lyzich.

Délky prvnich trati na Zadové:1 km, 2 km, 3 km, 4 km, 5 km, 10 km, 15 km

Ptichodem bézecké techniky brusleni nebylo tieba traté vice rozSifovat. Vyhodou
trati totiz bylo, ze v roce 1973, kdy trat€¢ vznikaly, uz spliovaly Sitku 6 metri. Na tu
dobu byly zadovské trat€ velmi nadCasové.

Po roce 1989 vsak trat¢ prestaly vyhovovat. Zjistilo se, ze jsou soukromé a ze
nckterd Gzemi patii 1 stdtnim lesim. Tyto Gzemni nesrovnalosti se viceméné podepsali
na tom, ze bézecky areal se stal neudrzovanym a chatral. Bunky zacaly fungovat jako
letni a zimni ubytovny a traté¢ byly ¢im dal vice ztratové, jelikoz byly ndkladné na
udrzbu.

V soucasnosti funguji zavodni traté¢ na Zadové hlavné diky nadSeni Sokola Stachy.
Tento oddil je hlavnim tahounem pii pofadani zavodii a snazi se vzdorovat uz tak
vysokym finan¢nim problémam.

Do budoucna se doposud vymyslely riizné navrhy, jak areal povznést a revitalizovat.
Bohuzel se vétSinou ztroskotalo na neshodach s ochranci ptfirody, také majetkové
poméry a nedostatek financi. K tomu je nutno fict, Ze za socializmu se financni
prostiedky na vystavbu naSly a ucelné vyuzily. Dnesni situaci dokresluje také fakt, ze
aredl nema své stalé zaméstnance, ktefi by vSe drZeli v chodu. Na rozdil od let 1972-
1973, kdy byly traté v pravidelné udrzbé.

V planech do budoucna je vystavba sportovné-lyzaisko bézeckého arealu na Kvildé.
To by mélo kladné stranky z hlediska déle trvajici pokryvky a mohl by zde vzniknout
novy impulz pro zavodni bézecké lyzovani na Sumavé.(Hudedek-osobni konzultace,

2011)
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Tabulka 9: Délky béZeckych okruhii a jejich parametry na Zadové

délka okruhu nejnizsi bod | nejvyssi bod

[km] HD [m] | MC [m] | TC [m] [m.n.m] [m.n.m]

3 44 31 94 1070 1114

4 44 31 122 1070 1114

5 49 31 162 1065 1114

7,5 75 46 241 1039 1114

10A 89 47 306 1025 1114

10B 94 52 330 1020 1114

5.6.1.7 Bézecky areal Bozi Dar

Asi nejlepSi bézecky aredl v KruSnych Horach se nachazi v blizkosti nejvySe
polozeného méstetka v CR- Boziho Daru. Nalezneme jej cca 400m pied B. Darem,
vpravo od silnice Ltfidy, kterd smétfuje do Némecka. Nadmoiskd vySka okolo
1000 m.n.m. ho pfimo piedurcuje k tomu byt mistem kvalitniho tréninku lyZzatt bézct 1

konani vyznamnych celorepublikovych zavoda.
Historie lyZarského arealu

Pivodni zédvodni traté na Bozim Daru vedly se startem a cilem za hotelem Praha,
smérem k Jahodové louce do takzvané Rokle a odtud obloukem k silnici. Tu pretinaly a
sméfovaly dale do prostoru Bozidarského Spi¢aku a zpét. Silnice byla sice tehdy (v 60.
letech 20. stoleti) malo frekventovana, nebot cely prostor se nachazel v hrani¢nim
pasmu s omezenou moznosti pohybu, nicméné piejezd silnice se jevil jako komplikace,
a proto bylo rozhodnuto piemistit zavodni trat¢ pravé do prostoru Jahodové louky. V té
dobé se jednalo skute¢né o rozsahlou lesni louku, kterd byla okolnimi vzrostlymi stromy
dobfe chranéna pfed ostrym bozidarskym vétrem. Na ni byla postavena v roce 1968
prvni dfevéna bouda-Satna, kde se dalo prevlékat v pripadé neptiznivého pocasi a kde
bylo mozno vytvotit zakladni zdzemi pro pofadani zavodii. V nasledujicim roce byly na

Jahodové louce dostavény mensi difevéné budky pro rozhod¢i v prostoru startu a cile. A
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nic jiz nebranilo pravidelnému potfaddani zavodl v tomto prostoru. V 1ét¢ 1971 vSak
neznamy zhar zpusobil oddilu velkou ztratu zapalenim vSech dfevénych objektl na
Jahodové louce. A zacinalo se opét od nuly. Dalsi chata byla k pouzitelnému stavu
dostavéna na prahu sezony 1972-73. VSe se délalo ru¢né. Elektfina a voda v misté
nebyly. Od té doby stoji objekt Satny a zdzemi zavodi na stejném mist¢ jako dnes. Traté
byly tehdy velmi uzké, zarostlé a jednani se Statnimi lesy obtizna, stejné jako dnes.
Vyznamnym meznikem byl rok 1987, kdy se podatilo pod vedenim Jana Novéka a
Jitiho Céslavského dostavét a zkolaudovat dva mosty pies potoky a tfi mosty, které byly
dilezitou soucasti novych standardnich trati v tomto prostoru a umoziovaly jejich
ktizeni. Na téchto tratich se pravidelné pofadala celd fada regiondlnich i1 celostatnich
zévodl v béhu na lyzich. S rozvojem bruslaiské techniky bylo nutno traté neustale
kousek po kousku rozSifovat tak, aby se na né¢ dostala potfebnd technika a dalo se
bezpecné predjizdét. Postupné se podafilo do chaty dovést elekttinu, coz zkvalitnilo

zazemi zavodl a umoznilo rozsahlejsi pouziti vypocetni techniky pii pofddani zavodd.

Soucasnost béZeckého arealu

Stejné jako se ménily pozadavky na stavbu-Sitku, profil atd.-lyzatskych trati dana
pravidly FIS ve svété, tak se ménily i v CR. Postupem ¢asu se ukazalo, Ze stavajici tratd
jsou sice stale dobte pouzitelné pro trénink, pfipadné pro potadani regionalnich zavodu.
Bylo vsak jasné, Ze jiz nevyhovuji nejvysSim pozadavkiim na potfadani celostatnich,
pfipadné 1 mezinarodnich zavodl. Nové vedeni si tak dalo za stéZejni kol traté zcela
predélat, nové homologovat a zabezpecit zdzemi pro trénink oddilu 1 potadani zavoda
na urovni 21. stoleti. Po pocatecnich zdlouhavych jedndnich sriznymi ufady a
institucemi se zacalo bourat, stavét, piestavovat a upravovat. Soucasnd etapa rozvoje
béZeckého aredlu Jahodova louka byla uspéSné zavrSena na podzim 2008. V arealu byl
postaven zcela novy zdény objekt, kde je moZnost piespani pro 22 osob, hygienické i
kuchynské zazemi. Soucasné jsou v objektu prostory pro rozhod¢i zavodi, maly bufet a

mistnost pro uskladnéni materialu, ktery se pouziva pii poradani zavoda.

Zaroven byla dokoncena ptestavba bézeckych trati se zménénym profilem.
V soucasné dob¢ jsou trat¢ homologovany na nejvyssi troven ,,A*“. Sife trati je po celé
délce minimaln¢ 6m, coz znamena pohodlnou jizdu dvou bruslicich lyzatt vedle sebe.

Nové jsou feSeny 1 stopy na rozjizdéni zavodniki, které jsou dostate¢né dlouh¢ a zcela
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mimo zavodni trat€. Prvnim vétSim zdvodnim testem nového aredlu bylo v zimni sezoné
2009 poiadani MCR dorostu v béhu na lyzich. Zavody byly mimotadné usp&$né. Na
Jahodové louce jsou k dispozici také pristtesky, kde se daji odlozit véci a ,,doupravit™
mazani lyzi. K piistfeSkiim je dovedena 1 elektricka energie, takze je mozno v dobé
konani zavodi pohodlné€ ptipojit Zehlicky a horkovzdusné pistole na voskovani lyzi.

Devizou aredlu je snad jedin€ vzdalenost 1,5 km od parkoviste.

Budoucnost lyZarského arealu Jahodova louka

Do budoucna je tfeba dodélat fadu detaildi tak, aby bylo vSe perfektni. VylepSeni
piistieskil na mazani lyzi, rozsifeni skladu materidlti. Vize do budoucna je dana vSem
zuCastnénym. Je jasné, ze cesta k jeji realizaci bude nad miru té€zka. Jedna se o piipadné
roz$ifeni parkovis$té¢ piimo na okraji aredlu. Déle vybudovani umélého zasnéZovani
alespon €asti trati a moZznost osvétleni stejného useku. Pokud se tento kol podaii splnit,

rysuje se dalsi vize-pofadat pravidelné MCR dospélych, piipadné i zavod kategorie FIS.

Aktualni délky bézeckych trati: 1 km,2 km,3 km,4 km,5 km,7.5 km,10 km,15 km

swwr

nejnizsi
délka okruhu nejvyssi bod
HD [m] | MC [m] | TC [m] bod

[km] [m.n.m]
[m.n.m]

3 45 27 106 910 950

4 48 27 142 910 950

5 58 36 176 910 950

7 58 36 227 910 950

7,5 64 36 260 910 950

5.6.1.8 Bézecky areal Harrachov

Bézecké lyzaiské traté v Harrachové a jejich budovani souvisi s vystavbou
skokanskych mustkt, které znamenaly pro Harrachov vzdy velkou tradici. Pivodni traté
vznikaly pfi okraji mésta a vyhodou tehdy bylo, Ze dnes$ni stfed mésta nebyl tolik
zastavén domy, coz umoznovalo vést traté kolem celého Harrachova. Bézecké lyzaiské

trat¢ mély rovnéz zachovéan pivodni raz, tzn. veskeré nerovnosti a muldy na trati se
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neupravovaly a tim tak provétily schopnosti zadvodnika. Vletech 1953-55 vedly traté
v blizkosti dne$niho arealu, tehdy se ovSem jeSté¢ startovalo u nedalekého hiiste.
Skromné zazemi tvotilo budovu CSTV, kde byla i mensi tribuna pro ¢inovniky mésta a
klubu. Byly zde vybudovany bézecké lyzaiské traté standardnich délek Skm, 10km,
15km. Vroce 1981 se zde postavila budova, kterd méla primarné slouzit pro Sirsi
vetejnost, hlavné pro lyzaiskou turistiku. V soucasnosti zde funguje ubytovna pro
zévodniky a soucasti je stadion, odkud se startuje pii zavodech.

Dnes aredl disponuje kvalitnimi stroji na Gpravu bézeckych trati a uprava probiha
kazdy den. Dale trat’ dlouha 2,5 km se v zimé celd zasnéZuje. Mazaci buiky tvoii
provizorni stany a je zde 1,5 km dlouhy béZecky okruh, ktery je uméle osvétlen. Chybi
zde asfaltovy okruh pro letni pfipravu na koleckovych lyZich a béZecké lyzatské traté
v mnoha mistech nevyhovuji svoji Sitkou. To do velké miry zalezi na komunikaci se
spravou KRNAP, kterd ma urcité pozadavky na S§ifi trati a do budoucna je potieba na

toto téma jednat.

Soucasné béZecké okruhy:

Tabulka 10: Délky béZeckych okruhi a jejich parametry v Harrachové

nejnizsi | nejvyssi
bod bod
délka okruhu [km] | HD [m] | MC [m] | TC [m] [m.n.m] | [m.n.m]
1,5 23 15 37 672 695
2,5 49 35 82 670 719
5 89 57 161 672 761
7,5 89 60 275 672 761
10B 106 60 339 672 778
10A 123 60 372 649 772

5.6.1.9 Bézecky areal- Nové Mésto na Moravé

LyZatsky b&zecky aredl v Novém Mésté¢ na Moravé u nds patii k naprosté Spicce.
Bézecké lyzaiské zadvody se startovaly v minulosti z riznych mist. Dilezita vSak byla
stavba hotelu Ski vroce 1973 a sem se také prestéhovalo veskeré déni do blizkého
sportovniho aredlu. V té dob¢ se také zacaly zamétovat vSechny bézecké lyzarské traté

v lese Ochoza. Nejdelsi byla trat’ dlouhd 15 km a noveé vybudované traté jiz odpovidaly
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parametrim ur¢enym mezinarodni lyzafskou federaci FIS. Soucasné bézecké lyzatské
mésta ve vySce 630m.n.m a nachazi se na VysoCin¢. Bézecké lyzaiské traté vedou
z 80% po lesnich cestach, coz se v tomto ptipad€ zda byt vyhodné vzhledem k tomu, ze
na Vyso€in€ jsou znacné povétrnostni podminky. Traté jsou tak schované v lese a
zédvodnici jsou ochranéni. Na rozdil od jinych aredli v CR zde nadtésti nepanuji
problémy v oblasti majetkovych poméra a s ochranci pfirody. VétSina pozemkil patii
méstu a sportovni klub pfispivda na mechanickou upravu trati. V aredlu funguje také
400 m dlouhd asfaltovd drdha, urend pro jizdu na koleckovych bruslich a 2,5 km

dlouhy okruh pro letni pfipravu na koleckovych lyzich

Zlata lyze

Tento zavod vznikl diky mysSlence, zlepSit Groven sdruZzené¢ho zavodu v Novém
Mésté na Morave. Zavod Zlaté lyze byl spojovan s celym komplexem zavodi muza a
zen, hlavni cenou byl vSak ohodnocovan zavod sdruzeny, pro ktery byl zavod zaloZen.
Az v roce 1972 byl ale poprvé jako hlavni zdvod zlaté lyZe b&h na 30 km. Zlata lyze se
stala mezinarodnim zavodem, kde se schézel pravidelné cely domdci vykvét a pozdéji 1
svetova elita bézeckého lyzatrského sportu. Specifikou tohoto aredlu je bezesporu skvéla
atmosféra, kterd tu pfi zavodech na zdejSich tratich vzdy panovala. Kde byli divaci
v hojném poctu podél trati a povzbuzovali. Faktem je, Ze se zde pravidelné konaji

zévody svétového poharu a v roce 2013 se zde bude potadat MS v biatlonu.
Bézecke okruhy a jejich parametry:

Tabulka 11: Délky béZeckych okruhii a jejich parametry v Novém Mésté na Moravé

délka okruhu HD MC TC | nejnizsi bod | nejvyssi bod
[km] [m] [m] [m] [m.n.m] [m.n.m]

1,2 18 16 30 612 630
1,5 12 10 57 614 626
2,5 45 45 85 612 657
3,3 58 32 112 612 668

5 85 50 186 622 707
7,5 98 50 259 611 709
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5.6.1.10 BéZecky areal Vysoké nad Jizerou

Cesky Ski klub Vysoké nad Jizerou vznikl v roce 1903. Z po&atku $lo o lyzaiské
vylety po okoli, ale velmi brzo se v této oblasti zaCalo z&dvodné lyzovat. Vysocti
pofadatelé od samého za¢atku lyzovani v Cechach patiili k tém nejaktivnéjsim v rozvoji
lyzovéni. Zavodni traté rovnéZz podléhali svému vyvoji. Zpocatku se mista startu Casto
obménovala, jelikoz mésto nebylo tolik zastavéné a provoz také nebyl tak
frekventovany jako v dnesni dobé. Tykalo se to hlavné distan¢niho zavodu na 50 km ale
1 jinych béZeckych lyzatskych okruhii. Pfevazné se zavodilo na turistickych cestach,
které pred zavodniky né¢kdo z potadatelli na lyZich projel a oznacil. V letech 1950-1960
se prevazné startovalo na namésti. Startoval zde i1 zdvod na 50 km, kdy se tdajné jelo na
dvou okruzich z Vysokého nad Jizerou do Kofenova a pres Stépanku zpét. V té dobé se
vénovalo mnoho Usili stavbé tehdy nejvétsiho skokanského mustku v CSR a bézecké
lyzovani bylo jaksi druhotadé. V roce 1970 se pfistoupilo k jistému oZiveni béZecké
lyzatské Cinnosti. Tehdejsi béZecké lyzaiské traté vSak postradaly potiebnou naro¢nost a
schazelo zde i kvalitngj$i zdzemi. A tak se hledali nové moznosti nové prostory pro
vedeni bézeckych lyzatskych trati, které byly nakonec vybudovany na soucasném miste.
Uprostied dneSniho stadionu se umistily dvé bunky a vytvofil se prostor pro stroje na
upravu trati. Vznikly zakladni délky trati na: 1 km, 3 km, 5 km a od nich se odvijelo
jesté nekolik bézeckych lyzarskych trati. Kolem roku 1980 se podafilo vyjednat
rozSifeni stavajicich trati. Vznikly tak zcela nové traté s potfebnou obtiZnosti, profilem a
variabilnosti. Bézecké lyzatské traté byly pozdé€ji homologovany a byly tvofeny témito
okruhy: 1 km, 2 km, 3 km, 4 km, 5 km, 7.5 km, 10 km, 12.5 km. Negativa zdejSich trati
jsou v nékterych mistech kvili malé nadmotiské vySce (590m.n.m.). Déle je tieba
zménit prejezdy pres potoky a vymyslet tak jiné varianty vedeni bézeckych lyzatskych
trati. Jinak je zdejSi trasovani trati téméf optimalni, bezpecné a s potfebnou davkou
obtiznosti. Jejich zkraceni a umisténi pfevazn€ na volnych stranich tak umoZziuje
maximalni variabilitu trati. Tim se shoduji se soucasnym trendem trati ve své&té.
Soucasti je kvalitni zdzemi stadionu a navic se zde da uméle osvétlit bézecka trat’ pro
sprint. Denné¢ se traté upravuji rolbou, coz také mimo jiné podtrhuje kvalitni organizacni

¢innost mistnich nadSencu.
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Bézecké okruhy a jejich parametry:

Tabulka 12: Délky béZeckych okruhi a jejich parametry ve Vysokém nad Jizerou

délka nejnizsi | nejvyssi
okruhu bod bod
[km] HD [m] | MC[m] | TC [m] [m.n.m] | [m.n.m]
2 36 33 83 658 694
2,5 37 31 94 656 693
3 39 30 105 654 693
33 39 30 111 654 693

6 Diskuze

Lyzovani u nas zacalo vzkvétat od 70. let 19. stoleti, kdy jiz existoval €ily lyzatsky
ruch ve Stfedni Evropé€, jehoz soucasti byli i eSti lyZzafi. NejznaméjSim byl Josef
Rossler Ofovsky, povazovany za zakladatele lyzovani v Cechach, ktery nechal dovézt
ze severskych zemi prvni lyZe. Diky sdruZzovani lyzai vznikl prvni ski klub v ¢eskych
zemich, coz je oznaCovano za pocatek organizovaného lyzovani v Evropé mimo
Skandinavii. Zprvu vSak lyZovani plnilo hlavné funkci turistickou, kdy se zacaly
podnikat riizné vypravy po Cechéach, zejména viak v Krkonosich a na Sumavé. Soudasti
vyprav byli 1 lyzatské kurzy, kde Cesti 1 zahrani¢ni instruktofi ucili Gcastniky lyZovat.
Pted vypuknutim prvni svétové valky byly nejvétsi akci tohoto druhu kurzy lyzovani na
Benecku, které vyvrcholily zavody na Zalém v roce 1912. Bhem valky byla &innost
lyzatskych spolkil utajovana, a tak bohuzel nemdme zminky o tehdejSich ptipadnych
lyZzatskych akcich. Publicita kdysi zacinajiciho lyZovani byla velmi skromna. Po
valecném obdobi se zaCala obnovovat zadvodni ¢innost a na pocatku 20. let se zacaly
budovat statni reprezentacni druzZstva. Charakter trati odpovidal moZnostem tehdejsi
doby. Zavodilo se na distan¢nich vzdalenostech a trat’ nebyla viceméné upravena. To
kladlo velké naroky na celkovou odolnost zavodnika, kdyz ptihlédneme k faktu, ze
tehdejSi vyzbroj a vystroj byla jesté v ,,plenkach”. Az Mistrovstvi svéta v roce 1970 ve
Vysokych Tatrach znamenalo nejvétsi a nejzdatilejsi lyzatskou akci na tzemi
Ceskoslovenska. Pod Tatranskymi §tity byl vybudovan moderni lyzaisky areal, ktery

o 24

chvaleny pro vybornou upravu, coz tehdy zprosttedkovaly snézné skutry, prvni naznak
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mechanické Gpravy. Z hlediska vyvoje techniky je pro nas dilezity rok 1976, kdy se
poprvé objevily naznaky bézecké techniky brusleni na ZOH v Innsbrucku a az koncem
80. let se ustalila dnesni podoba brusleni. Tim vznikly nové pozadavky na lyzaiské
bézecké traté, zejména jejich rozsifovani. Nejveétsim zmeéndm vSak doslo na konci 90.
let, kdy nastal celkovy trend zkracovani okruhi na pfislusnych tratich. Pro pfedstavu,
traté v 90. letech se jezdivaly na okruzich dlouhych 5 km, 10 km, 15 km. Zatimco dnes
je snaha okruhy co nejvice zkracovat. A to z nékolika divodl. Jednim z nich je vétsi
rytmi¢nost a rozmanitost zdvodu zpohledu zavodnika. Déle se stavaji zavody
atraktivnéjsi pro oko divéka, ktery ma moznost shlédnout Castéjsi prijezdy stadionem a
je tim vice v kontaktu se zdvodnikem. Navic je zde moznost vytvofit mista pro vyménu
lyzi. Znacné se zlepSila 1 komunikace s médii, pro které tyto zmény byly uleh¢enim a
snimani celého zdvodu pomoci kamer se zjednodusSilo. Dulezité také je, Ze finan¢ni
naklady na mechanickou Upravu trati se snizily. Tyto aspekty ve velké mife povznesly
béZzecké lyzovani. Dal§im soucasnym trendem je budovani bézeckych lyzaiskych trati
ve volném terénu, po loukdch a polich. Stim se mlZeme setkat napf. v alpskych
zemich, kde jsou pro to pfimo pfedurCené podminky. I u nas jsou bézecké lyzaiské
aredly, které vedou své okruhy ve volném terénu. Na rozdil ale od alpskych zemi a
Skandindvie mame v tomto sméru omezené moznosti. Jde hlavné o stalost sn€hové
pokryvky. Pfesto jsme se dokazali stimto faktem vypotadat, kdyZz se v roce 2009
konalo MS v klasickych disciplinach ve Vesci, jehoz traté ve volném terénu byly jedny
ménily hlavné v disledku vyvoje bézZecké vyzbroje. Pouzivanim nové¢jSich materidll pti
vyrobé lyzi a nov¢js$iho slozeni bézeckych voskl, se bézec na lyzich staval stéle
rychlej$im a podle toho musely byt uzptisobené bézecké lyzatské traté. Jedna se hlavné
o profilovou vyrovnanost traté, eliminaci moZnosti nebezpeci v kritickych usecich a
diiraz na bezpecnost b&zcl. Z tohoto diivodu je nezbytné, aby pfislusna trat byla
homologovana, tzn., aby spliiovala urcité normy a kritéria ,,syst¢ému hodnoceni®, ktery
je urcen jako pritvodce pii vyvoji a zlepSovani trovné bézeckych lyzatskych trati.
Obecnym pojitkem bézeckych areall kategorie A jsou dnes tyto skuteCnosti: velké
konflikty zplisobuji majetkové pomeéry, kdy se stale ¢astéji jedna o spory s vlastnikem
pudy a mnohdy je tim potla¢ena vystavba trati. DalSim uskalim jsou nekompromisni
pozadavky od ochrancii pfirody. Tam kde traté vedou v chranéné krajinné oblasti jsou
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pfipadném odlesnéni, které je nutné k zachovéni spravné Sife trati. Lyzaiské bézecké
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aredly, které jsme sledovali, se mezi sebou zna¢né li§i. Dnes v tom jednu z nejvétsich
lyzatska bézecka trat’. Mezi arealy, které se nejvice shoduji s predpisy, jsou urcité¢ Vesec
v Liberci a areal v Novém M¢st¢ na Moraveé. Tim, Ze se tu poradaji pravidelné
vrcholové zavody kategorie FIS, tak zdejsi traté musi spliiovat veskeré homologacni
pozadavky a museji mit vhodné zazemi pro zavodniky. Tyto dva aredly nemaji
problémy s vlastniky Gzemi, ani s ochranci pfirody. Opakem se jevi lyzaisky bézecky
areal v Harrachové, kde jsou napiiklad vleklé problémy s ochranci pfirody, jenZ si
nepieji vetsi rozSifovani trati. To plati také pro aredl na Zadove, kde sice v 70. letech
byl vystavén na tehdej$i dobu moderni aredl ale dnes toto misto strddd pravé na
majetkovych a ochranaiskych nesrovnalostech. Arealy ve Vysokém nad Jizerou a
Jilemnici disponuji lyzafskymi bézeckymi tratémi, které jsou vedené po loukach a tim
také odpadé problém s vyjednavanim s vlastniky. Arealy jsou ale menSiho charakteru a
poradaji se tu hlavné vrcholové zdvody mladSich v€kovych kategorii. Pro pofadani
vybranych areéli lezi v nizkych nadmoiskych vyskach, byva i toto ¢astym problémem.
Vyjimku zaujimd lyzatsky bézecky aredl na Hornich Miseckach, ktery svou polohou
zarucuje kvalitni snéhovou pokryvku az do zaCatku jara. Kazdy z aredlii, které jsme
sledovali, ma jisté nedostatky. Jde jen o to, aby se vynalozily veSkeré prostredky k tomu
finan¢ni dotace, kterych je u nas v dneSnim bézeckém sportu pramélo. Stejné jako
v jinych sportovnich odvétvich jsou i zde finance zdkladnim kamenem pro realizaci
riznych novych projektii. Proto je nesmirné cenné, Ze po celé republice existuji lidé
diky jejichz nadSeni, lasce k béZeckému lyZovani a zejména piekondvani mnoZstvi

piekazek popularizuji a provozuji tento krasny zimni sport.

7 Zaver

Historické poznatky bézeckého lyzovani jsme zacali shromazdovat v lyzafském
muzeu v Jilemnici, kde jsme mj. obdrzZeli popis zdvodu na 50 km z roku 1905. Tento
zavod se neslavné zapsal do déjin bézeckého lyZzovani, jelikoz zde zahynuli zndmi bézci
Bohumil Han¢ a Vaclav Vrbata. Popis zdvodu nam vsak nastifiuje, v jakém duchu a na

jaké trovni se v zacatcich ¢eského lyzovani konaly zavody v béhu na lyzich. Historické
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spisy o budovani bézeckych lyzatskych trati jsou vSak minimélni. VétSinou se davalo na
védomi jen umisténi zavodnikli a samotny pohled na béZecké trat¢ byl utajeny. Mensi
zdroje by mohly tvoftit vynatky ze stani¢nich knih, ty vSak fungovaly viceméné na bazi
denik, a tudiz také moc neposlouzily jako kvalitni zdro;.

Vesker¢é trendy ve vyvoji lyzafskych bézeckych trati, souvisejici aspekty, které traté
musi spliiovat, jsem osobné konzultoval s odpovédnymi osobami. Lidé, jenZ znaji
historii patficného bézeckého aredlu a poskytli mi cenné informace o vyvoji bézeckych
lyZzatskych tratich, o kterych jsem se v zadné odborné literatufe bohuZel nedocetl.
Aktudlni parametry lyZzatskych bézeckych trati jsem shrnul v kapitole o aktudlnich
lyzaiskych bézeckych arealech, coz se tykd jen lyzafskych béZeckych aredlii, kde se
potadaji bézecké zavody kategorie A. Tyto aredly se pii budovani lyzatskych bézeckych
trati urCité shoduji v souvislosti s vyvojem lyZaiské techniky a celkovym trendem
zkracovani okruht. Jen diky lidem, ktefi se béZeckému lyZovani vénuji kazdy den a
znaji historii ,,svych trati, jsem se dozvédél mnoho informaci, coz by mi zadna
odborna literatura neposkytla.

Samotna dokumentace o homologaci za¢ind u nas fungovat od r. 1990. Problémem
je ale strohé¢ dochovéni starSich homologaci, coz velice omezuje bliz§i srovnani
v ¢asovém Vyvoji.

Kdybych se mél zminit o vybranych lyZzatskych béZeckych aredlech, tak vétSina
z nich ma své trat€ roz€lenény do kratSich okruhii. Tento trend se zacal napliovat v 90.
letech 20. stol., a na lyZzatfskou béZeckou scénu pfinesl viceméné kladné ohlasy. A to jak
z pohledu zavodnika, tak také z pohledu divakl. Zkracovanim okruhl se tak nabizi
Castéjsi prijezdy stadionem. Lepsi je tak celkova rytmicnost a pfehlednost v pribchu
lyZatského béZeckého zavodu. DalSim trendem je také snaha o trasovani trati ve volném
terénu. LyZaiské bézecké aredly u nas nabizi jen minimum konkrétnich mist, kde trat’
vede ve volném terénu. Je to vSak zapfi¢inéné zdejSimi podminkami. LyZaiské bézecké
traté¢ ve volném terénu tak jsou pouze v Jilemnici, ve Vysokém nad Jizerou a urcité ve
Vesci, kde se konalo MS v klasickych lyzatskych disciplinach.

Na samotnou podobu lyzaiské bézecké trat€ ma také vliv lyzarska bézecka technika
a lyzatské bézecké discipliny, jenz v pribehu let také prosly jistym vyvojem. To
zajisténi. S tim souvisi také vyvoj materialti na vyrobu lyzi, kdy se zdvodnik stava stale
rychlej$im. Proto je nezbytné feSit pfi mechanické Upravé kritickd mista na trati,

abychom eliminovali pfipadné nebezpecné useky, napt. sjezdy.
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Ke vSem lyzafskym bézeckym aredlim kategorie A jsme vyhledali homologacni
materidly k pfisluSnym tratim. Tyka se to jen aktudlnich lyzatfskych béZeckych trati,
které jsou evidovany na SLCR v Jablonci nad Nisou. Nové budované traté se tak
musely peclivé vyprojektovat, aby jim bylo mozno vystavit homologaéni certifikat pro
ptislusnou kategorii pofadanych zavodi. V Ceské republice je ale vzdy nejvétsi zajem o
to, aby se dané zavody mohly konat. Proto existuji riizné ustupné mechanizmy a

vyjimky a je diilezité nechat prostor racionalni diskuzi.
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Prilohy
1.  Obrazek 2: Profil trat€ na 5 km na Hornich Miseckach zroku 1999,

Obrazek 3: Profil traté na 5 km na Hornich Misec¢kach z roku 2009

ii. Obrazek 4: Prvni planek zavodd pofadanych 30.1.1986 na Zalém

68



Errnsoc b e
[ERE0 g Ly oot
Bl L
"'55_'_5 - ! :

Obrazek 3: Profil traté na 5 km na Hornich Mise¢kach z roku 1999
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Obriazek 5: Prvni planek ziavodi poFadanych 30.1. 1896 na Zalém
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