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Anotace:

Prace je roz&lena na teoretickou a prakticka@ast. Teoretick&ast pojednava o rozkkni
zrakovych vad. Popisuje vychovu zrakopostizeného dite v rodirt. Zabyva se také
vzklavanim ve specialnich masiych Skolach. Detaifnrozebird d¥ vybrané specialni
matdéské Skoly pro zrakav postizené. Zabyva se jejich Skolnimi ¥yacimi programy.
Praktickoucast tvdi zaznamy ze dvou hospitaci ve specialnich raleyeh Skolach. Tyto
Skoly jsou mezi sebou porovnavany. Dal&ist gFedstavuje rozhovor s ragli zrakow

postizenych &i. U dvou vybranych &i jsou vypracovany kazuistiky.

Kli ¢ova slova:

handicap, zrakové postizeni, vychova, &adani, di¢, predskolni ¥k,

specialni matské Skoly, rodina, zrakové vady, rozhovor,

Annotation:
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TEORETICKA CAST



Motto:

~Spravne vidime jen srdcem,
co je dilezité,
je acim neviditelné.”

Antoine de Saint Exupéry



UvoD

Bakal&ska prace je roztkna na teoretickou a praktickoast.
Bude pojednavat o vychéw vzdlavani dti se zrakovym postizenim wgdsSkolnim ¢ku.
Mezi hlavni motivace, které #rvedly k vykEru tohoto tématu p#itdlouhodoby zajem o tuto
osobni asistentka v organizaci Okamzik. Jejim hlavoilem je zajiSovat osobni asistenci
détem se zrakovym postizenim v podatoprovod: do Skol, do volngasovych aktivit nebo
pomoc s genim.

Prvnim cilem prace je zabyvat se vychovou v rgdimag.: na co musi byt kladen
duraz u zrakow postizenych &i. V praktickécéasti se budu zabyvat konkrétnimitmhi, se
kterymi prichazim pi své praci do kontaktu, a to préetinictvim dialogu o vychavs jejich
rodici.

DalSim cilem bude se zafit na specialni mateké Skoly pro zrakav postizené,
detailre jen na vybrané Skoly, u nichZz budu navzajem pcdéwah jejich Skolni ramcové
vzaklavaci programy a popsat hospitacéetto sSkoldch a porovnat je mezi sebou.

Teoretick&tast je rozdlena do Sesti kapitol a praktickou tvposledni d¥ kapitoly.
Nejprve bych chida definovat obeah pojem handicap¢im se vymezuje a jak hocldime,
zabyvat se jednotlivymi typy postiZzertiim se vyznduji, co je jejich pi¢inou a nakonec
konkrétnimi zrakovymi poruchami.

Déle bych se za#iila konkrétre na vychovu a vzflavani zrakow postizeného dite
nejdive v rodirg, jak se vychovava dits timto postizenim, konkretrse zanenim na
piedSkolni k.

Poté bych chita obec® charakterizovat specidlni m#tké Skoly pro zrakav
postizené a kde se tyto 3koly nachagieské republice.

Zamgtila bych se na Skolu Jaroslava Jezka v Praze, kowkna jeji Skolni vzdavaci
program a na specialni migkou Skolu v Brad s ndzvem $edni Skola, zakladni Skola a
mateska Skola pro zrak@wostizené, Brno,Kamenomlynska 2.

Praktickacast bude pojednavat o vychioa vzdlavani dti ve specialnich maitskych
Skolach z praktického hlediska. Bude se v ni vyehétavre z poznatk z navstivenych skol
pii hospitaci. Porovnat je mezi sebou¢em se shoduji a #em liSi. Detaild bych popsala
jeden cely den, ktery tam stravim. Jaky je jejitivykly program, jaké hry hraji, s jakymi

pomickami pracuji, kolik tam jedti a jaky typ postizeni maji.
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Také bude tviena rozhovorem s radimych dvou klieni. Bude zamren na vychovu
v rodirg. Tento rozhovor bude vychozi. S nim budu porovhé&vzhovory s dalSimi rodi a

zkoumat, wem se shoduji nebo lisi.



1. Charakteristika handicapu

Pipekova vymezuje defekt jako ztratu nebo posSkogzemmatomické stawborganismu a
nebo poruchu jeho funkceriBiny defektu mohou bytatlicné, nasledek nemoci nebo Urazu.
Dé¢lime ho z hlediska vzniku na: vrozeny a ziskany.

Vrozeny mizeme jedt také rozdlit na vznik:

a) v obdobi prenatalnim, b) v obdobi perinatalrdyy, obdobi postnatalnim.

Vrozené defekty mohou podle Kégjové vzniknout jiz v prenatalnim obdobi, zde se §edn
nagiklad o ddi¢nost, choroby matky v deébtchotenstvi, Spatna Zivotosprava, Urazy apod.
Ale vznikaji také v perinatalnim obdobi jakastedek nefiznivych okolnosti fi porodu.
Ziskané defekty se objevuji azéhem ZzZivota vlivem vaznych onemadaen, Ura#,
nedostaténé vychovné p& nebo Spatné Zivotni situace.

Ziskany — jedinec ziskav&Mem celého Zivota.

Defekty déle dlime na orgdnové a funiki.

U organovych jsou poSkozeny celé organy nebo j&jidti. Ricinami mohou byt vyvojové
vady (defekty CNS, anomalie, Uplné ckgb orgari), nasledek onemoéni (nag.: obrna
srdeni vady). Teti @ic¢inou jsou Urazy (nap deformace orgdn amputace).

U funkénich dochazi k poruSe funkce organu. Na &mildefekty maji vliv narusené socialni
vztahy (prostedi, mezilidské vztahy, vychova)

Defekty (vady) dlime podle typu postiZzeni na:

a) €lesné

b) zrakové

c) sluchove

d) poruchy v oblasti komunikaich schopnosti

e) mentalni vady

f) vady v oblasti poruch chovani

e) kombinované, sdruzené vady

f) parcialni postizeni (poruchyseni)®

Nyni se budeme podrokin zabyvat zrakovym postiZzenim.Disciplina, kterd sa rj

specializuje, se nazyva oftalmopedie.

1 Pipekova, J. Kapitoly ze specialni pedagogikpd3 1998, s. 25
2 Kregova, O. Kapitoly ze specialni pedagogiky, Praharigt 2002, s. 8
® Pipekova, J. Kapitoly ze speciélni pedagogikpdr1998, s. 25
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1.1 Zrakové vady

Pro ugeni zavaznosti postizeni je zasadni mira zrakowrésis jiz se nii schopnost
vidét na dalku a na blizko. Na jakou dalku vidime, naadd@va zlomek, ktery ma sitateli
vzdalenost, ze které diprislusny optotyp vidi a ve jmenovateli vzdalenost,které by ho
melo vidét. Vidéni na blizko se naopak hodnoti pomagsel, které oznalje pismo
v diagnostické tabulce, které difeSt dokaze pecist. Orientace v pro&tdi a schopnost
ziskavani informaci zavisi na fuftkm zorném poli. To je omezeno v periferii, central
oblasti nebo celkav Pojem zrakové postizeni zahrnuje mnofiangch postiZzeni, které
n¢jakym zpisobem narusuji schopnost zrakoveé percepce.

Ale nezalezi jen na typu vady a zrakové ostradti,zalezi na kazdémhoveku, jak se
to u rej projevi a také na jeho osobnosti, jak naéplacuje apod. Bkdy ani zlomek, jenz
nam utuje vzdalenost, na kterou vidime, nemusésp urtit, co dany jedinec vSechno
dokaze vidt. Proto bychom ne#hi brat vSechny osoby se stejnym typem zrakové vady
stejrg, ale gistupovat k nim individualk&a
Podle Pipekové fizeme zrakové vady rogit do peti kategorii:

a) ztrata zrakové ostrosti (refr&aki vady)

b) postizeni & zorného pole (trubicovité \idi)

c) okulomotorické poruchy (strabismus)

d) problémy se zpracovanim zrakovych pétdr(kortikalni slepota)
e) poruchy barvocitu (barvoslepost)

Nyni se budeme zabyvat jeskiberymi kategoriemi.

1.2 Popis rkterych zrakovych vad

1.2.1 Amblyopie (tupozrakost)
Tupozrakost f@dstavuje Utlun zrakové percepce. Zrakova ostesinjZzena, a to i

s brylovou korekci. Jedna se o fidnk vadu. Tupozrakost spolu s Silhavostizeme z#adit
mezi poruchy binokularniho wdi. To znamena, Ze je poruSena fyziologicka spakgobou
o¢i. Muze byt u kazdého oka jina zrakova ostrost a také@kgevuji rozdily v rozsahu
zrakového polé.

4 Vagnerova M., Oftalmopsychologiétského ¥ku, Praha: Karolinum, 1995, s. 12
5 Kwétoriova L., Zaklady oftalmopedie, Brno: Masarykova @mirta:Pedagogicka fakulta, 1993, s. 8
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Nyni cituji Kvétonovou:

» Tyto rozdily v zrakové ostrostiigobuji, Zze tupozraky jedinec p@deny¥ potlaci
obrazek z fwe vidiciho oka a preferuje obrazek oka s lepSkarau ostrosti. Amblyopie
vznika jiz v diském vku. S napravou je nutno zafib co nejdive, a to s intenzivnim
dlouhodobym funkim zatiZzenim postizeného ok& powasném vylogeni druhého oka
okluzi a za pravidelné kontrolyim Iéka&em. ,6
V porovnani s jinymi &tmi tyto déti mohou vypadat jako malo inteligentni a neohrahance
samot#éské a snazi se vyhybat sportu. Ale pokud je sgraxgkorigovana vada, mohou

vykazovat i nadgimeérny prosgch.

1.2.2 Strabismus (Silhavost)

Jak uz jsem se ziivala, jedna se stajjako u tupozrakosti o poruchu binokularniho
vidéni. Nyni si budeme Silhavost definovat. Podle ét¢iiové - ,Silhani je porucha
rovhovazného postaventio Osy @i nejsou rovnod¥né, obrazky v pravém a levém oku
nevznikaji na stejném nmdsha sitnici a nedochazi tedy k fuzi, ale vzniknejitjvobrazek
(diplopie). Dvoijité vidni pisobi ruSi¢, a proto je jeden z obraizlpotlacen. Oko se takto
miZe stat tupozrakym. Amblyopie a strabismus spale sauvisi.?

V sowasnosti Ize strabismusclé operativié a naslednymi ortoptickymi cgenimi.
Tato cvteni by ngla trvat do 30 min a #h by u nich byt kladen @taz na pestrost a
z&bavnost. Jakoriklad si mizeme uvést: sestavovani stavebnic, obkreslovagpighovani
obrazkovych pedloh, naviékani koratkapod, hrani spotenskych her (Sachy, dama agd.)

1.2.3 Myopie (Kratkozrakost)

Pokud vidime pednety v dalce, pokouSime se né& maosfit, ale nedd se nam to.
Jednd se obvykle o kratkozrakost. Vyraz myopie fpclrectiny a znamend vipkladu
zakené @i. Pri kratkozrakosti se setkavaji paprskyéta pred sitnici. Kratkozrakost je
mozno korigovat optickymi potickami (rozptylkami), které dosahnou toho, Ze budou

paprsky dopadat na sitnici a obraz bude ostry.

6 Tamtéz, s. 8

7 Kwétonova L., Zaklady oftalmopedie, Brno: Masarykova @miita:Pedagogicka fakulta, 1993, s. 8

8 Kwétoriova, L. Zaklady oftalmopedie, Brno: Masarykova @mirta:Pedagogicka fakulta, 1993, s. 8. - 9
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1.2.4 Hypermetropie (dalekozrakost)

Dalekozrakyc¢lovek vidi dole na dalku, ale @& mu problémy zaost na blize
umistné gedntty. Swtelné paprsky dopadaji za sitnici adskdku toho neni obraz tak

ostry. Kratkozrakost korigujeme spojkami, ty lométbo a zaost ho na sitnici.

1.3 Stupre zrakového postizeni
1.3.1 Slabozrakost

Podle defektologického slovniku hoibeme definovat jakgstav charakteristicky
shiZzenim zrakové ostrosti obati,@ to i s optimélni brylovou korekc.”
Tento typ postiZzenigsobiclovéku nesnaze vdiném zivot. Mazeme ji rozdlit na ti stupreé
podle toho, jakou ®rou je oko postizeno. Slabozrakost je vada posthwrgan. Mize
poskodit zevni i vnini oko, zrakové drahy nebo zrakové centrum.
Mezi nefastjSi priciny slabozrakosti riveme z#adit: myopii gravis (kratkozrakost),
astigmatismus (neboli vada lomivosti oka, kteraédymisobena nepravidelnym zZakenim
rohovky nebococky), nystagmus ( tj.ies @&i), hypermetropie gravis ( dalekozrakost),
albinismus (nedostatek pigmentu v duhovce), glaukpaeny zékal), zatlivé onemocani
sitnice (retinitida), Seroslepost (hemeralopie).
Ke korekci zraku vyuZzivaji slabozraké osoby optigloniicky , nap.: dalekohledové bryle,
monokularni dalekohledova kukatka nebo lupy.
Co se tyka vz#élavani slabozrakych, tak byvajétd zarazovany do Skoly pro slabozraké, ale
je mozné u nich uvazovat i oftaaeni do BZnych zakladnich Skol v ramci integram
programi. Pokud k integraci dojde, ¢ by se «itelé seznamit u tohoto typu postizeni
nagiklad s tim, Ze tyto &i se hife sousiedi, neudrzi dlouho pozornost a maji snizené
pracovni tempalo

J& osobins nazorem Kgtonove, ohledd vzailavani, souhlasim. Myslim si, Ze, pokud
by byly tyto cti dobre pripravené a také schopné vzhledem ke svému postxddddnout

bézny typ zakladni Skoly a &y o to sami zajem, bylo byitezité je v tom podporovat.

9 Edelsberger, L. Defektologicky slovnik, Jaay: H&H, 2000, s. 320
10 Kwtoriova, L. Zaklady oftalmopedie, Brno: Masarykovavenzita:Pedagogicka fakulta, 1993, s. 10
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Myslim si, Ze by bylo dobré dat jim Sanci, aleité by bylo dilezité, aby pedagog k tomuto
ditéti zaujal individudlni pistup a pedem na to ffpravil ostatni vidouci spoluzaky, aby
védeli, jak se ke zraka¥ postizenémuclovéku sprave chovat a vytvdli tak zrakow

postizenému spoluzakovi dobré podminky ke studiu.

1.3.2 Zbytky zraku

Defektologicky slovnik definuje zbytky zrakako: ,Dolni hrani¢ni mira schopnosti
vnimat zrakem. Skupina osob se zbytky zraku je stiptb mezi skupinou slepych
(nevidomych) a slabozrakycht

Osoby se zbytky zraku nejsowt$inou schopny pohybovat se v prostoru pomoci
zraku. Ri vzdélavani jsou kombinovany prvky , které se vyuZiyjipraci se slabozrakymi,

s prvky prace s nevidomymi. Proto s# jak ¢ernotisk, tak i hmatové pismo2 Ale podle

mého nazoru je to @p hodreé individualni. Nekterym osobam jsou blizSi techniky, které

vyuZivaji nevidomi a jinym zase ty pro slabozrakeé.

1.3.3 Nevidomost

Ozna&uje se jinym slovem také slepota a podlectéiiové - , jde o neschopnost
jedince vnimat zrakem, i kdyZ je zachovanité&ezrakové&iti (swetlocit).” 13
Swtova zdravotnick&d organizace ji zase definujespby nevidomé jsou ty, jejichZ ostrost
zraku s co nejlepsi korekci se pohybuje od maxi®@ @a‘itani prsi: na ti metry) po stav,
kdy jedinec nevnima &lo.” 14
Podle Keblové slepotgz oftalmologického hlediska se projevuje jako tréunkce
zrakového analyzatoru, tj. sitnice, nervovych diabo mozkového centras
Podle mého nazoru je nejobsahlejSi a nejlépe favama definice od Stové zdravotnické
organizace.

Slepotu rozdlujeme na totalni (jedna se o Uplnou ztratuémiyl a prakticka
(je zachovan sdtlocit a pa@itani prsit z kratké vzdalenostiipd okem).
Co se tyka doby vzniku fe byt bd’ vrozena, naipklad nasledkem dai¢cnosti nebo

11 Edelsberger, L. Defektologicky slovnik, Jaay: H&H, 2000, s. 412

12 Kwtonova, L. Zaklady oftalmopedie, Brno: Masarykovavenzita:Pedagogickéa fakulta, 1993, s. 10
13 Tamtéz, s. 10

14 Kwtonovd, L. Zaklady oftalmopedie, Brno: Masarykovavenzita:Pedagogickéa fakulta, 1993, s. 11
15 Keblova, A. Zrako¥ postizené dé& Praha: Septima, 2001, s. 44
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poSkozenim v prenatalnim obdobi. Ziskand byvi&sapena Urazy oka nebieba chorobou
zrakového analyzatoru.
Téch picin je jist mnohem vice, ale zde jsme si uvedli jen tyas§jSi pripady, se kterymi

se setkavame.

1.4 Zrakovy handicap z pohledu spoknosti

Podle Vagnerové jsou postoje&t$inové spolénosti k lidem se zrakovym postizenim
ovlivnény nedostattnym prisunem informaci. Majtasto charakter stereotypu a tendenci
generalizace, tzn. witl vSechny stejy nediferencovah Davodem takovyhle postijje
nedostatek znalosti o skaigych moznostech nebo omezeniébhto postizenych lidi. Ale
neni tomu tak jenom ze strany sgwolesti k nevidomym, ale plati to i naopak. Tyto jopest
nejsou vrozené, ale téicse wenim pod vlivem sociokulturnich faktorie

Zrakow postiZzeni jsou na jedné stegorecaiovani, [fisuzuje se jim najgklad hudebni
nadani nebo jasntizost. Ale na druhé strénjsou také naopak podoavani, a to
i v oblastech, kde postiZeni nejsiou

Podle mého nazoru lidé zaujimaji tyto postoje, @fetmaji malou nebo t&tnzadnou
osobni zku$enost s lidmi se zrakovym postizeriasto davaji fednost ragi predsudkm
pied skuténé oveérenymi informacemi. Meziivody neznalosti ive patit i to, Ze nevidomi
jsou ¢asto malo integrovani do spofesti a nav&vuji své specialni Skoly a akceipdané
piimo pro ré. Nekteri lidé, kdyz s nimi fijdou do kontaktu, nedi, jak se k nim maji gadre
chovat a podaayji je. Mohou jim gisuzovat k jiné dalSi handicapy, fapmentalni postiZzeni
a jednaji s nimi jako s malymi¢tini. DalSiho omylu, kterého se lidé u nevidomych
dopous&dji, je, Ze na & newdomky mluvi hlasgji nez na ostatni. Automaticky si mysli, ,kdo
je slepy, je také hluchy,“aniz by si to samédemovali.
V¢étSina zdravych lidi stasto mysli, Ze vSichni nevidomi maji stejnou zrakovadu a nevidi
opravdu nic, to je ale také omyl. Zrakové vady jsdzné a gkdo se ieba lire orientuje
v prostoru, ale na blizkou vzdalenost vidi.Jakiklad uvedu uryvek z fech neobgejnich
piibéhi 0 obyejnych wcech od Matyskové. Tentaipeh je o nevidomém muzi jménem
Cyril, ktery se pra¥ chysta do praceCesta do prace probiha hladce./€toze ma Cyril
zbytky zraku, pouziv&tginou bilou ki, a to ze dvoudlodi: jednak se s ni citi bezpeji a

predchazi tak draim, a také, aby bylo patrné, Ze ma potiZze se zrakiemusi pak slozit

16 Véagnerova M., Oftalmopsychologiétského ¢ku, Praha, 1995, s. 7
17 Tamtéz
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vysvtlovat, pra® do rekoho narazil VeétSina lidi se mu vyhne.
Tramvaj pra¢ prijizdi a Cyril nastupuje. Neodmitd uveihé sedadlo. Posadi se a vynda
z taSky noviny. Z davu se ozyva m@omka: ,Tyhle podvodniky mam nejad’

Pro spolucestujici jedkdy podeizlé, Zeclovek s bilou holi nizecist noviny, ektesi jej

dokonce zénou podezirat, Ze postiZzeni jeregstira. Cyril uZz si na tyto poznamky zvykl a
ignoruje je.“18

Nez jsem si tento Uryveedetla, mozna bych uvaZzovala stejnebo podob jako
zmirgny spolucestujici Cyrila, ifpsto, Ze o nevidomych trochégao vim. Ale spousta lidi,
ktefi by se s nevidomynitoucim v tramvaji noviny setkali, povazovali by bBkut&n¢ za
podvodnika. Myslim, si, Zze by bylo dobre, abyaotpecetlo vice lidi, a kdyby takovahle
situace nastala, nezkazili by si o tafhoveku své migni a wdéli by, Ze nutg nemusi jit
o podvodnika, ale Ze t&foveék méa takovou zrakovou vadu, ktera gtani umoauje.
Kdyz se vratim ke stereotym, vytvaeji se naopak i u nevidomychidr zdravym lidem,
jsou to napiklad pocity ukivdénosti a méscennosti, bez ohledu na to, zda jsou op&aen
nebo ne. Tatod@kavani pak néfznivé ovliviuji interpretaci chovani zdravych i jejich vlastni

chovani.

18 Michalek,M., Nahlédnuti do Zivota beze zraku argbsk vyhnout diskriminaci lidi se zrakovym
postizenim, Praha: Okamzik, 2007, s. 12
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2. Narozeni zrako¥ postizeného diéte v rodiné

Kazdé narozeni dite je v rodi spojovano s velkymdaekavanim. Rode maji utité
piedstavy a plany. Ale tim jejich né&pgim ganim je, aby se jim narodilo zdravé &dit
Ne vzdy se tak ale stane. A prétdinu rodéu je velmi €Zké se vyrovnat s postizenym
ditétem.

Myslim si, Ze jak se s tim ra@i vyrovnaji, hod& zavisi na tom, jaké uz maji sami
zkuSenosti s vychovowet, jestli uz sami &aké dti maji. Pokud se jedn& o rodinu uz s vice
détmi, je pro ® snadgjSi vyrovnat se s narozenim postizenéhdateitNaopak fire tuto
situaci gijme velmi mlada matka beztgdchozich zkuSenosti, plna energie, plaio
budoucna, se snahou o budovani kariéry. Neboi steatka, které se narodi prvni postizené

dit¢ a dalSi dit uz mit nenize.

2.1 Pohled rodtua na postizené di

Vagnerova toto obdobi oztige jako ,, krizi rodEtovské identity.” Je charakteristické
adaptaci rodi na realitu, pedstavujici odliSnost diie a nefiznivy vyhled do budoucnd.

Podle Keblové ma zrak®épostizené dé stejné paeby jako di¢ zdrave.
Stejre tak potebuje lasku a @érodica a ve ¥tSi mie porozunini, které mu umozni Iépe se
vyrovnat se svym postizenim.¢hteri rodice se &Zko vyrovnévaji s fitomnosti zrako¥
postizeného dite v rodirt a ¢asto k ®mu zaujimaji chladny ifstup. To se dostane
do izolace, coz iive vést ke zrakové stimulaci a zpomaleni nebo westgeho dalSiho
vyvoje.
Pokud ma zrakay postizené dé zdravého sourozence,élinby se rodte chovat k obma
stejré a postizené ditnerozmazlovat a neudilet mu zadné zvlastni vysadyby mohlo
mezi sourozenci vést k zarlivosti.

Jiny pohled na zrak@&vpostizené d& maji Uzkostni rodie. Jejich cilem je vychovny
proces urychlit. Vedou ditk vynikajicim vykorim ve vSech oblastech. Misto toho, aby se
u ngj rozvijel poruSeny smysl a posilovaly dalSi smysjg intelekto¥ jednostran&é

pietZzovano.

19 Vagnerova, M. Oftalmopsychologiétského ¥ku, Praha: Karolinum,1995, s. 7
17



Nekdy se zase rode snazi, aby se ditse zbytky zraku vyrovnalo zdravému
sourozenci a berou ho takeé jako vidouci,ifldad @i orientaci v prostoru nebo ho nuti uzivat
tiSttného pisma misto Braillova a tim mu brani v v ndewompenzénich smysi.20

Smykal ve svém dile uvadi, Ze laska &di takovému ditti by se nensla projevovat
tim zpisobem, Ze se mu spini v3e, coigj@ jenom proto, Ze je takt&Zte postizené asto
zastavaji faleSny nazor, Ze v zZivdio ceka jest hodré nesnazi.

Tim mohou ale svému dit velmi uSkodit a vychovat z & nesamostatného
sobeckéhdaloveéka. V dosplosti by nebyl tak sadstainy a byl zavisly na & nékoho jiného.
Pokud by byl v rodia jeS€ zdravy sourozenec, &o by to negativni vliv na jejich vztah a
zatal by na zrako¥ postizeného Zarlita

Kdyz porovnam vSechny vySe zmimé autory, nejvice souhlasim s nazorem Keblove.

vyt s

tam zamdfuje na citovou a endoi vychovu v rodid a na to, aby se ragh postizenému diti

s

hodre vénovali a nenechavali ho v izolaci. To si myslimj@¢o nejdilezitejsi.

2.2 VVyvoj reakce rodia

Zde si uvedeme, jak se vyviji reakce tdidna narozeni zrakévpostizeného dite.
Smykal ve svém dile roZtlje reakce rodia do étyr fazi:

1. faze pedstavuje pro rode Sok Nejsou schopni realného uvazovani. N&chiverit
tomu, Ze jejich di bude postizeno na cely zivot. Jéle¥ité, aby jiz v této fazi rode
vyhledali odbornou pomoc a byli v kontaktu se sgkeém pedagogem.

2. faze byva ozrvana jakobloudni. Rodie si kladnou otazky, ptopraw jejich
dit¢ je nevidomé. Poddone se snazi najit vinika. Dochazi v rotlike konfliktu mezi otcem
a matkou ditte. To se pak promitne i do vychovy. &ibize byt zanedbavano nebo naopak se
na reéj jeden z rodit upne a dochazi tak k citové zavislosti. Névatainiho Iékde, ktery uéi
vznik vady a spoluprace se specialnim pedagoger@zdéokrovnat podminky vychovy.

3. faze je také jinak nazyvaoaentaci.V této fazi uz se rode vice orientuji
v problematice zrakového postizeni &imaji pravidelg vyhledavat odbornou pomoc a
postup’ se vyrovnavaji s touto situaci.

4. faze nebo — lakceje obdobim, kdy rodie plrg soustedi pozornost na vychovu é&li.
Vénuji mu dostatekasu a pé&e. A byvaji odstragny hlavni ndzorové rozdily na cile vychovy.

20 Keblova,A.Zrakov postizené déPraha: Septima, 2001, s. 29 - 31
21 Smykal, J. Hovory s ra#lio vychow zrakow postizeného dite, Praha, 1988, s. 20
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Tyto uvedené fazi se délkou individudliisi. Pro vychovu déte ma nej¥tSi vyznam
kojenecky a batoleci&k, proto je velmi dlezité poskytnou rodiim rychlou a ¥asnou
pomoc.22

Pro srovnani uvedu, jak definuje reakce ¢ddia postizené ditVagnerova. Podle ni
jsou rozaéleny do ti fazi.

1. faze byva nazyvandokema popenim Sok je ¥tSinou prvni reakci rodi na
narozeni postizeného é&. Za takovéto tizivé situace doch&@sto k popeni dané
skute&nosti. Rodte ji nedokazi hnedipmout. Je to projev obrany ig@d touto nelehkou
zaezi. Rodte na to nejsouijpraveni. Nejtife tuto situaci snaseji radi, ktéi jsou sami
zdravi a je&t nemaji Zadné postizené ditPovazuji za samégjmost narozeni zdravého
ditéte. Naopak rodie, ktgi maji sami zrakovy handicap nebo uz se jinivel narodilo
postizené dé se s tim dokazou lépe vyrovnat. Maji s tim samidjaké zkuSenosti.

V 2. fazi se rodie postups akceptuji na realitu a snazi se vyrovnavat s prabm.
Akceptaci jim usnatlje ziskavani informaci , které jim mohou pomogeéése orientovat
v problematice tohoto postizeni. Zpracovaithto informaci nmize branit emocionalni stav
rodict: Pati sem nafiklad hrev, beznadj, deprese, pocity zoufalst'asto dochazi u nich
ke vzniku obrannych mechani@mMuzZeme je rozélit do dvou variant. Jednui@dstavuje
anik a druhou utok. To, ke které variarge ¢loveék prikloni, neni ndhodné, aleaxisi to
na zkusenostech nebo osobnosti jedince.

Utok znamena, Z&lovék chce s danou situacéjakym zpisobem bojovat, vzéft se
ji. Je to aktivni reakce. Sipinou nemoci se ale neda bojovat, tak se Gtokétodrojevuje
tim, Ze se snaZi najit vinik&asto ho hledaji mezi lékisa nebo pedagogickymi pracovniky a
chovaji se k nim proto agresiun

Naopak unik pedstavuje pasivni reakci na danou situaci. Krajainkem mize byt
odlozZeni diéte do ¢tskeho domova nebo odchodem jednohod®dirodiny. DalSi variantou
muze byt popeni situace. Rodé si nechyji pripustit, Ze di je postizené. Mezi dalSi typ
Uniku pati racionalizace. Rode se snazi vykladat vzniklou situaci prd prijatelngjSim
zpisobem, ale ff@esto tuto reakci nefiieme povazovat za zceldepnou. Rodie napiklad
povazuji pomalejSi vyvoj za lepSi, protoze tingtdftrodluzuje dtstvi.23

Myslim si, Ze toto chovani neni Upl8patné, protoze dokaze roelialespa ¢ast&né
uklidnit a zbavit stresu a depresi. Aliegto by si rodie meli uvédomit, Ze se vyvoj nikdy

nesrovna se zdravym &iem.

22 Smykal, J. Vychova nevidoméhogtkt predskolniho ¥ku, Praha, 1986, s. 14 - 15
23 Vagnerova, M. Oftalmopsychologiétského ¥ku. Praha: Karolinum, 1995, s. 45 - 46
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DalSim gikladem racionalizace obhajuji i ungist ditte do ustavniho *&eni.
Argumentuji tim, Ze tam bude mit lepStipg& kvalifikované odborniky4

S timto nadzorem se rozhadmestoto#uji. Myslim si, Ze zde se jedna sk&rte
0 vymluvu ze strany rodii, o to, rtjakym gijatelnym zmisobem obhajit takové jednani. Zde
skut&né rodice pouze obhaji vlastni pohodinost a neclse o postizené ditpostarat.
Na rozdil od pedchoziho fipadu, kde jiz zmign& racionalizace vylozérditéti neSkodi. Zde
naopak pedstavuje zasadni 2mu v Zivot ditste.

Mezi dalSi druh p&t anik do fantazie. Matka sitpdstavuje, jaké by ditoylo, kdyby
bylo zdravé. Substituce je zase typickagunutim z jednoho zdroje uspokojeni na jiné, které
byva ¢asto dostup¥jsi, ne vzdy musi byt pozitivnCasto se zajem rotli presune z déte
na kariéru.

Casto také dochazi k obramegresi. Rodie se vraceji na nizsi m&rsamostatnou
arowén. Hledaji ®jakou autoritu, ktera by zaénpievzala zodposdnost. Obykle je to
pedagog nebo IékaCasto tuto Glohu tize plnit i cirkev.

DalSi formou je rezignace. Ra@di se se vzdavaji vSech svychiciUZz na vSechno
rezignuji. Mysli si, Ze uz se s tim neda nitatl Obvykle je rezignace provazena apatii nebo
depresi.

Poslednim typem uniku, ktery zde zminime, je (mhkizolace. Redstavuje Uplné
odlowteni rodiny od okolniho sta. Rodée povazuji okolni s&t za netolerantni, ktery je
svymi negativnimi reakcemi ztaje. Casto ani s détem nikam nevychazeji.

Nyni se vratime k posledni 3. fazi. Tato faze jeidga @ijetim rodict zrakového postizeni
u dite a vychovavat ho giplédnutim k jeho moZnostem.

Takovyhle stav by byl idedlni. Ale vSichni rodi takto neuvazuji. &ktefi voli
hyperprotektivni vychovu a snazi seéditeustale chranit a pomahat mu i tam, co by jinak
zvladlo samo.

Jini rodte jsou naopak hodnambici6zni a ¥bec neberou v Uvahu postizenigtht
Oc¢ekavaji od nich vynikajici vysledky, kterych by gbschopné ani zdravé dit

Nekteri rodice zase mohou updirezignovat na vychovu nebo dajicdito p&e ntkoho

jiného.

Jina situace je, kdyz se &iharodi zdravé a zrakovou vadu ziska gpizdéhem Zivota.

V takovém to pipact se s tim rodie 1épe vyrovnavajks

24 Véagnerova, M. Oftalmopsychologigtského ¥ku. Praha: Karolinum, 1995, s. 47
25 Tamtéz, s. 48
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3. Vychova v rodirg v predskolnim weku

Pro gredSkolni di& neni dilezité jenom navgtovat matéskou Skolu, ale v prviiadd
by mélo byt vychovavano doma v rodinNyni si tuto vychovu rozdime do rekolika ¢asti

podle toho, co u dite rozviji.

3.1 Socialni vychova a komunikace

PredSkolni ¥k je obec ozna&ovan jako obdobi iniciativy. Pro ditiraje velkou roli
aktivita a aby se prosadiles Pro kazdé détje dilezité, aby vylistalo v poditném prostedi,
ale pro di¢ se zrakovym postizenim to ma jedaleko ¥tsi vyznam.

Rodie by n#li neustale na ditmluvit a poskytovat mu informace @cech, které nefize
vidét. Jiz v raném éstvi by si di¥¢ mélo utvarit kladné vztahy s nejbliz§imi lidmi. Jen pokud
se toto podd, je pozdji schopno utvéet vztahy s $tSim okruhem lidi.

Kontakt by n&l byt spojen s dotyky, aby datyéhoclovéka lIépe poznalo a spojilo si ho s nim
piip. i dalSimi znaky. Najklad ho pozna podle hlasuing, vousi apod.

KdyZ se rodie setkaji se svymi znamymi, nikdy by ngimutit dit¢, aby si k nim utvilo
kladny vztah, ale mluvit o nichied nimi hezky a ony samy k nim zaujmou kladny posto
Pokud by k tomu bylo dithnuceno, mohl by nastat pravy opak & diy k danémuloveku
projevovalo vzdor. Rode by se nili snazit, aby dit jizZ od raného &ku prisSlo do kontaktu s
dalSimi ¢tmi a wilo se tak navazovat vztahy a rozvijet komunikaci.

Rodie by si ngli dat pozor na to, aby ditnebylo ¢asto stedem pozornosti. Mo by byt
chvaleno pouze za to, co si skirgzaslouzi. Dit by také ner@o byt nuceno ,seiedvadt”,
nagiklad recitovat baswtku, kdyZz se mu nechce. Krémevhodné pochvaly by takétndat
rodice pozor na nevhodnou vytku.

Pokud ma dé& nedostatek chvaly i vytky, projevuje sasto tzv. SaSkovanim. Tim chce
na sebe upoutat pozornostiamgt rodice k tomu, aby se mu vicénovali.

V predskolnim ¥ku se di¢ neustale nadto vyptava, prd sviti sluntéko, pra prsi apod.
Nikdy by rodie nengli odbyvat, ale dat diti na kazdou otazku odpé&¥, i kdyZ je otazka
jakkoliv slozitad. Pokud by rodée nechali dit bez odpowdi, prestalo by se vyptavat Ugra

stalo by se pasivnim nebo by se mu kamaradi sifico nevi*’

26 Véagnerova, M. Oftalmopsychologiétského ¥ku, Praha: Karolinum, 1995, s. 96
27 Smykal, J. Hovory s radlio vychow nevidomého déte, Praha: Svaz invalidv CSR, 1988, s. 68 - 71
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3.2Rozvoj nahradnich smysi

Rodie by neli ve vychow prikladat velky vyznam rozvoji ndhradnich smysU cti, které
maji jeS¢ zbytky zraku nebo nevidomé, aléstal jim zachovan s¥locit, by nengli
zapominat na rozvoj zraku. Nyni se z#éime zvlag na nahradni smysly — sluch, hmétgh
a chu.

3.2.1 Sluch

Podle Keblové by se u zrakbypostizeného dite nelo zait co nejdive s cvéenim
sluchu, nejlépe hned po narozeni.cWnosti zandtené na nacvik sluchu by seélm
postupovat pomalu &asto ji opakovat. Dopotuje se nejlépe ziat s tréninkem v
nehlwném progiedi a postuphpiechazet k hlengjSimu.

Zvlastni pozornost by #ha byt wnovana hudf ale aktivnimu poslechu.fiPpasivnim

poslechu se hudba stane pouhou zvukovou kulisou.

Pri vycviku sluchu by si dé& melo uvédomovat zvuky, které slySi a @ha je rozliSit. MElo by

byt schopné rozlisit, odkudiphazeji, jak je daleko a kam stuje.

Dité se také &i jednotlivé zvuky napodobovat, rozpoznavat znamaéyhacinnosti a vyuzivat
zvuku k orientaci.

Ne vSechny &i jsou ale schopné vyuzivat sluch stejiNa kvalitu a intenzitu
sluchového vnimani ma vliv mnoho fakiorZavisi to na kvalé predskolni vychovy,
na vycviku sluchu, ale také na stavu nervoveé soys&vali€ sluchového vnimani.

Sluch si dti rozviji pi praktickych cvéenich v rdmci hry. Bkteré si uvedeme.

Rodik na klavir zahraje gkolik tona, po té se tony zopakuji, ale jeden se vynecha nebo
zmeni, di€ musi utit, o ktery ton se jedna. DalSim ¢gnim nize byt, kdyZ se ditvezme

do riznych typ prostedi s odliSnou akustikou a &isi miZze vyzkouSet, jak se zZmi jeho
hlas, kdyZ promluvi v normalni mistnosti, v kostele velkém séle, v tunelu apd8.

Zvuk Ize také procwovat @i orientaci v prostoru. V mistnosti se ditrozmisti utité
piekazky a mezi nimi jsou rozestaveny zdroje zvukkolem ditte je ukit, kde se jednotlivé
zdroje zvuku nachazeji a projit tuto trasu tak, laygp zachovano gadi zvukovych zdrdj.

DalSi variantou procéovani zvuk je napiklad poslouchani nahranych zvukha CD
prehravai, napiklad rozpoznavani zviikriznychginnosti, zvfat apod?®

28 Keblova, A. Sluchové vnimani u zrakquostizenych, Praha: Septima, 1999, s. 12 - 16
29 Tamtéz, s. 17 - 23
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3.2.1 Hmat

Kvalita hmatu je ovliveina mnoha faktory. 8ime je do &i skupin. Mezi biologické
faktory pati Unava, §izné ekzémy, mykozy nebo svraby. Mezi fyzikélni amfcké nizeme
zaradit tlak (v mist s wtSm tlakem mohou vzniknout mozoly nebarikaka), chlad (pokles
télesné teploty), popaleniny ( pro hmatové vnimaai jeejvazgjsi popaleniny na korteich
prsti) a cizi lesa v KiZi.

Hmatovy vycvik je zarren na rozvoj hmaténi prsty. Zde je pokoZzka neyesii. Dite
predméty ohmatéva, zveda, alikkdva a tim ziskava informace o danéradp®tu, o jeho
velikosti, tvaru, tvrdosti, materialu. & by se také ip vycviku pamatovat na to, Ze ne
vSechnysasti pokozky jsou stefrcitlivé. *°
Rozvoj hmatu u déte predskolniho ¥ku by se mil zamgrovat hlavi na tyto ¢innosti:
maskani a trhani papiru, vycvik Sestibd§ppmoci zasunovacich kski.

DalSim cvEenim mize byt navlékanitizrneé velkych koralk nebo pirodnich materidl (hrach,
cocka, &ipky), &stoviny apod>?
Castoucinnosti je i tidéni plednita. MaZe se opt jednat o pirodni materialy: SiSky, Zaludy,

kastany, kaminky apod®
3.2.2 Cich a chw’

V neposlednitact bychom nerdli také zapominat na rozvogichu a chuti.
Pro nevidomé détmohou mit tyto smysly velky vyznariasto podle pachu rozliduji znamé
lidi nebo se podled) snaze zorientuji v prostoru, rappekdstvi — viné pe&tiva nebo kravin —
zapach hnoje apodich a chi hraji vyraznou roli fi ziskavani chuti k jidlu.

N&kdy mize mit tak&ich bezpénostni vyznam>*

30 Keblova, A. Hmat u zrakéwostizenych, Praha: Septima, 1999, s.7 -9

31 Sestibodigdstavuje zaklad pro Braillovo pismo.

32 Keblova, A. Hmat u zrakéwostizenych, Praha: Septima, 1999, s 11 — 21

33 Jesensky, J., Jesenska, J. Wchovavame zrakstizené dé Praha: UV Svazu invalig 1982, s. 38
34 Smykal, J. Hovory s rodlio vychow nevidomého déte, Praha: Svaz invalidv CSR, 1988, s. 61 - 62
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4.Vzdélavani ve specialnich matéskych Skolach pro zrakow
postizené

4.1 Specialni matéskeé Skoly pro zrakow postizené

Tato kapitola bude zatiena na vzélavani ve specialnich matkych Skolach
pro zrako¥ postizené. Doéthto matéskych Skol jsou umi®vany dti s riznymi typy
zrakoveého postiZzeni od slabozrakychti de zbytky zraku az po ugimevidomégasto i dti
s kombinovanym postizenim. &5 kdyZ jsou ve Skole volna mistdijmpou i zdrave dit, ale

s podminkou, Ze uz tam m4 postiZzeného sourozence.

Podle ministerstva Skolstvi, mladeze ¢ovychovy: ,Specialni vzdlavaci poteby
deti, Zali a student zjiSuje Skolské poradenskérzzeni. ti, Zaci a studenti se specialnimi
vzatlavacimi potebami maji pravo na vztavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzaélavacim potebam a moznostem, na vy®oi nezbytnych podminek, které toto
vzcblavani umozni a na poradenskou pomoc Skoly a SKwudskporadenského daeni.
Pro Zaky a studenty se zdravotnim postizenim avativem znevyhodnim se pi prijimani
ke vzdlavani a gi jeho ukowovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejiotigibam.

Pri hodnoceni zZak a studeni se specialnimi vzthvacimi potebami se fihlizi k povaze
postiZzeni nebo znevyhait."35

4.2 Specialni mateéské Skoly pro zrakow postizené vCeské republice

V Ceské republice existuje mnoho specialnich isifeh skol pro zrakavpostizené.
VétSina z nich se nachazi v blizkosti zakladiipadre i stredni Skoly. Nkteré Skoly jsou
zaneieny pouze na zrakové postizeni, jiné pro vSechpy postizeni dohromady. Celkem je

u nas jedenact specialnich niakgch skol pro zrakavpostizené. Patmezi re:

Mate'ska Skola pro zrak@éwpostizené eskych Budjovicich,
Stredni Skola, zakladni Skola a miataa Skola pro zrak@wostizené, Brno,Kamenomlynska 2
Materska Skola Hodoni, Sidlistni 1

MS Sloupno — Matiska Skola pro &i se zrakovym a kombinovanym postizenim

35 MSMT (2008) : Vzdlavani dti, zaki a studerit se specialnimi vadivacimi potebami. UpIné zéni
Skolského zékona, s. 483&tp://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakonaéd-2004-sbstazeno
20. 3. 2011)
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Lentilka — matéska Skola pro &i se zrakovym postizenim v Hradci Kralové

Materska Skola EliSka ©pava
MS Kli¢ek - Karvina
Zakladni Skola a maiteka Skola pro zrak@wostizené, Plze Lazaretni 25

Skola Jaroslava Jezka

Skola pro zrako¥ postizené MS speciélni Kladno

MS pro zrako¥ postizené — Z1ig6

Existuji jest i dalSi Skoly, které zde nejsou zriy a také v nich se zabyvajictchi
se zrakovym postizenim. Ale vybrala jsem jen takduéré jsou v prvniad zantrené
na zrakovy handicap a které se mi pidanalézt.

Nyni v dalS§im dvou kapitolach se vice zdime na specialni matkou Skolu v Praze
a v Brrg, konkrét na jejich Skolni vzélavaci programy. Tyto Skoly jsem si zvolila, pratoz
jsem v nich byla na hospitaci. DalSimvddem je porovnat mezi sebou specialni dskieu
Skolu vCechéach a na Mora&v Co maji spoléného a wem se lidi. Nejvice se budu z&mvat

na tématické celky, podle kterych migtaa Skola pracujebem roku.

4.3 Kli¢ové kompetence

Pro pgredskolni vzdlavani jsou dlezité ty klcové kompetence, které jsou
uréujici pro dti ukortujici predSkolni vzdlani. Pati mezi & kompetence kdaeni,
kompetence keSeni problérin, komunikativni kompetence, socialni a personabmijpetence,
¢innostni a obanské kompetence.

Poslednttyii kompetence jsou zaffené na specialni piépro zrako¥ postizené.

4.3.1 Kompetence k geni

Dit¢ v predSkolnim ¥ku pred nastupem do Skoly byéto mit zakladni poznatky
o swte lidi, technice, kultie, girodk. Ma zajem poznavat okolni présti a pedméty
pomoci ndhradnich smysshebo zbytk zraku.
Casto klade otazky a snaZzi se ranajit odpo¥d. Sleduje dni kolem sebe, chce viemu

porozungt. Velky vyznam ma pro zrakéypostizené déhudba.

36 (1996): Ceska republika. Specialni megké skoly,
http://www.firmy.cz/Instituce-a-urady/Vzdelavacisiituce/Materske-skoly/Specialni/reg/ceska-republik
stazeno 22. 2. 2011
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Casto ji vyhledava a také se chce hudepmjevovat. Pro toto dkové obdobi je velmi
dulezité ocemni a pochvala.

Kdyz se toho déti dostava, ma&tsSi motivaci k vykonavariinnosti i k &eni.

4.3.2 Kompetence KeSeni problémni

Dit¢ je schopno samiesit problémy, na které sfaa pokud uz se dané situacsay
diive opakovala a je prospdostaténé znama.
Pokousi se nalézatiznareSeni a volit mezi dkolika variantami. Z&na se u & rozvijet
matematické mysleni. Dokaze vyuZi¢édla a matematické pojmy. Umi natat do dvaceti.
Neboji se dlat chyby. Nedla mu problémy pustit se d@feho neznamého, ale musi byt jeho

snaha dostateé ocergna.

4.3.3 Komunikativni kompetence

Dité¢ dokaze spraunsestavovat &y. Umi dolie formulovat své mySlenky, nazory,
sestavit otazky a také wnodpowdét. Je schopné porozgitrtomu, co slysi.
Wijadiuje se verbakh i neverbald. Snazi se roz&®vat slovni zasobu a vyuziva ji
ke komunikaci s okolim. Rozlisi pravou a levouastr. Je schopné vyuZivat pocek
potrebnych k n4cviku braillova pisma. Vi jak &&mu se pouZiva telefon adiac.

Ovlada zakladni pravidla slusného chovani. Umi poat poprosit, poékovat.

4.3.4 Sociélni a personalni kompetence

Umi planovat a rozhodnout se pr&jakou ¢innost. Dokaze si vytiit vlastni nazor
a prezentovat ho ostatnim. Je schopné projeviedoiplnost a soucit k druhym lidem.
Pomaha ostatnim. Dokaze se zastat slabSiho. Urigiradobré chovani od Spatného. Je
schopné se branitiepd projevy nasili jiného dite. Zastava zakladni pravidla spmdaského
styku. Vi, Ze je dleZité respektovat druhé a davategnost ieSeni spdr dohodou

a kompromisem nez agresivitou a nasilim.
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4.3.5Cinnostni a ok¥anské kompetence

U¢i se naplanovat a zorganizovat svéjenosti a hry. Vi, Ze se iie o tom, co &4,
svobodi rozhodnout, ale musi také @frza své jednanitpmout zodpo¥dnost. Ma zajem
o druhé lidi a o své okoli. Sleduje, co se koleipdgje. Vi jak dbat na své zdravi. Dokaze

respektovat omezeni, které vyplyva z jeho handicHpu

4.3.6 Logopedicka pé&e
Dité by melo byt aktivre zapojené do logopedické g@e Melo by si uwdomit, Ze
pro zrako¥ postizené dé je dilezité ungt se srozumiteka vyjadkit, aby se dokazalo lépe

dorozungt s cétmi i s dosglymi.

4.3.7 Zrakova terapie

Dité¢ by melo mit snahu pouzivat zbytky zrakdi ptiznych ¢innostech, aby nedoslo

k funkéni vad.

4.3.8 Kompetence k samostatnému pohybu

M¢lo by byt schopno pohybovat se ve znaméem pedstbez pekazek, ale ust si
poradit i s pekazkami ve Skole i venku na Skolni zakrad gitomnosti dosglé osoby.
Dokaze jit samo do schod ze schod s drzenim se zabradli jednou rukoi. \Bchazce se
drzi ve dvojici za ruku. Umi vyuZivat ruce i nohyrézliSeni pedntta a pojmenovani
prednéta pomoci hmatu. Je schopné rozlidizmé zvuky a #né a ungt se podle nich

zorientovat.
4.3.9 Kompetence schopnosti zapojit se do kolektivhry
Umi se zapojit do hry se svymi vrstevniky. Respjekstianovena pravidla hrigidi se pokyny

dosglého, ktery ukuje, kdy je¢as na hru a kdyas na odpgéinek. Vi, Zze by se #lo chovat
tak, aby neohroZovalo bezf®st svého okolf®

37 Hajek, J. (2006): Skolni vékdvaci program profedskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Mské
Skola pro zrako¥ postizené, s. 4 — &iitp://www.skolajj.cz/materska-skola/svp_ms.pd$tazeno 4 .3.2011

38 Hajek, J. (2006): Skolni vékdvaci program profedskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Mské
Skola pro zrako¥ postizené, s. 6 — hifp://www.skolajj.cz/materska-skola/svp_ms.pd$tazeno 6 .3.2011
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5. Skolni ramcovy vz@lavaci program specialni matéské Skoly

Jaroslava Jezka

5.1 charakteristika matarské Skoly

Skolu zaloZili v roce 1807. Jejiapodni nazev byl Soukromy Ustav pro slepdi d
a na @i choré. Od roku 1879 peval o dti fad Milosrdnych sester svatého Karla
Boromejského. V roce 194&ipadla Skola statu, bylafizena matiska Skola a zali déti
vyucovat odborg vySkoleni ditelé.

Materskou Skolu nav8vuji Zaci s tiznymi typy zrakového postizeni ( slabozraci,
se zbytky zraku aZz po zcela nevidomé), ale jsou mgamani i Zaci s kombinovanymi
vadami, kt& maji kron¢ smyslové vady je8§t mentalni neboctesné postizeni. Ke kazdému
ditéti je pristupovano individuakas gihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem.
Specialg pedagogické centrum rozhoduje ve spolupraci selnfko poradenskym
pracovisém o gijeti déti do matéské Skoly. Pokud ma Skola volna mista, mohou hydtyp

i zdravé dti.3o

5.2 Rezim Skoly

Skola méa po cely tyden ve Skolnich dnech teepity provoz. Ve vyjiménych
piipadech je mozné diumistit do internatu. Provoz Skoly jézpasoben moznostem radi.

S touto poslednidou Uplré nesouhlasim. Matska Skola je rano otéena az od 7.45
hodin a koui jiZ ve 14 hodin. Myslim si, Ze by mnozi rédiocenili, kdyby byla oteena
rano uz iteba od 7h a kdfila v 15 — 16h. KdyZ je provoz mdské Skoly jenom 6 hodin,
vetsSing rodict se ani nevyplati, aby chodili mezitim do prace.Kdedy zanmistnavatel by je
na tak kratkou dobu zaistnal. Ale zase na druhou stranu, kdyZz celou felbel Skolu
navStvuje jen 8 dti, tak se asi Skole nevyplati, aby do miské Skoly pijala dalSiho
pedagoga.

Denni program v maiské Skole je rozden tak, aby byl vyvazeny paim mezi

fizenou a spontanginnosti. U dti je kladen draz na aktivitu a zapojeni domnosti.

39 Hajek, J. (2006): Skolni vékdvaci program profedskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Mské
Skola pro zrako¥ postizené, s. Ihftp://www.skolajj.cz/materska-skola/svp_ms.pdftazeno 9.3.2011
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Détem je zajiSovana speciélni @gé (zrakova terapie, trénink  prostorové orientace,
logopedie apod.)

Jak jiz bylaieceno, provoz matské Skoly je zahajen v 7.45. Do 8.30 je volna hra
spojena s individualnim ifstupem. Od 8.30 do 9.45 probiha rozvoj nahradsiciyshi.
Nasleduje rozceka, ktera trva do 9 hodin. Od 9 do 9.30 jsou naplané aktivity. Po nich
uz pichézi naradu svéina. Od 10 do 12 hodin s&ipekném pd@asi pobyva venku. V tu
dobu je také moznost individualni specialnicgpdzrakové terapie, logopedie, prostorové
orientace, tyflopedické ©@é). Od 12.10 nasleduje @b a po ®¥m odpainek. Od 13.40
do pichodu rodiu je opet volna hra. Tento program se po cely tyden opakigepi tom
kladen diraz na rozvoj estetické stranky. Do niipaytvarné, hudebni, dramatické a literarni
¢innosti. Do rozumové slozky sdéadi jazykové, rozumové a matematickénnosti.

A v poslednitack télovychovnou stranku tud herni, sportovni a pohybovénosti.

Béhem roku se matska Skola Uastni je&t dalSich akci. P#Ht mezi re:
Skola v firods, oslavy Dne nevidomych, Dnétil vanani a mikulaSskou besidku, n&ué
divadelnich pedstaveni — Divadlo Spejbla a Hurvinka, vylety ddZ Na z&atku cervence

mohou jet Z4ci se svymi ragdliv ramci $koly na tydenni zajezd do Chorvat&ka.

5.3 Tématické okruhy

Ra¢ni program v maiské Skole je rozilen do 7 tzv. tématickych krih ze kterych
pedagog vychazi a vymysli podle toho tydenni antlgmogram. Mezi & pati témata
s €mito nazvy:

»1. Prichazime do Skoly

2. Kdyz Susti listi. Den nevidomych

3. Prjde JeziSek, zpivAme koledy, voni stieke
4. Venku to klouze, vSe je studené

5. Prijede sluniko

6. Kdyz vSechno voni a kvete

7. Jedeme na Skolu ¥ippdé (na prazdniny)”

40 Hajek, J. (2006): Skolni vikhvaci program proigdskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Niské
Skola pro zrako¥ postizené, s. ftp://www.skolajj.cz/materska-skola/svp_ms.pdétazeno 12 .3.2011

29




Tyto témata jsou jeStrozckleny do ugitych oblasti, které rozvijeji osobnost jedinceouls
u digte zamdfeny na jehodesny a psychicky vyvoj, na mezilidské vztahy, mpaleinost
( zahrnuje s#t lidi, kultury, unéni a prace) a celk@wa s¥t (zantfeno na Zivotni prosedi,

prirodu, wdu a techniku).

5.3.1 Fichazime do Skoly
P¥i pfichodu novych &i do matéské Skoly by ditelé meli povazovat za dlezité,
seznamit je s tamnim préstlim a dit je, jak se ¥lenit do koletivu. Zarowe u ostatnich zak

by meli upevnit uz zazité ndvyky a nétije prijmout mezi sebe noveé spoluzaky.

Dité a jeho ®lo:

Je zamireno na lidskééto a smyslové organy. IZitby mélo dokazat pojmenovat
jednotlivécasti svéhoda. Osvojit si spravné Zivotni navyky (rfapunet Setit teplou vodou,
obléci se s phlednutim na p&asi, mit zajidn dostatény pobyt v @irode atd.).

Dité a jeho psychika:

Toto podtéma kladetdaz na dorozumivani mezi lidmi, na rozwefi a poznéavacich
schopnosti (#la by byt u digte podporovana zvidavost, pelba rkco objevovat, radost,
zajem). Nendlo by se také zapominat na sebepoznant Bjtsi nelo uvédomit sebe sama
a své pozitivni vlastnosti. Zdrava sebelaskaije4ita pro rozvoj mezilidskych vztéh

Dité by nelo také ziskat zakladni poznatky o znakovych systdmjimz je miéna abeceda).

Dité a ten druhy:

Tato cast je zamrena na mezilidské vztahy, jak vztahy kamaradskenmezi okma
pohlavimi. C¥ti by m¢ly znat pravidla chovani ve vztahu k ostatnim lidénilezité je také
mit stanovené hranice v chovani k druhym lidem ahykh \i¢i sok® a orientovat se
ve vztazich s ostatnimi lidmi.@dét, jak se chovat k rodii, ke kamaradovi, k diteli a dokézat

S nimi navazat dobry a kvalitni vztah.

Dité a spolé€nost:
Dité by se mdlo u¢it poznavat jednotlivé spalenské role (napdit, dosgly, rodic,
ucitel), dozwdét se elementarni poznatky o ptesli, ve které Zije a nawm se pravidla

spole&enského souziti.
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Dité a swt:
Tato sloZka je za#tiena na znalost Zivotniho prietdi. Dit by melo védét, kde Zije,

znat okoli domova a Skoly, ulice, obchody a zaujnkonému pozitivni vztah.

5.3.2 Kdyz Susti listi. Den nevidomych

V této casti jiz ma dié zakladni poznatky o svém okoli, jeclemeéno do kolektivu a
zna lidi pohybujici se v jeho nejblizSim okoli.dTee ged nim oteviraji dalSi moznosti. Jiz
zmirgné ziskané informace a zkusenosti prohlubuje, p@zbéze pedntty, svoji skupinu a

ocita se v prod novych situacich*

Dité a jeho ®lo:
Zantiuje se nadesny st a jeho zrgny. Je kladenittaz na rozvoj hrubé motoriky.

Dité a jeho psychika:

Dit¢ zkouma a poznavagdmeéty na zaklad jejich velikosti, tvaru, materialu, barvy a
chuti, gipadré zvuku. Dochéazi k i@chodu od mysSleni konkrétniho nazorného k siovn
logickému nebo — li pojmovému mysleni. Rozviji selitéte fecové schopnosti a pam

a pozornost.

Dité a ten druhy:
Dit¢ zlepSuje jiz dive navdzané vztahy .¢Use rozliSovat mezi blizkymi a cizimi

lidmi. Dit¢ by mélo mit dané hranice ve vztahu k cizim lidem.

Dité a spolé€nost:
Dit¢ by melo znat pravidla vzajemného souziti, dbat na teleireohleduplnost a uéh
spolupracovat. ¥dét jaka se dodrzuji pravidla wiznych socianich skupinach — ve Skole, ve

tfide, v rodirg atd.

Dité a swt:
Tato ¢ast bude zagtena hlave na Zivou pirodu — rostliny a Zivéichy. Ditt by mglo

védet, Zze zmény v prostedi zmisobenéclovékem nejenom ho mohou chranit, ale také mu

41 Hajek, J. (2006): Skolni vikhvaci program proigdskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Niské
Skola pro zrako¥ postizené, s. 8 - $itp://www.skolajj.cz/materska-skola/svp_ms.pdftazeno 15. .3. 2011
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mohou i hoda uskodit.

5.3.3 Fijde JeziSek, zpivame koledy, voni stron¢ek

Tato kapitola se bude tykat hlavdenniho rytmu. Osvojeni pravidélse opakujiciho
rezimu pontize ditti Iépe se zapojit do skupiny a motivuje ho k trdw&asu s ostatnimi.
Dité a jeho tlo:

Dité si osvojuje zdravé zivotni navyky a postoje. Vij@elilezité se zdray stravovat

a dodrzovat pravidelny denni rezim.Rozviji se jemmudiorika — koordinace obou rukou.

Dité a jeho psychika:
Dité ziskava zakladni poznatkydadslech. Je u & rozvijena tvdivost projevujici se
nagiklad v mysleni nebo veSeni problérn Utvai si kladny vztah k &eni a intelektualnim

éinnostem.

Dité a ten druhy:
Dit¢ by melo znat svoji rodinu — jeji jednotlivéleny, vztahy mezi nimi, mit vztah
k rodinné tradici. Mlo by si byt wdomo dileZitosti rodiny a vedeno k harmonickému vztahu

mezi rodinou a gkolo?

Dité a spolé€nost:
Vi co je prace a dokédze vyjmenovaikalik raiznych profesi a za¥stnani. B praci

spolupracuje s ostatnimi. Rozviji sedj spol&enské dovednosti a navyky.

Dité a swt:
Dité zna zakladni ffirodni jevy a dje. Vi, ¢im jsou charakteristicka jednotlivacrd
obdobi.

5.3.4 Venku to klouze, vSe je studené
Dité uz dolte zna svoji skupinu, a tak &aa poznavat okoli mimo ni pracovat samo

za sebe a objevovat tak nové moznosti.

42 Hajek, J. (2006): Skolni vikhvaci program proiedskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Niské
Skola pro zrako¥ postizené, s. 9 - 1@itp://www.skolajj.cz/materska-skola/svp_ms.pdétazeno 16.3.2011
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Dité a jeho tlo:
Dité dba natistotu a péuje o své zdravi. Rozviji a uziva viech svych siysl

Dité a jeho psychika:
Dité se &i prostorovému vnimani a rozliSuje zakladni tvaptedntty a umisuje je
do prostoru. Rozviji se wpestetické vnimani.
Dité a ten druhy:
Dité by si nElo vytvorit dobry vztah ke zvatim, wdét, jak se k nim sprawchovat a
znat rozdil ve vztahu mezi lidmi a vztatloveka a zviete.
Dité a spolé€nost:
Toto podtéma se tyka kultury a @am. Di& si osvoji elementarni poznatky a hodnoty

prostedi, ve kterém Zije.

Dité a swt:
Dité¢ se «i znat jednotlivé firodni materialy (voda, vzduch, kamen) i giénlatky

(plast, sklo). Dostava se mu zakladnich poziatkrirodnim a technickém prdastdi.

5.3.5 Hijede slunikko
Dit¢ se &i pracovat s jiz ziskanymi informacemigdomostmi a konfrontuje je

s ostatnimi lidmi. Zarovetim ale ziskava nové informace a zkuSenosti.

Dité a jeho tlo:
Dit¢ dba na vlastni ochranu a be&pelde varovano ied Urazy @ hrach,

pfi dopravnich situacich agd nebezp#m pri setkani s cizinglovékem.*?

Dité a jeho psychika:

Zna zakladntasové pojmy jakodera, zitra dnes, jaro, podzim apod. Je kladeazd
na rozvoj pardti a pozornosti.
Dité a ten druhy:

Tato ¢4st je zamfena na matskou Skolu a na vztahy uvhini — mezi dtmi
a dosplymi a mezi kamarady. Dochazi k rozvoji kooperatitén a komunikativnich

dovednosti.

43 Hajek, J. (2006): Skolni vikhvaci program proigdskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Niské
Skola pro zrako¥ postizené, s. 10 - 1btfp://www.skolajj.cz/materska-skola/svp ms.pdf
stazeno 18 .3.2011
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Dité a spolé€nost:

Dit¢ ma zakladni poznatky z oblasti kultury a éamh Poznava kulturni hodnoty
a tradice spolenstvi. Rozviji v sobestetické céni.
Dité a swt:

Dit¢ si osvojuje zakladni poznatky tykajici se¢@éo Zivotni prosedi a ochrany

piirody a jaky vliv m&lovek na Zivotni prosedi.

5.3.6 KdyZ vSechno voni a kvete
Ucitel se ¥nuje individualnim paebam digte. Kazdé di prijde do mateéské Skoly

~_ s

z rodiny s jinymi zaklady. Kazda rodina ma odli$éyky a odliSny zfisob vychovy.

Dité a jeho tlo:
Dité zvlada zakladni sebeobsluhu, hygienu, oblékani,simo sob uklidit. Rozviji

hrubou a jemnou motoriku.

Dité a jeho psychika:
Toto podtéma se zatfuje na lidi a jejich fyzické i psychické vlastnodéti se Wi
sebeovladani. Rozviji se schopnost tavécitové vazby, tyto city prozivat a gémje

vyjadiovat.

Dité a ten druhy:
Dit¢ se «&i pravidim pro chovani doma a v mé&&é Skole. Je uéprozvijena
tolerance, schopnost respektovat druhého & smgizptisobit tiznym situacim. D& ziskava

povedomi o ochraivlastniho soukromi a soukromi druhych Ifdi.

Dité a spolé€nost:
Dité si osvoji zakladni znalosti o své vlasti a o jejimacich a symbolech. Ziskava

informace o zakladnich tradicich pristi, ve kterém Zije.

44 Hajek, J. (2006): Skolni vigkhvaci program proigdskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Niské
Skola pro zrako¥ postizené, s. 11 - 1http://www.skolajj.cz/materska-skola/svp ms.pdf
stazeno 18 .3.2011
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Dité a swt:
Dité si osvojuje zakladyady a techniky, vi jakéifistroje nebo situace mohou byt pro

n¢j nebezpéné.

5.3.7 Jedeme na Skolu vijrodé
Ucitel vede di¢ k vétSi samostatnosti, aby byldipraveno na obdobi, kdy bude vice

v kontaktu se svymi vrstevniky a bude samo vé&t vliastni problémy.

Dité a jeho tlo:
Dité¢ se &i jak ma spravé dychat. Puziva vSech svych snilysRozviji se u §

prostorova orientace a samostatny pohyb.

Dité a psychika:
Dit¢ si rozviji svoji osobnost. Stdva se selolmmym, ziskava sebédru

a uwdomuje si svoji vlastni identitu. Dokaze |épe sasabe ovladat.

Dité a ten druhy:
Dité si osvoji zakladni pravidla a normy spmaského chovani a herni pravidla,

zaujme k nim pozitivni vztahiddi se jimi.

Dité a spolé€nost:
Dité v sol& rozviji toleranci, schopnost kooperace a komareks lidmi z jinych

kultur a méa zajem tyto kultury poznavat.

Dité a swt:
Dité si uvdomuje své postaveni ve&s¥. Rozviji se u & pocity sounalezitosti se
swtem lidi, gfrody a s nasi planetou Zerff.

45 Hajek, J. (2006): Skolni vikhvaci program proigdskolni vzdlavani, Skola Jaroslava Jezka — Niské
Skola pro zrako¥ postizené, s. 12 - 18tfp://www.skolajj.cz/materska-skola/svp_ms.pdf
stazeno 19.3.2011
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6. Stredni Skola, zakladni Skola a matkska Skola pro zrakow

postizené, Brno,Kamenomlynska 2

6. 1 Zakladni informace

Prvni p@éatky pe&e o lidi se zrakovym postizenim v Brzasahuji az do roku 1835.
V té dolg nechal FrantiSel Bietl zalozit v Zabrdovicich Smarky Ustav pro slepé. Tato snaha
0 rozvoj vzélavani nevidomych v Bihmela své pokréovani roku 1926, kdy Spolek &
o nevidomé na Morava ve Slezsku nechal v Brivybudovat Opatrovnu a Maskou Skolu
pro nevidomé. Negli bychom zapomenout zminit PhDr. Josef Smykalgznamnou
pedagogickou osobnost pojici se s praci o zrakostizené nejen v Bérale i v celéCeské
republice. Jeho zé&sluhou byla v roce 1977 zaloXe®an¢ tyflopedickd poradna a o rok
pozcEji obnovena mateska Skola pro nevidome.

Budova mateske Skoly se nachazi v dopravnim uzluébhské néstskécasti — Pisarky.
Mate'skd Skola je saiésti wtSiho komplexu budov, ktery t¥iozakladni a $edni Skola spolu
s internatem. V fizemi budovy matské Skoly se nachazi Satna préid zamsstnance,
socialni z&ézeni, herna a mistnost slouzici k zrakové stimuacelaxaci. V 1. poschodi
nalezneme vydejnu stravy, jidelnu, socialiizeni, mistnosti gené k vytvarnynginnostem,
dv¢ herny a loznice.

Materskou Skolu navstuje celkem 20 &i. To je kapacita, viceéti uz nemohou
piijmout. Jsou rozéleny do fti trid, v kazdé z nich je 6 — Zidl.

6. 2 Denni rezim

Provoz Skoly je od 7.00 do 16.00 hodin. Denné refnrozdlen do rekolika
tématickych¢asti. Od 7 — 8h mohou ra@i do Skoly pivést své dti. Tato doba je vyhrazena
na volnou hru a spontdnginnost. Nasleduje pravidelny ritual, kterym sé&i dofivitaji.
Po tomto ritualu jiz zénd program, ktery je t¥en skupinovymi i individualnimi aktivitami.
Déti individualné podstupuji #iznou formy specialni @é. Pati mezi & zrakova terapie,
muzikoterapie, logopedie, hrydené na rozvoj prostorové orientace apod.

Po této c¢asti nasleduje s¥ma, ktera probiha od 9.30 20.00 hod. Po ni se obvykle

pii pékném pa@asi chodi ven na vychazky nebo do Skolni zahraapréu alternativou

mohou byt kulturni akce, nap divadla, vystavy, koncerty a jednou za dva tyd@dyStva
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keramické dilny C\ LuZanky.

Po €chto aktivitach fichazi naradu hygiena a @ol. Po #m maiji dtti odpatinek. Ten kogi
asi ve 13.30. Poém je ogt prostor pro volnou hru a individualni &nag.: logopedie).
Podle pateb cti je mozné z&dit hygienu a dalSi sv@u. Postupa si pro dti prichazeji
rodice. V 16. hodin provoz mateké koly koni. *°

6.3 Charakteristika vzdélavaciho programu

Je kladen t@raz na to, aby ditbylo vzdtlavano po strance fyzické, psychické i
socialni a aby se na kondgalSkolniho obdobi stalo relaté&ysamostatnou osobnosti.
Dité by mglo byt vedeno k samostatnosti, aby zvladalo zakladheobsluhu a hygienu a bylo
meére zavislé na druhych lidech. dU se orientovat na vlastningélé, coZz mu nasledan
umoziuje lepSi orientaci v prostoru. Bity mélo mit mozZnost rozvoje kompengdch
smysti (hmatu, sluchu, chuti@chu) a zbytkového zrakového vnimani.
Osobnost déte by nEla byt rozvijena po vSech strnkach:

Dité a jeho ®lo:

Ukolem pedagoga je rozvijet u &# wlesnou zdatnost, sebeobsluhu &t tho
zdravym Zivotnim postém a navykm.
Déti se zrakovym postizenim nemohou vnimat pohyb pmnzoaku, a proto by éy byt

voleny jiné podsty, nagiklad zvuky, které by nahradily vnimani zrakovéloaliptu.

Dité a jeho psychika:

Cilem pisobeni pedagoga byehbyt u digte rozvoj psychické zdatnosti a odolnosti,
stejre tak jehoieci a poznavacich schopnosti. Pokud nema dbistatek podttt, mize u
dojit k podrétové deprivaci a nasledkem slabé koncentrace pogbra poznavaci pasivity
dochazi ke koncentraci na své vlaséio fako zdroj stimulace. Matska Skola podftuje ckti
k vétSi aktivig, ziskavani informaci a osvojovani dovednosti agheavislosti na dospych,

coz vede k vybudovani zdravého selskmmi.Dité a ten druhy

46 Fialova, S., Pelikanova, D. (2007): Skolniataslaci program profedskolni vzdlavani Doteky, Sedni
Skola, zékladni Skola a més&a Skola pro zrakéwostizené, Kamenomlynskéa 2, Brno, s. 4 —6
(http://www.sss-ou.cz/files/svp/SVP_Materska skalf)pstaZzeno 20. 3. 2011
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Pedagog ma za ukol rozvijet vztahéttitk jinému diti nebo dosplému a zlepSovat
jejich vzajemnou komunikaci. Zrak®ypostizené dé je vice vazano na rodinuc¢asto tihne
ke stereotypu. Chybi mu snaha vyvijet aktivitu espdit se. Gitel by v nm mgl vypéstovat

davéru a pocit bezps.

Dité a spol€nost

Dité se @i poznavat pravidla spalenského chovani. Osvojuje si feiiné dovednosti
a navyky dané spalaosti. Pro zrakov postizené dé je zasadnirec. Neni pro ® jen
prostedkem komunikace, ale pini také poznavaci funkdtétDtak poméahd ziskavat

informace, které by jinak vnimalo zrakem.

Dité a swt

Ucitel se pokouSi u zdik vytvorit urcité powdomi tykajici se okolniho sta
a Zivotniho prosedi. WEi je, aby k 8mu zaujaly spravny postoj &dély, jaky méclovek vliv
na zivotni prosedi. Die by mélo opakovaw prozZivat skuténosti, které poznava

s pihlédnutim k jeho individualnim moZnostef.

6.4 Vzd&lavaci obsah

Je tvden pti tématickymi bloky, jeZ jsou z&kladem pro ¥l/aci plany jednotlivych
tiéid. Kazdy konkrétniifdni program ma vlastni cile a wévaci nabidku s ffhlédnutim

k individualnim moznostem jednotlivycltil

6.4.1 Kdo jsem ja

Dit¢ si uwdomuje svou vlastni identitu, rozviji motoriku &i use orientovat
v prostoru. Osvojuje si zdraveé Zivotni navyky. Katence k tomuto tématu jsou rékhy
do dvou skupin — pro ditse zrakovym postizenim a pro &g kombinovanymi vadami.
My se ale zarg¥ime pouze na skupinu kompetenci p& de zrakovym postizenim.

47 Fialova, S., Pelikanova, D. (2007): Skolniatastlaci program profedskolni vzdlavani Doteky, Sedni
Skola, zékladni Skola a més&a Skola pro zrakéwostizené, Kamenomlynskéa 2, Brno, s. 10 - 11
(http://www.sss-ou.cz/files/svp/SVP_Materska skalf)pstaZzeno 20. 3. 2011
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Kompetence:

Dit¢ dokaze vyjét své nazory, pocity a prozitky nejéecovymi prostedky, ale i vytvarnymi
nebo dramatickymi. ifima za své jednani odpé&inost. Dokaze odhadnout své sily. Neboji
se chybovat, pokud je za svoji snahu dostéteceréno. Osvojuje si smysl pro povinnost

pii praci i @i hre.
6.4.2 Nejsem na sité sam

Dité se zdokonaluje ve verbalni i neverbalni komunilkaaitdomuije si jeji dlezitost

pro zivot, roz§iuje si slovni zasobu. Utiasi vztahy s vrstevniky a zaujimé kladny vztah

k autorig.

Kompetence:

Dit¢ je schopné samiesit problémy, na které sfaa nar@néjSi problémy s pomoci
dosglého. Dokaze ocenit praci druhych. Projevuje aitit/viici jinym lidem a je ochotné jim
pomoci. Umi se ve skupinprosadit, ale dokaze se i pgatit. Zna zakladni pravidla

spoletenského chovaniidi se jimi. Vi, Ze konflikty je lep&esit dohodou ne? nasiliftf

6.4.3 Neni v mysli, co neproSlo smysly

Dité si rozviji zbytky zraku a zdokonaluje ostatni simy$omoci &chto smysi

poznava své okoli.

Kompetence:

Dité se dokaze soustit na uéitou ¢innost, zadanou praci dotdhne do konce. Zkouma
své okoli, poznava, co se okolg d¢je a klade otazky. Rado séiupokud je za to oc€no.
Osvojuje si zakladni matematické pojmy. Ma zakladiovednosti, kteréipdchazejicteni a

psani. Je schopné se orientovat v peasf které zna.

48 Fialova, S., Pelikanova, D. (2007): Skolnidtastlaci program profedskolni vzdlavani Doteky, Sedni
Skola, zékladni Skola a més&a Skola pro zrakéwostizené, Kamenomlynska 2, Brno, s. 12 - 16
(http://www.sss-ou.cz/files/svp/SVP_Materska skalf)pstaZzeno 22. 3. 2011
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6.4.4 Hiroda kolem néas

Dité ziskava zkuSenosti z zZivé i neziviérpdy. Utvai si k ni kladny vztah a vi, p&ge
potreba ji chranit.
Kompetence:

Dité¢ ma zakladni znalosti o &¢ lidi, kultury, giirody a techniky. Vi, prdje dilezité
dbat na své zdravi a podle toho se chova k s&@druhym. Jde si za svym cilem, ale dokaze
také pozadat druhého o radu. Miéanmgienou slovni zasobu a dokaze vhédarmulovat
véty, vyjadit svoje myslenky a nazory. Vi, Ze jéldzité, v jakém prosedi Zije a Ze jeho

kvalitu svym chovanim @Ze ovlivnit.
6.4.5 Jak nam ¥ci pomahaji

Dit¢ poznava materialni prasdi. Osvojuje si zakladni dovednosti, jak konkréti

uzivat a p&ovat o & s gihlédnutim k jeho #ku.

Kompetence:
Vi, k ¢emu a jak se pouzivaji zaklani informativni a kakativni prostedky (kniha,

telefon, p@itas, audiovizualni technikdy

49 Fialova, S., Pelikanova, D. (2007): Skolni&tastlaci program profedskolni vzdlavani Doteky, Sedni
Skola, zékladni Skola a més&a Skola pro zrakéwostizené, Kamenomlynské 2, Brno, s. 17 - 23
(http://www.sss-ou.cz/files/svp/SVP_Materska skalf)pstaZzeno 24. 3. 2011
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7. Moje navSgva ve specialnich matéskych skolach

7.1 Skola Jaroslava Jezka

7.1.1 Uvod

Pro svoji prvni navstiu jsem si vybrala specialni Skolu pro zrak@ostizené v Praze.
Duvodem, pr¢ doslo k vykru prav této Skoly bylo, Ze ji navdtuji moji dva klienti, které
tam kazdy den doprovazim.

Moje hospitace byla zatftena na pravprobihajici program v matkeé Skole a na to,
jakad specialni p® je Zakm poskytovana. i svém pozorovani jsemcérmovala svoiji
pozornost pedagogickému stylu vedertitale a také vztahu meztitelem a Zzakem a mezi
Z&ky navzajem.

Kapacita této Skoly je 8 zakpii mé hospitaci ji nav8vovalo 7 zak, ale chlapeek
s €Zkym mentalnim postizenim byl umistdo jiného z#izeni a tak do ni v séasné dob
dochézi jen 6 &i. Ve Skole jsou &i s viznym typem zrakového postizeni, od slabozrakosti
pies zbytky zraku az po Uplnou nevidomost. Néawge ji i jedna zcela zdrava divka.

Duvodem je, Ze ma v této Skole nevidomého bratra.

7.1.2 Program

Skola se otvira od 7.45 hodin. Do 8.30 je volnaahd® té doby vsichni dorazi. Kazdé
ditt ma swij oblibeny koutek, kde si obvykle hraje. Milpdevaté za&ina organizovany
program. Nerdla bych zapomenout se zminit o tom, Ze v&ol® hospitace byla ve Skole
na praxi studentka, ktera spoludtelkou pipravovala program.

Prvni hra byla zagtena na rozvoj prostorové orientace a nesla nazedigmska
stezka smrti.“ Ukolem kazdého bylo projit stezkowezinvelkymi dewénymi kostkami,
podlézt pod t§i a cestou sbirat uflé ovoce a zeleninu (n&p banan, pomer&n kukurice,
okurka atd.). Chlapci se zbytky zraku se zavazaly aby ne€l stejné podminky jako
nevidomé dti. Na konci byla Zignka a za ni &kolik desttek za sebou. Mohly jit jenom po
nich a nesrély stoupnout vedle, aby se ,neutopily.” Kdo delproSel stezkou a neslapl vedle,
dostal za odrnu indianskoucelenku. Hry se &astnily vSichni vSichni krogh chlapce s
téZkym mentalnim postizenim. Ten mivalipvlastni program. Cely den si hral se zvukovou
hratkou a lezel na ga&u

DalSi aktivita byla zagtena na hudbu. &i si lehly na zem a poslouchaly reléra

hudbu (indianskou), po té si je praktikantka zalojadnotliw k sol¥ a dala kazdému na
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hlavu, za statsost i stezce smrti, indiansko&elenku z papiru. Jakmile dohrala hudba,
svolala si dti k sobg, sedla si s nimi do krouZzku a ptala se jich, &diw indidnech a sama
jim pak o nich vyprasa. Nauila je také indiansky pozdrav. Po &étla dtem indianskou
pohadku. Fecetla vzdycky jen kus a pak seétdptala, ocem to bylo a jak by to asi mohlo
dopadnout. Tato aktivita vedl&tdk premysleni a rozvijela u nich tkigost a fantazii. Po ni
byly déti v ¢elenkach foceny. Po focenfifla ot natfadu hudba, ip které nely tentokrat
déti tancovat do rytmu. Nasledovaléegtavka na seau.

Po sv&iné se obvykle chodiva ven. Tentokrat ale bylo oSkltas se nikam neslo.

Byl nahradni progranCetla se pohadka ,Moudré&wtatko.” a ogt witelka s dgtmi povidala
o tom, co pecetla. Po pohadce se Slo do Skoly na ,velky intéenéam se hrala hrahow
down

Show dowrne také jinak nazyvan stolni tenis pro nevidomé&hilu ho hrat dva nebo
Ctyfi hr&i. Aby méli vSichni hr&i stejné podminky, nosi negredné bryle. Miek,
obsahujici olo¥né kulicky, si posilaji po hraci ploSe pomodednych palek. Tato plocha je
ohrantena mantinelem a uprésti nad mantinelem je umisa stedova deska. Na kazdé
straré je jeden otvor pro branku. Kdo da gol, ma bod.ovldown hréli vzdy dva Zaci a
ostatni si mezitim hrali v kwlkovém bazénku nebo s balony.

Opet se zaci vratili do své&idy a @iSla nafradu posledni aktivita, tentokrat vytvarna

vychova. [¥ti mély za ukol nakreslit sthulaka Kazdy volil takovou techniku, ktera byla
uréena pro jeho typ postizeni. Chlapec se zbytky zrakli na stole podlozku, na ni
naklorenou desku a kreslil néerny papir. Slabozraka divka kreslila takécaeny papir, ale
bez podloZzky. Nevidoméet pouzivaly gumovou tabulku, na ni braillsky pagirdo rj
deélaly bodatkem teky. Této technice ska kresba bodatkem.
Po kresleni uz nasledovaldb Déti chodi do jidelny, ktera je spdiea pro celou Skolu. Kdyz
se naobdvaly, Sly si odpsinout a witelka jim pred spanim je8tpiecetla pohadku. Jedinou
vyjimkou byl jeden nevidomy chlapec, ktery si odamhjft lehnout a cld misto toho navilékat
koréle. Po odpéinku do gichodu rodia byl opst vyhrazen prostor pro volnou hru.

7.1.3 Speciélni p& a terapie
V matdské Skole maji &i moznost navévovat tyto terapie:
Zrakova terapie:
Dochazi na ni do Skoly kazdé patidspecialni pedagog. Samotnou zrakovou terapii

jsem v této Skole bohuzZel néla moznost vidt, protoZe pani, kterd ji vede, byla v dahoji

43



hospitace nemocnda. Podr@prbude popsana v dalSi kapitol& pavstveé brnénské mateské
Skoly.
Logopedie:

Kona se pravidekhv Utery individualg pod vedenim logopeda.

Prostorova orientace:
Probiha ve specialni mistnostétidse orientuji podle @iteho zvuku. Tuto terapii vede
specialni pedagog, ktery do Skoly dojizdi a zaklamhfiormace mam pouze od sveho

Sestiletého klienta, ktery ji pravidelabsolvuje.

7.2 Skedni Skola, zakladni Skola a matiska Skola pro zrakow postizené,

Brno, Kamenomlynska 2

7.2.1 Uvod

Pro svoji druhou hospitaci jsem si zvolila spediaikolu pro zrako¥ postizené

v Brn¢. Tuto Skolu jsem si zvolila z tohaidodu, abych mezi sebou mohla porovéeskou
a moravskou Skolu, jestli prazska Skola je skuitevétSi a nabizi étem vice moznosti,
pestejSi program, kvalifikova¥)Si odborniky, ale zase naopak od t&heké by se &ekavaly
vice gatelské vztahy meziciteli a Zaky a mezi Zaky navzgjem, opro¥sdi a anonymjsi
Praze.
Tato nav&tva byla zamstena na konkrétni program. Cilem mého pozorovalu hjystit, jak
vypada jednotlivy den ve specialni mate Skole a podroknho zaznamenat. dem
pozorovani jsem si roei vSimala stylu vedeni pedagog matéské sSkole, jejich fistupu k
Zakim a také jaké jsou vztahy v mitké Skole. Moje pozornost byla také séeiha na
individualni specialni p& v mategské Skole, jaké terapie tam Zaci navsii.

V této matéské Skole je celkem 20t rozcklenych do tech tid. Nejsou rozéleny
podle Zadného kritéria, podlecku, zrakové vady apod, ale do jedné Z#e tktid jsou
soustediny déti s kombinovanymi vadami. Véitie, kterou jsem navstivila, byla&tina dti
slabozrakych nebo se zbytky zraku, jeden chlapéadyidomy a jedna divka zcela zdrava.
Ta tam byla umigha, protoZze pochazela ze soctalslabé rodiny a byla tam citév

zanedbavana.

7.2.2 Program
Materska Skola rano funguje oficialrod sedmi hodin. Do osmi hodin jsou vSechny
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tiéidy spojené a od 8h je kazdy ve siiéd Po té byva asi 45 minut volnou hra. Kazdé dit
ma své oblibené htky nebo hraci koutek. Pouzivaji jakZmé hraky (panenky, auta,
plySova zvfata), @dtskou kuchyiku s unglymi druhy potravin, ale zarovietaké specialni
hratky. Jsou to naiiklad zvukové hréky, hmatové knizky a pexesa.

Poté uz z&ina organizovany program. Cely tyden byl 2&ny na dopravni vychovu.
Ucitelka si dti k sok® svolala obvyklym ritudlem;Hola, déti hola, takhle na vas vola.”
Tento Gvodni ritual hodnotim velice pozitunPro dti je dalezité, kdyZz spolk&enstvi,
do kterého pdt, ma rgjaké vlastni zvyky, ritualy a tradice. Je #@&ca, co je spojuje a stmeluje
a citi se tam Iépe.dD utvorily krouzek, chytly se za ruce a kazdy posttpekl svoje jméno.
Ucitelka se zeptala: jaky byl ten den &které z éti odpovi celou #tou, steji tak se ptala i
na dalsi den. Prvni hra byla z&®na na rozvoj pohybovych dovednosti a orientace
v prostoru. Kazdé ditdostalo jednu obtu Chytlo si ji takovym zfisobem, jakym drzime
volant. Deti predstavovaly auta a pohybovaly se ve vymezeném gutostkitelka tukala
diivky o sebe, kdyZiestala aeklacervend, vSichni se musely zastavit, po ohlaSemzonzge
se mipravily a na zelenou se zase rozjely. Poté jimadaitelka znameni, aby jely na
parkovisSt a ckti se gesunuli do vedlejSi mistonosti.

Nasledovala dalSi aktivita, &pppohybova . Bti cvicily s pomoci obrte.

Po té pisla nafadu pisnika spojena rowt s pohybem. Zpivaly pistku, kterou jiz dobe
znaly. Z&inala asi taktpKdyz naladu mas...zamavej..Text pokr&oval dal, ale nepoddo
se mi ho cely zachytit. DalSi slokacmsala ogt stejré a gidalo se k tomu “pohlad’
kamarada.“Nésledujici sloky byli v podobném stylu¢ibkromé zpivu predvéadly to, ocem
se v té pisrice zpivalo.

Po pisnice si dti prinesly Zidlcky a utvaily fadu, uitelka stala ped nimi a
vyprawla si s nimi o dopravnich prdeticich. Ukazovala jim na obrazcich dopravni
prostedky a @ti je musely poznavat. Po té jim jim ukazatgii obrazky, na kterych je voda,
obl&ek, silnice a koleje. Ty #y predstavovat drdhu, po které se pohybuji dopravni
prostedky. D¥ti mél za dkol gifadit ke kazdému obrazku dopravni predky, které k smu
patfily.

Tato aktivita nize na prvni pohledigsobit absurd& Jak je mozné nevidomyngtém
ukazovat obrazky? V tétd@ide to mozné bylo, protozeétsSina dti byla slabozrakych nebo
mela zbytky zraku. Pokud se na obrazek podivaly Bardvlizka, byly schopné rozlisit, co
na rem je. Jedinou vyjimkou byl jeden zcela nevidomyagdc. Ten @& v této aktivié
velkou nevyhodu a nemohl se do ni zcela zapajito Vidim ¢ast&éné jako problém této

¢innosti. Nevidomy chlapec skiggom mohl gipadat trochu znevyhodné. Ale nenizeme se
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na to divat jen z toho horSiho Uhlu pohledu. Zasé fktivity jsou zaréfeny napiklad na
sluch nebo hmat a tam maji vSichni stejné podmimkgsledovala swina. Deti se gemistily
do jidelny.

Po sv&iné se (i pckném pa@asi obvykle chodi ven na vychazku, ale v&mesmi byt
mére nezZ -8 C. Witelka se vzdycky podiva na teplémTentokrat bylo -5C, a tak se ven
nemohlo. Misto toho byl ndhradni program.

DalSi¢innost¢innost byla zaena na rozvoj pa#hi. Déti se wily novoufikanku:
,<Jede auto po silnici na Simonka (jménekterého ditte) houka, uté Simi, zajedud; tady
neni louka.” Tuto fikanku si rkolikrat zopakovali a pokazdé pouZziji jméno jinétitste,
dokud se vsichni nevystlali.

DalSi aktivitou bylo sledovani pohadek na videugtOpam to niZe gipadat jako
nesmysl, kdyz to jsou nevidométid Ale ti, ktefi to nevidi, mohou to alespgoslouchat.
Nasledovala posledni hra.¢si sedly s titelkou do krouzku, bylo weno réjaké téma,
nap.: t€lo a kazdy musetict néjakou ¢ast €la, kterd ho napadla. Po tétéehgisel naradu
obe¢d a tim vlasta hlavni program skatil. Po ol&d¢ si uz pro gkteré dti prisly rodice a ty,
které tam #staly, Sly si odp&inout. Po odpéinku, nez dorazili rodie, nasledovala @pvolna
hra.

Na zavr jeS€ zminim, jaké specialni terapie mohaiti chavstvovat.

7.2.3 Individualni specialni pée

V této mateské Skole maji &i k dispozici tyto terapie:

Zrakova terapie:

Uskute&nuje se v tzv. relaxani mistnosti. Této terapie jsemélm moznost se také
zUCastnit. Zrakovou terapii vyuZivaji¢td se zbytky zraku nebo nevidomé, které maji
zachovan sitlocit.

Dnes ji absolvoval pod vedeniniitelky nevidomy chlapec.

Pres polovinu mistnosti zabira vodrizko a es jednu shu je zrcadlo. Uitelka
rozmistila na postelidgaké gedmety, vzdycky na gktery z nich posvitila baterkou a &ito
muselo najit podle s$tla a vzit do ruky. DalSéast terapie fedstavovala skleéma deska,
zespodu podsvicena a navrchu pokryta pisketiielda do pisku udlala rekolik kruhu, tak
aby bylo vidt prosvitajici setlo. Ukolem ditte bylo kruhy najit a sptat je.

46



Canisterapie:
V piekladu to znamena ,terapie psem“. Kona se pravwddtazdé pondi
pod vedenim odborného terapeuta. Mohou secédistinit vSechny &i. Nejdalezitjsi je

pro céti s mentalnim postizenim nebo citodeprivované &i. Se psem si hraji, hladi ho.

Muzikoterapie:
Kazdou stdu actvrtek dojizdi do Skoly muzikoterapeut.¢tD zpivaji, hraji na

jednoduché nastroje, poslouchaji hudbu. Probihiaiddlng i skupino.

Logopedie:

Probih&a 1x tyd&individualré pod vedenim logopeda.

Rehabilitace:
Zajistuje ji rehabilit&ni sestra. Probiha 3x ty&n

Prostorova orientace:
Probiha v ramci &ného programu jako sdést éjaké hry, orientovat se v prostoru

podle rgjakého zvuku.

7.3 Zhodnoceni obou Skol:

Hospitace v obou vySe jmenovanych Skolach hodnueéiice pozitivig. Urit, ktera z
nich byla lepsi, by bylo velmi obtizné. ©Bkoly plni co nejlépe svoji hlavni vychovnou a
vzklavaci funkci. Bipravuji cEtem pestry program a zdji§i raizné terapie. ¥sto ale mezi
nimi najdemeaadu rozdii.

Jedna z prvnichéei, ktera ¢ hned z psatku gekvapila, byl poet dti ve Skole.
Oc¢ekavala jsem, Ze v Praze bude Skat&iva v Brie menSi nebo alespastejre velka. Ale je
to Uplnt naopak. Prazskou Skoluude navstvovat osm éti a brrenskd ma kapacitu
na dvacet. Tento stavitbe mit své dvody. Jednim zi/odi, prac ma Praha meéndéti maze
byt to, Ze na Moravje celkow mér téchto specialnich skol neZzGechach, a proto do Brna
dojizdkji i déti z veétSiho okoli. DalSi tvod mizZze byt takovy, Ze prazska Skola nema tolik
prostoru, aby mohla mit kapacitu pro vietid

DalSim patrnym rozdilem je pet terapii. V Praze maiji jenorh terapie a v Bréy maji

krom¢ téchto jeS¥ dalSi ti. Urcité je dolie, kdyZz maji Zaci tolik moznosti a mohou byt

a7



rozvijeny po vSech strankach. Ale musime tuto skutst posuzovat redin Rozdil v pétu
terapii je pra¥ zpisoben psétem dti ve tideé. KdyZz maji v Praze v séasné dobjen 7 dti,
asi by se jim nevyplatilo zavéddo Skoly teba canisterapii nebo muzikoterapii.

Nyni se podivame na styly vedeni pedagog obou Skolach a na atmosféruiest
V brnénské Skole ma ditelka s d@&tmi dobré a bezproblémové vztahy, ale zatowe
zachovava trochu odstup a vede je obdojako witel ve Skole, dti ji tedy samoiejme
vykaji. Jiny gistup zaujima titelka v prazské matské Skole. Bti ji tykaji a maji spolu
kamaradsky vztah.

Nelze jednoznané urit, ktery z €chto dvou zfisohi vedeni je lepSi. J&4 osabse
spiSe piklanim k liberalgjSimu vedeni a blizSim vztaim ve skupig. Naopak brénska Skola
ma podle mého nazoru zase pgst program a vice zatiteny na Wwité téma. Nafiklad ten

tyden, kdyZ jsem tam byla na hospitacglirho cely zangieny  na dopravni vychovu.
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8. Rozhovor s rodéi déti o vychow v rodiné

Nyni se pokusime na zakkdozhovoru nahlédnout do Zivotastd se zrakovym
postizenim.
S rodti téchto dti jsem provedla rozhovor tykajici se vychovy znakgostizenych é&ti
v rodiré. Rozhovor obsahuje 15 otazek.

Cilem rozhovoru bylo zjistit, jak probiha vychovarodirg, jaké ponicky a hr&ky
pouzivaji, jaké voli metody, jakou zrakovou vadi¢ dia a jestli uz seguka vada u &oho
z rodiny vyskytla a zda maji krafhzrakow postizeného dite jesSt zdravé di.

Na zawr méli rodice zhodnotit, jaky ma pro divyznam specialni matska skola.

Jiz tetim rokem pracuji jako asistentka ve sdruZzeni Cldarpro zrako¥ postizené. Toto
sdruzeni se specializuje hlama dtské klienty.

Od minulého roku élam asistentku TadeaSovi a Janovi S. TadeaSov, jelét a Janovi 6,5
let. Oba dokotuji posledni rok jiz zmigné mateéské Skoly pro zrakavpostizené v Praze.
V lednu byli na zapisu a na podzim nastoupi do Ppiidy. S jejich rodii jsem udilala
nasledujici rozhovor. Dal$tyii rozhovory se budou tykat radi déti ze specialni matské
Skoly pro zrakow postizené v Bra O €chto dtech jsem ziskala informace jen

prostednictvim daného rozhovoru.

8.1 Rodie TadeaSe a Jana S.

1. Maji vaSe dti zrakovou vadu vrozenou nebo ji ziskalo az po nazeni? Pokud ano,
kdy?

Ano, maji vrozenou vadu.

2. O jakou zrakovou vadu se jedna?

U TadedaSe Uplna slepota, ale je zachovétiamit. Jan ma zachovany zbytky zraku.

3. Objevila se jiz déivé u nékoho v rodiné zrakova vada?

Ne, neobjevila.
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4. Cim je podle vas specifickd vychova zrakavpostizeného diéte?
Velice stizené poznavani&a, okoli. Velice nargné nacas, ponicky, finartné, 24 hodinova

p&e. Stale se musi vodit za ruku, vSe popsat, ohnaitasit.

5. Kolik lidi a kdo se na vycho¥ vaseho diéte (déti) podili?
Rodina, matiska Skola, asistentky, znamijlpuzni.

6. Jaké metody i vychowé pouzivate (nebo jste pouzivali)?
Nauwit se vzit do ssta nevidomého dite, udrzovat ho v pohédrodinné harmonii. Metoda

stalého opakovani.

7. Wuzivate specialni hréky nebo pomicky pro zrakové postizené? Pipadné, jaké dalsi
hracky nej¢astji vyuzivate? ( nap.: na rozvoj sluchu, hmatu, rozvoj zbytki zraku)
Hudebni nastroje, zvukové kg, hmatoveé podéty, hodre cist, CD, vychazky, ¢tské Histe,
bazén.

8. Co si myslite, Ze je v fedSkolnim Wku nejdilezitéjSi pro zrakové postizené di€? Na
co by mél byt kladen nejvétsi diiraz?

Kazdy den alespo pal hodiny wnovat rjaké ¢innosti — nap: modelovani, lepeni,

stavebnice. Dé&by se mdlo ucit trpélivosti a rejakémuradu.

9. Méate kromé zrakové postizeného diéte v rodiné dalSi zdrave di€? Pokud ano, jak je
stare?

Ano. 3 dosplé a dvouletou halcku.

10. Jaky maji mezi sebou vztah zrakavpostizené dié a zdravé dig€?

Bézny sourozenecky.

11. LiSi se v ®éem vyrazné vychova €chto déti a v éem?

Nelisi, ale postizené ditvyZaduje mnohem vic&su.

w7

Nejcasgji travimecas hrou, povidanim, prochazkamitanim.
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13. Pouzivate nebo jste pouzivaligaké metodické priru ¢ky o vychow déti se zrakovym
postizenim?

Ne, fidime se pouze rozumem a citem.

14. VWwménujete si nebo vynéinovali jste si zkuSenosti s jinymi rodéi déti se stejnymi
nebo podobnymi specialnimi patebami?
Ano, olxas

15. Navstvovalo vaSe dig vzdycky jen specialni matéskou Skolu nebo bylo integrovano
také do b8Zné matdské Skoly? Pokud ano, uwdte pro¢ doslo ke zngné a vEéem je podle
vas specialni Skola lepsi?

Ano, nav&vovaly. Honzik chodil do &né matéské Skoly a potom ipSel do specialni
matdské Skoly pro zrakavpostizené, kterou nawsuje dosud. Tadik chodil deéamé
matdské Skoly, do specialni masé Skoly, kde byly &i s miznym postizenim, pakieSel
stejre jako Honzik do specialni matké Skoly pro zrakay postizené. Rozhodnpro
nevidomé dit je nejlepsSi specialni matka Skola pro zrak@vpostizené. Je tam Skoleny

personal, porircky, diti stejrg postizené.

Shrnuti:
Na zaklad rozhovoru se mi podi#o nahlédnout do Zivota rodiny se zrakovym postiae
V rozhovoru se dozvidame, Ze se zrakové postisSti ji nikoho v rodig nevyskytlo. Tato
informace se ale tyka stasné rodiny, ktera si vzala chlapce dstpunské p&, o fivodni
rodiné tato informace chybi. Myslim si ale, Ze bioktgirodice ®chto chlap@ nentli
zrakovou vadu, protozekdyby byli sami postizeni, asi by postizené &dtieodlozili.
Jest je nutné dodat, Ze oba chlapci nejsou sourozextei,kazdy pochazi z jiné rodiny.
Z rozhovoru je dale patrné, Ze rodina set stara a ¥nuje jim dostateKasu a pozornosti.
Tuto skuténost mohu dolozit i vliastni zkuSenosti mych ¢astych navévach této rodiny.
Rodina pouziva éné hr&ky, ale i specialni¢asto zvukové,tizné stavebnice. Velkyadaz
klade rodina na pobyt venkutiékném a teplém gasi s nimi matka chodi ven n&st,
n¢kdy do Detského centra Motylek nebo na&dji détské koutky u obchodnich ddm
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Za velmi dilezité ve vycho¥ povaZuje rodina také povidani sigrdi aéteni pohadek.

V navsgvovani specialni maiseké Skoly pro zrakay postizené vidi rodina proét velky
piinos oproti vycho¥ v béZzné mateéské Skole, kterou nawdtoval Jan nebo ve specialni Skole
pro ckti s vice vadami, kam dochazel Tadeas.

»~Jan, ktery ma zbytky zraku, nawgbval dive k¥Znou mateskou Skolu, docela ji zvladal, ale
nebyl tak rychly jako ostatnietl a ucitelky mu @i vetSim patu deti nemohly ¥novat vice
p&e a také mateska Skola, kterou nav&toval, nebyla v mistjejich bydlisS¢ a protoze i
plnou kapacitu a @i o tuto Skolu zajemdii z vesnice, musel Jan odejit. Tadedas, ktery je
zcela nevidomy, navdtoval specialni Skolu, kde byli &tils mentalnim postiZzenim. Tato Skola
nebyla pro @ moc vhodnd, protoZze se pokousel mewdtghostizené ¢ti napodobovat.
Ve specialni matské Skole pro zrakevpostizené udali kluci velky pokrok, zlepSili se
v komunikaci, snadji navazuji vztahy s okolim a lépe se orientujirasporu. Stara se oéen
kvalifikovany personal a mohou pouzivat speciabrijeky pro zrako¥ postizené,“jak mi
pozdji matka sdlila.

8.2 Rozhovor s rodki Simona

1. M& vaSe di¢ zrakovou vadu vrozenou nebo ji ziskalo az po nareni? Pokud ano,
kdy?

Dit¢ ma vrozenou vadu.

2. O jakou zrakovou vadu se jedna?

Jedna se o leberovu kongenitalni amaurosu.

3. Objevila se jiz divé u nékoho v rodiné zrakova vada?

Starsi bratr ma stejnou zrakovou vadu.
4. Cim je podle vas specificka vychova zrakavpostizeného digte?
Hlavné musi mitélovék velkou trglivost, ditti vSe slovié doprovazet, nechat vSe osahat.

Nerozmazlovat jen proto, Ze je postizené!

5. Kolik lidi a kdo se na vycho¥ vaseho diéte (déti) podili?
Rodie, prarodie, witelky v MS
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6. Jaké metody [ vychowé pouzivate (nebo jste pouzivali)?
VSechnyc¢innosti musime slovhdoprovazet, &které ¢innosti musime &at s nimi — ruku

Vv ruce.

7. Wuzivate specialni hréky nebo pomicky pro zrakové postizené? Pipadné, jaké dalsi
hracky nej¢astji vyuzivate? ( nap.: na rozvoj sluchu, hmatu, rozvoj zbytki zraku)

Ano, ale i ostatni heky pro zdravé &i (zvukove, s¥ételné, hmatove)

8. Co si myslite, Ze je v ¥edSkolnim Wku nejdalezitéjSi pro zrakové postizené dié?
Na co by n&l byt kladen nejvétsi diraz?

Rozvijet vSe, ®méa zajem.

9. Mate kromé zrakové postizeného dikte v rodiné dalSi zdravé di€? Pokud ano, jak je
staré?
Dceru Veroniku — 13 rak

10. Jaky maji mezi sebou vztah zrakavpostizené dié a zdravé dig€?
Velice dobry. Maji se radi a vzajehnei pomahaiji.

11. LiSi se v #¢em vyrazné vychova €chto déti a véem?

Zdravé dit je samostatSi, [épe a rychleji sediinové \&ci.

w7

Radi poslouchaji pohadky a pigky, hraji si, Ze jezdi v tramvajich, v ¢é§ezdi na kole, chodi

na Histe.

13. Pouzivéate nebo jste pouzivaligiaké metodické priru¢ky o vychow déti se zrakovym
postizenim?
Ne.

14.
Wméiujete si nebo vynéiovali jste si zkuSenosti s jinymi rodéi déti se stejnymi nebo
podobnymi specialnimi potebami?

Ano.
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15. NavSgvovalo vase di¢ vzdycky jen specialni matéskou Skolu nebo bylo integrovano
také do béZné matdské Skoly? Pokud ano, uw#te pro¢ doslo ke zngné a vEéem je podle
vas specialni skola lepsi?

Nase di¢ navStvuje stale jen specialni MS pro zrakopostizené &i. Je zde men3i pet
déti, a proto také individualniifstup ke kazdému d@ti. NaSe dti se tu natily spoustu ¥ci a
udélaly obrovsky pokrok ve vyvoji, diky autogitttidnich witelek. Mnoho ¥ci, které ve

Skolce BZr¢ délaji sami, domaieba d@lat nechgji.

Shrnuti:

Rodie Simona neznam tak d@bjako rodinu Tadease a Jana, s jeho matkou jsreetkala
pouze pi mé navsivé v matéské Skole, tak mohu vychazet pouuze z informadiamigch

prostednictvim dialogu.

Z rozhovoru je vidt, Ze rodée Simona maji uz s vychovowjaké zkudenosti, protoze maji

dvé starsSi dti, z nichZ jedno je také zrak®yostizené.
Ve vychow kladou diraz na trglivost a aby se u dite rozvijelo, o co by o zajem.

V posledni otazce, tykajici se naw&vani mateské Skoly, rodie uvedli, Ze jejich dét
navsEvovalo vzdy jen specialni maskou Skolu pro zrakavpostizené. Podle nich v ni dit
udélalo velky pokrok a dalo tam samd@innosti, které by domagtht nechélo.

8.3 Rozhovor s rodéi Natalky

1. M& vaSe di¢ zrakovou vadu vrozenou nebo ji ziskalo az po nareni? Pokud ano,
kdy?

Vrozenou.

2. O jakou zrakovou vadu se jedna?
Glaukom.

3. Objevila se jiz divé u nékoho v rodiné zrakova vada?
Ne.

54



4. Cim je podle vas specificka vychova zrakavpostizeného di¥te?
Neodpowdeli.

55. Kolik lidi a kdo se na vycho¥ vaseho diéte (déti) podili?
Pouze rodie, Skolka, ranna p@é

6. Jaké metody i vychové pouzivate (nebo jste pouzivali)?
Neodpowdéli.

7. Wuzivéate specialni hréky nebo pomicky pro zrakové postizené? Pipadné, jaké dalSi
hrac¢ky nejéastji vyuzivate? ( nagr.: na rozvoj sluchu, hmatu, rozvoj zbytki zraku)

Swétla, zvukové hréky, panel sutelny, zrakova stimulace na PC, Korehabilitace, hudba

M s

Na co by n#l byt kladen nejvétsi diraz?

Rozvijet zrak, hmat, chapani, mluveni, rehabilitace

9. Mate kromé zrakové postizeného diéte v rodiné dalsi zdrave di€? Pokud ano, jak je
stare?
Ne.

10. Jaky maji mezi sebou vztah zrakaypostizené di¢ a zdravé dig?

11. LiSi se v ®éem vyrazné vychova €chto déti a v éem?
Zrakow postizené dé potrebuje hodw ¢asu, trglivosti, vniméani, pochopeni a viry.

w7

Maji radi svobodu, ale nemohou byt sami.éDity milo za kazdé situace byt v pohod

Stastné.

55



13. Pouzivéate nebo jste pouzivaligiaké metodické priru¢ky o vychow déti se zrakovym
postizenim?

KniZky, rady rodta a instinkt.

14. Wménujete si nebo vynéiovali jste si zkuSenosti s jinymi rodéi déti se stejnymi
nebo podobnymi specialnimi patebami?

Ano.

15. NavSgvovalo vase di¢ vzdycky jen specialni matéskou Skolu nebo bylo integrovano
také do b8Zné matdské Skoly? Pokud ano, uw#te pro¢ doslo ke zngné a vEéem je podle
vas specialni skola lepsi?

Ne, diive nav&vovalo BZnou mateéskou Skolu v Hlinkach.
Shrnuti:

Rodie nebyli tolik komunikativni, a proto jsem se oadminedoz¥déla mnoho informaci.
Ve vychow kladou diraz na rozvoj smy8la mluveni. Za @lezité povazuji ¥novat ditti

dostatekcasu, trglivost a pochopeni.

8.4 Rozhovor s rodki Petra

1. M& vaSe di¢ zrakovou vadu vrozenou nebo ji ziskalo az po nareni? Pokud ano,
kdy?

Ma ji vrozenou.

2. O jakou zrakovou vadu se jedna?

Glaukom.

3. Objevila se jiz d‘ivé u nékoho v rodiné zrakova vada?

Ano.

4. Cim je podle vas specificka vychova zrakavpostizeného di¥te?

Musi se mu vSe vice ukazovatt&i zodpo¥dnost a musi se n&jrdavat \¥tSi pozor.
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5. Kolik lidi a kdo se na vycho¥ vaseho diéte (déti) podili?
3 lidé.

6. Jaké metody i vychové pouzivate (nebo jste pouzivali)?

Razné zvukové hrky, rizné barevnédci.

7. Wuzivate specialni hréky nebo pomicky pro zrakové postizené? Pipadné, jaké dalSi
hrac¢ky nejéastji vyuzivate? ( napr.: na rozvoj sluchu, hmatu, rozvoj zbytki zraku)

Ano, na rozvoj zbytk zraku.

M s

Na co by n&l byt kladen nejvétsi diraz?

NejdileziteéjSi je hodr si povidat a rozvijetipdstavivost.

9. Mate kromé zrakové postizeného diéte v rodiné dalSi zdrave di€? Pokud ano, jak je
stare?

Ano, dceru. Je ji 18 let.

10. Jaky maji mezi sebou vztah zrakaypostizené di¢ a zdravé dig?

Dcera se 0¢j stara a pomaha mi s vychovou. Velmi kladny vztah.

11. LiSi se v ®éem vyrazné vychova €chto déti a v éem?

Zdraveé di¢ se volrt pohybuje, postizené se musi stale vésteh jegam EtSi opatrnost.

w7

Hranim. NejdleZitjSi je dit zabauvit.

13. PouZzivate nebo jste pouzivaligaké metodické griru ¢ky o vychow déti se zrakovym
postizenim?
Ne.

14. Wméiujete si nebo vynénovali jste si zkuSenosti s jinymi rodéi déti se stejnymi
nebo podobnymi specialnimi patebami?

Ano.
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15. Navsgvovalo vase di¢ vzdycky jen specialni matéskou Skolu nebo bylo integrovano
také do béZné matdské Skoly? Pokud ano, uw#te pro¢ doslo ke zngné a vEéem je podle
vas specialni skola lepsi?

Navsevovalo pouze matskou Skolu pro zrak@vpostizené.

Shrnuti:

Z rozhovoru zjigujeme, Ze v této rodénuz se u skoho vyskytla zrakova vada. @prodice

(stejre jako v gredchozich rodinach), kladouidz na zodpatdnost a komunikaci s diem.

Kromé zrakow postizeného dite maji je&t vidouci 18 letou dceru, ktera régdm pomaha
s vychovou. Toto povaZuji za velicgiposné pro oba sourozence, vzajénse obohati a
piedaji si zkuSenosti. Ragi dale uvadi, Ze jejich di¢ navStvovalo vzdy jen specalni

mateskou Skolu pro zraka@vpostizené.

8. 5 Rozhovor s rodti Simonky

1. M& vaSe di€¢ zrakovou vadu vrozenou nebo ji ziskalo az po nareni? Pokud ano,
kdy?

Vrozenou.

2. O jakou zrakovou vadu se jedna?
Silhéani.

3. Objevila se jiz d‘ivé u nékoho v rodiné zrakova vada?

AnNo.

4. Cim je podle vas specificka vychova zrakavpostizeného digte?

Vénovani vicetasu a trplivosti pri vychow ditéte.

5. Kolik lidi a kdo se na vycho¥ vaSeho diéte (déti) podili?

3 rodinni gislusnici.
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6. Jaké metody [ vychowé pouzivate (nebo jste pouzivali)?
Pouzivani her a h¥ak k rozvijeni ostatnich smysl

7. Wuzivate specialni hréky nebo pomicky pro zrakové postizené? Pipadné, jaké dalSi
hracky nej¢astji vyuzivate? ( nap.: na rozvoj sluchu, hmatu, rozvoj zbytki zraku)

Wuzivame hr&ky, které pomahaji rozvijet zbytky zraku.

M s

Na co by n&l byt kladen nejvétsi diraz?
Trpélivost a zapojeni do kolektivu.

9. Méate kromé zrakové postizeného diéte v rodiné dalSi zdrave di#? Pokud ano, jak je
staré?

Ano, stejna vada, jsou mu 4 roky.

10. Jaky maji mezi sebou vztah zrakaypostizené di¢ a zdravé dig?

Nevidim rozdil.

11. LiSi se v #¢em vyrazné vychova €chto déti a véem?

NeliSi se v niem.

12. Jak nefastéji travi d éti volny ¢as? Co povaZujete za nepileZitéjSi?

Wuzivani her.

13. Pouzivate nebo jste pouzivaligaké metodické griru ¢ky o vychow déti se zrakovym
postizenim?
Ne.

14. Wméiujete si nebo vynénovali jste si zkuSenosti s jinymi rodéi déti se stejnymi

nebo podobnymi specialnimi patebami?
Ano.
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15. NavSgvovalo vase di¢ vzdycky jen specialni matéskou Skolu nebo bylo integrovano
také do béZné matdské Skoly? Pokud ano, uw#te pro¢ doslo ke zngné a vEéem je podle
vas specialni skola lepsi?

Ano, vzdycky nav&vovalo jen specialni Skolu.
Shrnuti:

Rodinu Simony stefhjako pgredchozi iti moc neznam. Setkala jsem se s jejimi ¢oggn
pii mé hospitaci v matské Skole. Z rozhovoru také dtgme, Ze stefhjako u \&tSiny
piedchozich rodin, se jiz v rodirvyskytl nekdo, kdo ma §aké zrakové postizeni. V tomto

piipadt se jedna o 4 letého sourozence.

Tyto rodice steji jako predchozi rodiny kladoutglaz na trglivost a pouzivaji hrgky a
pomicky na rozvoj smyslového vnimani. Simona néxdtala vzdycky jen specialni

matdskou Skolu.
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ZAVER

Cilem prace bylo zabyvat se problematikou vychovydlavni cti se zrakovym postizenim
v predSkolnim ¥ku.

V teoretickécasti bylo toto téma zahajeno charakteristikou hzapli obeckh a nasled&
specializace na jednotlivé typy zrakovych vad.

Pokusila jsem se mastini vychovy zrakov postizeného dite v rodirg, rozctlila ji

do rekolika druhi a ty podroba popsala.

Nakonec jsem se v teoretickésti zabyvala vzidavanim ve specialnich masi&ych Skoléach.
Zvolila jsem si d¢ specialni mateské Skoly pro zrakavpostizené v Praze a v Rinkteré
jsem také navstivila. V teoretick&sti jsme se seznamili s jejich Skolnimi $t&yacimi

programy a zasfili se v nich hlave na tématické celky, podle kterych sestavujtalky

program na cely rok.

V praktickécasti byly podrob#é rozebrany d& vybrané mateské skoly, ve kterych jsem byla
na hospitaci. ® svoji navsévé jsem se zasfila na aktualni denni program &hem svého
pozorovani jsem zkoumala také atmosféruiidgtvztah mezi titelem a Zakem a mezi zaky

navzajem. Cilem nav&ty bylo také zjistit, jaké specialni terapie js@k#m poskytovany.

V obou €chto Skolach mi Zaci moznost nav8vovat zrakovou terapii, logopedii a

prostorovou orientaci, v bénské mateské Skole navic canisterapii a muzikoterapii.

Porovname — li fistup witeli k Zakim v obou Skolach, v bénské Skole voli titelka spiSe
autoritativni styl podobajici se stylu vedeni veol8ka v prazské Skole naopak spise

liberalngjSi a kamaradsjsi.

S vybranymi rodii v obou Skolach jsem provedla rozhovory tykajiei wychovy dti
v rodiré. Bohuzel ne kazdy z rotli byl ochotny nebo # ¢as na rozhovor, tak se mi ho
poddilo provést je s §i rodinami. Prostdnictvim rozhovoru jsme zjistila, zda se jiz
u nékoho v rodik drive vyskytla zrakovd vada, @eth z @ti se vyskytla, u dvou ne.
Dozwdéla jsem se také, na co rodi ve vychow kladou nejétSi diraz, co je pro &
nejdilezitéjSi a jaké hréky a poniicky pouzivaji. \étSina rodéa odpowdéla obdobg.
Posledni otdzka rozhovoru se tykala speciélni isledeSkoly. Nkteri rodice uvedli, Ze jejich
dit¢ navstvovalo jen speciélni matgkou Skolu pro zraka@vpostizené. Jini zasedid, ze
diive dochéazeli i do jiné specialni Skoly nebo dar® mateské Skoly. Tito rodie uvedli, ze

specialni matiska Skola je pro jejich &i lepSi. nuje se jim Skoleny personal, jsou
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v kolektiv stejé postizenych &i a mohou vyuZivat speciélni péoky pro zrakow
postizené.

Prilohy obsahuji fi ¢asti. V prvnich dvou jsou vypracované kazuistikychmydvou
klientd, kterym asistuji. Posledniast je tvéena fotografiemi ze Skoly Jaroslava Jezka —
specialni matiské Skoly pro zrakavpostizené v Praze.
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P¥iloha €. 1:

Kazuistika TadeaSe S.

I. Osobni anamnéza
Osobni data:

TadedS S. - narozen 4. 8. 2003 v Praze. \tasmé dob je v psstounské p& u Jindry a
Milana S. Rodina S. si ho vzala, kdyZ mu bylo &iui.

Bydlist¢: Praha
Sourozenci: bréit Milos a Jan

sestry: Veronika, EliSka, Texez

Vyvoj ditéte:
Prubéh téhotenstvi a porodu:

Predtasny porod — narozen v 27. tydghdtenstvi, byktiSeny,
7. tydri byl na unglé sentilaci.

Zdravotni stav:

Objevilo se u B krvaceni do mozku a zarawvedoSlo k odchlipeni sitnice. Stanovena
diagnoza — trvala slepota. Ve 12. tydnu bigrmpisén do kojeneckého Ustavu. Tam stravil
2,5 roku a rodie si ho pevzali v necelych 6 #sicich. Samostatn zatal chodit
ve 25. mEsicich.

Piijem potravy:

Z podatku trggl poruchou pijmu potravy. Rodie cvkili Vojtovu a Bobatovu metodu,

napojeni na ranou pé
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Poznévaci schopnosti #ec:

Ze zaatku n¥l téZkou deprivaci a projevovala se § apatie. Prvni peatky ieci se objevily

kolem 3. roku. V sotasné dob je fe¢ na Fijatelné drovni.

Emoéni a socialni vyvoj:

Blizké osoby:

rodi¢e, sourozenci

S kym travi nejvice volnydas:

rodina, mateska Skola, navs&ta znadmych, stacionAPROPO, asistentky

Je nékdo, koho nema vylozZe# rad:

Nikoho neupednositiuje, je velice spolensky, rdd komunikuje s ostatnimi lidmi

Kdo ho nejvic ovliviiuje?

Rodina, matiska Skola, bratr Jan, kamarad Matysek

Jaky ma vztah k vrstevnikim a autoritdm , jak navazuje kontakty

Bezproblémovy, je vetny za kazdy kontakt.

Kdo a co ho nefastéji motivuje?

Bratr Jan, maiskéa Skola, knizky, otec, asistentky.

Zajmy:

hrani s hrékami (zvukové, plySove, panenky), navliekani kakafohadky, povidani s lidmi
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Il. Rodinna anamnéza
Zakladni udaje o ¢lenech rodiny:
matka — Jindra S. - 47 let
otec — Milan S. - 56 let
sourozenci — Jan— 6 let
Tereza — 2 roky
Eliska — 24 let
Veronika - 32
Milos - 34

EliSka, Veronika a Milos jiz neziji spale¢ s touto rodinou, osamostatnili se.

Ekonomické podminky:
Bytové podminky:

Rodina vlastni rodinnyidn v mensim st ve vychodnictCechéach a v Praze ma pronajaty
byt.

Od nedle do patku Zije matka sstini v Praze a otec je v tu dobu v rodinném doRracuje

doma.

Ekonomicka situace:

Je docela dobra. Rodina Zije na slusné Urovni dgmtek ¥tSimu pd@tu déti a stizené Zivotni
situaci péi o postizené &ti.

Socialni vztahy v rodirg a mimo ni:

Vztahy s rodiéi:

S rodii ma hezky bezrproblémovy vztah
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Kdo se podili na vycho¥

rodice, matéska skola, asistentky

Sourozenecké vztahy:

Sourozenci maji mezi seboiépelské vztahy.

Aktivity €leni rodiny:

Matka: Je na maiské dovolené s nejmadSi dvouletou dceraivoBnim povolanim byla

salova sestra.

Otec:
Pracuje doma jakiezb&.

Otec i matka maji radi historii, vystavy a raditcgis

Sourozenci:bratr Jan — nav&tuje stejnou matskou Skolu jako Tadeas
sestra Tereza — jedesStnatkou doma

starSi sourozenci uz nezipdici a pracuji

I1l. Skolni anamnéza:

Piedskolni wk:

Navsevuje specialni matskou Skolu pro zrakavpostizené v Praze. 812 odklady Skolni
dochéazky. Do matské Skoly chodi od 4 let. Letos byl u zapisu a odzpn uz zane chodit
do 3koly.
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Oblibenéinnosti:

Zvukové hrg&ky, poslech CD, histé plavani.

Vztahy s Witeli a spoluzaky:
Bezproblémovy vztah. Panéitelku ma rad.
Spoluprace rodiny a Skoly:

Velmi dobra spoluprace. Radi se zajimaji o to, co sé&jd v matéské skole.
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P¥iloha €. 2:

Kazuistika Jana S.
|. Osobni anamnéza

Osobni data:

Jan S. - narozen 13. 5. 2004 v Praze. Vc¢asné dob je v pEstounské pé
u Jindry a Milana S. Po narozeni byl v adopci. Gavihatila pro ¢Zkou zrakovou vadu.

Do rodiny Milana a Jindryijsel v 1. roce.

Nyni Zije se svoji rodinou od po&lddo patka v Praze a na vikendy rodina jezdi dééhma

mésta ve vychodniclechéach.
Sourozenci: brait— MiloS a Tadeas

sestry — Veronika, EliSka aekax

Vyvoj ditéte:
Prubéh téhotenstvi a porodu:

Fyziologické thotenstvi a porod. PotiZze se objevily ve 2siti — zagt mozku.

Zdravotni stav:

Stav po zaétu mozku — &zka porucha zraku. Ma nedostatéktového hormonu, nedostatek

antidiuretického hormonu.

Prijem potravy:

Nejdtive mel umélou vyzivu, ale dote prospival. V satasné dob neméa zadné probléemy

s pijmem potravy a Zadnou dietu.

Poznévaci schopnosti #ec:

Zaal chodit v 18. misicich.Re¢ se zaala rozvijet kolem 3. roku.
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Emoéni a socialni vyvoj:
V prvnim roce - lezici apatické ditNesedl a byl citow deprivovan.

Blizké osoby- rodice, sourozenci

S kym travi nejvice volny¢as:

Rodina, sourozenci, mask4 Skola, kamaradi, asistentky.

Je nékdo, koho nema vylozZe# rad:

Nikdo takovy neni. Je velmi kamaradsky.

Kdo ho nejvic ovliviiuje?

Materska skola, knizky, radio, kamaradi

Jaky ma vztah k vrstevnikim a autoritam , jak navazuje kontakty:

Velmi dobry a bezproblémovy vztah k autoritaniatelské a komunikativni @it nedla mu

problém s kymkoliv navazat kontakt. Rad si povid&izimi lidmi v tramvaiji.

Kdo a co ho nefastéji motivuje?

Rodina, matiska Skola, kamaradi, asistentky.

Z4jmy:

Rad komunikuje adi se nové ¥ci, plavani, pohadky, stavebnice, hry.

Il. Rodinna anamnéza
Z&kladni udaje o¢lenech rodiny:
matka: Jindra S. - 47 let

otec: Milan S. - 56 let
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Sourozenci: Tadeas — 7 let
Tereza — 2 roky
Eliska - 24 let
Veronika 32 let

MiloS 34 let

Ekonomické podminky:
Bytové podminky:

Rodina vlastni rodinnyiim v mensim rést ve vychodnimCechach. A v Praze mé pronajaty
maly byt.

Ekonomicka situace:

Jsou slusné vzhledem k stizené Zivotni situatii @@ostizené &i.

Socialni vztahy v rodirg a mimo ni:
Vztahy s rodiéi:

Hezké, bezproblémové vztahy. Réelpro & predstavuji autoritu a vzor. V rodipanuje klid
a harmonie. Nejvicéasu d@ti travi s matkou v Praze, s otcem se vidi, kdy¥reeeji doni

na vikend do vychodniafiech.

Kdo se podili na vycho¥:

rodice, matéska Skola, kamaradi, asistentky

Sourozeneckeé vztahy:

Velmi dobré. Jan ma nejblizSi vztahy s TadeadSemrazbu. Ostatni starSi sourozenci uz jsou

dospli a Ziji sami a nevidi se s nimi taksto.
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Aktivity ¢lena rodiny:
Matka:

Matka je na matské dovolené s nejmladsi dcerodv®lnim povolanim je salova sestra.

Otec:
Pracuje doma jaktezb&.

Matka i otec maji radi historii, vystavy a cestovan

Sourozenci:
sestra Tereza — je jédloma s matkou
bratr Tadeas — nawdtuje stejnou matskou Skolu jako Jan

ostatni sourozenci uz jsou déBm@ pracuji

I1l. Skolni anamnéza:

Piedskolni wk:

Od 3 let nav&voval kéZnou matéskou Skolu, od 5 letipSel do specialni maské Skoly.

Oblibené¢innosti:
Stavebnice, puzzle, knizky, CD

Vztahy s Witeli a spoluzaky:

Velmi pekny. Jan je hodh pratelsky a komunikativni. Pantitelku posloucha, igdstavuje

pro rgj autoritu.
Spolupréace rodiny a skoly:

Bezproblémova. Rodé projevuji zajem odhi v matéské Skole.
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Pt¥iloha €. 3:

Pomiicky a hraky ze Skoly Jaroslava JeZka

Deska se zasouvacimi koliky v poddlyurek na nacvik Sestibodu

Pichiv psaci stroj ( pouziva se na psani Braillova pjsma
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Hmatova kniha

Hmatové pexeso
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