Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
Laboratot sportovni motoriky

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Luka$§ Chmelik

Téma prace Program pro podporu spravného drzeni téla u déti mezi 5-6 rokem.

Cil prace Sestaveni programu, ktery povede ke spravnému drzeni téla a tim
prevence proti poranéni patete.

Vedouci bakalarské prace Mgr. Pavel Hréasky

Oponent bakalarské prace Mgr. Klara Svagrova

Rozsah prace 49 stran

stran textu 42

literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 10 (0)

tabulky, grafy, pfilohy 6 stran obrazkové ptilohy (tabulky a grafy 0)

uroven
vyborné velmi dobte dobfie nevyhovél/a

Naroc¢nost tématu na

teoretické znalosti

praktické zkuSenosti

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

uroven

Kritéria hodnoceni prace vborng zzl;?el dobie nevyhovél/a
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
préace s Ceskou literaturou vcetné citaci X
prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feSeni

formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka uroven X
naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.
vyuzitelnost naméti, navrhi a
doporuceni k feSeni problému

obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X |

A HAA A

Price je podminecné doporucena k obhajobé. (Podminka je wuvedena v dopliujicim
komentari)

Navrzeny klasifikacni stupen: Mezi dobte a nevyhovél.
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobte, dobfe, nevyhovél/a



Otazky k obhajobé:
1. Uved'te takovou definici ,,spradvného drzeni téla®, ktera odpovida hlavnimu cili Vasi prace.

2. Jakeé jsou atributy pohybového programu pottebné pro jeho praktickou realizaci? Doplite atributy
a rozved'te dalsi praktické informace Vami ptredkladaného pohybového programu pro déti ve véku
5-6 let, které nejsou v praci uvedeny: frekvence, kdo cvi¢ebni jednotku povede, do jaké ¢asti dne by
méla byt zarazena, jaké jsou kontraindikace, jsou-li néjaké, zda budou vSechny déti s rozdilnym
drZenim téla pohromadg.. .atd.

3. Jakym zptsobem budete déti ve véku 5-6 let motivovat, aby udrzeli celych 45 min pozornost a
jakym zptsobem zajistite, aby Vami vybrané (relativné velmi narocné cviky i1 pro dospclého) byly
provadény spravne?

4. Vami predkladany program je slozen pfevazné z kompenzacnich cviceni. Doplitte jaké dalsi
pohybové aktivity spiSe kondi¢niho charakteru vyrovnavajici nedostatek pohybu takto starych déti,
by byly vhodné (s jakou frekvenci, intenzitou).

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:
Podminka pro doporuceni prdace k obhajobé oponentem:

Student dodd do 8.5.2011 piilohu, ve které bude zpracovana praktickd ¢ast prace popisovana
v abstraktu jako ,,metoda dotazovani®. V ptipadé, ze tato piiloha nebude dodana, nebo obsahové ¢i
formalné nebude odpovidat pozadavkliim na bakalafskou praci, bude prace hodnocena jako
jednoznacné reserSni a nebude doporucena k obhajobé.

Dalsi komentar k hodnoceni prace:

Jednotlivé kapitoly teoretické Casti na sebe logicky nenavazuji a v odborné trovni nejsou jednotné.
Stiidaji se velmi obecna tvrzeni s vysledky odbornych studii. Ve vysledku neni jasné, jakou definici
pro ,,spravné drzeni téla“ si fesitel vybral pro realizaci cile prace. Ackoliv je v hlavnim cili zminéna
prevence poranéni patefe, v teoretické Casti jsou rozpracovany spiSe vady vyvojové a funkcni
poruchy pohybového systému. V textu se Casto vyskytuji dlouhé odstavce az stranky z jednoho
zdroje bez vzajemné logické navaznosti (napft. str. 23 — 27, stat’ popisujici bolesti zad a z velké Casti
bezdiivodné jednu z moznych metod jejich 1é¢by — manipulaéni techniky).

Prakticka ¢ast obsahuje pouze podrobny popis jednotlivych cvikli jedné cvicebni jednotky, nikoliv
navrh pohybového programu. Praktickd ¢ast popisujici metodu dotazovani uvadénou v abstraktu
uplné chybi.

Formalni stranka: prace je plna pieklepti a Casto je pramen citace nejasny ¢i neznamy.

Literarni prameny neobsahuji jediny zahrani¢ni zdroj a literaturu zaméienou konkrétné na détsky
vek.

Oponent bakalarské prace:
Jméno, tituly: Mgr.Klara Svagrova

V Praze dne: 28.4.2011 Podpis:





