Abstrakt

Nazev prace: Program pro podporu spravného drZeni téla u déti mezi 5-6 rokem.

Cile prace: Sestaveni programu, ktery povede ke spravnému drzeni téla a tim

prevence proti poranéni patete.

Metoda: Pro tucely této prace budeme pracovat s metodami: analyza odborné

literatury a metoda dotazovani.

Analyza literatury z oblasti fyzioterapie, pedagogiky, lékafstvi a anatomie, mi

pomohla k realizaci sestaveni pohybového cvicebniho programu.

Metoda dotazovani byla pouzita, kdyZ jsem zjiStoval zda viibec je o tento program

zajem.
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