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Uvod

V Gvodni ¢asti bakalaiské prace s ndzvem ,, Zajmy déti s autismem® uvadim
diavody, které mé vedly k volbé zpracovaného tématu. Jednim z hlavnich dtvodu je
muj dlouhodoby zajem o lidi s postizenim, piedev§im o déti s poruchami autistického
spektra. Nize uvedenymi fadky bych rada ptiblizila pohled na svét ocima lidi s timto

typem postizeni.

,, Lidé jsou vSude, mluvi a chodi v pestrobarevném obleceni.
Jejich hovor je jako himot kobylich kopyt.
Jejich barvy mé oslepuji, jsou moc barevné.
Jejich reci mé ohlusuji, jsou moc hlucné.
Barvy mé boli do oci,
Reci mé boli do us.
Proc jen ti lidé nemohou byt zticha a nosit obycejné barvy.

Dianne Mearova

V teoretické Casti se vénuji popisu poruch autistick¢ho spektra, ktery blize
specifikuji pomoci charakteristiky triady postizeni a nespecifickych variabilnich
ryst. Samostatnou kapitolu dale tvoii stézejni téma Aspergerova syndromu, ktera
uzce souvisi s praktickou ¢asti. Dale se vénuji tématice z4jmu a hry u intaktnich déti
ve srovnani s détmi s poruchami autistického spektra. V této kapitole povazuji za
dilezité vyzvednout specifika hry a zdjmovych oblasti a stejné tak vyvoj hry u déti
s autismem. Abychom si mohli prostfednictvim této prace uvédomit mozné
odlisnosti a podobnosti téchto déti, je proto nezbytné vytycit preference zajmda.

Za cil praktické casti jsem si stanovila zmapovani zajmu ditéte
s Aspergerovym syndromem a nasledné jejich porovnani se zajmy ditéte intaktniho.
Dil¢im smyslem je objasnit, zda dochazelo ke zménam v zajmech chlapci béhem
mého pozorovani. Nasledné se snazim vypozorovat skutenost, zda samotné
postizeni ovliviiuje z4jmy chlapce s Aspergerovym syndromem (vybér hry, hracky,

pohadek, do jaké miry postizeni pfedurcuje vybér urcitého zajmu).



1 Poruchy autistického spektra

V soucasné dobé se na poli problematiky objevuji dva nézvy, jednd se o
pervazivni vyvojové poruchy a o poruchy autistického spektra. Thorova (2006)

poukazuje na skuteCnost, zZe termin poruchy autistického spektra je povazovan za

vvvvvv
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poruchy détského psychického vyvoje. Vyjdeme-li ze samotné etymologie slova
pervazivni neboli vSepronikajici, znamena to, ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky
v mnoha smérech. Poté se hovofi o tzv. problematické triddé¢ zahrnujici obtize
v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti. (Thorovéa, 2006)

Pro ptehlednost jednotlivych poruch, které se fadi mezi pervazivni vyvojové
poruchy, uvadi Thorova (2006) diagnostické systémy vydavané Svétovou
zdravotnickou organizaci (MKN-10) a diagnostické systémy vyddvané Americkou

psychiatrickou asociaci (DSM-1V), viz ptiloha A.

1.1 Autismus a jeho zaclenéni

V odborné literatuie se mizeme setkat s riiznymi definicemi pojmu autismu,
které¢ se od sebe lisi v riizné mife. Pro pfedstavu zde uvadim nékolik moznych
pohledd.

Leo Kanner, americky psychiatr, pouzil pro oznac¢eni nepfimétenych projevi
chovani u déti pojem Casny détsky autismus. Timto nazvem se snazil vystihnout svoji
domnénku, ze déti s autismem jsou osamélé, nezajimaji se o svét kolem sebe a
nejsou schopné pratelstvi a lasky. Jiny pohled ¢i dokonce vyznam slova autismus,
nachazime u S$vycarského psychiatra Bleulera, ktery tento termin pouZil
k pojmenovani jednoho ze symptomi pozorovanych u schizofrennich pacientd,
vyjadiujici odtazeni od reality, pohrouzeni se do vnitiniho svéta snii a fantazie.
(Thorova, 2006) Stejné jako tomu bylo v letech dfivéjsSich, tak 1 v dneSni odborné

literatufe je mozné nalézt tyto rozdilné vyznamy pojmu autismu. Doklada to napf.



definice Hartla a Hartlové: ,, Autizmus (autism) - stazeni se do sebe, zapadnuti do
sebe, socialni izolace, egocentrické, nerealistické mysleni, snéni...*“ (Hartl, Hartlova,
2004)

Lidé s autismem pftitahovali pozornost védcti od prvnich popisti poruchy. Tuto
skutecnost doklada existence riznych teorii a pfistupt, které se vyvijely a stale vyviji
v Case. Zastankyn¢ psychodynamicky orientovanych teorii, Margaret Mahlerova,
zafazuje autismus mezi vyvojové psychdzy. Obdobné je tomu u psychiatra Bruna
Bettleheima, ktery taktéz oznacuje za vinika stavu ditéte chybné rodicovské postoje,
které maji za nasledek vznik autismu. Mezi dalsi teorie a ptistupy, které se ze svého
teoretického rdmce snazily zatradit autismus a vysvétlit jeho vznik, pfi€iny a projevy,
se fadi napftiklad teorie psycholingvistické a behavioralni. Od téchto teorii dochéazi
k posunu smérem k teoriim neurobiologickym, které jsou vSeobecné vice
akceptované, na rozdil od teorii predeslych. Nelze nezminit teorie kognitivni a teorie
emocni, které nejprve staly proti sobé, ale postupem casu doslo k jejich integraci,
jelikoz neexistuji oddélené emoce a mysleni, ale naopak dochéazi k jejich
vzajemnému prolinadni a ovliviiovani. Neoddiskutovatelny vliv maji také teorie, které
se opiraji o genetické pfi¢iny vzniku autismu. Védci se piiklani k ndzoru, Ze na
vzniku poruch autistického spektra se vyznamné podileji i genetické faktory.
Slozitost a variabilita jednotlivych projevil autismu muize vést k teoriim o variabilité

jeho pficin, mnozi odbornici poté hovoii o multifaktoridlni etiologii. (Thorova, 2006)
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1.2 Tridda postiZeni (projevy poruch)

Jak jiz bylo vySe zminéno, poruchy autistického spektra se vyznacuji Sirokou
rozmanitosti svych projevil, avSak nedostatky a obtize v oblastech socidlnich vztahi,

komunikace a predstavivosti, 1ze spatfovat jako klicové charakteristiky.
1.2.1 Problémy v socialnich vztazich

U intaktnich déti pozorujeme jiz od prvnich dnlG Zivota rGzné projevy
socialniho chovéni, jedna se napt. o socialni usmév, broukani ¢i o¢ni kontakt. Tyto a
mnohé dalsi formy socidlniho chovani jsou pro lidi s autismem velmi problematické.
Jedinci s autismem si vytvaii socidlni chovéani a socialni porozumeéni odliSnymi
prostfedky a zplsoby, které se znacné lisi od zplsobt, které voli intaktni populace.
(Jelinkova, 2001)

Thorova v knize Poruchy autistického spektra (2006) uvadi, ze poruchy
socidlni interakce se u jednotlivych déti s autismem vyrazné 1i§i v zévislosti na
hloubce daného postizeni. U déti se mizeme setkat s celou fadou forem socialniho
chovani, na které lze nahlizet ze dvou extrémnich poli ¢lenicich déti do pomyslnych

dvou kategorii:

a) Prvnim znich je p6l osamély, kdy se dit¢ pti kazdé snaze o socialni kontakt
odvrati, stdhne se do koutku ¢i si zakryva oci a usi nebo naprosto nereaguje na
nabizené podnéty.

b) Protikladem je pol extrémni ¢i nepfiméfené socidlni aktivity. U déti
vyznacujicich se touto charakteristikou, se setkdvame s jejich pfehnanou snahou
o navazani socialniho kontaktu s kazdym a za jakékoli situace a s naprostnym
nerespektovanim socidlnich norem. Specificky kognitivni styl vyznacujici se
doslovnym chapanim situaci a dale rigidita mysleni, omezené schopnosti
empatie, malad ¢i zddna schopnost porozumét metakomunikaci a neschopnost
zobecnovat, neumoziuje lidem s poruchami autistického spektra chapat jemnost

a spletitost socidlnich vztahti a situaci.

11



Na zakladé ptevazujictho typu socialniho chovani u déti s poruchami
autistického spektra vyclenuje Thorova (2006), na zaklad¢ ¢lenéni dle L. Wingové,
pét kategorii, liSicich se v projevech chovéani zahrnujici napt. aktivitu ¢i pasivitu
ditéte, abnormalni projevy chovéni, vyhledavani kontaktu ¢i izolace. Je nutné
podotknout, ze jednotlivé typy chovani se neustale prolinaji a to vzdy v zavislosti na

okolnostech. Jedna se o nasledujici kategorie chovani:

a) Typ osamely: u déti vyznacujicich se touto charakteristikou 1ze vypozorovat
minimalni z&jem o fyzicky kontakt, ¢i dokonce aktivni vyhybani se mu. Déti
nemaji zajem o spolecnost, o pfatele, o navazovani vztahii s vrstevniky ¢i o
komunikaci. Nejrad¢€ji travi svilij ¢as o samot¢. Na druhou stranu nelze o nich
tvrdit, ze jsou neustdle pasivni, svou aktivitu projevuji napiiklad svym
neempatickym vtrhnutim mezi déti a néaslednym nicenim jejich hracek.
Postupem casu dochazi ve vétsin¢ pripadd k zlepSeni kontaktu s blizkymi
osobami.

b) Typ pasivni: déti s pfevazujicim pasivnim socidlnim chovanim se kontaktu
s jinymi osobami piimo nevyhybaji, taktéZ ho ale ani nevytvafti. Z konverzace
¢i ruznych spolecenskych akci nepocituji potéSeni, nybrz vyuzivaji
komunikaci jako prostiedek k uspokojeni zakladnich potfeb. Objevuje se u
nich omezend schopnost sdilet radost s ostatnimi, didle omezend schopnost
empatie ¢i socidlni intuice. Déti si nevi rady, jakym zplisobem se maji zapojit
do her se svymi vrstevniky, o které pfitom projevuji jisty zajem.

c) Typ aktivni — zvilastni: tento typ socidlniho chovani se u déti vyznacuje jejich
nadmérnou spontaneitou v socidlnich interakcich, kterd se projevuje napf.
dotykanim a hlazenim cizich lidi, pfehnanou a zvlastni mimikou a gestikulaci.
Casté je také fedové a myslenkové ulpivani tykajici se nejéast&ji oblasti zajmu
déti. DéEti maji velmi rady jednoduché socialni ritudly, kterym je napiiklad
pozdrav. Nejasné a obtizné je pro né€ pochopeni pravidel spolecenského
chovani a stejné tak kontextl socialnich situaci.

d) Typ formalni — afektovany: tato kategorie socidlniho chovani je typickd pro
jedince s vysSim IQ, u nichz si nelze nevSimnout vybornych vyjadfovacich
schopnosti. Precizni vyjadiovani a taktéZz pedantické dodrzovani pravidel

svédCéi o jejich velmi konzervativnim chovani. Problém v podobé afektivni
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reakce nastava v situacich, kdy dojde k nedodrzeni téchto pravidel, zasad a
predpisi. Mezi dalsSi charakteristiky se tfadi doslovné chapani slySeného,
neschopnost pochopit vtipy a nadsazku, dale také pravdomluvnost vyskytujici
se Casto az v podobé Sokujicich vyrokl (s danym typem socidlniho chovani se
Casto setkavame u déti s Aspergerovym syndromem).

e) Typ smiseny — zvlastni: tento posledni typ socialniho chovani je velmi
variabilni vzhledem k ménicim se okolnostem zahrnujici prostiedi, rtizné
socialni situace a pritomnost ¢i nepfitomnost jinych osob. Objevuji se zde
vykyvy v kvalité interakci, dale také stfidavé prvky osameélosti, pasivity ¢i

aktivniho pfistupu. (Thorova, 2006)

Vermeulen se v knize Autistické mySleni (2006) velmi detailné vénuje tématu
socialni chovani lidi s autismem. VSima si skutec¢nosti, ze tito jedinci zistavaji
,»uveéznéni v konkrétnich pozorovanich. Jinymi slovy, jedna se o konkrétni lidi, ktefi
pozoruji to, co je konkrétni a viditelné. Jejich problémy v oblasti socialnich vztaha
jsou nasnadé, jelikoZ socidlni vztahy jsou abstraktni povahy. Jedna se piedevSim o
implicitni, neviditelnou podobu socialnich podnétli a také neustdlou proménlivost
ruznych druht kontexti doprovazejici socidlni situace, které jim zptsobuji obtize. I
pies tyto nesnaze se lidé s timto druhem postiZzeni snazi zjistit, co se kolem nich déje,
mysleno v socidlnim slova smyslu. Snazi se objevit pravidla, kterd by jim poslouzila
jako voditka pifi vstupu do socidlnich vztahti. Dusledkem nepochopeni kontextl
situaci, se u lidi s autismem objevuji dva procesy nesouci nazev hyperselektivita a
hypergeneralizace, které jsou vysledkem slabé koherence. Hypergeneralizaci
vysvétluje Vermeulen jako pfili§ ¢astou a zdlouhavou aplikaci pravidel v situacich,
do kterych se nehodi a do kterych nezapadaji. Dochdzi k tomu z divodu nepochopeni
kontextu a smyslu socialni situace. Zatimco hyperselektivitu popisuje jako slepotu
vuci zékladnim podobnostem situaci (jako ptiklad mtize slouzit nasledujici tvrzeni —
jiny par kalhot, jiné pravidlo).

V souvislosti s problematikou socidlniho chovani si v§ima tématu identity.
Jedinec, jehoz mysleni se orientuje na vnéj$i detaily bez koheze, ma problémy
s vnimanim vlastni identity. Jako piiklad uvadi zkuSenost jednoho muze s autismem.
Pti ¢teni nasledujicich fadka se miizeme piistihnout, Ze na rtech mame tsmév, ale to

nic neméni na skutecnosti, Ze tento piibéh slouzi jako trefny ptiklad otdzky identity
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jedince s autismem: ,, Na sklonku valky pfijizdi pozdé€ v noci jakysi muz do hospody.
Protoze neni dostatek mista, musi sdilet pokoj s némeckym duastojnikem. Nepteje si
vSak setkat se s timto muzem, a proto pozdda hospodského, aby ho vzbudil brzy
rano. Muz se svlékne a jde spat. Venku je jesté tma, kdyZz je vzbuzen hospodskym.
Muz se rychle oblékne a vyjde ven. K jeho piekvapeni tam stoji skupina némeckych
vojaki. A nejenom to — oni mu salutuji. KdyZ o néco pozdéji nastupuje do vlaku a
prochéazi kolem velkého zrcadla, povSimne si, Ze md na sobé némeckou uniformu.
,»Co je to za hloupého hospodského,“ kii¢i muz. ,, Vzbudil toho nepravého.
(Vermeulen, 2006, str. 45-46)

Smysl pro vlastni identitu si clovék podle néj vytvaii tim, ze zakousi sam sebe
jako jednotu izolovanou od vnéjSich detailti (pf. vniméni vlastni osobnosti si lze
predstavit jako nit tdhnouci se svoji vlastni historii). Oproti tomu lidé s autismem
prozivaji sviyj vlastni zivot podstatné mén¢ koherentné postradajici onu zmiovanou
kontinuitu. V jejich zivoté neexistuje pribéhova linie, ziji tady a ted’. Jejich zivot si
lze ptedstavit jako teckovanou ¢aru, kde kazda tecka znézoriiuje izolovanou udalost,
kterd nesouvisi s ostatnimi udalostmi a fakty v Zivoté jedince. Jedinci s autismem se
chtéji zapojovat do socialniho svéta a jako prostiedky k této adaptaci voli rizné
postupy. Jednim ze zplsobli je napodobovani chovéani druhych lidi ¢i repetitivni

chovani, kdy jedinec uplatiiuje stale tytéz zvyky, které se mu v minulosti osvédcily.

1.2.2  Problemy s komunikacit

Mezi dal$i projevy poruch lidi s autismem se fadi problémy s komunikaci,
které se manifestuji riznym zplsobem a v rizné mife. U nckterych déti se fec
nemusi vyvinout vlibec, poté hovofime o mutismu, naopak jiné déti dokazou mluvit
témet bez preruseni, maji bohatou slovni zésobu, ale jejich fe¢ nemusi byt zcela
smysluplna. Stava se tak diky tomu, ze déti jsou naprosto fascinovany mnozstvim
slov, ale zcela jim unika jejich smysl. Casto vyuZivaji komunikaci jako prostfedek ¢&i
nastroj k uspokojeni svych potieb a zajmi. V nemalo ptipadech se u déti objevuje
echolélie, neboli opakovani slov, vét ¢i vlastni Zargon. Jako vhodnd forma
komunikace s jedincem s autismem se muze jevit fe¢, gesta, znakovy jazyk ¢i

komunikace s vizualni oporou za pomoci napist, fotografii nebo obrazkl. Vzdy
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samoziejm¢ zalezi na dovednostech a schopnostech konkrétniho jedince. (Jelinkova,
2001)

Vermeulen (2006) tyto obtize vysvétluje nasledovné. ,, VSechny riizné formy
fe€i jsou odkazy. Ukazuji na fundamentédlni, neviditelné vyznamy. Odkazy jsou
totozné se symboly. Reé je tak systémem slozenych symboli. Bez symboli
neexistuje komunikace, zadna interakce mezi lidmi. Symboly ¢ini nas§ svét svétem
sdilenym.” (Vermeulen, 2006, str. 61) AvSak pro jedince s autismem je vétSina
béznych lidskych symbolli mimo jejich chapani, jelikoZ jsou v abstraktni podobé.
Velmi obtizn¢ chapou proces komunikace, ktery se sklada z kdédovani, dekodovani,
interpretace a re-interpretace. Lidé s autismem maji tendence délat stale stejné chyby
v interpretacich. Jejich interpretace byvaji Casto doslovné ¢i se objevuji
desinterpretace. Je to zplsobeno tim, Ze nedokazi uchopit koherenci jednoho slova
s ostatnimi slovy ve vété. Vytvari si totiz pevné, izolované asociace slov s jejich
vyznamy. Naprosto nechépou skute¢nost, Ze vyznam slova se méni v zavislosti na
kontextu. Neschopnost pochopit koherenci v komunikaci a jeji socidlni aspekt
zpisobuje, Zze lidem s autismem naprosto unikd mysSlenka a smyl komunikace.
Vétsinou jsou myslenky v komunikaci vyjadfovany nepiimo ¢ili implicitn€, nejsou
tedy videlné a jasné Citelné pro jedince s autismem.

Thorova (2006) rozliSuje poruchy v komunikaci z hlediska oblasti, kde se
objevuji: jednotlivé poruchy se mohou vyskytnout ve verbalni ¢i neverbalni
komunikaci a dale ve slozce receptivni (oblast porozuméni feci) a v oblasti

expresivni (vyjadiovani).

1.2.3  Problémy predstavivosti

Tteti skupinou projevl poruch fadici se mezi tzv. triddu, je narusend schopnost
predstavivosti. NaruSena predstavivost neboli imaginace ma negativni vliv na

mentalni vyvoj ditéte, a projevuje se hned v nékolika smérech:

» stereotypni a repetitivni chovani: lze rozliSovat stereotypy motorické, pr.
placani rukama, tfepetani prsty pfed ocima, kyvavé pohyby, chize po
Spickach. V nékterych ptipadech mohou motorické stereotypy piejit do
podoby sebezranujiciho chovani. Dalsi skupinu tvofi stereotypy verbalni,
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zahrnujici opakovani slov a zvuki, kladeni stale stejnych otdzek a mnoho
dalSich. Mezi dalsi stereotypy se fadi stereotypy v oblasti z4jmti.

» ritualni vzorce chovani: jako ptiklad muze slouzit predstava, kdy dité
s autismem jezdi pouze autobusem s cervenym pruhem. Ritudly casto
vyrazné¢ naruSuji chod domécnosti. Jejich ndpadnost, znaéné ztézuje styk
rodiny s vefejnosti, coZ muze vést az k tomu, ze se rodina uchyli do
izolace.

» omezeny repertoar zajmii: dité€ si Casto oblibi jednu véc, kterou nosi vSude
s sebou nebo se vénuje pouze jedné zajmove Cinnosti (vice viz kapitola 4).
(Jelinkova, 2001)

» omezeny ci odlisny rozvoj hry: schopnost piedstavivosti uzce souvisi

s rozvojem hry déti s autismem, s jejich zajmy a ¢innostmi (viz kapitola 4).

Vermeulen (2006) pfipisuje problémy predstavivosti neschopnosti vytvaret
kohezi z riznych pozorovani, jinymi slovy neschopnosti centralni koherence. Pravé
na zaklad¢ centralni koherence dostavaji dojmy sviij pravy vyznam. Jedinci
s autismem maji slabou centralni koherenci, coz vede k tomu, ze zpracovavaji dojmy
odliSnym zplGsobem a to spiSe oddélovanim nezli spojovanim. Postradaji
predstavivost k tomu, aby vidéli vice nez jen jeden konkrétni detail. Vécem poté
pfipisuji vyznam nesouvislym zplisobem, ve vztahu jeden kjednomu. Veskeré
detaily jsou poté izolované. Znamena to, Ze jeden vyraz ma pouze jeden vyznam.
Jako ptiklad mtze slouzit predstava Cerveného svétla na semaforu, ktera znamena
STOP. Pokud se vSak cervené svétlo rozsviti ve chvili, kdy se ¢lovek s autismem
nachdzi v poloviné ptechodu, zpiisobi to, Ze se zastavi a bude ¢ekat na zelené svétlo,
které mu bude signalizovat, Ze mize pokracovat. Jedinci s autismem nedokézou
pochopit, ze signalni Cervena barva na semaforu muize mit za jinych okolnosti a
kontextli pozménény vyznam, piijde jim to dokonce absurdni. Autor také poukazuje
na rozdilnou schopnost predstavivosti lidi s autismem a lidi bez autismu: ,,Lidé bez
autismu Zziji vjednom svété: jsou schopni na zdkladé koherence véci vytvaiet
jednotnou kohezi v rdmci rozmanitosti véci. Naopak jedinci s autismem Zziji ve vice
svétech: ve svété nepocitatelnych, nekoherentnich detailt, které pro né¢ maji pouze
jeden vyznam a to vyznam doslovny. Svét lidi s autismem je spiSe jako svét

rozliénych kouski a dilt.* (Vermeulen, 2006, str. 33)
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1.3 Nespecifické variabilni rysy

Nespecifické variabilni rysy je oznaceni pro ty rysy, které se velmi casto
objevuji u jedincii sautismem a zaroven nejsou uvedeny jako kritéria pro

diagnostikovani jednotlivych poruch autistického spektra. (Thorova, 2006)

1.3.1 Specifické rysy motorického vyvoje

Mezi nespecifické variabilni rysy fadi Thorova (2006) odlisnosti v motorickém
vyvoji, které se v prvnim roce Zivota mohou vyznaCovat snizenym ¢i zvySenym
svalovym napétim (tedy hypotonii, hypertonii), ve vyssim véku byva zvlasté
problematickd koordinace pohybti v oblasti jemné a hrubé motoriky, zvlaste u
jedincii s Aspergerovym syndromem. Dale mize byt vyvoj] motoriky v ostrém
kontrastu s vyvojem feci a ostatnimi mentalnimi funkcemi. Motorické schopnosti se
u déti mohou vyvijet opozdéné ¢i nerovnomérne. ZvIasté napadné jsou stereotypni a
bizarni pohyby rukou, prstii a nékdy i1 celého téla. Repertoar zvlastnich pohybt je
velmi rozmanity, od kratkych, tepavych a kroutivych pohybd rukou a prsti az po
dlouhé kmitani prstii pred oblicejem. Tyto pohyby se nej€astéji objevuji v situacich,
kdy je dit¢ emoc¢né rozrusené. Autostimula¢ni pohyby slouzi jako prostiedek pro
uklidnéni ditéte nebo jako zplsob traveni volného Casu. Thorovd uvadi mozna
vysvétleni pticin stereotypniho chovani (vice viz Thorova, 2006, str. 139).

U poruch autistického spektra je téz zaznamenano sebezranujici stereotypni
chovani. Radi se mezi né §tipani se, bouchani hlavou o pfedméty a o zem, tdery
rukama do vlastniho téla, kopy, kousani aj. PoCatek sebezranujiciho stereotypniho
chovani je mozné vysledovat jiz u déti ve véku od jednoho roku Zivota, tyto tendence
s v€kem ustupuji.

Thorova dale uvadi zvlastnosti demonstrujici se v celkové pohyblivosti.
Zv1asté poté se jedna o chlizi na Spickach, odliSnou chiizi a béh, kdy nedochazi
k tomu, aby ruce doprovazely pohyb nohou. Jejich pohyby nejsou plynulé, ale spiSe
trhavé a pii pohledu na né, ndm mize vyvstat na mysli analogie s loutkou. Celkova
uroven motorické aktivity se u jedincii s poruchami autistického spektra muze
pohybovat od jednoho pélu k druhému. Nékteti jedinci jsou velmi pasivni, pomali, a

jini naopak hyperaktivni, impulsivni s prudkymi a zbrklymi pohyby. Pro mnohé déti

17



je velmi problematickd pohybovéa napodoba, na ¢emz se podili neschopnost udrzet
pozornost, nepochopeni smyslu ¢innosti a mens$i socidlni zainteresovanost. Avsak
jsou i taci, ktefi maji nutkavé tendence k napodobovani druhych lidi, jejich pohybti a
mimiky (hovofi se poté o echopraxii a o echomimii).

Specifické rysy a odliSnosti lze také nachazet v grafomotorice. U déti
s poruchou autistického spektra se mizeme Casto setkat s nerovhomeérnym vyvojem
kresby. Déti dokonce Casto zcela odmitaji tuto Cinnost ¢i se jejich vykon omezuje na
¢aranice ¢i na specifické naméty, kterymi jsou napfi. ¢islovky. Postupné dochazi
k zlepSovani dovednosti kresleni, ale je k tomu zapotiebi veliké usili jak ditéte, tak i
rodic¢t. V kontrastu s témito charakteristikami nelze opomenout ty jedince, u kterych
se naopak setkdvdme svyrazné¢ nadprimérnymi kreslifskymi schopnostmi.
Nejcast€jsi motivy, které déti ve své kresbé zobrazuji, maji stereotypni charakter (pf.
vétraky, vysavace, Cistici prosttedky, vinovky). Dalsi viditelné specifikum je smysl
pro detail, kdy dité na svém obrazku zachycuje napisy, ¢isla, zvyraznéné zoubky na
znamce apod. U nékterych déti se objevuje odpor ke kresbé nékterych témat, jako je
napf. lidskd postava, a jiné naopak stale rigidné zobrazuji predméty svého zdjmu
(dinosaury, popelnice, vesmir). Co se tyce oblasti psani, i zde se objevuji obdobné

potize. (Thorova, 2006)

1.3.2  Percepcni poruchy

U jedincil s autismem lze pozorovat jisté odliSnosti projevujici se ve vnimani.
Tykaji se zvlaStniho zptsobu vnimani, zvySené ¢i snizené citlivosti vnimani na rtizné
smyslové podnéty (pouziva se téZ oznaceni hypersenzitivita a hyposenzitivita) nebo
také vyrazného zajmu, mozno fici az fascinaci ur¢itymi senzorickymi vjemy.

Thorova (2006) uvadi specifika jednotlivych smyslovych modalit. Mezi
zvlastnosti zrakového vnimani se fadi odliSny zpiisob pozorovani (pf. jiné osoby ¢i
predméty pozoruji vnéjSim koutkem oka, nikoli pfimym pohledem, dale si také
piiblizuji predméty na minimalni vzdéalenost od o¢i ¢i naopak). Na strané jedné
mivaji potize s fixovanim zraku na predmeéty, s kterymi pracuji a na stran¢ druhé, se
potykaji s problémy ulpivanim zraku a nepruznym piesmérovavanim zrakové

kontroly. Nebyva vyjimkou, Ze u jedinct s autismem se zrakové vnimani orientuje na
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detail na ukor vnimani celku. Hovotime-li o zrakové hypersenzitivité, pfedstavime si,
ze jedinci precitlivéle reaguji na nékteré podnéty, pt. blesk fotoaparatu ¢i prudké
slune¢ni svétlo. Naopak u zrakové hyposenzitivity si v§imame, ze dit€ nereaguje
pruzné¢ na urCit¢ zrakové podnéty a nemd tendenci kjejich vyhledavani a
kontrolovani. Mezi dal§i zvlastnost se fadi autostimulacni Cinnost zaméfena na
zrakové podnéty projevujici se napt. ulpivavym pozorovanim prsta ¢i svétel.

U jedinci sautismem se sluchové vnimani mnohdy vyznacuje
nekonzistentnimi reakcemi na sluchové podnéty. Casto se objevuji nepiiméfené
reakce na ruzné sluchové podnéty, v podobé¢ strachu, bolesti ¢i panickych stavii
(jedna se napi. o zvuky motocykld, mixéru, st€¢kot psa, kychnuti). Déti si poté Casto
zakryvaji usi a to 1 za situaci, kdy jim bezprostiedné zadny sluchovy podnét nehrozi.
Pti pozorovani déti je mozné rozpoznat pestrost sluchovych podnéti, na které reaguji
velmi precitlivéle, jako dalsi ptiklad Thorova uvadi vysoké tony, nékteré hudebni
melodie, zpév rodicli aj. V opacném piipadé, tedy co se hyposenzitivity na sluchové
podnéty tyka, déti nereaguji na silné zvukové podnéty. Jako nejproblematictéjsi se
uvadi reakce déti na fec. Stejné jako u zrakového vnimani se i zde objevuje
autostimulacni ¢innost zaméfend na sluchové podnéty, kdy je dit¢ naprosto
fascinovano urcitymi zvuky, které poté napodobuje (pf. cinkani tramvaje).

Dalsi oblasti je chutové vniméani. U ditéte s autismem se Casto objevuje
extrémni vybiravost a odmitani nékterych potravin, ve vét§in¢ piipadi vSak toto
specifické chovani vékem vymizi. Déti Casto preferuji jidla bez vyrazné chuti, napf.
ryze, brambory, chléb. V opatném piipadé¢ se u nékterych déti objevuje
hyposenzitivita na chutové podnéty, kterd se demonstruje v té podobé, ze dité je
schopno snist i nepozivatelné a nestravitelné predméty. I u této smyslové modality je
mozné hovofit o autostimulacni ¢innosti, kterd se projevuje nutkavym zkoumanim
predméti olizovanim, vkladdanim od ust ¢i jejich pojidanim.

U hypersenzitivity na ¢ichové podnéty se u jedincl s autismem c¢asto objevuje
ptecitlivélost na parfémy, mydla, specifické pachy jidla. U nékterych jedinct bylo
vypozorovano, ze ¢ich témet nepouzivaji. I zde se hovoii o autostimula¢nim chovani,
které se projevuje naprostou fascinaci ¢ichovymi vjemy, pi. dité neustalé oCichava

riuzné predmeéty.
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Vniméni hmatem a vnimani dotekl je dalsi oblasti, o které Thorova (2006)
pojednava. Hypersenzitivita na hmatové podnéty se miize projevovat tim, ze dité pti
doteku pocituje nepiijemné n¢kdy az bolestivé pocity, nasledné se tedy dotykiim
vyhyba. Stejné¢ tak muze dit¢ zaZzivat nepiijemné pocity pii styku srliznym
materialem obleceni i pii stfihani nehtd, ¢esani a stiihani vlasu, také byvaji Casto
precitlivélé na Spinavé ruce. Naopak u hyposenzitivity na dotykové podnéty se
objevuje neschopnost prozkoumdavat rizné predméty hmatem. Autostimulacni
¢innosti spojené s hmatovymi pocitky jsou typické vyhledavanim urcitych materiald,
nutkavé dotykani se predmétti rukama, bradou, ¢elem.

Posledni oblasti je vnitini Citi, tedy vnimani vnitinich pocitii, které mize byt
také naruseno. Casto se u lidi s autismem objevuje absence vnimani chladu, tepla,
hladu ¢i zizn€. Vyskytuje se u nich posunuty prah bolesti, at’ jiz k hypersenzitivnimu

¢1 hyposenzitivnimu pélu (Thorova, 2006).

1.3.3  Emocni reaktivita

Thorova (2006) popisuje, ze u déti s poruchami autistického spektra, zvlasté
poté v raném véku ditéte, do 30 mésici, je ndpadna velmi chudd emocni reaktivita.
Nékteré déti projevuji velmi limitovanou $kélu emoci, u jinych déti nelze rozpoznat
emoce témét zadné. Dité nevénuje Zadnou pozornost socialnim situacim a podnétim,
které by je mohly vyprovokovat k ur€itym emoc¢nim reakcim. Ptiblizné€ od 3 let véku
ditéte, je mozné pozorovat ndpadnéjsi emocni labilitu a nizkou frustracni toleranci.
Na projevy frustrace mohou nékteré déti reagovat agresivnim ¢i sebedestruktivnim
chovanim. Afektivni labilita se projevuje Castym stfidanim nalad, casto i bez
vnéjSiho podnétu. U nékterych déti mlze prevazovat neutrdlni ¢i pasivni nélada,
zatimco u druhych se mohou projevovat opaéné emoce, nez by odpovidalo vnéjsim
podnétim. Odli$na je u nich intenzita i zptsob reakci, dité¢ napf. zareaguje emocnim
vybuchem na zdanlivé bandlni situaci. Lze tedy fici, ze jedinci s poruchami
autistického spektra maji potize jak s hypersenzitivitou, tak s hyposenzitivitou
emoc¢ni reaktivity. Mezi projevy hypersenzitivity se fadi prudké, nahlé a nepfimétené

reakce doprovazené placem, kiikem, zdchvaty smichu ¢i vzteku. Naopak pro
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hyposenzitivitu je charakteristicka nizka schopnost reakce na emoc¢ni podnéty, téméf
nehybna mimika pfipomina strnulou masku.

Dale poukazuje na skuteCnost, Ze u nékterych déti je v popfedi emocni
reaktivity uzkostnd symptomatika. U téchto déti se Casto objevuji specifické strachy,
které mohou mit raciondlni vysvétleni ¢i mohou mit zvlastni povahu (pf. strach
z vrtacky, ze psii, z vétru ¢i papirovych ubrouskil), téz se u nich objevuje trvala
tizkost v podobé obav znakazy, nemoci, z okoli, ze smrti. Casta je také socialni
fobie, panicka reakce spojena s ur€itym podnétem a dale separacni uzkost pramenici
z fixace na jednu osobu ¢i Uzce omezeny okruh osob, projevujici se nepfiméienou
intenzitou a délkou samotného trvani. V Castych ptipadech se jako vhodné feSeni jevi
farmakologicka 1éc¢ba. Ve Skolnim veku ditéte se mohou objevovat détské deprese, u
adolescentli deprese a bipolarni poruchy nalad ¢i trvale Spatnd ndlada oznacovana
jako dystymie. U lidi s Aspergerovym syndromem se v nemalo ptipadech setkavame
se sebevrazednymi mys$lenkami a pokusy, které ¢asto prameni ze samotného vnimani
vlastni odliSnosti, zneustdlého vychovného tlaku rodici a wuditeld, vycleni
z kolektivu, nedostatku ptatel, z neschopnosti najit si partnera a z dalSich pficin.

(Thorova, 20006)

1.3.4 Adaptabilita

Hartl a Hartlova definuji pojem adaptabilita nasledovné: ,,Adaptabilita-
ptfizplsobivost, schopnost jedince pfizpisobit se prosttedi piirodnimu i
spoleCenskému, nedostatecnd nebo snizena adaptabilita mize vést ktade
psychopatologickych symptomt, ponejvice neurotickych,..” (Hartl, Hartlova, 2004,
str. 16)

U jedinct s poruchami autistického spektra dochazi vzdy k naruseni schopnosti
pfizpisobeni. Mira tohoto deficitu souvisi s dalSimi faktory, mezi které mizeme
zafadit intelekt, urovenn komunikace, emocni reaktivitu apod. Adaptabilita jedince
s autismem urcuje miru schopnosti fungovat v bézném zivoté. Potize s adaptaci jsou

velmi riznorodé¢ a projevuji se v riznych souvislostech:
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» Pii pfechodu od jedné aktivity ke druhé, pii preruSeni nebo ovlivnéni
navyklého chovani (pieruseni hry, zména navyklého ritualu pti ukladani ke
spanku aj.).

» Pfi zménach prostredi od prestéhovani nabytku, koupi nového obleceni az
po zvoleni jiné cesty domti z obchodu.

» Negativni reakce se objevuji pii zménach osob (pf. navstéva v roding).

» Obtizn¢ se prizpisobuji pozadavkim na spolupraci, déti vétSinou

nespolupracuji, pozadavky jinych ignoruji ¢i voli jiné tnikové strategie.

Reakce na vyse popsané a jiné zmény jsou velmi variabilni a vzdy zavisi na

individualni osobé&. Pro vytvofeni pocitu jistoty jim slouzi dodrzovani rituala, které

se mohou projevovat bud’ v jejich ¢innosti nebo nepiimétenou fixaci na konkrétni

osobu ¢i pfedmét. V novém prostiedi se také mohou okamzit¢ zaméfit na predmeét

svého zajmu, pf. rovnani véci do fad. Mira funk¢nosti schopnosti prizpiisobeni se, se

meéni s vékem a s rozvojem dovednosti. U déti s Aspergerovym syndromem je mira a

funk¢énost adaptability téz riznoroda, jejich typické projevy jsou spojeny s vSeobecné

dobrou Grovni intelektu.

Thorova (2006) uvadi dil¢i charakteristiky jednotlivych trovni adaptability u

déti s autismem nasledovne:

a)

b)

Nizka uroven: jedinci fungujici na nizké trovni adaptability jsou uzavfeni,
objevuje se u nich mala ¢i zadna schopnost navazovat kontakty, typické jsou
pro né spiSe nepiiméfené socialni kontakty. Casto se u nich objevuje
problémové chovani. Vyzaduji neustaly dohled, projevuje se u nich vyrazny
negativismus, t¢Zka hyperaktivita nebo hypoaktivita. Spoluprace s druhymi je
pro n¢ velmi nesnadnd, dokonce az nemozna.

Stredni uroven: jedinci jsou vice uzavreni, jejich schopnost navazovat kontakty
je snizend. Dale se u nich objevuje sniZena spontaneita projevi, mozno fici az
pasivita, silnd dezinhibice, ¢i naopak obtiznd usmérnitelnost spontanniho
kontaktu. U téchto jedincii se ¢asto projevuje hypoaktivita ¢i hyperaktivita.
Pokud jsou vhodn¢ motivovani, jsou schopni do ur¢ité miry spolupracovat.
Problémové chovani, které je u nich patrné, je vSak témer ve vétSing situaci

zvladatelné.
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c) Vysoka uroven: jedinci fungujici na vysoké urovni projevuji zajem o socidlni
kontakt, objevuji se u nich zvlastni projevy socialniho chovéni, dale také
obCasnd napadnd nepiiméfenost. Jsou schopni spoluprace s druhymi lidmi a
také reaguji na motivaci. Pfedpoklada se moznost samostatného fungovani ve

spole¢nosti.

Jako vhodné feSeni pro posilovani fungovani a rozvinuti schopnosti u jedincti
s poruchami autistického spektra se jevi vytvareni vizualni struktury prostfedi, ¢asu a
¢innosti (denni rezimy, piktogramy, obrazky znédzornujici posloupnost konkrétnich

¢innosti apod.).

1.3.5 Problémy v chovani

I ptes to, Ze jsou poruchy chovani u jedinci s autismem velmi CcCasto
zastoupeny, nejsou zahrnuty do diagnostickych kritérii. Jejich pficiny, projevy,
intenzita a frekvence jsou velmi variabilni. Celkovy obraz problémového chovani se
odviji od celkové symptomatiky, osobnostnich predispozic ditéte, vychovného a
terapeutického ptistupu. Nékteré problémové chovani vyplyva z primarnich obtizi,
které déti s autismem maji: mize se jednat o percepcni a kognitivni deficit,
komunikac¢ni, socio-emocni deficit nebo také o nevhodné prostiedi a ptistup. Mezi
nejcastéjsi formy problémového chovani se fadi sebezraiiovani, destruktivni ¢innost,
agresivita, afektivni zachvaty, vyrazna stereotypni a ritualni ¢innost. Thorova (2006)
uvadi charakteristiky, kterymi se vyznacuji mirné, stfedné tézké a tézké poruchy
chovani. Mezi posuzované kategorie patii agrese, sebezranovani, destrukce, ritudly,
ulpivani a stereotypniho chovani (vice viz Thorova, 2006, str. 171-172).

Mezi dalsi Casto se vyskytujici problémy patii problémy se spankem, které se
objevuji zhruba v 50-70% (fadi se mezi né no¢ni probouzeni, chozeni po byté, no¢ni
mury, brzké vstavani, pozdni usinani). Obtize nachdzime i na poli sexudlniho
chovani (pfiliSnd masturbace, neschopnost rozliSit mezi intimnim a vefejnym,
neschopnost navazat bézny kontakt s clovékem, ktery vzbudil u jedince sexudlni
zéjem). Casto si vybiraji své partnery podle nevhodnych atributii, které se vétsinou
vztahuji k jejich vyhranénym z4jmtim. Pouzivani vyroka spojenych se sexem slouzi
témto lidem k provokovani a k testovani lidi na verejnosti.(Thorova, 2006)
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2 Aspergeruv syndrom

,» Lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji svét jinak nez ostatni. Pfipadame
jim zvlastni, jsme pro né zahadou. Pro¢ jim nefekneme, co chceme? A proc jim
fikame tolik, véci, které nemyslime vazné? Pro€ tak Casto mluvime o zbyte¢nostech,
které nic neznamenaji? Pro¢ znervoznime a jsme netrpélivi, kdyz ndm clovek
s Aspergerovym syndromem li¢i stovky fascinujicich informaci o jizdnich tadech,
¢islech vyrytych na pouli¢nich lampéch po celé zemi, riznych druzich mrkve nebo o

pohybech planet? (Attwood, 2005, str. 11)

2.1 Charakteristika Aspergerova syndromu

Lorna Wingova vroce 1981 jako prvni uvedla termin Aspergeriiv syndrom
(dale jen AS), ktery nahradil do té doby uzivany pojem autistickd psychopatie.
Oznacila jim déti a dospélé, jejichz charakteristiky a chovani byly totozné s popisy
priznaki, na které upozornil videnisky pediatr Hans Asperger ve své disertacni praci
z roku 1944. Nelze nezminit, Ze o rok dfive, nez Hans Asperger vydal svou disertacni
praci s popisy jednotlivych piiznakt, které oznacil jako autistickou psychopatii,
uvefejnil Leo Kanner ve Spojenych statech charakteristiku autistickych déti. Hans
Asperger a Leo Kanner se shoduji v nasledujicich ptiznacich: specifické zaliby,
neumérné nizkd intenzita socidlnich interakci a obtize pii komunikaci. Naopak je u
nich mozné sledovat odlisné zaméteni se dle Grovné postizeni. Kanner popisoval déti
s t€z81 formou autismu, zatimco Asperger se vénoval détem s mirnéjSimi projevy
poruch. Vratime-li se zpét k Lorné Wingové, je zcela nezbytné uvést zakladni
klinické ptiznaky Aspergerova syndromu, které L. Wingova vymezila na zakladé¢

svych pozorovani:

» nedostateCna empatie

» jednostranna a nepiiléhava interakce

» omezena Ci neexistujici schopnost navazovani a udrzeni pratelstvi
» pedanticky pfesna a jednotvarna fec
>

limitovana neverbalni komunikace

24



» hluboky zajem o specificky jev ¢i predmét

» nemotornost, nepfirozené pozice (Attwood, 2005)

V dnesni dobé je Aspergeriv syndrom vniman jako dil¢i kategorie v ramci

autistického spektra s vlastnimi diagnostickymi kritérii (viz ptiloha B — E).

2.2 Kognice, jazyk a re¢

Kognice

Attwood (2005) definuje kognici jako proces mysSleni, uceni, pamét a
predstavivosti. V souvislosti s kognici nelze nezminit teorii mysli, kterd se k tomuto
tématu Uzce vaze. Teorie mysli je oznaceni pro skute¢nost, ze lidé si uvédomuji, ze
druzi maji své myslenky, pocity, znalosti a potieby, které ovliviiuji jejich chovani.
Témito schopnostmi dokéZou jiz déti od 4 let véku disponovat, na rozdil od lidi s AS,
kde nachédzime velké omezeni v této oblasti.

O jedincich s AS lze na zdklad¢ testli inteligence fici, ze dosahuji velmi
dobrych vysledkt v testech zabyvajicich se povédomim o vyznamu slov, faktickymi
znalostmi, aritmetikou a praci s kostkami v tfirozmérném prostoru. Zatimco v testech
zaméfenych na oblast porozuméni textu, uspofddani obrazki a absurdni situace
selhavaji pravé v dusledku nizké socidlni inteligence. U téchto jedincl se casto
setkdvame se schopnosti eidetické paméti, Cili schopnosti vybavit si pfesny obraz
toho, co bylo prave vidéno.

Attwood (2005) dale uvadi, ze lidé s AS maji potize s pruznosti mysleni,
nejsou schopni se prizpisobit zménam a je pro né obtizné ptiznat selhani. Jejich
mysleni 1ze v disledku toho poté oznacit jako rigidni. Pii feSeni problému pouZzivaji
stale stejna feSeni, coz v praktickém zivoté vede k tomu, ze pravé v téchto situacich
selhavaji. Je tedy zapotiebi vedeni a nacvik téchto schopnosti, které by vedly
k pruzngjsimu reagovani a mysleni. Pro déti plati, ze kdyZ se nauci postup urcité
¢innosti, nedokéazou si tuto zkuSenost zobecnit a prevést ji do jinych situaci. Autor
dale uvadi, Ze déti s AS se pohybuji na jednom ze dvou poli schopnosti v oblasti
¢teni, hlaskovani a pocitani. Zvlastnim projevem téchto déti je, Ze pfi osvojovani si
zakladnich skolnich znalosti pfeskakuji jednotliva stadia. Stava se tedy, Ze se uci jak
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zdkladni principy, tak slozité¢ postupy s vyuzitim neobvyklych metod. U déti l1ze
sledovat, ze na sebe mivaji velmi vysoké pozadavky a jsou k sobé velmi piisné. Lépe
reaguji na jednani na tirovni dospé€lého, byt tomu vékove neodpovidaji. Dal§im jejich
typickym znakem je, Ze jsou spiSe individualisté. Skupinové aktivity v nich
vyvolavaji pocity uzkosti a stdvaji se tak pro n¢ zdrojem stresu. Déle pro né plati, ze
jim naprosto chybi motivace k ¢innostem, o které neprojevuji zajem. Dalsi oblasti,
kterou Attwood uvadi, je predstavivost, kterd se vyrazné podili na vyvoji hry (vice

viz kapitola 4).

Jazyk a fec

Jak jiz bylo vySe uvedeno, Hans Asperger pivodné uvedl jazykova a feCova
specifika déti s Aspergerovym syndromem, které dale rozsitili C. a Ch. Gillbergovi a
oznacili je jako neobvyklé fecové a jazykové charakteristiky (viz ptfiloha D).
Szatmari s kolegy k témto diagnostickym kritériim dodava, ze dité¢ miize hovofit
ptili§ mnoho nebo naopak pfili§ mélo, pii konverzaci nedodrzuje pozadavek, aby
byla komunikace souvisla a t¢émata na sebe navazovala.

Attwood (2005) tvrdi, ze komunikace s jedincem s AS ma sva dalsi specifika.
Dalo by se fici, Ze rozhovory probihaji podle jakéhosi scénare. Tito jedinci Casto
zahajuji hovor odkazem na néco, co naprosto neodpovida dané situaci. Také vétSinou
necekaji na odpoveéd’ a pokracuji ve vyli€ovani az encyklopedickych znalosti az do té
doby, nez nefeknou vse, co maji vumyslu druhému sdélit. V pribéhu svého
monologu si nevs§imaji reakci druhych lidi. Za téchto ptedpokladl je nezbytné ucit
déti s AS vedeni dialogu socidln€ Zadoucim zpusobem. Déle se déti s timto
postizenim potykaji s obtiznym vysvétlovanim, co se stalo, nesnadno se vyrovnavaji
s nejistotou a s chybami. Jejich nejistota a nedostatek sebedivéry béhem dialogu
Casto prameni ze situaci, kdy hledaji spravnou odpovéd na otdzku a nevi si rady.
Jako vhodné feSeni voli pfesmérovani tématu hovoru na jejich zdjem, ¢imz se onen
zapoCaty dialog méni na monolog. Dal$im neobvyklym rysem je tendence
k poznamkam, které se situaci naprosto nesouvisi, a také tendence skakat druhym do
feCi €1 paralelné s nimi vést hovor. U jedincl s AS je proto nezbytné podporovat

osvojovani komunikacnich dovednosti (pf. za pomoci techniky Konverzace
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v kreslenych prib&zich, jez vytvotila C. Grayova'). Dalsi pozoruhodnou oblasti, na
kterou autor upozoriiuje je, ze jedinci s timto syndromem chapou vyroky druhych
doslovné (jako piiklad uvadi zkuSenost chlapce, které¢ho jeho tatinek zadal, aby mu
uvafil ¢aj do pofadného hrnce. Chlapec tatinkovo ptani splnil doslova.). Doslovné
chapani zplisobuje, ze déti jsou zmateny v té chvili, kdyz si je nékdo dobira.
Nechéapou, Ze se muze jednat o vtip ¢i o legraci. Mezi dalSi zvlaStnosti se tadi
specificky slovni projev, ktery je typicky svou chudosti na tony, ptizvuky, rytmus i
na melodii. Déle se u téchto jedinct setkavame s tim, ze kladou velky diraz na svij
slovni projev, ktery ziskava pedantickou a pfehnané formalni podobu, stejné tak tyto
pozadavky plati pro jejich vnimani fe¢i. Obdobné je tomu u stylistické volby slov,
typicky oslovuji ¢leny rodiny zcela formalné (pf. matka namisto mamka) a ostatni
celym jménem. Pfi pouzivani jazyka dokazou byt velmi origindlni, neni neobvyklé,
Ze tvofi nova slova ¢i novotvary, které ¢asto vznikaji vlivem pozoruhodnych zvuk.
Samomluva a potize s vhimanim mluveného slova jsou dalsi specifické jevy, které se

u téchto jedinct objevuyji.

2.3 Citlivost smysli

Attwood (2005) na zaklad¢ studii uvadi, ze lidé s AS byvaji velmi citlivi na
urcité zvuky, zpusoby dotyku, zatimco v minimalni mife reaguji na bolest a na
zmény teploty. K nejbéznéjSim odchylkam patii precitlivélost na zvuky, doteky,

n¢kdy se objevuje hypersenzitivita na chut, intenzitu svétla, barvy ¢i viing.
a) Lze nalézt tfi rozdilné druhy zvuki, na které jsou lidé s AS precitlivéli:

» nahlé, neCekané zvuky (pf. st¢kot psa, zvonéni telefonu, kaslani)
» vysoké tony s del§im trvanim (pf. zvuky kuchynskych roboti)

» kombinované, matouci zvuky (pf. zvuky v nakupnich stiediscich)

b) Mezi dalsi oblast se fadi citlivost na dotyk. Zde lze rozlisit zvySenou citlivost na

specifickou intenzitu dotyku a na dotyky na urcitych castech téla (hlava,

' Pomoci kreseb, na kterych jsou zobrazeny jednoduché socialni situace, se déti s PAS ugi

rozpoznat rizny typy socialnich situaci, ke kterym se poji urcity zptisob komunikace a chovani.
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nadlokti a dlan¢). Nékteti jedinci s AS uvadi, ze mnohé materialy jsou pro né€ na
dotek velmi neptijemné, az bolestivé.

c) Citlivost na chut’ a sloZeni jidel: Casto se u déti setkdvame s tim, ze nejradéji
konzumuji jidla, ktera jiz znaji, jsou pro n€ jednoduchd a nejsou pfili§ vyrazna
svou chuti.

d) Vyjimecné se u déti stimto druhem postizeni objevuje precitlivélost na
specifické osvétleni, barvy nebo i poruchy zrakového vniméni (jako ptiklad
muze slouzit, ze je oslepuje jas).

e) Nekteri lidé s AS maji neptijemné zkusSenosti s uréitymi pachy.

f) Naopak se u téchto jedincti setkdvame s absenci reakci na bolestivé podnéty a

zmény teploty (menstruacni bolesti, bolesti zubi).

2.4 Pohybova neobratnost

Mezi prvni znamky naruSen¢ho pohybového vyvoje se fadi mirné opozdény
zacatek samostatné chize. Ve Skolnim veéku se déti potykaji s neupravnym
rukopisem a déle také s chybéjici dovednosti pii sportovnich aktivitdch. V dospivani
se u nekterych déti mohou objevit tiky ve tvafi, rychlé mrkani ¢i grimasy. Pfi béhu
¢i pii chiizi u nich pozorujeme atypické pohyby — jejich pohyby piisobi téZkopadné a
neni vyjimkou, ze se Casto setkdme s oznaCenim, Ze jedinec s timto syndromem
piipomind pii pohybu loutku. Objevuje se u nich nedostate¢na koordinace hornich a
dolnich koncetin. Stejné tak je pro né obtiznd manipulace s mi¢em, nedokaZou
zavCasu chytit, hodit mi¢ ¢i do mice kopnout. Tento deficit mimo jiné zptisobuje
Casté obtize pifi navazovani pratelstvi, pfi vélenovani se mezi vrstevniky, ktefi si
s nimi nechtéji z tohoto divodu hrat. Jako dalsi obtiz z oblasti pohybové neobratnosti
se jevi problémy s udrzenim rovnovahy, coz napi. dit¢ omezuje ptfi nedokonalém
zvladéani riznych prolézacek na détskych hiistich. U déti s AS se v nemalé miie také
objevuji problémy s manudlni zrucnosti, které se demonstruji pii oblékani,
zavazovani tkanic¢ek ¢i jedeni pfiborem. Nesnadna koordinace dolnich koncetin se
muzu projevit 1 pfi jizd€ na kole.

Attwood (2005) dale upozorniuje na skutecnost, ze jedinci s AS voli velmi

rychlé tempo pii vykonu riznych ¢innosti (pf. vystfihovani obrazkil), coz zptisobuje
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vyss$i vyskyt chyb. V ramci diagnostiky nemoci byva u téchto jedincti znamo, ze maji
volné klouby. Otazkou ziistava, zda to lze pficitat nizkému svalovému napéti ¢i
strukturalni odchylce. Své pohyby nedokazZou sladit s pohyby ostatnich lidi (napf. pfi
chiizi krok, pfi rozhovoru gesta, mimiku), dale maji potize se zrcadlenim pohybu.
Tuto svou neschopnost kompenzuji tim, Ze naprosto identicky napodobuji pozice
druhého, ptisobi poté na druhé zvlastnim dojmem. Je to zpiisobeno také tim, ze Casto
nevi, jaky télesny postoj, gesta ¢i mimika jsou pro tu ¢i onu situaci vhodné a prave

identické napodobovani se jim jevi jako nejvhodnéjsi a nejdostupnéjsi feseni.

2.5 Emoce

Mezi zékladni pfiznaky AS nalezi omezena schopnost empatie. Jedince s timto
syndromem matou emoce projevované druhymi lidmi, je pro né obtizné identifikovat
a reagovat na zmény v tvafi ¢lovéka, s kterym hovofi. Stejné tak sami maji problémy
pfi vyjadfovani vlastnich pociti a prozitkd. Nékdy je jejich projevovani emoci
nepiimétené dané situaci. Neékteré déti dokazou projevovat zakladni emoce, ale jiz

Z klinickych pozorovani vyplyva, Ze jako dalsi obtiZ se jevi navazovani ocniho
kontaktu. Attwood (2005) na zaklad¢ rozhovorti s dospélymi s AS uvadi jejich
vlastni vysvétleni této skutecnosti — hovoii o tom, Ze je pro né snazsi nenavazovat
ocni kontakt, protoZe se poté mohou sndze soustiedit na samotny rozhovor. Déle jim
neni zcela jasny smysl onoho navazovani o¢niho kontaktu, z kterého lze vycist

duSevni ¢i citové rozpolozeni druhého.

2.6 Socialni chovani

Mezi diagnostickd kritéria Aspergerova syndromu se stejn¢ jako u vSech
poruch autistického spektra fadi naruSené socidlni chovani (viz pifilohy B — E).
Narusené¢ ¢i kvalitativné odlisné socidlni chovani se zédkonité projevuje i ve zpiisobu
hry déti s autismem. Tomuto tématu je vénovana samostatna kapitola (viz kapitola

4).
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Dalsi problematickou oblasti, na kterou Attwood (2005) upozoriiuje, se tyka
pravidel chovani. Tito jedinci totiz plisobi dojmem, ze si neuvédomuji nepsana
pravidla chovéni, jelikoZ se u nich Casto setkame s fe¢mi ¢i ¢innostmi, které druhé
lidi urézi ¢i privadi do rozpakd. Pokud jsou vSak ditéti urcitd pravidla vysvétlena a
chape jejich smysl, pfechazi poté k jejich netprosnému a striktnimu dodrzovani.
Jejich impulzivita ¢asto zplisobuje, ze nedokazou domyslet disledky svého jednani.
Jako pomocny manudl pro nacvik socidlné Zadouciho chovani mize slouZit technika

Spolecenské ptibehy Carol Grayové (viz vyse). (Attwood, 2005)

2.7 Pratelstvi

O pratelstvi lze nalézt nespocetné mnozstvi citatl, které vyjadiuji onu silu
vztahu, lasky a podpory. Kazdy c¢lovék mé ve svém Zzivoté okruh svych pratel,
s kterymi sdili své radosti a strasti. Pratelstvi definuje Hartl a Hartlova
v Psychologickém slovniku nésledovné: ,, Jednd se o trvaly vztah zalozeny
predevsim na pozitivnich emocich a duvére. (Hartl, Hartlova, 2004, str. 462)

Attwood uvadi specifické rysy, které se objevuji pii navazovani pratelstvi a
vztahll u déti s AS. Ve vétSin€ piipadi si tyto déti hraji izolované, vyhybaji se
zapojeni do skupinovych ¢innosti a her. Pokud se vSak do hry zapoji, zacnou se u
nich projevovat tendence pro fizeni ostatnich, ¢imz mohou od sebe ostatni déti
odradit. I pfese vSechno a mozna prave proto je nezbytné, aby tyto déti mély dostatek
prilezitosti pro setkavani se s vrstevniky. Jako nejvhodnéjsi se jevi feSeni setkdvani
se s deétmi, které maji podobné zajmy a dovednosti. Dale je nutné vést dité i
dospivajiciho s timto druhem postizeni k uvédomeéni si, Ze na svété existuji pratelé,
kterym se mohou svéiit a kterym by se méli naucit naslouchat a byt jim taktéz
oporou. Tito jedinci se ale obtizné¢ dokazou zcela oteviit a proto pratelstvi udrzuji
pouze na povrchové roviné. Casto mivaji tendence identifikovat se s riiznymi hrdiny
¢i se svym pritelem. V dospélosti si spousta z nich uvédomi svou osamélost, coz je
¢ini zmatenymi a kolikrat jsou nuceni vyhledat odbornou pomoc (pi. nacvikové
skupiny). S obdobnymi problémy se setkdvaji pii snaze o navadzani intimniho

partnerského vztahu. (Attwood, 2005)
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3 Zajmy a hra

Ackoli vyznam a tuloha z4jmi v kazdodennim Zzivoté ¢loveka jsou znacné,
presto je tento psychologicky fenomén oznacovan jako jeden z neproblematictéjSich
a nejraznéji vysvetlujicich poymu. V nasledujicich kapitolach uvadim mozné pohledy

na definici z4jmu a hry s uvedenim jejich charakteristik.

3.1 Definice a charakteristika zajmu

O problematice z4jml se muizeme docist v souvislosti s motivaci. K tématu
motivace vyrazné prispély prace Nakonecného (Motivace lidského chovani, 2004).
Jednim z moznych pohledd na pojeti zajmt uvadi Nakonec¢ny (2004) definici dle
Rubinstejna: ,, Specifinost zajml spociva v jeho soustfedénosti na urcity predmeét
mySlenek a uUmysli osobnosti...Zajem se projevuje v zamétenosti pozornosti,
myslenek, umysld...Zajmy jsou proto specifickymi motivy kulturni a zejména
poznavaci Cinnosti ¢lovéka.“ (Rubinstejn in Nakonec¢ny, 2004, str. 142). Obdobé
znéni lze nalézt u Hartla a Hartlové: ,, Zajem je schopnost trvalejSiho zaméfeni,
soustfedéni na urcitou Ccinnost, s vyraznym emocnim doprovodem, stimuluje
mysleni, pamét, vili a jiné psychologické procesy.”“ (Hartl, Hartlova, 2004, str.
694). Pon¢kud odlisny pohled na zajmy poskytuje Arnold (1969), ktery odvozuje
z4jmy z pudu: ,, ..napt. z pudu ke zkoumani a k uméleckému tvofeni s tim rozdilem,
ze zajmy jsou na rozdil od pudl majicich vztah k organickym procesiim, zaméteny
na psychické.“ (Arnold in Nakonecény, 1997, str. 126). Nakonecny
(1997)v souvislosti se zajmy uvadi také pojeti zalib, které jsou snimi casto
spojovany: ,, Zaliby jsou zaméfeny spiSe na cCinnost, kterd je tu prostfedkem
uspokojovani.* (Nakonecny, 1997, str. 127).

Rigan (2007) se ve své praci zamétuje taktéz na mozné definovani zajmi a dale
pojednava o vlastnostech zajmi. O zajmech hovofti jako o zvlastnim druhu motivd,
jejichz zakladem jsou primarni potieby, zvlasté poté psychologické. Charakteristické
pro zdjem je, ze se uspokojuje provadénim urcité¢ Cinnosti. K rozvoji konkrétnich

z4jmu u lidi dochdzi v souvislosti s rozvojem urcitych schopnosti a dovednosti.
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Autor dale upozoriiuje na skutecnost, ze je velmi obtizné tridit a klasifikovat zajmy
do jednotlivych kategorii. V souvislosti s tim, uvadi autor, slova Stavéla: ,, U z4jmi,
podobné jako u mnoha jinych osobnich jevi, nutno lisit povrch a hlubsi vrstvu. Od
tohoto rozdilu musi vychdzet i analyza zajmi. Prvému pohledu na zdjmy
jednotlivcovy se jevi a nabizi pfedevS§im onen povrch. Jim minim rozmanitost
jednotlivych manifestnich z4jmi, v prvni instanci vlastné jednotlivych zaujeti,
hodnoticich reakci, sympatii a antipatii vii¢i tomu ¢i onomu piedmétu, Cinnosti,
situace, tedy vrstvy zvlaStnich z4jmil, z nichz mnohé jsou pouze druhotné, velmi
odvozené, coz nékdy znamena i nepravé, Gasto prechodné.“ (Stavél in Rican, 2007,
str.105). Zajmy tvofi tu ¢ast struktury osobnosti, kterou lze zdmérnym piisobenim
ovlivilovat, tedy podporovat ¢i zeslabovat. V souvislosti s témito vlastnostmi zajml
podava Ri¢an (2007) dva divody, z kterych vyplyva, Ze zajmy nelze povazovat za
naprosto plastické: ,,Ovlivnitelnost zajmi je nutno chéapat pravdépodobnostné.
Omezeni spontaneity vyvoje a pocitu svobody vede takika nevyhnutelné k ostrému
vnitinimu konfliktu, ktery muze skoncit dlouhodobou apatii nebo destruktivnim

vzdorem.“ (Ri¢an, 2007,str.105).

3.2 Hra a jeji specifika

Détska hra je predmétem teoretickych tvah jiz od vzniku lidskych dé&jin.
Doklada to skutecnost archeologickych nalezl a literarnich pamatek. V pribéhu Casu
se tloha a smysl hry ménil. V této kapitole se vSak spiSe zamé&fuji na uvedeni definic,
podstaty hry a jeji vyvoj u intaktniho ditéte, které je nutné pro nésledné srovnani hry
u déti s poruchami autistického spektra.

Hartl a Hartlova (2004) definuji hru jako jednu ze zékladnich lidskych ¢innosti,
mezi které se dale fadi prace a uceni. Beyer a Gemmeltoft (2006) uvadi nasledujici

aspekty, kterymi charakterizuji hru:
» déti si hraji pro hru samotnou
» hra podporuje socialni porozuméni, role a scénare vyuzivané béhem hry
napomahaji rozvoji détského chapani spoleenskych pravidel

» hra vychazi z détského vnimani reality
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» hra je kreativni ¢innost, pomoci které se dité¢ vyjadiuje a uvédomuje si sviij
vztah vii¢i ostatnim a stejné tak se diky ni mtize vyjadiit samo za sebe

» hra je zékladem piedstavivosti a poskytuje tak ditéti poznat urcitou situaci
s odstupem

» hra je zaloZena na spontanni ¢innosti a ptinasi radost (Beyer, Gammeltoft,

2006, str. 36)

V prubéhu détského vyvoje lze spatfovat posuny ve stylu hry. O vyvoji hry
hovoti Langmeier a Krejcifova (2006) nasledovné. U dvouletych déti rozpoznavame
soubéznou neboli paralelni hru, kterd se vyznacuje vzajemnym napodobovanim,
kratkymi vyménami pozornosti a také tahanicemi o riizné hracky a véci. Pocatky hry
spolecné neboli asociativni lze spatfovat ve dvou a pil letech, zvlast¢ poté
v predskolnim véku ditéte. V této fazi si jiz déti hraji spole¢né. Pozdé&ji, ve véku 4
let, se objevuje hra kooperativni. Pro tento typ hry je jiz charakteristicka
organizovana spoluprace déti, kde maji rozdélené socidlni role ve hie. V této fazi se
u déti mize objevit tendence k soupefeni ¢i k vzajemné spolupraci.

Stejni autoti dale podotykaji, ze hra v batolecim obdobi byva ¢asto ozna¢ovana
jako experimentace, jelikoZ u ni nelze vypozorovat typické znaky pro hru, které jsou
tak charakteristické zejména v obdobi piedskolniho véku ditéte. Vedle
experimentace se taktéz v batolecim obdobi objevuje procvicovani pohybl
s vlastnim télem ¢&i s predméty (skakani, behéani, prohlizeni predmétd). Hra
v predSkolnim véku ditéte je kvalitativné odliSna od hry ptedchazejici. Na zaklade
tohoto rozliSeni udévaji Langmeier a Krej¢itovad (2006) ptiklady typit her. Pro
oznaceni procvicovani télesnych funkci ve slozitych formach se uzivd oznaceni
funk¢ni €i Cinnostni typ hry. Pod pojmem konstrukéni €i realistické hry si miizeme
predstavit stavéni kostek, staveb z pisku ¢i1 modeliny. Dalsi typ hry, tzv. iluzivni typ,
uziva dit¢ v pfipadé, kdy pouzivd predméty v pfeneseném vyznamu (pi. klacik
pouziva jako pusku). Poslednim typem je ukolova hra, kde si dit¢ hraje na doktora,

na listonose aj. (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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Na détskou hru Ize nahlizet z riznych thlt pohledu. Klusak a Kucera (2010)
podavaji kriticky vyklad teorie hry dle Huizinga, ktery povazoval hru za svébytnou a
autonomni zivotni ¢innost. Hru vnima v duchovnim, kulturné-historickém a
antropologickém rozméru, kterd ma smysl sama o sob&. Tato podstata a hlavni
myslenka je obsazena jiz v samotném nazvu dila tohoto holandského filosofa, nybrz
,» Homo ludens®, tedy Clov€k hrajici si. Jiné nahlizeni na teorii hry nachazi u R.
Cailloise, ktery rozliSuje nékolik kategorii her. Jedna se o hry soupefivé (agon), dale
hry o stésti (alea), hry predstirané (mimikry) a posledni kategorii tvofi hry trans ¢i
hry ze zavraté (ilinx). Odlisny nahled na hru poskytuje prace J. Piageta s nazvem
»Play, dreams and imitation in childhood”, ktery na ni nahlizi ptedevsSim

z vyvojového hlediska. (Klusak, Kucera, 2010).
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4 Zajmy a hra u déti s autismem

Nasledujici kapitoly jsou vénovany tématu charakteristika a vyvoj hry u ditéte
s poruchami autistického spektra, stim souvisejici tloha hracky a taktéz oblast

zajmu.

4.1 Uloha hry v Zivoté ditéte s autismem

Kazdy z nés si jisté vzpomene na chvile, které¢ travil hrou se svymi kamarady a
vrstevniky. Hra jakozto klicovy a formujici znak détstvi ma velky vyznam pro rozvoj
kognitivnich schopnosti ditéte, stejné tak pro rozvoj socidlnich vztahli a emoci. Pro
vSechny déti je hra zdrojem radosti, jinak tomu neni ani u déti s autismem.
V souvislosti s timto tvrzenim mnohym z nds mohou vystat na mysli otazky typu:
»Jakym zpisobem si déti s autismem hraji?* nebo ,, S ¢im si nejradé&ji hraji?* ¢i
,Potfebuji ke hie nékoho dal§iho nebo si vystaci samy?*. V nasledujicich odstavcich
se pokusime najit mozné odpovédi na tyto a jim podobné otazky.

Hra pfedstavuje pro déti rdmec pro objevovani a porozuméni emoci u sebe
samych 1 u ostatnich lidi. Pro déti s autismem to vSak miize znamenat jisty problém
plynouci ze specifik této poruchy. Beyer a Gammeltoft (2006) uvadi, ze déti si
obvykle vytvari svlij svét ve vice rovinach za pomoci fyzického a socialniho pfistupu
ke svétu. U intaktnich déti dochdzi ke spojeni obou pfistupli pomoci vnimanych
informaci, zatimco u déti s autismem prochdzi podnéty pouze jednim informacnim
kanalem a to fyzickym. JelikoZ odlisné ¢i nesnadno chapou socidlni aspekty. Hra
muze slouzit k onomu propojeni fyzického a socidlniho rozméru svéta. Vhodné
pouziti hernich aktivit a strategii u déti s autismem muze vést ke spontdnnimu

poznani svéta. (Beyer, Gammeltoft, 2006)
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4.2 Specifika hry déti s autismem

Specifika a odlisny vyvoj hry déti s autismem vyplyvaji z narusené schopnosti
jejich predstavivosti, ktera spoluvytvari problematickou triadu. Na vyvoji a kvalité
hry se dale podili uroven motoriky, mySleni, sociadlnich dovednosti a tize
symptomatiky postizeni. Thorova uvadi charakteristické rysy pro volnocasové
aktivity déti s autismem: ,, Jedna se o vysledovani repetitivnich aktivit, stereotypnich
modeld chovani, projevi ¢i forem Cinnosti, piili§ silného myslenkového zaujeti pro
n¢jaké téma nebo ¢innosti doprovazené ulpivanim a neodklonitelnosti. (Thorova,
2006, str. 118).

Uvedeni specifik hry a zplsobu traveni volného ¢asu u déti s autismem se
muze jevit jako velmi variabilni ¢i nejednotné vzhledem k riizné mife postizeni a
dalSich faktorti majicich vliv na vyvoj osobnosti jedince. Jako shodnou, nebo alespon
velmi frekventovanou charakteristiku, lze uvést nestandardni a Casto nefunk¢ni
zachdzeni s hrackami a pfedméty. Thorova poskytuje ukdzku konkrétnich moznosti
zpasobi traveni volného Casu déti s poruchami autistického spektra. Nékteré déti
travi svij volny ¢as manipulativnim zachazenim s pfedméty (pf. otaceni, héazeni,
bouchani), jiné naopak veskeré hracky a véci shromazduji, tfidi a seskupeni dle
urcitych znaki. Pro jiné déti je charakteristické, ze se zajimaji o pismena ¢i ¢islice. U
nékterych déti se stereotypni Cinnost vaze na vizualni, sluchovou a
vestibulokochledrni percep¢ni autostimulaci, ktera se projevuje napi. v neustalém
pozorovani predmétl v pohybu, pfedmét vyluzujicich zvuk apod. U jinych je mozné
vysledovat napodobivou ¢i fantazijni hru. (Thorovéa, 2006)

Vyrazné odlisnosti projevujici se v zajmech déti s autismem oproti zajmim
déti intaktnich, shledava Thorova zejména ve smyslu vyssi miry jejich zaujeti pro
véce, neodklonitelnosti, ulpivavosti, stereotypii a vyssi frekvenci opakovani. Stejné
tak je rozdilnd reakce déti s autismem oproti détem intaktnim na pieruSeni herni
¢innosti, kterd se mize projevovat zachvaty vzteku, agresivity ¢i sebedestruktivnim
chovanim aj. (Thorova, 2006)

V souvislosti s timto témanem nelze opomenout hru s vrstevniky. U déti
s diagnozou Aspergerliv syndrom 1ze vypozorovat nasledujici charakteristiky. Déti se

malokdy zapojuji do aktivit spoleéné s druhymi détmi, jako by jim chybé¢la motivace
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ke hte ¢i1 unikal smysl hry sdruhymi. Nasledkem toho mohou poté pisobit
sebestfedn¢ az sobecky. Je nutné vSak mit na védomi, ze tyto déti mohou pocitovat
uzkost ¢i mohou dokonce propadat panice pii nuceni ke hie s ostatnimi détmi. Pokud
se vSak zapoji do aktivit s druhymi détmi, za¢nou se u nich projevovat tendence fidit
a doslova dirigovat ostatni. Tyto déti potiebuji mit stile pocit, Ze ostatni naprosto
respektuji jimi nastavena pravidla a ony tim mayji celé déni pod kontrolou. Déti s AS
se nepovazuji za Cleny skupiny, sleduji pouze své zdjmy o zéliby, ostatni déti je
nezajimaji. Attwood (2005) dale uvadi, ze tyto déti jsou odolné vici tlaku vrstevnikil
ohledn¢ nejnovejsich hracek, zalib a obleceni. V disledku rigidnich a nedostate¢nych
socidlnich dovednosti, které neodpovidaji jejich véku, maji tyto déti jen omezeny
pocet kamarada a také neni vyjimkou, ze se setkdvaji s odmitanim ze strany svych
vrstevnikil. Casto se v jejich hrach objevuji velmi napadné prvky (pf. dité ve své
fantazii pece chleba — pfi hie kopiruje presné ten postup, ktery vidélo v redlném
zivot€), jejich hra je nejCastéji zaméfena na piredméty, jako ptiklad muze slouzit
pfedstava ditéte kyvajiciho se hodiny ze strany na stranu, kdy si hraje na stéra¢ na
aute.

Jelinkova a Netusil (2001) hovoti o vyvoji hry ditéte s autismem. V disledku
specifik plynoucich z postizeni mohou byt naruSena vSechna stadia vyvoje hry. Pres
obtiznost ptfesné stanovit diagnézu ditéte do jeho druhého roku Zivota, mohou pro
presnéjsi predstavu o mozném naruseni vyvoje hry slouzit vypovédi rodict. Vyrazné
odlisnosti od hry intaktniho ditéte jsou patrné zejména u her, které vyzaduji urcité

dovednosti v socialnich vztazich.

4.3 Rozvoj hernich dovednosti

Pojednavame-li vySe o dilezitosti hry v zivoté kazdého ditéte, je zapotiebi
taktéz, alespon v kratkosti, uvést zékladni techniky ¢i moZznosti, jak docilit kvalitnéjsi
hry u ditéte s poruchami autistického spektra.

Mezi prvni principy, které mohou napomoci pii rozvoji hernich dovednosti,
slouzi uprava herniho prostoru (tato tiprava mize zahrnovat oddélené misto v pokoji,
ohraniceny stil aj.). Dalsi podstatnou skutecnosti je optimalni vybér hracky ¢i jinych

hernich pomticek. Uloha hragky pro dité, at’ uz jako prostiedek k détskym hram nebo
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jako prostfedek pro pozndvani svéta, je jisté nezpochybnitelnd. Vybérem optimalni
hracky pro dité s poruchami autistického spektra se zabyva Jelinkova a Netusil
(2001). Zamétuji se na konkrétni kritéria, které by tyto hracky mély plnit. Hracka by
méla odpovidat véku ditéte, jeho temperamentu a duSevni vyspélosti. Dale
doporucuji, aby hracka byla pro dit¢ snaze ovladatelnd a zejména jednoznaéna.
I ptes precizni vybér hracky pro dit€¢ je mozné, Ze se setkdme s jeho naprostym
odmitanim hracek obecné ¢i neobvyklym zplsobem hrani (olizovani a ocichavani
hracky aj.). U déti s autismem se casto setkdme s preferovanim mechanickych
hracek, skladanek, puzzle a také s pocitaCcovymi hrami. Autofi dale pojednavaji o
dilezitosti volby her na méné abstraktni urovni. Ddle je nutné mit stile na paméti, Ze
dit¢ s poruchami autistického spektra vyhleddva spiSe hry, které ma pod svou
kontrolou. Jedna se tedy o hry, kde neni zapotiebi herni partner, jelikoz ten se mize
jevit jako nevypocitatelny. Jako dalsi pravidlo autofi uvadéji, ze rozvoj her mize vést
k rozvoji flexibility a adaptability jedince, kterd je znaéné¢ omezend v disledku
setrvavani v ritudlech a ve stereotypech. Je proto nezbytné ménit v uréitém ukolu ¢i
hte pouze jeden element hry (pf. zména typu malého auticka). Pro rozvoj hry a stejné
tak pro osobnostni rozvoj jedince slouzi hry s vrstevniky, s rodinnymi piislusniky. I
pfesto, ze omezenost déti v této oblasti je znacnd, je nutné ji podporovat a citlivé s ni

pracovat. (Jelinkova, Netusil, 2001).

4.4 Zajmy

O problematice z4jmid je mozné se doCist pfevazné v souvislosti
s Aspergerovym syndromem a i piesto je tomuto tématu vénovano relativné malo
prostoru.

Déti s Aspergerovym syndromem se vétSinou intenzivné zajimaji o specifické
predméty ¢i ¢innosti. Oddanost z4djmu se promitd do vSech oblasti jejich Zivota
(ovliviiuje konverzaci, veskery volny ¢as a 1 rodinny chod domécnosti). Attwood
hovofti o vnitfnim puzeni, ktery déti doslova nuti vénovat kazdou minutu svého ¢asu
konkrétnimu zajmu. Autor dale na zéklad¢ klinickych zkuSenosti uvadi, Ze pro z&jmy

plati jistd vyvojova posloupnost. U déti se nejprve objevuje intenzivni zdjem o
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konkrétni predméty, které se posléze rozsifuji na celou oblast zajmi. Déti se tak
Casto zajimaji o dopravu, elektroniku, védu. Velmi casto si precizn¢ dohledavaji
potfebné informace, aby tak mohly ziskat témét dokonalou encyklopedickou znalost
o konkrétni oblasti. Mezi dal$i frekventované zajmy patii statistika, posloupnosti,
uméni a pocitace. V dusledku silné fixace na konkrétni oblast zajmu se u ditéte mize
objevit schopnost nejriiznéjSich predstav, kdy si tyto déti hraji na jiného ¢lovéka i
zvite (oblibené postavy jsou policisté, elektrikafi). Ve vétSiné piipadi se tato
fascinace konkrétnim zajmem c¢asem proméni v zdjem jiny (miize se jednat o
preferenci zajmu po nékolika tydnech az letech). Je nutno zdlraznit dalsi
charakteristiku vyznacujici se tim, ze jedinci s AS chtéji mit sviij zajem pouze sami
pro sebe, ktery jim uddvd smér zplsobu trdveni jejich volného casu a také
komunikace s ostatnimi lidmi. V souvislosti se zajmy se uvadi jejich blizky vztah
s rutinnimi ¢innostmi ditéte, které jsou taktéz obsazeny v diagnostickych kritériich
pro Aspergeruv syndrom (vice viz ptilohy B-D). (Attwood, 2005)

V navaznosti na tuto problematiku uvadi Attwood (2005) mozné zplisoby prace
s vyhranénymi zdjmy. Zejména klade diiraz na omezeni a kontrolu zajmu oproti jeho
striktnimu zdkazu. Dale podotykd, Ze pfi jeho omezeni je vzdy nutné nalézt
adekvatni ndhradu, na kterou lze dit€¢ s AS dostatecné namotivovat. Zajmy lze téz
vyuzit jako formu odmény ¢i zplisob motivace pro €innosti, o které se dit¢ s AS
nezajima ¢i je odmitd provadét apod. Prostfednictvim zdjmu se dit€¢ miize naucit
projevovat své emoce, lépe chapat emoci druhych a také muze 1épe navazovat

socialni kontakty a ptatelstvi.

39



5 Prakticka ¢ast

51 Uvod

V uvodni kapitole praktické c¢asti této prace snazvem ,, Zamy déti
s autismem* bych rada uvedla divody, které mé vedly k vybrani tohoto tématu a dale
také stru¢né objasnéni zkoumaného problému.

Jako hlavni diivod pro zvoleni si tohoto tématu bych oznacila mtij dlouhodoby
zajem o praci s lidmi s postizenim. ZkuSenosti a poznatky v této oblasti sbiram jiz od
svych 17 let, kdy jsem pracovala v USP s dospélymi lidmi s mentalnim postiZzenim a
dale také jako asistentka ucitele na Zakladni Skole v Jedli¢kové tstavu. Ale zejména
jsem se rozhodla vyuzit zkuSenosti a moznosti, které mi momentaln¢ nabizi mnou
vykonavana praxe v APLA Praha na pozici osobni asistentky.

Podstata tohoto empirického Setfeni spoc¢iva v dlouhodobém pozorovani ditéte
s Aspergerovym syndromem a intaktniho ditéte stejného véku. Na zékladé srovnani
téchto déti, jejich zajma, vybéru hracek se snazim vypozorovat urcité spolecné rysy a
naopak odliSnosti ¢i kvalitativni zmény. Nedilnou soucasti pozorovani je hledani
souvislosti mezi poruchou, hrou/zdjmem a obecnymi zakonitostmi. Domnivam se,
ze pomoci dlouhodobého pozorovani a analyzy kazuistik mizu lépe a ptesnéji
prozkoumat a poznat zajmy obou chlapcti.

V teoretické Casti se zamétuji na definovani pojmu autismu a jeho zaclenéni,
blize pojedndvam o Aspergerové syndromu. Uvadim jeho definici, zaclenéni,
charakteristiku a dalsi oblasti s jejich specifiky, kterymi je napt. jazyk a fec, socialni
chovani a emoce. Teoretickou ¢ast dale tvoii kapitoly o zajmech, jejich definicich,
specifiky a moznou klasifikaci, se zaméfenim se na okruh zajma déti s autismem.
Jakou ulohu hraje hra v Zivoté ditéte a jaké jsou moZnosti rozvoje hernich dovednosti
u déti s autismem, tvoii dalSi oblast zkoumdni. Praktickd cast navazuje na cast
teoretickou, dopliiuje ji o konkrétni piiklady v podobé dvou kazuistik, které byly
vytvoieny na zékladé mého pozorovani chlapce s AS a chlapce intaktniho a také na
zaklad¢ doplnujicich informaci ziskanych zrozhovoru srodi¢i vzhledem

k nezbytnosti doplnéni anamnestickych udaj.
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5.2 Problém a jeho teoretické souvislosti

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat vymezeni oblasti zkoumaného
tématu, dale poté zvolené metod¢ ziskavani dat a v neposledni fad¢ se pokusim

objasnit ucel této studie.

5.2.1 Vymezeni oblasti zkoumani

Na téma autismus a Aspergertiiv syndrom byla napséna jiz fada publikaci
¢eskymi i zahrani¢nimi autory. Na webovych strankach mizeme také nalézt zakladni
1 konkrétnéjsi informace a udaje o dané problematice. Stejné tak se mnozi autoii
vénuji tematice zajmt a hram déti. Konkrétni odkazy lze nalézt v seznamu pouzité
literatury.

Dosavadni vyzkumné studie na dané téma se spiSe zaméfuji na objasnéni pficin
postizeni, projevy poruchy a didle na mozné pouziti specidlné¢ pedagogickych a

vychovnych intervenci a metod, pi. nacviky socialnich dovednosti.

5.2.2  Ucel empirického Setieni

Cilem této studie je zmapovat zajmy ditéte s Aspergerovym syndromem/AS
(upfednostiiované hry, oblibené hracky) a nasledné je porovnat se z4jmy intaktniho
chlapce stejného véku. Pomoci srovnani z4jmt a hrac¢ek u obou chlapcti budu moci
vymezit jejich spole¢né a odlisné rysy. Dil¢im smyslem je objasnit, zda dochazelo
ke zméndm a proménam v zajmech chlapcti béhem mého pozorovani. Déle se snazim
vypozorovat skutecnost, zda samotné postizeni ovlivituje z4jmy ditéte (vybér hry,

hracky, pohadek, do jaké miry postiZzeni predurcuje vybér urcitého zajmu).
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Vyzkumné otazky:

1. Jaké charakteristické rysy lze vypozorovat v zajmech chlapce
s Aspergerovym syndromem?

2. Existuji odliSnosti v oblasti zajmt u chlapce s AS oproti chlapci
intaktnimu? Jestlize ano, jaké?

3. Doslo vramci vyvoje chlapce s AS a chlapce intaktniho k néjakym
vyraznym zméndm v jejich zdjmech? A béhem mého pozorovani?

4. Je mozné najit vazbu mezi konkrétnim zajmem a specifickymi projevy AS?

5.3 Metodologie

V této Casti prace se zamétim na definovani kvalitativniho vyzkumu, ptipadové
studie a pozorovani, dale na kritéria vybcéru ucastniki vyzkumu a miry mé
participace v terénu. Neopomenu ani etické otadzky, které se Uzce vazou k této

problematice.

5.3.1 Plan Setreni

Pro zjisténi potfebnych poznatkli a informaci tykajicich se zajmu chlapce
s Aspergerovym syndromem a chlapce intaktniho stejného ve€ku, jsem volila
kvalitativni typ vyzkumu. Hendl uvadi definici kvalitativniho vyzkumu dle
metodologa Creswella nésledovné: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozuméni zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textd, informuje o nazorech uc€astnikli vyzkumu a provadi
zkoumani v ptirozenych podminkach. (Hendl, 2008, str. 48) Oproti tomu Miovsky
(2006) spise zduraznuje jednotlivé principy kvalitativniho vyzkumu. Jsou jimi
principy jedineCnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a
dynamiky.

Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci del§iho a intenzivnéj$iho kontaktu

s terénem, se situaci a s jedincem. Casto jsou to pravé kazdodenni situace, které
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vyzkumnik podrobné reflektuje, popisuje a ndsledné analyzuje. Snahou vyzkumnika
je ziskat komplexni pohled na predmét svého zkoumani. Mezi nejcastéjsi typy dat
vytvafejici obsah kvalitativniho vyzkumu se tadi ptepisy terénnich poznamek
z pozorovani a zrozhovori, fotografie, deniky, audiozdznamy aj. Kazdy typ
vyzkumu ma své vyhody a nevyhody. Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu se fadi
ziskéani hloubkového a podrobného popisu piipadu (sleduje se jeho vyvoj, porovnava
se s jinymi, zkoumaji se prislusné procesy). Jako nevyhoda se jevi skuteCnost, Ze
vysledky studie predstavuji soubor subjektivnich dojmli samotného vyzkumnika a
proto se obtizné zobectuji. Dalsi nevyhoda se projevuje v podob¢ jeho nepruznosti,

nestrukturovanosti a neprithlednosti (napf. pti vybéru jedincit).(Hendl, 2008)

Jak jiz bylo uvedeno v predeslych kapitolach, prakticka ¢ast prace je tvoiena
pripadovymi studiemi. Smysl tohoto typu vyzkumu spociva v zachyceni slozitosti
piipadu a v popisu vztahll v jejich komplexnosti. Na konci studie se zkoumany
ptipad uvadi do SirSich souvislosti a asto dochdzi k srovnani s jinymi ptipady. Hendl
(2008) uvadi nekolik typt ptipadovych studii, z nichz zde pro zaméfeni této prace
uvedu pouze charakteristiku jedné znich. Osobni pifipadovd studie je tvofena
podrobnym popisem urcitého aspektu u jednoho jedince. Zkoumaji se zde mozné
pfi¢iny, determinanty, procesy, faktory jisté oblasti v Zivoté jedince. Jako zdroje dat
a vychozi material pro pfipadové studie mi slouzily poznamky z pozorovani chlapct

doplnéné o informace ziskané z rozhovori s rodic¢i obou chlapci.

5.3.2  Metody vybeéru

V této kapitole objasnim kritéria, ktera jsem volila pti vybér ucastnikli a mista
této studie.

Pii vyhledavani uc¢astnikit vyzkumu jsem postupovala dle metody zamérného
(acelového) vybéru. Miovsky (2006) touto metodou oznacuje takovy postup, kdy
cilené vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti, kritérii. Na zakladé
stanoveného kritéria, v mém ptipad¢€ se jednalo o nésledujici pozadavky- chlapec ve

véku 3 let s AS a druhy chlapec intaktni stejného véku, jsem cilené¢ vyhledavala
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pouze ty jedince, ktefi tato kritéria spliiuji a soucasné s tim souhlasi jejich rodice
(zakonni zastupci).

V ptipadé¢ vyhledavani chlapce s AS ve véku 3 let jsem volila zdmérny
(ucelovy) vyber pies instituce. Miovsky (2006) popisuje tento typ zdmérného vybéru
jako metodu, kdy vyuzivame urcitého typu sluzeb nebo Cinnosti n¢jaké instituce,
urcené pro cilovou skupinu, kterd nas vyzkumné zajima. Matyska (jméno bylo
zménéno) jsem poznala v ramci vikendu v Revnicich pofddaného organizaci Alfa
Human Service a APLA Praha, kde jsem pracovala jako osobni asistentka. Vikend
byl urcen pro rodice a jejich déti s autismem piedskolniho veku. V prubéhu dne
probihaly pro rodic¢e odborné prednasky, seminafe s naslednou diskuzi, béhem nichz
jsme se my, osobni asistentky, staraly o jejich déti. Po skonceni vikendu jsme se
s rodi¢i Matyska dohodli, na dalsi spolupréaci.

V druhém ptipadé¢ jsem volila prosty ucelovy vybér, ktery predstavuje
nejjednodussi variantu této metody. Tento zplisob vybéru uplatiiujeme zejména
v piipadech, kdy jsou osoby ndlezejici do zékladniho souboru pomérné snadno
dostupné. I tak tomu bylo v mém piipad¢, jelikoz Honzik (jméno bylo zménéno) je

¢lenem mé $irsi rodiny, coz mi umoznilo byt s nim v ¢astém kontaktu.

Pozorovani obou chlapct probihalo v jejich pfirozeném prostfedi. Za obéma
chlapci jsem dochézela k nim domi, kde jsem v prub¢hu jejich hlidani ¢i asistovani

mohla pozorovat jejich z4jmy, vybér oblibenych hracek a preferovanych pohadek.

Pied zahdjenim vyzkumu jsem od zakonnych zéastupci obou chlapcii, tedy
jejich rodicu, ziskala informovany souhlas nutny pro zahdjeni vyzkumné studie. Dale
jsem je také ujistila, ze vyzkum je provadén v souladu s platnym zakonem o ochrané
osobnich udajt.

Pti provadéni tohoto empirického Setfeni jsem se pomoci vyuziti riznorodych
zdroji informaci snazila zajistit validitu a veérohodnost vysledkli pozorovani.
V prib¢hu Setfeni jsem si vedla denik, do kterého jsem zaznamenavala pribéh
pozorovani (viz ptilohy). Zdrojem dopliujicich informaci byly rozhovory s rodici
chlapce s AS a s rodi¢i chlapce intaktniho vedené vzhledem k nezbytnosti doplnéni

anamnestickych udaji.
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5.3.3  Metody ziskavani dat

Miovsky (2006) hovoii o procesu ziskdvani dat jako o tvorbé dat. Timto
oznacenim podtrhuje fakt, Ze pfi uplatnéni metod pro ziskavani kvalitativnich dat se
vyzkumnik pfimo podili na tom, jak kvalitativni data ziska a tim ovliviiuje jejich
vznik.

Pro ucely tohoto empirického Setfeni jsem volila jednu z nejstarSich metod
ziskavani psychologickych poznatkl, kterou je pozorovani. Miovsky (2006)
charakterizuje védecké pozorovani jako planovité vybérové a od bézného pozorovani
jej odliSuje pravé tim, ze samotny vyzkumnik si dopiedu ur€uje, na co a jakym
zpusobem se bude pii pozorovani soustfedit. Ferjencik (2000) rozliSuje mezi tzv.
moldrnim a molekuldrnim pfistupem v pozorovani: ,,Molekularnim pfistupem je
minéno zaméieni na mensSi Casti/segmenty a jejich detailni pozorovani a popis.
Hlavni vyhodou je vysledek spocivajici ve velmi detailnim popisu urcité casti
pozorovaného fenoménu. Nevyhodou naopak byva slabsi popis kontextu a schopnost
pozorovat danou ¢ast/segment v SirSich souvislostech.* (Ferjencik in Miovsky, 2006,
str. 143) Tato kritéria vztahujici se k molekularnimu pfistupu zde uvadim v zavislosti
na zaméfeni a na typu tohoto empirického Setieni.

Jak jsem jiz uvedla v pfedeslé kapitole, pozorovani jsem provadéla
v prirozeném prostiedi chlapci a jako jeden z aktéri pozorovani jsem byla v neustalé
interakci s Ucastniky. V dusledku toho jsem mohla 1épe pochopit a nasledné popsat
pozorované jevy. Témito charakteristikami jsem naplnila kritéria oteviené¢ho
zuCastnéného pozorovani. Miovsky (2006) upozoriiuje na nevyhody, které s sebou
tato metoda sbéru dat nese. Jedna se predev§im o kladeni vysokych pozadavkd na
osobnost vyzkumnika, jeho komunikacnich a socialnich schopnosti, jeho nezavislosti
a nadhledu. V této oblasti shleddvam omezeni tohoto empirického Setfeni, jelikoz
kazdy clovék ma své pozorovaci schopnosti na ur¢ité urovni, které je mozné
nacvikem rozvinout. Stejn¢ tak schopnost autoreflexe, kdy vyzkumnik reflektuje
pozorované jevy v zavislosti na kontextu mista, Case a sam sebe v roli vyzkumnika,

se proménuji a vyviji v Case.
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5.3.4 Procedury sbéru dat

V této Casti uvadim Casovy harmonogram pozorovani chlapcii a ddle pomocné

prostiedky, které jsem v pribéhu vyzkumné studie pouzila.

Casovy harmonogram pozorovani — pozorovani probihalo od tnora 2010 do

unora 2011.

Zapisky z pozorovani jsem provadéla formou denikového zapisu. Zapisy do
deniku jsem provadéla vZdy po ukonceni pozorovani chlapce s AS a téZ chlapce

intaktniho.

Pt. ukdzka ze zapiski z pozorovani Matyska:

., Thned jsem zaznamenala, zZe rad navazuje socialni kontakty s vrstevniky,
nebrani se také kontaktu s dospélymi, ale spoluprdce je jiz obtiznéjsi. Velmi se
zajimal o dopravni znacky, ukazatele, HUP, elektiinu, hasice — dobre a znale se

v techto oblastech orientoval. * (vice viz priloha G 1)

Pt. ukazka ze zapiskl z pozorovani Honzika:

., V okamzZiku, kdy jsem vkrocila do dveri, tak jsem poznala, zZe je v domé velmi
., zivo“. Honzik pobihal po byté, kricel, bouchal dvermi a nakonec se zavrel do
pokoje. Chtéla jsem ho jit pozdravit a pochovat, ale nechtél mé pustit do pokoje a tak

Jjsme si zatim povidaly s jeho maminkou. *“ (vice viz priloha H 1)

46



5.4 Pripadova studie — Matysek

Matysek se narodil na jate roku 2007. Jednalo se o prvni téhotenstvi matky
Matyska. Vzhledem k nemoci matky (diabetes mellitus I. typu) bylo téhotenstvi
oznaceno lékaii za rizikové. Matka M. porodila ve 40. tydnu na Gynekologicko —
porodnické klinice u Apolindfe v Praze. Kratce po narozeni navstévovali rodice s
Matyskem Neurologickou kliniku v Praze, kde byl Matysek veden pro jeho neklid a
nespavost. Dalsim oddé€lenim, kterym Matysek prosel, byla Détska nemocnice Ke
Karlovu a to vzhledem k podezieni na apnoe a reflex. Zde se také klinicti
psychologové poprvé zminili o0 moznosti diagndzy Aspergeritv syndrom. Na zakladé
této skutecnosti navstévovali rodice s Matyskem Fakultni nemocnici v Motole, kde
Matysek podstoupil vysetieni EEG, CT. Vzhledem ke stanovené diagnoze
Aspergeriv syndrom je Matysek nyni ve jmenované nemocnici veden jako pacient
na Klinice détské neurologie a na oddéleni endokrinologie. Od roku 2009 rodice
s Matyskem pravidelné navstévuji détského psychiatra. V roce 2010 navézali rodice
Matyska spolupraci s APLA Praha o. s. Jsou uzivateli rané péce APLA, ticastni se
pravidelnych setkani pro rodice déti s PAS ve Stredisku rané péce APLA, vyuzivaji
moznosti plijcovani hracek a pomiticek ¢i ptipadnych osobnich konzultaci.

Matce Matyska je 37 let, ma stfedoskolské vzdélani s maturitou a nyni pracuje
jako office manager v bankovnim sektoru. Otci je 52 let, stejné i on ma stfedoskolské
vzdélani s maturitou a pracuje ve statni sféfe.

V této casti popisuji zdkladni 0daje ohledné psychomotorického vyvoje a
vyvoje fe¢i. V 7. mésici zac¢al Matysek 1ézt, v 10. mésici sedét a chlize se u n¢ho
objevila na 14. mésici. Prvni slovo se u Matyska objevilo v 9. mésici a bylo jim slovo
MAMA. Od 24. mésice za¢ina pouzivat slova ve vétach.

Vyvoj a specifika hry a z4jml. Pro déti s AS je charakteristicky intenzivni
zajem o specifické pfedméty ¢i ¢innosti. Jejich oddanost zajmu se promitad do vSech
oblasti jejich zivota. Obdobna specifika sledovali rodi¢e Matyska v prubéhu jeho
vyvoje a stejné tak i j& béhem pozorovani. Jiz od dvou let véku projevoval Matysek
intenzivni zajem o hasice, popelare a PC. Stejné tak tomu bylo v zimé roku 2010,

kdy byly Matyskovi 2 roky a 10 mésict. V této dobé se u Matyska zacaly objevovat
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znamky hyperlexie®. Dale své oblibené motivy vyhledaval pti sledovani pohadek na
DVD. Na jaie t¢hoz roku, tedy ve véku 3 let, se zacal zajimat o stavéni stavebnic a
puzzle. V 1ét¢ roku 2010, ve v€ku 3 let a 4 mésicli, doSlo u Matyska k vyraznému
omezeni sledovani pohadek (nejprve z iniciace rodict a pozdéji i sam Matysek travil
svlj ¢as odlisnym zplisobem nez pouhym sledovanim pohadek). Taktéz se zacal
zajimat o malovani, o hru s plySovymi zvifatky a o hru na doktora. Ve véku 3 let a 8
mésicl se jevi jako dominanta Matyskuv fiktivni svét a to svét hasice Kocicky.

Od zafi 2010 dochdzi Matysek pravidelné do bézné mateiské Skoly, kde je
pritomna osobni asistentka. Pfes ptivodni obavy ze strany rodi¢t Matyska, probiha
integrace Matyska relativné bez vétSich problémii. Jako nejvétsi komplikaci oznacuji
rodi¢e Matyskovu nadmérnou spontaneitu projevujici se pfi socidlnim kontaktu
s détmi (dotykéni, hlazeni, postuchovani). Dale také afektivni reakce objevujici se
v situacich, kdy dojde k nedodrzeni urcitych pravidel ¢i jako reakce na casto

neznamy podnét.

* Hyperlexie je ,, vyjime¢na schopnost jedince naugit se mimotadné rychle a dobie &ist, adkoli
intelektovy vyvoj je sotva na hranici skolni vzdé€lavatelnosti, pfevazné jde o rychlé a piesné prevadéni
grafického kodu na zvukovy, obsah je vSak vniman jen na urovni intelektovych schopnosti. Jinou
formou jsou déti, které zvladnou dokonale Etenaiské dovednosti v ¢asném véku (pred 4. rokem),

obvykle v souladu s celkovym mentalnim vyvojem™ (Dvotak, 2001, str. 82)
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5.5 Pripadova studie - Honzik

Honzik se narodil na sklonku podzimu vroce 2007. Jednalo se o prvni
téhotenstvi matky H., které probihalo z pocatku bez komplikaci. Matka pred¢asné
porodila ve 32. tydnu na Gynekologicko — porodnické klinice u Apolindie. Po
mési¢nim umisténi v inkubatoru byl Honzik propustén domii.

Nyni bych rada uvedla n¢kolik podstatnych informaci ohledné¢ rodi¢ti Honzika,
které napomahaji pro piesnéjsi vytvoreni obrazu o zivoté Honzika. Matce je 25 let,
ma dokoncené sttedoskolské vzdélani a pii zaméstnani v oboru gastronomie dalkovée
studuje soukromou VS. Otci je 27 let, stejné i on ma stfedoskolské vzdélani a nyni
pracuje jako OSVC. Velmi podstatna je skute¢nost, ze se jednalo o neplanované
téhotenstvi, které pro nastavajici rodi¢e nebylo divodem pro uzavieni snatku.

I ptes predCasny porod a jeho nizkou porodni hmotnost, probihal nésledny
Honzikiv vyvoj bez vétSich komplikaci. V obdobi 8. mésice se poprvé posadil a
v 10. mésici zacal 1ézt. Prvni nejisté kroky za pomoci drzeni se ndbytku se objevily
ve 12. mésici, od 14. mésice lze hovorit o samostatné chizi. Prvni slovo se u
Honzika objevilo v 9. mésici a bylo jim slovo BABA. V¢tsi rozvoj fe€i vypozorovala
matka u Honzika ve véku 11. mésict.

Brzy po narozeni Honzika se zacaly objevovat problémy mezi rodic¢i, které
vedly k postupnému odcizovani se. Otec se relativné vyrazné distancoval od péce a
vychovy svého syna, i pfesto, ze spolecn¢ zili v jedné domacnosti. Pfi pé¢i o Honzika
pomadhaly matce rodice jejiho partnera, ale zejména rodice jeji, u nichz matka s
Honzikem travili spoustu ¢asu jiz od jeho samotného narozeni. V disledku ¢astého
pobytu u prarodict si Honzik vytvofil velmi silny citovy vztah se svoji babickou,
ktery bych se nebala oznacit vztahem témét matefskym. V prubéhu celych tii let,
nedoslo k navdzani vielejSiho vztahu mezi Honzikem a jeho otcem, ktery s nim travil
minimum casu. | pfes neutuchajici neshody mezi rodi¢i, se matka Honzika rozhodla
stale zit ve spolecné domdacnosti se svym partnerem a poslat Honzika do matetské
skoly nedaleko jejich bydlisté. Honzik nastoupil do MS ve véku tif let. Prvni
okamziky pobytu v matetské Skole byly pro Honzika, a jisté 1 pro jeho maminku, do
jisté miry stresujici — Honzik se branil vstupu do budovy, do tfidy, mezi déti. Stale

plakal a opakoval, Ze chce jit domli s maminkou, Ze si nechce hrat s détmi. Prvni dny
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travil ve Skolce vzdy jen 2 hodiny denné, aby se potupné adaptovat na nové
prostiedi, na novy kolektiv déti a na autoritu v podob¢ ucitelek. Postupné dochéazelo
k prodluzovani Casu, ktery travil v mateiské Skole mezi détmi. Pocate¢ni odstup a
vyhledavana izolace Honzika od ostatnich déti se postupné proménovaly v zapojeni
se do hry s détmi a ve vytvotreni kamaradstvi.

V pribéhu vyvoje se u Honzika objevuji jisté promény v oblasti z4jmt a her.
V zimé roku 2010, tedy ve véku 2 let a 4 mésicli, se Honzik nejvice zajimal o
prohlizeni a pfedc¢itani pohddek a pifibéhii z knizek. Dale preferoval animované
pohadky, pi. Krtecek, VEelka Mdja. V této dobé nevyhledaval ptitomnost ostatnich
déti, neprojevoval zajem o spolecné hrani si s nimi. Na jafe téhoZz roku stale
ptretrvaval zdjem o knizky. V 1ét¢€ roku 2010, tedy ve veku 2 let a 8 mésicii se Honzik
zacal vice zajimat o zvifatka. Dale je pro n€ho typicky aktivni zplsob traveni casu-
prolézacky, détské koutky, pobihani. Ve véku 3 let se Honzik zacal vice zajimat o
kresleni, o hrani si s modelinou a také zacal sledovat hran¢ pohadky, pft. ,, S Certy
nejsou zerty“. Pomalu si nachédzel cestu ke spoleénému hrani si s vrstevniky.
Naposledy zminéné zplsoby traveni volné¢ho ¢asu-kresleni, modelina je pro néj i

nadale stale dominantni.
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5.6 Analyza dat

V nésledujicich kapitolach se budu vénovat podrobné analyze zkoumané
oblasti, tedy oblasti zajmti chlapce s Aspergerovym syndromem, stejné¢ tak zajmim
chlapce intaktniho. Nedilnou soucésti bude jejich vzajemné porovnani v oblasti
zdjmd, z ¢ehoz vyplynou spolecné a odlisné rysy. Dale se budu zabyvat skutecnosti,
zda v prubéhu vyvoje chlapce s AS a chlapce intaktniho doslo k uréitym zméndm

v jejich zajmech.

5.6.1 Analyza zajmii chlapce s Aspergerovym syndromem

V této kapitole uvadim konkrétni oblasti zajmua chlapce s AS - Matyska, které

podminuji vybér hracek a také zpusob traveni volného Casu.

Hasici
Zajem o pozarniky, o haseni a o veSkeré souvisejici komponenty bych u
Matyska shledavala jako dominantni. Jiz od dvou let véku Matyska se tento zajem

vyrazn¢ promita do vSech ostatnich ¢innosti (vybér obleceni, volba pohadky).

..rad nosi pozarnické obleceni (Cervené triko a teplaky), casto si toto obleceni doslova
vynucuje, pozarnickou helmu, dale ma maly hasici pristroj-hasicak, ktery mu vyrobil jeho
tatinek z lahve od Sava (viz priloha G 2).

Rodice v této souvislosti uvedli, ze v okamzicich, kdy bylo témét nemozné
dohodnout se s Matyskem, pouzili k domluvé pravé cestu skrze tento jeho zajem.
Jednalo se zejména o situace pobytu venku (vychazky pouze pod podminkou
,hasi¢aku* v ruce), oblast hygieny (Matysek travil rdd dlouhy cas ve vané, jako
vhodné feSeni se rodi€¢iim i1 mné jevilo nastaveni budiku, ktery signalizoval cas
opustit vanu. Symbol i funkci budiku Matysek dobfe znal z pohadky ,, Finley-
pozarnické auticko, tudiz vzdy na signal opustil koupelnu). Budik také souvisi

s potfebou strukturalizace a vizualizace Casu.

V zimé roku 2010 tento jeho zajem doslova vykrystalizoval.
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,,» Jsem pozarnik, jsem pozarnik Kocicka. Reagovala jsem: ,, Jsi Matysek, maly kluk,

ktery se ted probudil ze spanku a pijde se umyt a nasnidat. * Matysek si stale trval na svém.

vvvvvv

noseni Cerveného obleceni a pozairnické helmy ve fiktivni svet, kam Matysek utika (vice viz

priloha G 10).

Oblibenost hasici dokladd rovnéz sbirka pozarnickych aut a dalSich

souvisejicich dopliki (viz obrazkova ptiloha F, obrazek 1- 3).

Pocitac
Zajem o pocitace zaznamenali rodi¢e u Matyska jiz ve vé€ku dvou let. Attwood

(2005) shodné uvadi, Ze pro jedince s AS je velmi charakteristicky zajem o pocitace.

Otec Fika, ze se Matysek o pocita¢ zajimd od svych dvou let, kdy zacal pozorné
sledovat svého tatinka pri prace na PC. Vzdy si sedl po jeho boku a soustiedené pozoroval,
Jjak se ovladad mys, klavesnice apod. (viz priloha G 6)

Matysek se o tuto oblast vyrazné zajimal do tfi let, kdy jeho zajem zacal
z jednotlivych slozek na jiné, které by se dalo oznacit jako stereotypni a

nestandardni.

Stdle jsme se s necim zabyvali-pocitac (umi si sam pustit jednotlivé programy,
pritahuji ho ikony Nastaveni a Napovédy). Prdace na PC: jeho nejoblibenéjsi programy jsou
Internet, na ktery ma pristup zakazan, dale Moznosti a Napovéda, rizné instalacni programy
(viz priloha G 1-G 2).

Vyraznd zména v oblasti preferovanych pocitacovych programil se objevila

v dubnu roku 2010. Matysek si v této dobé oblibil program Malovani.

Po chvili ho tato ¢innost omrzela a sam se presunul k pocitaci, kde si spustil program
malovani. Kdyz jsem se ho zeptala, co maluje, tak mi odpovédel, Ze elektiinu (Cerné cary
pres cely papir), (viz priloha G 6).

Ve stejné dobé€ byl schopen dle pokynil vytisknout text.
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,, Matysku budeme tisknout. Nastav si: barevny tisk, chci mit tFi kopie, tisknout
v rychlejsim rezimu-to najdes ve viastnostech a pak dej ok.” Matysek postupoval dle pokynii
a na zaver prinesl 3 barevné kopie textu (viz priloha G 6).

Pohadky na DVD

Sledovani pohadek zpocatku izce souviselo s Matyskovym primarnim zajmem
o hasice, jelikoz oblibené pohadkové ptibéhy vypravély bud’ o pozarniku ¢i o
pozarnickém auté. Pii sledovani pohadek mél také Casto u sebe prazdné lahve od

Cisticich prostfedkii Bref, Omino Bianco a Savo (viz obraz. pfiloha F obrazek 12)

..sledovani pohadek (,, Pozdarnik Sam “-béhem pohadky chtél previéknout do
pozarnicke, tzn. Cervené triko, cervené teplaky, pozarnicka helma a nesmél chybét hasicak
vruce (viz obrdzkova priloha- obrdzek 2), ,, Finley-pozarni auticko” — DVD obsahuje
nekolik pribéhii, z nichz jeden z oblibenych dilii je o tom, Ze Finley a ostatni auticka
pomdahaji svému kamaradovi, popelarskému autu, zmensit skladku tridenim odpadu. Pro
Matyska je tento dil velmi poutavy, protozZe v ném miize videt jak pozarmické auto, tak
popelarské auto a tridéni odpadu, o ktery projevuje zdajem. (vice viz priloha G 2, G 3).

Dale jsem zaznamenala skutecnost, ze Matysek nenazyva pohadky pohddkami,

nybrz programy, coz darazné¢ vyzaduje i po mné. Lze ptfedpokladat, ze je zde

souvislost s oblibou poc¢itacovych programii.

., Matysku, pustime si dneska pohadku Finley? “, ptam se ho. ,, NE!! To neni pohadka.
Pustime si program Finley!*, odvéti mi ditrazné (viz priloha G 3).

V priibéhu Casu, konkrétné od bifezna 2010, se jeho obliba v pohadkach

rozrostla 1 na jina témata nezli na pozarniky (viz obrazkova ptiloha F obrazek 14).

Pravé zaujatée sledoval novou pohadku ,, Oggy*. Velmi se mu libi postavicky, které
v ni hraji, ale jesté vice se zajima o lumparny a naschvaly, které postavicky tropi, kterym se
Matysek rad a nahlas smeje. Doslova ho uchvacuje dynamika a rychlost pohybii, které
vykonavaji postavicky v pohadce ,, Oggy ™ (jedna se totiz o zvirdatka, které prozivaji riizna
dobrodruzstvi), (viz priloha G 3).

V prib¢hu empirického Setfeni jsem také zaznamenala, ze se u Matyska

vyrazné zkracuje ¢as traveny sledovanim pohadek (ptiblizné od dubna 2010).

Celé dnesni odpoledne jsem se snazila nepoustét televizi, ale po vSech mozZnych
cinnostech, si Matysek diirazné pral, abych pustila ,, Finleyho * (vice viz priloha G 7- G 9).
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Popelafi

Zajem o popelafe projevoval Matysek zejména do jara roku 2010.

Trideni odpadu: Matysek se zajima o recyklaci, o tridéni odpadu, popelnice a
popelarskou profesi. Velmi znale se v této oblasti pohybuje, presné vi, jaky odpad kam patri.
Rodice mu proto poridili velké auto s navésem se 3 kontejnerky, aby mohl tridit odpad (viz
obrazkova priloha F obrazek 5), (viz priloha G 3).

Ukazka z pozorovani z 1éta roku 2010 poskytuje nahled na oblibu jmenované

oblasti.

Pokud jsme cestou videli projizdet popelarské auto, Matysek zacal usilovné mavat a
volat na popelare. Jeho obliba se taktéz projevovala ve chvilich, kdy jsme mijeli kontejnery
s tridenym odpadem. Matysek napr. sebral spadly list ze stromu a bézel ho vhodit do bio-
odpadu (viz priloha G 9).

Domnivam se tvrdit, Ze tento z4jem uzce souvisi se specifiky vyplyvajicich ze
samotného postizeni. Konkrétné madm na mysli, smysl pro strukturovanost,
potadnost, pedanti¢nost. Thorova (2006) taktéz upozoriiuje na oblibenost tfidéni véci

u déti s AS.

Dopravni znacky

Matysek se o dopravni znacky zajimal zejména ve véku 2 a pul let, kdy tento
zajem byl u né¢ho, vedle hasicl, vyrazny (dle slov Matyskovych rodicti). Béhem

mého pozorovani jsem zaznamenala nasledujici.

Dopravni znacky: vSude v byté je spousta karticek s dopravnimi znackami, brozurky
pojednavajici o dopravnich znackach. Veétsinu znacek Matysek znd a vi, co znamenaji (viz
priloha G 3).

Je patrné, ze rodice Matyska konkrétné v tomto zajmu velmi podporovali a
poskytovali mu dostatek materidlu v podobé& karticek a broZurek. Stejné tak se mu i
vénovali pfi podrobném vysvétlovani vyznamu kazdé dopravni znacky. Matysklv
zajem o dopravni znacky, zejména o jejich prohlizeni svéd¢i o neobvyklosti a

specifi¢nosti.
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Stavebnice, puzzle

Na jate 2010, kdy Matysek dosahl veéku 3 let, se nové zacal zajimat o stavéni
kostek, autodrahy a puzzle. Tuto formu détské hry oznacuji Langmeier a Krej¢itova

(2006) jako konstrukéni ¢i realistickou.

Dalsi nasi naplni odpoledne bylo stavéni puzzle, které jsem musela iniciovat ja.
Problém nastal v okamziku, kdy se mu nedarilo umistit spravny dilek do obrazku, zacal se
vztekat a busit do puzzle. Jeho bésnéni jsem vidy zabranila vybranim spravného dilku...Po
zbytek casu jsme spolecné skladali stavebnici. Matysek samostatnée stavél drahu pro auticka
(vzdy stejné barevné dilky za sebe), (viz priloha G 6).

[ v této Cinnosti jsem b&hem mé piitomnosti pozorovala velké pokroky,
zejména co se tyka afektivniho doprovodu. Dokldda to vysSe uvedend ukazka
z pozorovani popisujici situaci v dubnu 2010 v porovnani s nize uvedenou ukazkou

ze srpna téhoz roku.

Dalsi oblibenou cinnosti je stavéni autodrahy. I zde je viditelny rozdil. Drive nabiral
na zdachvat ihned, jakmile se mu nedarilo spojit dva dilky k sobé, nyni ma se stavénim a sam
se sebou vetsi trpelivost. Uz také tak pedanticky a strikiné nelpi na tom, aby stejné barevné
dilky nasledovaly po sobé. V téchto chvilich dospél do faze, ze nejenom postavi drahu, ale
Jjezdi po ni i auticky, coz u ného drive nebylo (viz priloha G 9).

Pti stavéni autodrahy vyuziva také znalost a oblibu dopravnich znacek, které

jsou téméf vzdy soucasti stavby. Pro konkrétnéjSi ptredstavu mohou poslouzit

fotografie (viz barevna piiloha F obrazek 15, 16).

Malovani

Béhem mého pozorovéni v srpnu 2010 jsem u Matyska zaznamenala z4jem o
malovéani. I tato Cinnost proSla mnohymi proménami, které se udaly relativné
v kratkém casovém useku, béhem mésice srpna 2010.

Drive maloval pouze cernou vodovou barvou (jiz zminiovany kour a prach — viz
obrazkova priloha F obrazek 7) a chtel malovat pouze sam. Nyni maluje rad fixy a dokonce
ja u ného sedavam v détskem koutku nebo na sedacce u stolu a malujeme spolecne. Take
maluje i jinymi barvami nez pouze odstiny cerné. Casto mi sedavad na kliné, vybird mi barvy
a Fika, co mam namalovat. Pri malovani se mu snazim vést ruku, ale to se nam jeste moc
nedari, protoze se diva jinym smerem, nez je papir a nez je tuzka. (viz obrdazkova priloha F
obrazek 9). Nejcastejsi motivy v malovani jsou postavicky a zvirdtka z pohadek ,, Potapéj se
Olly, potapej (Olly, Betty, sef Dugg), ,, Finley-pozarnické auto* (Finley, Gorby) a také
cistici prostredky (viz obrazkova priloha F obrazek 8, 11, 13), (viz priloha G 9).

55



Z vyse uvedené ukazky je patrné, Zze ona zména nesouvisi s vyvojem jemné
motoriky projevujici se kvalitativnimi proménami kresby, kdy intaktni déti ve véku
tii let jsou schopné dle predlohy napf. namalovat kruh. Nybrz miiZe souviset se
snahou o kooperaci, ktera vSak u Matyska podléhd jeho tendencim k regulovéni a
fizeni ¢innosti druhého. V tomto ptipad¢ se jednd o jasné zadosti ohledné¢ motivi
obrazkl svédcicich o hlubokém zajmu o pohadky a o pozéarniky, které chce, aby mu

rodi€ ¢i ja v roli asistentky namalovala.

Knihy
Zcela nelze opomenout skuteCnost, Ze se u Matyska pfiblizné od 2 let a 10
mésict objevuji zndmky hyperlexie. Je schopen pfecist napisy na obchodech, nazvy

knih, nazvy kapitol aj.

Pri listovani a procitani casopisu Kouzelna Skolka je Matysek schopen koncentrovat
se vice jak na pul hodiny. Ve cteni se s Matyskem stiidame. Néktera slova a nazvy kapitol
predcita on a souvislejsi texty ja (viz priloha G 7).

I v této oblasti jsou viditelné pokroky, které souvisi s rozSifenim oblasti z4jmda.

Pred létem se zajimal pouze o knizky s tématy energie, voda, hasici a dopravni znacky.
V techto dnech (srpen 2010) rdad posloucha mé predcitani bdasnicek o zviratcich (vice viz
priloha G 9).

Oblibenost basnicek dokazuje i zvénéni motivu na obrazku (viz obrazkova

priloha F 9, 10).

Hra na doktora

Pii hrani se u Matyska v 1ét¢ 2010, tedy ve véku 3 roky a 4 mésice, prvné
objevila hra na doktora. Tento typ hry nazyva Langmeier a KrejCifova (2006) jako
tzv. tkolovy typ, kdy dité ziskava zkuSenosti s riznymi socidlnimi rolemi. Oblibena
hra na doktora u Matyska nejspiSe souvisi s jeho cetnymi zkuSenostmi s doktory,
s nemocnicemi a vySetfenimi.

...on je doktor a ja ci plysové zviratko jsme pacienti nebo tomu muze byt i naopak.
Nejradeji obvazuje nohy obinadlem, ma velikou radost kdyz ,,dostava injekcicky™ ¢i je
nekomu dava. Také meri teplotu, tlak a nasazuje medicinu. Matysek ma dvé lékarnicky,
prenosnou a pojizdnou (viz obrazkova priloha obrazek 4), (viz priloha G 8).
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Z vyse uvedenych popisii a charakteristik jednotlivych oblasti zajmi Ize vycist,
ze se Matysek zajima o relativné Siroké spektrum oblasti, které se v prubéhu jeho
vyvoje proménuji.

Béhem empirického Setfeni jsem u Matyska zpozorovala nestandardni a
stereotypni ¢innosti v podob¢ ,, preklikavani“ mezi ikonami na pocitaci. Tato
specifika uvadi Thorova (2006) mezi charakteristické znaky hry u déti s poruchami
autistického spektra. Shodné specifické rysy dale nachdzim ve vys§i mife zaujeti
zajmem, vys$i frekvenci a taktéz vyraznou reakci na preruseni hry ¢i €innosti spjaté
se zajmem. U Matyska jsem tyto specifické rysy zajmii mohla pozorovat zejména
vjeho zaujeti pro pozarniky. Tento dominantni zdjem u Matyska zpocatku
podminoval vybér pohddek s pozarnickymi motivy (,,PoZarnik Sam®, ,Finley-
pozarnické auticko®), styl oblékani (Cervené triko, kalhoty, pozarnické helma) a mél
také vliv na cely chod rodiny (rodice ¢i ja jsme asistovali pfi ,,haseni” imaginarniho
pozaru). Tuto skutecnost oznacuje Attwood (2005) jako oddanost zajmu projevujici
se ve vSech oblastech Zivota ditéte. Nelze opomenout, Ze Matysek v ur¢itém obdobi
(zejména v tnoru 2010 a v prosinci 2010) vyzadoval hovoteni o pozarnicich a jejich
¢innostech, ¢imz ziskaval cenné informace smétujici k lepsi orientaci v této oblasti
(pt. zpusoby haseni, bezpecnostni opatieni aj.). I v této oblasti jsem zpozorovala jisté
zmény, které pramenily z Castosti vénovani se tomuto konkrétnimu zdjmu. Silna
fixace na pozarniky se u Matyska objevila v noru 2010, kdy se projevovala
zpravidla noSenim ,,pozarnického obleceni®, dale od dubna do podzimu jsem
nezaznamenala vyraznou oddanost tomuto zdjmu, avSak jind situace nastala
v prosinci 2010, kdy tento zajem doslova osciloval. Touto oscilaci mam na mysli, Ze
u Matyska se zacaly projevovat vyrazné schopnosti predstavivosti, kdy se proménil
v hasice Kocicku. Domnivam se, ze pohlceni timto zdjmem vzniklo v dasledku
nekolika faktorti, mohl jim byt nastup do matetské Skoly a také spoluticast babicky
na jeho vychové. Ve své podstaté¢ madm na mysli samotnou pfitomnost babicky, ktera
dle mého néazoru, pfispéla k chovani Matyska ve smyslu ,, jeho tniku do fiktivniho
svéta hasi¢e Kocicky* za ticelem nalézt v ném jistotu a bezpedi (viz ptiloha G 10).

Proménlivost a vyvoj zajmii u Matyska shledavam v jeho zaméfeni se na vice
oblasti. Do tii let véku se Matysek zajimal zejména o pozarniky, popeléte, pocitace a

sledovani pohadek. V 1ét¢ 2010, tedy ve véku 3 let a 4 mésict zacal jevit zajem o
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malovani, stavéni puzzle a stavebnic, o knizky a o hru na doktora. V kazd¢ jednotlivé
z4jmove oblasti jsem pozorovala jisté vyvojové promeény, kterymi jsem se konkrétné
zabyvala pfi psani charakteristik a popist zajmovych oblasti (viz vyse).

V této souvislosti bych jeste rada uvedla, Ze pfi hrani a pfi vénovani se zajmim
Matyska nebylo zapotiebi vytvaret specialni upravu herniho prostoru. I piesto mu ale
rodice vytvorili herni koutek vyzdobeny oblibenymi motivy Kouzelné Skolky (viz
obrazkova ptiloha F obrazek 17).

Mezi dilezité oblasti se fadi hra s vrstevniky, kterd je pro Matyska velmi
komplikovana. Ona nesnadnost a komplikovanost vyplyva ze skuteCnosti, Ze
Matysek se v pritomnosti déti chova velmi nevypocitavé a ma tendence k ovladnuti
déti (konkrétné to vypada tak, Ze ma silné nutkdni objimat déti, strkat do nich,
prerusovat je pfi hie), poté také dochdzi k nesnadnému odlouceni se od nich (Casté
afektivni reakce v podobé zachvati vzteku). Jeho navazovani socialnich kontaktl
s détmi bych popsala jako nepfiméfené ¢i kvalitativné odliSné od intaktnich déti
vyznacujici se nadmérnou spontaneitou. Tyto skutecnosti vedly rodice Matyska a
taktéz m& k tomu, Ze jsme se do urité miry snazili vyhybat kontaktu s détmi na
détskych hiistich a prolézackach.

Jiz pfi prvnim setkani s Matyskem (tnor 2010) jsem zaznamenala vyrazny
rozdil v jeho chovani v pfitomnosti déti oproti kontaktu s dospelymi jedinci.

Ihned jsem zaznamenala, zZe rad navazuje socidlni kontakty s vrstevniky, nebrani se
takeé kontaktu s dospelymi, ale spoluprdce je jiz obtiznéjsi. Markantni rozdil jsem pozorovala
v jeho chovani v pritomnosti asistentek napr. venku, oproti situacim, kdy byl s ostatnimi
détmi na pokoji. V pritomnosti ostatnich déti na pokoji neustale béhal, kricel, radil, bral
detem hracky a skakal po nich. Jelikoz vsechny ostatni déti mely diagnostikovan autismus,
pusobilo toto jeho radeéni obtize, jelikoz ostatni déti se mu vyhybaly (viz priloha G 1).

Obdobna situace nastala v dubnu 2010.

V poslednich 20 minutich se v herné objevil jeden maly chlapecek s dvema
asistentkami, cemuz jsem byla velmi vdécna. Matysek ihned vyuZil pritomnosti chlapecka a
s radosti se na neho vrhnul, nelze to rici jinak. Bral mu hracky z rukou, strkal do néj, smal se
a dovadel (viz priloha G 5).
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5.6.2  Analyza zajmii chlapce intaktniho

Stejné jako tomu bylo v piedchazejici kapitole, i zde uvedu konkrétni popisy a

charakteristiky zajmovych oblasti chlapce intaktniho — Honzika.

Pohybova aktivita

Vyrazny rozvoj hrubé motoriky pozorovatelny v batolecim obdobi a jeho
zdokonalovani v predskolnim véku vyustilo u Honzika k oblibé pohybové aktivity

projevujici se riiznymi zpusoby.

V okamziku, kdy jsem vkrocila do dveri, tak jsem poznala, zZe je v domé velmi ,, Zivo*.
Honzik pobihal po byte, kiicel, bouchal dvermi...Bylo krasné letni pocasi a tak jsem se
rozhodla jit s Honzikem na koupalisté. Nejprve jsme §li do malého brouzdaliste, kde ho to
vSak po chvili omrzelo a vyzadoval jit do velkeho bazénu s rukavky a s kruhem...

.. Honzik reagoval: ,, Vemu kolo. Pojedu sam. Umim, ukdazu. Nechci pésky. “Nedalo se
nic délat, vzali jsme kolo a vyrazili jsme. (vice viz H 2, H 3, H 5).

Jak je z vySe uvedeného popisu patrné, pohybovou aktivitou nazyvam rdzné
¢innosti — ,, plavani®, jizda na kole, prochdzky aj. Langmeier a KrejCifova (2006)
oznacuji tento zpusob hry jako funkéni ¢i Cinnostni typ hry. V souvislosti
s pohybovou aktivitou bych taktéz uvedla souvisejici oblibenou Honzikovu ¢innost,
kterou je pobyt na détském htisti a piskovisti. Tuto oblibu dokladaji nasledujici

ukazky z pozorovani.

Rozhodli jsme se, ze se premistime na piskoviste, kde jsme doufali, zZe si Honzik vydrzi
alespon chvili hrat. Zbytek odpoledne jsme stravili na piskovisti, kde byly jeste dalsi dve deti.
Spolecné jsme staveli babovicky, které nam Honzik s radosti boril. Déti se pretahovaly o
lopaticky a hrabicky, ukazovaly si své povedené a nepovedené babovicky, ,,vydlabené* diry
v pisku a celé deni slovné doprovazely, napt. ,,To je moje! Koukej, umim!*, ,, Pojd’ sem!"
(viz priloha H 2).

Poté jsem vzala Honzika na détské hriste, kde byly houpacky a prolézacky. Honzik byl
Jjimi naprosto fascinovan a béhal od jedné prolézacky k druhé (viz priloha H 3).

Tuto fazi hry oznacuje Langmeier a Krejcifova (2006) jako pocatek hry
spole¢né neboli asociativni (objevuje se cca ve 2 a pul letech). Zamétfeni hry na

konstrukci novych véci, pi. zmiflované stavéni babovicek, se oznacuje jako hra

konstrukéni ¢i realisticka.
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Pohadky

Mezi dalsi oblibeny zpusob traveni volného ¢asu u Honzika patii sledovani
pohadek. Do svych 3 let Honzik preferoval animované pohadky (,, Krtecek®, ,,Tom a
Jerry®), poté se mezi jeho oblibené pohddky zatadila i fada oblibenych hranych
pohadek (pf. ,,S Certy nejsou zerty™).

..ale Honzik si niceho z toho nevsimal a chtél po mamince, aby mu pustila pohddku
., Krtecek ™. I presto, ze je Honzik velmi neposedné dité a s Zadnou hrackou si nevydrzi delsi
dobu hrat, tak v okamZiku zapnuti oblibené pohadky je tomu naopak (viz priloha H 1).

..Podstatnou cast odpoledne jsme stravili sledovanim pohadky ,, Tom a Jerry*, u které
Honzik vydrzel sedét témér celé tri hodiny..(viz priloha H 3).

Po chvili hrani s modelinou chtél pustit pohadku ,,S certy nejsou zerty “. Tato pohadka
je dle slov jeho maminka jedna z jeho nejoblibenéjsich (viz priloha H 4).

Knihy
Zaliba v prohlizeni a pired¢itani v knizkach se u Honzika objevuje od
nejutlejsiho véku, nejspiSe v zdvislosti na Castém predcitani piibéhd ze strany

maminky a babicky. Ja jsem tento z4jem u Honzika zaznamenala v zimé 2010.

..Vybizela jsem ho ke hrani si s riznymi stavebnicemi, plySovymi zvirdtky, ale
nejradeji si prohlizel obrazkové knizky, napr. ,, Alenka*. Kniha obsahuje spoustu obrdzkii s
popisky z riznych oblasti zivota lidi (zvirata, priroda, povolani, obleceni, bydleni, cinnosti
aj.), (vicevizH 1, H2).

Zyvitata
Honziklv zdjem o zvitatka jsem vypozorovala v 1ét€ 2010, tedy ve véku 2 let a

10 mésicu.

Prvni, ¢eho si Honzik zacal u nas doma vsimat, byla nase c¢tyrletd fenka...Nakonec se
mi podarilo Honzika nalakat domit pod podminkou, ze mu ukazu domaci zviratka (slepice,
mazlil se s nimi (viz priloha 3).

...Jeho velky zdjem o zviratka momentalné vyustil ke koupi morcete, kterého
pojmenoval Alex a o kterého se stara (dopliiuje mu vodu, vyménuje mu piliny, prikryva ho
perinkou, nosi ho po byté vsude s sebou a hovori na ného).
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Malovani

Malovani a kresleni se Honzik zacal vice vénovat na podzim 2010, ve véku 3
let. Pfi této Cinnosti se uplatiiuje vyvoj jeho rozumového pochopeni svéta. Svédei o
tom motivy, které jsou patrné na jeho obrazcich (slunce, pohadkové postavicky,
dim). Ve vétsing ptipadtt Honzik zacal malovat obrazek a dodate¢né sviij vytvor

pojmenoval.

Honzik se momentalne nejvice veénuje kresleni. Je to ziejmé pri prvnim pohledu po
pokoji, kde jsou vsude velké archy papiru, misty pomalovany stil ¢i kuchynska linka.
Nejradéji kresli propiskami, fixy a obcas pouzije také vodové barvy ci tempery. Vétsinou
maluje sam a poté se chlubi svym vytvorem. Na jeho obrazcich je mozné vidét motivy
slunicka, postavicek, domit (slunicko ma oci, nos a paprsky), (vice viz H 5).

Modelina
Piiblizné ve stejném obdobi, kdy se Honzik zacal vice zajimat o malovani,

zacal si také hrat s modelinou, tzn. na podzim roku 2010.

Po kratké chvilce stravené ve skrini vybéhl do pokoje a zasedl ke stolku, zZe si chce
hrdt s modelinou. Prisedla jsem si tedy k néemu a chtela jsem mu pomoci pri tvoreni, ale to se
Honzikovi nelibilo: ,,Ja sam. Koukej, co udeélal. ** Vyzadoval moji pozornost, ale nikoli uz
moji spoluprdci (vice viz H 5).

Vyse zminénd ukdzka z pozorovani popisuje Honzikovu snahu o vétsi
samostatnost a autonomii, kterou je toto veékové obdobi charakteristické (v

souvislosti s fazi vzdoru a negativismu). Hrani si s modelinou oznacuje Langmeier a

Krejcitova (2006) jako konstrukéni ¢i realisticky typ hry.

Z vyse uvedenych popist jednotlivych zdjmovych oblasti 1ze vy¢ist, Ze Honzik
neprojevuje vyraznéjs$i zdjem o konkrétni Cinnost ¢i hracku. V jeho vyvoji hry je
mozné spatfovat rysy charakteristické pro vyvoj hry intaktniho ditéte (dle slov
Langmeriera a Krej¢ifové (2006) smérem od experimentace ke kvalitativné odlisné
hie v predSkolnim veéku, dale od hry paralelni ke hie asociativni a nésledné
kooperac¢ni). Vyrazné se zde projevuje tendence sdileni pozornosti, kterd je spojena

se snahou o upoutavani pozornosti druhych lidi a také se snahou o sdileni emoci.
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5.6.3 Vzdjemné porovnani zdajmii chlapce s AS a chlapce intaktniho

Jak je znazvu kapitoly patrné, v této casti se budu vénovat vzijemnému
porovnavani z4jmu chlapce s AS a chlapce intaktniho s cilem vytycit spole¢né a
odlisné rysy.

Spole¢né rysy v z4jmech vyskytujici se u chlapce s AS a chlapce intaktniho
shledavam v oblibenosti sledovani pohddek. OdliSnosti se poté tykaji preference
vybéru konkrétnich pohadkovych ptibéhid. Mezi Matyskovy oblibené pohadky patii:
Pozarnik Sam, Finley — pozarnické auticko, Oggy, Kouzelna Skolka, Potap¢j se Olly,
Cerveny traktiirek a Véelka M4ja. Krom& Kouzelné skolky se jedna o pohadky
animované. V pohadkach se Casto zobrazuji Matyskovy oblibené motivy souvisejici
s oblibou jiného zdjmu — hasi¢i, popelafi (Pozarnik Sam a Finley-pozarnické
auticko). Spolecnym rysem spojujicim ostatni uvedené pohadky bych oznacila
dynamicnost a humorné situace vytvarejici pohadkové piibehy. Mezi oblibenymi
pohadkami Honzika lze nalézt pohddky animované i hrané: Krtecek, Vcelka Médja,
S Certy nejsou Zerty a Tom a Jerry. Podstatny rozdil objevujici se v souvislosti se
sledovanim pohadek u chlapci, 1ze pozorovat v situacich preruseni této ¢innosti, tedy
sledovani pohadek. U Matyska se castéji objevovaly vyrazn&j$i a déletrvajici
afektivni reakce.

Dalsi spole¢nou ¢innosti obou chlapci je malovani. Tato ¢innost souvisi
s rozvojem zrucnosti jemné motoriky a vyvojem rozumového porozuméni svétu. |
pfesto, ze jsem tuto ¢innost uvedla pro oba chlapce jako spole¢nou, je mozné u
kazdého znich rozeznat podstatné odliSnosti. Honzik, intaktni chlapec, preferuje
samostatné malovani nehled¢ na prostfedky k tomu uréené. Samostatné malovani
sved¢i o charakteristickém rysu pro toto obdobi — jedna se o fazi vzdoru nebo fazi
negativismu, kterd se projevuje rozvojem veétsi autonomie a samostatnosti. Matysek,
chlapec s AS, nejprve vyzadoval malovani o samoté a pouZzival pouze cernou
vodovou barvu, pozdéji maloval se mnou a dokonce pomoci ruznych barev.
K tomuto posunu doslo u Matyska béhem jednoho mésice. Nejcastéji vSak
vyjadfoval pfani, co by chtél po mné namalovat a na mou vyzvu vybral barevné

pastelky a fixy. Mensi ¢ast tvofily situace, kdy Matysek maloval sdm s pouzitim
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barevnych pastelek. Jeho kresby bych pfirovnala k vytvoriim dvouletého intaktniho
ditcte.

Na zaklad¢ empirického Setfeni shledavam dalsi spolecny rys v oblibenosti
knih. T v této Cinnosti a zajmové oblasti jsou vyrazné rozdily, na které bych rada
upozornila. Matysek, chlapec s AS, nejprve preferoval knihy s tématy hasicské
profese, pozdéji knihy s basnickami a dalSimi motivy. Honzik, chlapec intaktni, ma
obliben¢ ilustrované knihy popisujici riizné oblasti zivota lidi. Podstatna odlisnost se
poji se specifikem vyplyvajici z podstaty samotného postizeni Aspergerova
syndromu. Jsou jim znaky hyperlexie, které se u Matyska zacaly objevovat ve véku 2

let a 10 mésicu.

Vyse uvedené spolecné rysy pro Uplnost nyni doplnim odliSnymi rysy
vyskytujici se v zajmovych oblastech chlapcti.

Vyrazné rozdily v zajmech shleddvam jiz v samotné podstaté z4jmt chlapce
s AS - Matyska, které se vyznacuji specifiky plynoucimi ze samotného postiZeni.
Minim tim onu jiz vySe popisovanou oddanost zajmu (poZarnici) a dale skutecnost,
ze zajem pronika do ostatnich ¢innosti (opét mam na mysli zajem o hasice). Vyrazny
rozdil je také viditelny pii hie s vrstevniky. U Matyska, chlapce s AS, jsou tyto
situace velmi komplikované, zatimco u Honzika, chlapce intaktniho, probiha
navazovani socialnich kontaktti ve hie dle charakteristického vyvoje hry pro intaktni
déti. Jiz zminovana komplikovanost vyplyva z nadmérné a neadekvatni spontaneity
doprovazejici kazdy kontakt Matyska s détmi (nadmérné dotyky, posStuchovani).
V disledku toho se rodice Matyska uchylili k varianté¢ navstév détskych koutkl a
htist’ v dobé, kdy pfedpokladali minimalni obsazenost jinymi détmi. Smyslem bylo

vyhnout se pfipadné konfrontaci zejména s nepochopenim matek déti.
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5.6.4 Vyusteni empirického Setieni

Smyslem empirického Setfeni bylo zmapovani zajmt chlapce s Aspergerovym
syndromem a nasledné porovnani se zajmy chlapce intaktniho stejného véku. Na
zéklad¢ metody srovndvani zajmua chlapcii jsem vytycCila spolecné a odlisné rysy
objevujici se v jednotlivych zdjmovych oblastech. Dalsi cil spocival v hledani
odpovédi na otazku, zda dochéazelo ke zménam zajmt v pribéhu vyvoje chlapct a
taktéz v pribéhu mého pozorovani. Zda dosSlo k naplnéni smyslu a cili tohoto
empirického Setfeni, je mozné hodnotit na zikladé odpovédi na nésledujici

vyzkumné otazky:

1. Jaké charakteristické rysy lIze vypozorovat v zdjmech chlapce

s Aspergerovym syndromem?

Na zaklad¢ podrobného popisu jednotlivych zajmt chlapce s Aspergerovym
syndromem jsem vypozorovala nasledujici charakteristické rysy.

Chlapec s AS projevuje vysSi miru zaujeti zdjmem. Konkrétni zajem o
pozéarniky se promitd do ostatnich oblasti Zivota (vybér pohadek s poZzarnickymi
motivy, vybér obleceni, komunikace).

rad nosit pozarnickeé obleceni (Cervené triko a teplaky), casto si toto obleceni doslova
vynucuje, pozarnickou helmu, dale ma maly hasici pristroj-hasicak, ktery mu vyrobil jeho
tatinek z lahve od Sava (viz priloha G 2).

Dalsi specificky rys shledavam ve vyssi frekvenci vénovani se zajmu. Tento
znak je patrny v zalibé sledovani pohadek. Tato skutecnost vedla rodice chlapce s AS
ke snaze omezit tento jeho zpUsob traveni Casu.

..Asi tak polovinu spolecné straveného casu byla zapnuta televize, coz je velky pokrok
od minulych asistenci, kdy televize byla pusténa témér po celou dobu (viz priloha G 8).

Tendence k ziskdvani informaci o konkrétni oblibé se fadi mezi vyrazny
specificky rys charakteristicky pro jedince s AS. Tento znak Ize u chlapce s AS
nalézt v oblibé dopravnich znacek.

.vetsinu znacek Matysek znd a vi, co znamenaji... (viz priloha G 3).
V neposledni fad¢ je dilezité uvést vyraznou afektivni reakci objevujici se pii

ptreruseni zajmu (déletrvajici plac, kiik, vztek doprovazeny kopanim, kousanim).

64



2. Existuji odliSnosti v oblasti zdajmii u chlapce s AS oproti chlapci

intaktnimu? Jestlize ano, jaké?

V prubéhu pozorovani chlapce s AS a chlapce intaktniho stejného véku jsem
vysledovala odlisnosti v jejich z&jmech.

Vyrazné rozdily shledavam jiz v samotné podstaté a vybéru zajmi chlapce
s AS vyplyvajici ze specifik samotného postizeni. Minim tim onu jiZ vySe
popisovanou oddanost z4jmu a dale skutecnost, ze zdjem pronika do ostatnich oblasti
zivota chlapce a také celé rodiny (tyto znaky se projevuji v zajmu o hasice).

Dalsi odlisSnosti je mozné pozorovat v zajmu sledovani pohadek. V ptipadé
Matyska dominovaly zpocatku pohadky s jeho oblibenymi motivy pozarniki a az
pozdéji doslo k rozsiteni tématiky pfibehii. Déle také preferoval pohadky animované
(krom¢ Kouzelné Skolky). Oproti tomu chlapec intaktni nejevil vyrazny zdjem o
konkrétni vybér pohadek ¢i pohadkovych postav a rad sledoval pohadky animované i
hrané.

V pribéhu pozorovani chlapcti jsem zaznamenala dalSi odliSnost, kterd se
objevuje v oblibé malovani. Chlapec s AS zpoc¢atku maloval pouze ¢ernou vodovou
barvou a o samoté, ale v prubéhu jednoho meésice doslo k vyrazné zméné. Tato
zmeéna se tykala tolerance dal$i osoby pfitomné pii malovani a stejné tak tolerance
ostatnich barev a prostfedki k malovani urCenych (fixy, pastelky). V ptipadé
pozorovani chlapce intaktniho béhem malovani jsem nezaznamenala preferenci
jednotlivych prostfedkt ur¢enych k malovani (maloval fixy, pastelkami, voskovkami
1 vodovymi barvami). Patrnym znakem se vSak jevila tendence k samostatnému
malovani. Tato skutenost tzce souvisi s vyvojovym obdobim vzdoru a negativismu,
ktery se vyznacuje snahou o vét$i autonomii a samostatnost.

Jeden z nejvétSich rozdilli spatiuji v oblasti tykajici se hry s vrstevniky. Pro
chlapce s AS je tento fenomén velmi komplikovany a obtizny. Komplikovanost je
zpisobena jeho neadekvatnimi afektivnimi reakcemi v podobé nadmérné spontaneity
doprovazejici témét kazdy kontakt s ditétem. K jistému pokroku u chlapce s AS
doslo vzhledem k jeho umisténi do bézné mateiské Skoly, kde je vSak pfitomna
osobni asistentka, kterd reguluje jeho specifické reakce. Zatimco u chlapce intaktniho

je mozné spatiovat rysy charakteristické pro vyvoj hry intaktniho ditéte (dle slov
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Langmeriera a Krej¢itové (2006) smeérem od experimentace ke kvalitativné odlisSné
hie v predSkolnim veéku, dale od hry paralelni ke hie asociativni a nésledné
kooperacni).

Dale 1 zajem o knihy se u chlapci vyznacuje odlisn€. U chlapce s AS jsou
patrné znaky vybéru konkrétnich témat v knihach (pozérnici, energie) a zejména rysy
svéd¢ici o hyperlexii. V ptfipadé chlapce intaktniho jsem v pribéhu pozorovani
zaznamenala patrny zdjem o listovani knihou a poslouchani pied¢itani ze strany
maminky a babicky.

Vyrazné rozdily se dale objevily v oblasti pohybové aktivity (pobyt na détském
hiisti, prolézackach). Tyto c¢innosti jsou charakteristické pro chlapce intaktniho
oproti chlapci s AS.

Dale také u chlapce intaktniho je pozorovatelny zajem o zviratka (péce o né,
dotykani se jich, sledovani jejich pohybtl), které jsem béhem empirického Setfeni u

chlapce s AS nezaznamenala.

3. Doslo v ramci vyvoje chlapce s AS a chlapce intaktniho k néjakym

vyraznym zméndm v jejich zajmech? A béhem mého pozorovani?

V priitbéhu vyvoje chlapce s AS a stejné tak chlapce intaktniho doslo
ke zménam v jejich zajmech.

Chlapec s AS se do tfi let véku zajimal zejména o pozarniky, popelafe,
pocitace a sledovani pohadek. V 1ét¢ 2010, tedy ve véku 3 let a 4 mésict zacal jevit
vétsi zdjem o malovani, stavéni puzzle a stavebnic, o knizky a o hru na doktora.
V kazdé jednotlivé zajmové oblasti jsem pozorovala jisté vyvojové promény, kterymi
jsem se konkrétné zabyvala pii psani charakteristik a popist zajmovych oblasti (viz
kapitola 5.6.1.).

V ptipadé chlapce intaktniho jsou patrné zejména zmény ve hie vyplyvajici
z charakteristik vyvoje hry intaktniho ditéte. Dle slov Langmeriera a Krej¢itové
(2006) smeérem od experimentace ke kvalitativné odlisné hie v piredSkolnim véku,

dale od hry paralelni ke hi'e asociativni a nasledné kooperacni.
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4. Je moZné najit vazbu mezi konkrétnim zdajmem a specifickymi projevy

AS?

Souvislosti mezi konkrétnim zijmem a specifickymi projevy Aspergerova
syndromu jsou patrné v jednotlivych aspektech objevujicich se u preferovanych
z4jmu hasic, pocitact a popelait.

» hasici — tento zajem zasahuje i do ostatnich oblasti zivota chlapce a rodiny
(podminuje vybér obleceni, sledovani pohadek, rodinny chod), silna fixace
na tento zajem vykrystalizovala ve vznik silnych pfedstav o pozarnikovi
Koci¢ky. V ovlivnéni a promitani konkrétniho z4jmu do ostatnich oblasti
Zivota spatfuji souvislost se znaky vyplyvajici ze samotného postizeni.

» pocitace — konkrétn¢ v této oblasti jsem vypozorovala oblibenost plynouci
z ,preklikavani® z instalacnich programt a ikon, které lze oznaclit jako
relativné neobvyklé a stereotypni. Pravé v oné neobvyklosti spattuji jistou
vazbu na specifika plynouci z postiZeni.

» popelaii — na zaklad¢ obliby popelait, zejména tfidéni odpadu, bych
shledavala jistou vazbu mezi timto zajmem a specifiky AS co se tyce

jistému sklonu ke strukturovanosti, pedanti¢nosti a tfidéni.
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Zavér

Na zavér bakalarské prace s ndzvem Zajmy déti s autismem bych réda uvedla
shrnuti mé prace na ni. V teoretické ¢asti prace jsem vychazela z dostupné odborné
literatury zabyvajici se problematikou poruch autistického spektra, Aspergerova
syndromu a zajmi a her. Pro realizaci praktické ¢asti jsem si zvolila kvalitativni typ
vyzkumu a to konkrétné metodu dlouhodobého pozorovani.

Svym empirickym Setfenim jsem se snazila poskytnout uceleny pohled na
problematiku zajmti a hry ditéte s poruchami autistického spektra v porovnani
s ditétem intaktnim, stejného véku.

Domnivam se, Ze mnou ziskand data mohou poslouzit zejména rodi¢iim déti
s PAS a také vSem lidem, ktefi s nimi pracuji a jsou v kontaktu. Vyznam poznatkt
shleddavam predevsim v uvédomeéni si konkrétnich specifik objevujicich se u téchto
déti voblasti z4ymt a her. Ona specifika a odliSnosti vyplynuly v pribéhu
dlouhodobého pozorovani a nasledného porovndni zdjmovych oblasti u ditéte
s Aspergerovym syndromem a ditéte intaktniho.

V konkrétnich zajmovych oblastech chlapce s AS jsem vysledovala vyznamné
charakteristiky, které se vyznacuji vys$S$i mirou zaujeti zdjmem, snahou o ziskani
informaci o dané problematice a také vétsi frekvenci vénovani se konkrétni zajmové
¢innosti. Mezi nejvyrazn€jsi odliSnosti u chlapce s AS a chlapce intaktniho fadim
rozdily plynouci ze samotné podstaty postizeni, dale vybér zajml a jeho prubéh a
zejména vyvoj hry s vrstevniky. V pribéhu empirického Setfeni jsem vysledovala
souvislost mezi konkrétnimi zajmy chlapce sAS a specifickymi projevy
Aspergerova syndromu.

Zpracovani tohoto tématu prispelo k rozsiteni mého pohledu na oblast poruch

autistického spektra, o kterou se zajimam jiz delsi dobu.
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