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Anotace

Tato prace snazvem ,,Vytvarna Cinnost jako prostiedek vychovné a terapeutické prace® je
zaméfena na ovéfeni moznosti arteterapie a artefiletiky pifi praci s détmi, zejména s détmi
s ADHD. Stanovila jsem si hypotézy, které maji ovéfit, zda arteterapie a artefiletika mohou u déti
s ADHD pomoci ventilovat emoce, bezpecnym zpiisobem ventilovat vztek, usnadnit udrzet
pozornost a usnadnit vzajemnou komunikaci a naslouchani.

Tyto hypotézy ovétuji na tiech détskych skupinach:1. skupina — déti s ADHD; 2. skupina —
déti, které maji problémy se socidlnimi dovednostmi; 3. skupina — déti z pionyrského oddilu.

V praktické ¢asti uvadim jednotlivé détské artefakty se svym laickym vykladem.

Annotation

The thesis "Creative activities as a means of educational and therapeutic work™ is focused on
verifying the possibility artefiletics and art therapy in work with children, especially children
with ADHD. A hypothesis has been set out to verifying suitability of artefiletics and art therapy
for work with children with ADHD. There has been dealt appropriate these techniques for a safe
releasing anger and emotions in this work. Relation with maintain attention and facilitate
communication and listening has been studied also.

Theses hypothesis has been verified on three children groups. Children with ADHD have
been in the first set. Children with social skills problems have been set into the second group. The
pioneer organization children has been included in the third group. An interpretation of the

individual child artifacts has been given to the practical part of the thesis.
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1 Uvod

Uvod

Vybrala jsem si téma ,,Vytvarna ¢innost jako prostfedek vychovné a terapeutické prace®, protoze
arteterapie a artefiletika nabizeji velkou $ifi metod pro praci s klienty. Vytvarné cinnosti
umoziuji veétsi priblizeni se k psychice klienta, vyjadfeni sebe sama, uvédoméni si svého
prozivani apod. Skrze tyto metody lze hledat rozdily a porovnévat je mezi ,,ja - ty“. Vytvarna
¢innost je Cloveku vlastni a at’ uz se jedna o jakékoli vytvarné médium, vzdy je do artefaktu
vlozeno autorovo osobité vnimani a jeho prozitek

Sama jsem na arteterapii chodila asi pil roku, kdyz mi bylo 16 let. Velmi mé to bavilo
a samotnd vytvarna cinnost byla osvobozujici od ,,vné¢jSiho svéta®. V soucasné dobé studuji
prvnim rokem arteterapii na JihoGeské Univerzité v Ceskych Budg&jovicich.

Rozhodla jsem se zatadit tvorbu a malovani mezi aktivity na détskych schizkach a
taborech. N¢které déti to bavilo vice, jiné méné, ale vzdy mi Slo o podporu jejich fantasie,
spolupraci ve skuping€, rozvoj tvofivosti a spontaneity,budovani divéry, sebeprozivani a
sebevnimani.

Ve své praci jsem si vytyc€ila cile k ovéfeni moznosti arteterapie a artefiletiky u déti
s ADHD, protoze s nimi pracuji v oddile, ktery funguje pfi pedagogicko-psychologické poradné
na Praze 7. D¢ti se jevi jako velmi zivé, neklidné , nedokdzi chvili setrvat u jedné Cinnosti,
odbihaji od hry, tkolu, snadno vybuchuji, skac¢i do fteci, upozornuji na sebe nevhodnym
chovanim. Krom prace s témito détmi spolupracuji na schiizkédch pro déti pfi nacviku socialnich
dovednosti. Tyto déti se Spatné prosazuji ve skuping, vétSinou zastavaji misto ,,Cerné ovce®,
nemaji mnoho kamaradd a neumi se vlastnimi silami z této pozice dostat pry¢. Nejdéle pracuji
s détmi z pionyrského oddilu, kde délam uz pies deset let vedouci. Tyto déti jsou vcelku
bezproblémové.

Hledala jsem moznosti formy prace udéti s ADHD a tvofivé cinnosti vychdzejici
z arteterapie a artefiletiky se mi jevily jako velmi vhodné metody. Cilem praktické casti je
ovefovat stanovené hypotézy, ze arteterapie a artefiletika u déti s ADHD mohou:

e pomoci ventilovat emoce, vyjadfit to, co dité t€zko verbalizuje;
e pomoci bezpecnym zplisobem ventilovat vztek;
e usnadnit udrzet pozornost;

¢ usnadnit vzajemnou komunikaci a naslouchani.



2 Uvod

V praktické ¢asti budu popisovat jednotlivé artefakty.
V pribéhu praktické ¢asti budu porovnavat tyto détské skupiny:
1. skupina — déti s ADHD;
2. skupina — déti, které maji problémy se socialnimi dovednostmi;

3. skupina — déti z pionyrského oddilu, vcelku bezproblémové déti bez diagndzy.

Ve své praci chei ovéfit vyse uvedené hypotézy ve vSech tfech détskych skupinach s hlavnim
zamétenim na skupinu déti s ADHD.

Pti praci s vytvarnym materidlem chci v détech vzbudit zdjem o stejné téma. Po zpracovani
probéhne s détmi rozhovor, kdy se déti vyjadii k bezprosttednimu prozivani dané ¢innosti. Mym
cilem je udrzet pozornost déti a diky tomu rozvijet jejich schopnost samostatného tvofeni.

V prvni kapitole popisuji historii arteterapie jak ve svéte, tak u nas. Domnivam se, Ze
arteterapie jako samostatny obor je spiSe uznavana ve svété, nez v Cechach. Naptiklad ve Velké
Britanii l1ze studovat arteterapii i na magisterském studiu. Na druhou stranu se tato disciplina
dostava do povédomi S$irsi populace, je vyuzivana stale vétsSim mnozstvim profesi.

Druha kapitola se zabyva vymezenim pojmu arteterapie. Nejdiive zde popisuji, jakym
zpusobem lze uméni pojmout, jak miize byt uméni vyuzito. Dale je zde strucny vytah
o psychologickych smérech, které arteterapie vyuziva.

Ve treti kapitole se snazim shrnout obecné cile arteterapie. Dilezité je, abychom si
uvédomili, pro koho a s kym se arteterapie bude délat. Zalezi na zakazce klienta. Shrnula jsem
tedy hlavni cile z pohledu skupiny a jedince.

Ve ctvrté kapitole popisuji artefiletiku, jak se vztahuje k jedinci a skupiné, jeji hlavni
zamery a cile. Artefiletika ma s arteterapii mnoho spole¢ného a v mnoha piipadech z arteterapie
vychazi, hlavné z terapeutického hlediska.

Do paté kapitoly jsem vybrala n€kolik aspektl vytvarného projevu. Zaméfila jsem se spise
na détskou tvorbu, protoze se ma prakticka cCast orientuje na déti. Nejdiive zde uvadim, jakych
kritérii si v tvorb¢ vS§imame. Uvedla jsem stadia détské kresby. Pomérné velkou ¢ast této kapitoly
jsem vénovala barvam, tato tématika m€ hodné zajima a do budoucna bych se v ni chtéla dale
vzdélavat. Uvadim mozny vyklad barev a jejich ptisobeni na lidskou psychiku.

Do sesté kapitoly jsem uvedla zékladni informace o hyperaktivnich détech a détech
s poruchou uceni. Nejdiive jsou uvedeny kritéria diagnostiky a projevy déti s ADHD, ADD

v bé€zném zivot€. Dale velmi stru¢n€ uvadim, co s témito détmi lze d€lat.



3 Uvod
Ma prakticka Cast je zalozena na vytvarnych aktivitaich s détmi s ADHD, ADD a dalSimi
dvéma skupinami déti. Tyto détské skupiny porovnavam pfti arteterapeutickych a artefiletickych
aktivitach.
Ke zpracovani bakalaiské prace vyuzivam metody zucastnéného pozorovani, polotizen¢ho
rozhovoru s détmi ze vSech tfi skupin a studium materiali z pedagogicko - psychologické

poradny u déti s ADHD a déti, které maji problémy se socialnimi dovednostmi.
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1 Historie arteterapie

1.1 Ve svété

Arteterapie jako disciplina je pomérné¢ mlada. Prvni Skoleni arteterapeutii zacalo v USA
v Sedesatych a poté v Evrop¢€ v pozdnich osmdesatych letech 20. stoleti.

Prikopnici arteterapie byla Margaret Naumburgova, jejiz vychodisko bylo
psychoanalytické. Filosofie arteterapie je zalozena na presvédceni, ze ,, kazdé individuum, at’ uz
bude, ¢i nebude vzdélané v umeni, ma latentni kapacitu projikovat svuj vnitini konflikt do
vizualnich tvari“ [1, str.26]. Ty pak lze pouzit jako inicia¢ni body, které mohou byt pouzity pro
dalsi verbalni komunikaci. To, co je skryté, se takto mize stat jasnym.

Dalsi vyznamnou prukopnici arteterapie je Edith Kramerova, ktera vidi svij cil v posileni
ega a smyslu pro vlastni identitu pfes vytvarnou expresi. Pracovala s détmi emigrantl, ktefi
ptijizdeli do USA beéhem valky z faSistické Evropy.

Kofeny arteterapie vSak sahaji az do 18. stoleti, kdy odbornici za¢ali zkoumat vytvarné
prace duSevné nemocnych, zejména schizofrenie.

Max Simon ur€il dvé zasady zkoumani vytvarného vyrazu dusevné nemocnych:

e DusSevné¢ nemocni vytvarné tvofi jinak nez zdravi.

e Vytvarna podoba artefaktu se méni s pribéhem nemoci.

Na tyto vyzkumy navézal ve dvacatych letech 20. stoleti némecky psychiatr Hans Prinzhorn,
ktery shromazdil prace svych pacientii v rozsahlou sbirku. Tato sbirka je prezentovana po celém
svéte, vroce 2008 byla vytavena i v Dom¢é U Kamenného zvonu na Staroméstském namésti
v Praze.

Moderni uméni bylo velmi ovlivnéno dily dusevné nemocnych lidi.
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Obr. ¢. 1,2 Ukdzka ze sbirky Hanse Prinzhorna

1.2 Unas

U nés se arteterapie vyuzivala od 50. let 20. stoleti v riznych 1éebnych a psychoterapeutickych
zafizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla na pid¢ Psychoterapeutické
spolecnosti CLS (Ceska lékatska spolecnost) J.E. Purkyné arteterapeuticka sekce, zaloZena
a vedena PhDr. D. Kocébovou. Zde se sdruzovali zajemci o danou problematiku z riznorodych
oborli a potfadali se zde specidlni seminafe a dilny. V pribchu 80. let narlstala popularita
arteterapie zvlast€¢ mezi studenty a absolventy specidlni pedagogiky, nebot’ arteterapie byla
zaclenéna do plani vyuky a pocatkem 90. let zasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na Jihoceské
univerzité otevieno bakalaiské studium arteterapie. V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka
asociace (CAA), jako samostatné, profesné orientované obanské sdruzeni

CAA sdruzuje lidi, ktefi maji hlubsi zijem o arteterapii bez ohledu na jejich ptivodni
profesi nebo pracovni zafazeni. Jeden z hlavnich cild této organizace je zprostiedkovavat ¢lenim
CAA co nejvice zajimavych a piinosnych informaci o arteterapii a oborech s ni souvisejicich.
CAA pro své &leny pofada arteterapeutické konference, vikendové seminafe nebo workshopy
a jejich prostfednictvim zabezpecuje kontakty s arteterapeuty u nas i ve svete.

V soucasnosti u nds nema arteterapie jasn¢ vyhranény profesni statut, zietelné vymezeni ani
pravidla. V rolich arteterapeuti pusobi absolventi Siroké Skaly oborl - specialni a vytvarni

pedagogové, psychologové, lékati, stfedni zdravotnicky personal. Je mozné ji studovat na
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Jihoceské univerzité¢ formou bakalafského studia, je soucasti vyuky na fakultach pedagogickych,

ale 1 n€¢kterych filozofickych a Iékaiskych.

2 Vymezeni pojmu arteterapie

., Arteterapie je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku
poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahiu. Neékdy byva prirazovana
k psychoterapii a jejim jednotlivym smérum, jindy je pojimana jako svébytny obor. Obvykle se
rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie umeénim, v niz se klade diiraz na lécebny potencial
tvurci cinnosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozZitky z procesu tvorby jsou dale
psychoterapeuticky zpracovavany.

Ceska arteterapeuticka asociace [2]

2.1 Potencial ve vytvarném uméni

Z terapeutického a vychovného hlediska jsou nékteré rysy uméni pro arteterapii velmi vyznamné:
metafori¢nost, schopnost integrovat (osobnost 1 skupinu) a facilitovat (usnadiiovat, podporovat)
komunikaci, schopnost ventilace emoci, sublimace a katarze.

Uméni jako metafora v sobé nese skryté vyznamy, jez komunikuji s druhymi lidmi. Skrze
symboly, obraznou fe¢, miize uméni v divakovi vyvolat silné pocity — tim ovlivnit ¢i zménit jeho
zivotni postoje, napt. zprosttedkovat vztah k morélce ¢i etice. Tato ,,fe¢” je n€kdy ucinnéjsi nez
ptikazy a racionalni odivodnéni.

Uméni jako neverbalni komunikace sdéluje to, co je slovy nevyjadritelné. Tam, kde
selhavaji slova, musi nastoupit alternativa, pomoci které jsme schopni komunikovat s lidmi, kteti
maji ,,svlj vlastni jazyk®.

Uméni a katarze. Samotny proces tvoieni mize byt pro svého tviirce ventilem, sublimaci,
muize mu umoznit vnitini ocisténi a naplnéni.

Uméni a integrace. Umélecké aktivity podporuji intelektudlni rist ditéte. Jak si vS§ima
sveého okoli, jak zobrazuje detaily a dalsi aspekty, které jsou ukazatelem jeho intelektualniho
rustu. Fyzicky rozvoj je patrny z vizualné-motorické koordinace, ve zplisobu, jak kontroluje své

télo pii vedeni linie, vybarvovani atd.
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Na obrazcich déti byva obvykle jedno z prvnich témat ¢lovek. To mize poukazovat na to,
ze je dité schopno identifikovat se se sebou samym, rodi se zde socialni dovednosti. Dité ziskava
prostiednictvim tvorby zdklady estetiky. Rist estetického citéni se projevi ve schopnosti
integrovat jednotlivé zazitky do soudrzného celku.

Ve vytvarné reflexy ditéte jsou neopakovateln€ integrovany jeho fyzické, psychické,
emocionalni, socialni, perceptivni a kreativni potencialy. Tento stmelujici aspekt vytvarné tvorby

ma velky presah do jednoty celé osobnosti.

2.2 Teoreticka vychodiska arteterapie

V arteterapii vedle sebe v soucasnosti existuji tyto trendy:
e Diagnostika a interpretace vytvarnych produkt klienta — v této form¢ jde o disledné
analytickou praci s klientovou osobnostni strukturou.
e Terapeuticky smysl je nachazen ve vytvarné produkci jako takové, bez interpretace
a diagnostiky.
e Eklekticky trend, coz znamena, ze je Cerpano z vicero smérti, myslenek a zdrojt, ale je

vybirano pouze to, co je vyhovujici. Poté se to spoji v jeden kompaktni celek.

Vychodiska interpreta¢nich smérit v arteterapii nachéazeji své teoretické zazemi v dynamické
psychologii S. Freuda, C.G. Junga a A. Adlera. Vychodiska neinterpretacnich smérii jsou ve
fenomenologii, tvarové psychologii, v humanistické psychologii C.R. Rogerse a v existencialné

analytickém pfistupu V. Frankla.

2.2.1 Arteterapie orientovana psychoanalyticky
Piivod kreativity je zde vidén v osobnim konfliktu. Zde je zdiraziiovan vyznam raného détstvi,

sexuality a volnych asociacich.

Zakladnimi technikami jsou volné asociace a vyklad sni. Zazitky traumat jsou zopakované
v kresbé nebo malb¢ a zptisobuji abreakci (uvolnéni akéniho napéti, odreagovani) neurotickych
konflikth. ,,Psychoanalyticky orientovani arteterapeuti vyuzivaji interpretace tvorby svych klientii
ve snaze odhalit v nich sexudlni obsahy a zazitky z raného détstvi (sexualni symboliku, falicke
symboly v kresbach, malbach i v plastickém projevu, popr. rodinou dynamiku v pojmech

oidipovskeho ci elektrina komplexu). “[3,str.34]
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2.2.2 Arteterapie podle C. G. Junga
C. G. Jung je autorem vyrazu archetyp — praobraz. Podle n€¢ho je osobnost ¢lovéka slozena z vice

vrstev, které pusobi na tfech urovnich védomi. Je to védomi, osobni nevédomi a kolektivni
nevédomi.

Kolektivni nevédomi je slozené z archetypu, které pochazeji z davné minulosti. Archetypy
jsou tedy vrozené zkuSenosti, intuitivni chépani svéta. Projevuji se riznymi symboly. Symbolem

archetypu self (syntéza védomi a nevédomi), je podle Junga symbol celistvosti, mandala.

Obr. ¢. 3,4 Ukazka tvorby mandaly z barevného pisku

Jung v nevédomi nevidél jen rezervodr potlatenych emoci a konfliktd, ale i zdroj zdravi
a transformace. ZdUraznoval dulezitost sérii kreseb jednoho autora jako vychodisko
k interpretaci.

Jungovsky orientované terapii jde predevsim o diagnostiku a terapii pomoci analyzy

a interpretace symboll ve snech, fantaziich, mytech, jez jsou zviditelnény v umélecké expresy.

2.2.3 Individuélni psychologie a terapie
Alfred Adler ve své individualni psychologii povazuje za zakladni hnaci silu ¢lovéka potiebu

sebeuplatnéni a touhu po moci. Pokud ¢loveék tuto potfebu nemutize uspokojit, dostavi se pocit
ménécennosti a to je podle Adlera zdkladnim faktorem pii vzniku dusevnich poruch.

V arteterapii jde v tomto kontextu o moznost ve vytvarné produkci klientii nalézt pocity
ménécennosti, nizkého sebevédomi a sebehodnoceni (napt. malé postavy, zejména pii zobrazeni

sebe, naopak dominantnost ve velikosti né¢kterych postav pfi kresbé rodiny, nebo maly pfitlak,
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nevyuziti prostoru papiru) a nasledné — ptes zazitek uspésnosti pfi vytvarné aktivité¢ — potencial

meénit sebehodnoceni a posilnit sebevédomi klienta.

2.2.4 Tvarova psychoterapie a fenomenologie v arteterapii
Zakladatelem fenomenologie je Edmund Husserl (1848 — 1938). Zakladem fenomenologie je

nové videéni véci, toho, co se ¢loveku jevi, co je dané jako fenomén predtim, nez si o tom vytvoii
na zaklad¢ zkuSenosti svoje minéni. Podstatou véci neni to, co vnimame smysly, ale to, co
muzeme odhalit duchovnim zrakem, nahliZenim na podstatu véci pomoci intuice.

Tvarova psychologie, také nazyvana gestalt psychologie je mySlenkovym proudem, ktery
povazuje jevy za uplné celky nebo tvary. Mlzeme je zkoumat jen jako takové, ne jako soubor
prvkill. V oblasti vnimani jsou dalezité pojmy: vjemové pole, figura a pozadi. Gestaltisté uvadéji
n¢kolik faktort, které se podileji na vyclenéni figury z pozadi: faktor stejnosti, podobnosti,
kontrastu, spole¢ného osudu, znamosti, minulé zkuSenosti a aktualniho zaméteni.

Gestalt psychologie zdiirazituje teorii hodnot a jejich platnosti. Nabizi techniky ,tady
ated™, zazitek a verbalni i neverbalni silu. Ve 40.letech 20. stoleti F. Perls rozpracoval teorii
tvarové terapie. Jeji smysl tkvi v sili uniknout dvéma néastraham:

e Traumatizujicim vzpominkdm na minulost.

e Uzkostnému oc¢ekavani z budoucnosti.

,, Takto orientovani terapeuti zduraznuji vyznam dialogu, rezonance a proces vytvoreni vztahu
mezi nejménée dvema lidmi — terapeutem a klientem. Pracuji s pozadim obrazku, napr. pri

vytvareni mandaly kladou diiraz i na vytvarné zobrazeni pole kolem mandaly . [4, str. 38]

2.2.5 Humanisticky pristup v arteterapii
Predstavitel humanistické terapie je C. R. Rogers (1902 — 1987). Humanisticky pfistup

predpoklada nedirektivni plisobeni arteterapeuta, jakéhosi katalyzatoru, ktery do procesu terapie
nezasahuje, i kdyz je pfitomen. Je dillezité zfici se autoritativniho pfistupu ke klientovi a vytvaret
pouze podminky pro to, aby klient naSel cestu sam k sob¢, k uvédomeéni si, co mize délat on sim
pro feSeni svych problémii.
Terapeut humanisticky orientovany véfti, ze:

e Kazdy clovek ma vnitini zdroje, které vedou k jeho ristu.

o Clovéku je ptirozené byt konstruktivnim a socidlnim tvorem.

e Clovék je piirozend motivovany hledat pravdu.
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Vybér technik neni pro arteterapeuty orientované na €lovéka tak rozhodujici, pouzivaji techniky
fizené imaginace a skupinové techniky zamétené na vyjadieni nevédomych obsahd. Dulezité je
nasledné zpracovani tématu ucastniky terapie s cilem vcitit se do druhych, naslouchat druhym

a akceptovat je.

2.2.6 Arteterapie a logoterapie
Zakladatelem logoterapie je vidensky profesor psychiatrie a neurologie V. E. Frankl (1905 -

1997). Logoterapie vlastn¢ vychazi ztoho, ze jde clovéku piedevSim o smysl zivota.
Logoterapeuticky piistup v arteterapii je Castym teoretickym vychodiskem terapeuti, kteti pracuji
s pacienty v termindlnim stadiu onemocnéni, na onkologickych oddélenich s détmi, starymi lidmi
a trpicimi, s lidmi ve vézenich.
, Frankl koncipoval ti hodnotové skupiny, resp. Tri moznosti, jak dat zivotu smysl az do
posledniho okamziku* 5, str.39]:

o Cin, ktery si vytyéime,

e dilo, jez vytvofime,

o zazitek, setkani a laska.

Uméni tu miize reflektovat i tabuizovana témata, jakymi jsou napf. starnuti, utrpeni, smrt nebo

izolace.

3 Cile arteterapie

Zalezi na kazdém jedinci, co si od arteterapie slibuje a co dani arteterapeuti nabizeji. Arteterapie
je soucasti 1écby jedinct s vyvojovym, té€lesnym, mentalnim ¢i socidlnim postizenim, s télesnou
nebo dusevni nemoci apod. Praktikuje se napt. na psychiatrickych pracovistich a v nemocnicich,
v rehabilitacnich stfediscich, ve vychovnych a vzdé€lavacich zatizenich, v domovech diichodct,
ve forenznich institucich. Stejné tak se vSak mohou dil¢i prvky arteterapie objevit ve vycviku pro
pomahajici profese nebo na Skolach, kde se nékteti ucitelé vytvarné vychovy touto oblasti
zabyvaji a uplatiiuji nekteré prvky artefiletiky ve vyuce.

Cile souviseji s teoretickymi pozicemi, ze kterych vychézeji, z potieb klientd a jejich

vékem. Marian Liebmann (1984) d¢li tyto cile do dvou zakladnich skupin, které jsem shrnula:
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Obecné individualni cile:

Tvofivost a spontaneita;

budovani divéry, sebeprozivani a sebevnimani;
zvySovani osobni autonomie, pfiméiené sebehodnocenti;
svoboda rozhodovani, motivace, rozvoj fantazie;

tfidéni zkuSenosti vizualné a slovng¢;

uvolnéni a celkovy rozvoj osobnosti.

Obecné socialni cile:

3.1

Uvédomovani si a pfijeti druhych lidi;

spoluprace a ocenéni druhych lidi;

navazani kontakti a komunikace;

vztahovani se k druhym ¢lentim skupiny a pochopeni vlastniho vlivu na druhé;

vytvareni socialni podpory a skupinové koheze.

Individualni arteterapie

V individudlni arteterapii ma klient terapeuta jen pro sebe, navazuje s nim uzky kontakt, klient

tak mize zazit silny zazitek souznéni a pochopeni. Individualni pfistup je vhodné vyuzit pro

klienty, ktefi se neciti ve skupiné dobie nebo by v ni naopak pusobili rusivé (napi. agresivni,

hyperaktivni ¢i naopak pftili§ uzkostlivi jedinci atd.). Tito klienti vyzaduji alesponl pro zacatek

celou pozornost terapeuta.

3.2 Skupinova arteterapie

Dle Marian Liebmann (1984) jsem shrnula nékteré divody, pro¢ pracovat ve skupinéch:

VétSina socialniho uceni probiha ve skupinach, skupina nam poskytuje ,,chranéné uzemi*,
kde mizeme chovani procvicovat.

Lidé s podobnymi problémy se mohou podpofit a citit sounélezitost, také maji ,,zpétnou
vazbu‘ od ostatnich.

Ma ekonomicky efekt — za stejny ¢as se pomuze vice lidem.
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Nékteré nevyhody :
e Skupinu je t€z8i organizacné zvladnout;
e (Clenim je poskytovano méné pozornosti, mohou se za ,,nékoho schovavat*;

vvvvvv

e zachovani divérnosti je obtizngjsi.

Idealni skupina mé asi 6 az 12 ¢lent. Je dobré, kdyz miizou mit ¢lenové skupiny o¢ni kontakt
a moznost zapojeni se do diskuze. Pokud se schazi stejni ¢lenové skupiny pravidelné, mohou se

vytvorit vzdjemné vztahy — podpora mezi klienty navzajem.

4 Artefiletika

Artefiletika vyuziva nekterych prostiedki arteterapie. Je to vlastné vytvarna vychova v modernim
pojeti, kterd se snazi tvorbu obohatit a zhodnotit v souvislostech kulturniho a spolecenského
prostiedi.

Nazev artefiletika se sklada ze dvou slov a to arte — zlatinského ars, artis = uméni a
filetika. Tato ¢ast pojmenovani je inspirovana filetickym pfistupem, kde se ve vychové€ uplatiiuje
vyrazovy projev a rozhovor o zazitcich, které se k vytvarnému projevu vztahuji.

Artefiletika se snazi podporovat dusevni silu déti a predchazet tak jejich psychickému nebo
socialnimu selhavani v pozd¢jSim véku. Vytvarny projev mulze zobrazit nase vnitini obsahy,
které si sbirdme jiz od narozeni. Skrze vytvarny projev tyto vnitini obsahy vyzdvihneme na
povrch, dime jim tvar a mizZeme je pojmenovat. Dale s nimi mizeme symbolicky zachazet,
meénit je a nahliZzet na n¢ z riznych uhld, tak jim miZzeme lépe porozumét, vyrovnavat se s nimi.
Diky tomu mtzeme lépe porozumét sami sob¢ a rozvijet socidlni dovednosti s dal$imi lidmi.

Hlavnim zdmérem artefiletiky je zprostfedkovani cesty ke svétu kultury a pfirody na
zakladé vytvarnych zazitkl. Artefiletika se cilen¢ snazi o vychovné zhodnoceni vytvarné aktivity
jako symbolického prostfednika mezi niternym svétem ditéte a svétem lidské kultury nebo

pfirody.
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4.1 Artefiletika v praxi

Sama uméleckd tvorba déti je pokladdna za prvni krok. Na néj navazuje krok druhy: reflexe a
dialog mezi détmi. Nejdiive je dilezité zabyvat se rozdily v osobnim pojeti daného tématu.
Kazdy clovek, popi. skupina lidi mé svou jedine¢nou osobni zkuSenost, tzv. prekoncept,
piedporozuméni. Proto je dilezité uvédomit si, ze mizeme k jednomu tématu zaujimat rtizné
postoje, piestoze se bavime o stejné véci.

Dialogy podminéné védomim rozdilnosti proto patii k nejplodnéj§im zdrojim poznavani.
V artefiletice se jim tiké reflektivni dialog. V takovém dialogu déti rozvijeji své komunikativni a
socidlni dovednosti.

Tyto dialogy dale rozvijeji premysleni a pfipravuji pidu pro poznavani kultury ¢i
rozmanitych lidskych €innosti. Vytvareji tak spojnici mezi osobni zkuSenosti ditéte a tim, co ji
muze odpovidat v SirSich kulturnich souvislostech. Postfehtim, které spojuji osobni zkuSenost
s jejim kulturnim pozadim a smétuji k prohloubenému poznavani, se tika vzdélavaci motivy.

Dalsim dalezitym rysem artefiletiky je propojeni pozndvani svéta s poznavanim sebe

samé¢ho (Slavikova, Slavik, Eliasova, 2007).

5 Aspekty vytvarného projevu

V této kapitole uvadim nékolik ,,pohledt na vytvarny artefakt®, na které by mél byt bran ztetel pii
jeho mozném vykladu. Zamértila jsem se spiSe na détskou tvorbu nebot’ se ma prakticka cast
orientuje na déti.

Rozdil mezi verbalnim vyjadienim a obrazem je velky. Pfed zaatkem interpretace dan¢ho
dila je nutna revize toho, co je v dile pfitomné, co chybi nebo naopak piebyva. V hodnoceni,
porovnavani a analyze vytvarnych produktii je velmi dulezité vSimat si obsahu, formy, ale
1 celého procesu tvorby.

V kresbé ¢i malbé klienta si v§imame dle L. Gantové téchto kritérii:
e integrace kresby,
e vyuziti prostoru na papite,
e urovn¢ kresby postavy, jak je v kresb¢ ptitomna,

e adekvatnost barev,
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e pfitomnost stereotypt,
e pfitomnost perseverace (setrvac¢nost, ulpivani),
e kuvality linie,
e logiky kresby,
e sklonu postavy,
e vloZen¢ energie,
e mnozstvi detailq,
e pozadi kresby.
(L. Ganttova,2000 in J. Sickova,2008)

Néktera dalsi kritéria dle K. Zenaté (2005), kterych si v§imame, pokud mame sérii kreseb:
e barevnost;
e technika malby a pouzity materidl;
e format papiru,
e struktura a rukopis malby;
e plasticita;
e pozadi, fragmenty, ohraniceni formatu;
e stiithani, vrypy, protrhavani;
e celkova kompozice;
e centralni motiv;
e pocit, ktery z obrazu vychazi;
e pouzita slova, ¢isla, symboly a znaky;
e co se opakuje, co je obraziim spolecné;

e co v obrazech chybi.

J. Sickova (2008) ve své knize apeluje na znalost zékonitosti a znak(l détské kresby. V détské
kresbé jsou urcité paralely s kresbou psychicky nemocnych dospélych a také v laickém uméni.
Diky kresbé je mozné poznat psychomotorické moznosti jejiho autora. Kresba mtze odkryt napt.
povahové rysy, hyperaktivitu nebo nizké sebevédomi. Mimo jiné lze pomoci kresebnych testl

zjistit roven intelektudlniho vyvoje, ale i formy poruch osobnosti.
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Vyznamnym faktem je, Ze vyvoj ditéte lze pozorovat na jeho kresebném projevu.
Arteterapeuti a psychologové Casto vyuzivaji vyvojovd stadia Piagetovy kognitivni teorie
(senzomotorické, egocentrické, objektivni ¢i konkrétni, reflexivni neboli formalni stadium). Déti
Casto kresli véci a objekty z vice stran, tak jak je znaji. Ve své kresbé zachyti to, co si mysli, ze je
na daném objektu podstatné, ne jak jej vidi v perspektivé. V odborné terminologii se tomu fika
détsky kubismus. Détsky pohled a logiku upfednostiiovaly rizné umeélecké sméry 20. stoleti,
napi. dadaisté, kubisté, surrealisté. Na détskou kresbu a jeji dulezity vychovny potencidl mezi
prvnimi upozornil J. A. Komensky. Podobné¢ i psychoanalyza znamenala ptevrat pohledu na

détskou kresbu, protoZe odhalila v ¢lovéku potlacované instinkty raného détstvi.

5.1 Vyvojova stadia détské kresby

Kresba je ptirozenou soucasti vyvoje ditéte. Vyvoj kresby probiha v urcitych etapach, stadiich.
Vychazime z piedpokladu, ze se v détské kresbé objevuji urcité prvky, které jsou pro dany

vyvojovy stupen typické, ze déti v témze veku kresli zhruba obdobnym zpisobem.

Stadia détské kresby dle C. Burta:

1. émaranice — veék 2 az 5 let

a) nezameérné, nahodné ¢marani, Cisté svalové pohyby ramena, obvykle zprava doleva,

b) zamérné ¢marani — ne¢kdy je dité i pojmenuje,

¢) napodobované ¢marani — pohyby celé paze jsou vysttidany pohyby zapésti, pozd¢€ji prsta,
snaha napodobit pohyby dospélého,

d) lokalizované ¢marani, snaha o zndzornéni vyznacnych ¢asti objektu.

2. Linie — 4 roky, rozviji se zrakova kontrola, prvni tvary — kruh, hlavonozci.

3. Popisny symbolismus — 5 az 6 let, objevuje se prvni postava jako schéma.

4. Popisny realismus — 7 az 8 let, kresby jsou spiSe logické nez vizudlni (dité kresli to, co
o pfedmétu vi, a ne, jak jej vidi), chybi zde perspektiva, objekty jsou transparentni, objevuje se
profil.

5. Vizudlni realismus -9 az 10let, kresleni podle paméti az po kresleni dle ptedlohy, pokus
o znazornéni perspektivy, prolinani, stinovani, zkratky.

6. Potlaceni -11 az 14 let, roz€arovani, vétsi diraz je kladen na verbalni projev, ztrata odvahy.

7. Umélecké oZiveni — 15let.

(Cyril Burt,1932 in J. Sickov4,2008)
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Vnitini faktory ovliviiujici vyvoj a troveii détské kresby dle J. Bednaiové a V. Smardové:
e mentalni vyspélost ditéte
e motorika
e lateralita
e zrakové vnimani
e pamét
e schopnost predstavivosti a reprodukce

® pozornost

Vyvojova stadia kresby dle J. Bednafové a V. Smardové:

1. ¢aranice — 2 az 3 roky, motoricka hra, mirn¢ klenuty oblouk, ktery vznikd kyvadlovym
pohybem paze (centrum pohybu je ramenni kloub), poté zapojuje loketni a zapé&stni kloub;

2. kruhovy tvar, nepravidelny oval — kolem 3 roku, pfipravné stadium pro kresleni, prvni lidska
postava zobrazend jako nepravidelny kruh a zvinéna ¢éra;

3. hlavonozZec — zacina 3-4rok, z hlavy vystupuji nohy, z hlavy nebo z nohou vystupuji ruce;

4. - 5 rok, znazoriiuje hlavu, trup, koncetiny, Casto jeSté jednodimenzionalné (1 Carou), nékteré
déti uz mohou zobrazovat koncetiny dvojdimenzionalné (2 Cary), popt. detaily jako prsty na
rukou, vlasy, usi, pupik atd.;

5. - 6 1ok, casta dvojdimenziondlni kresba, lidskd postava je zietelné Clenéna na hlavu a trup,
hlava byva pokryta vlasy, oblicejové detaily jsou vyznacené, postupné je zkresby ziejmé
pohlavi;

6. - 7 rok, zpiesnéni proporci, vice propracované casti figury, oblecenti;

7. - mezi 7 — 9 rokem se zacina kresba objevovat z profilu, potize plisobi pfipojeni pazi,

8. — 9 rok, snaha zachytit kresbu v pohybu, objevuji se vétsi rozdily mezi kresbami chlapct a
dévcat;

9. mezi 9 — 11 rokem se objevuji pokusy o stinovani, tvarovani, perspektivu.

Naméty, které déti nejcastéji voli:

blizka osoba, domecek, slunicko, auto, kytku, strom, zvitatko. Nejdiive dit¢ kresli objekty

izolovan¢, bohatost prostredi roste s vékem a kreslitskymi dovednostmi.

(J. Bednatova a V. Smardova, 2006)
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5.2 Barvy

V historii se barvami zabyvali hlavné umélci, fyzici, filosofové a pedagogové. V arteterapii,
artefiletice a vlibec pfi tvofivych cinnostech maji barvy nezastupitelnou pozici. Spojuji
psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Vliv barev a barevné kombinace také pisobi na
psychické a fyzické zdravi €lov€ka. Prvni barvy, které byly v historii popisovany jsou Cervena,
¢ernd a zlutd. Prvni barvu, kterou ¢lovek ,,poznal byla ervena, posledni uvédoména byla modra
barva, kterd chybi i v Bibli.

Isaac Newton roku 1666 dokézal, ze bilé svétlo se sklada z riznych barev. Vedl bilé svétlo
pfes prizma — trojboky hranol — a rozlozil ho na barvy duhy: Cervenou, oranzovou, Zlutou,
zelenou, modrou, indigovou a fialovou. Jednotlivé barevné slozky se lisi vinovou délkou, ktera
od ¢ervené klesa po fialovou.

J. W. Goethe je znamy spisovatel a védec, zabyval se také charakterem barev a jejich
pusobenim na cloveka. V roce 1810 definoval fyziologické aspekty barev jako pocity zraku.
Vychazel ztoho, Ze ¢lovék barvy musi prozit, aby mél pojem o jejich hodnoté a sile

(W. M. Hulke, 1990).

5.2.1 Déleni barev
Barvy se mohou délit n€kolika riznymi zplisoby. Stejné tak 1 jejich symbolika a vyklad je

pomérn¢ slozity. V§imame si pouziti barev v obrazku a ptipadné barev v bizardnich kombinacich
napt. modry strom, zelené slunce. Uvadim nékolik vztaht, které mezi barvami jsou.

Goethe vytvofil poucku, ktera tika, ze zékladni barvy jsou Cervena, zlutd a modra (primarni
barvy). Jejich michanim vznikaji barvy ostatni. Smichdme-li dvé zékladni barvy stejnym dilem,

vzniknou sekundarni barvy neboli smiSené barvy prvniho fadu.

¢ervena + zluta = oranzova
zluta + modra = zelena

modra + ¢ervena = fialova

Vzhledem k pocitu, ktery clovek ziska pii pohledu na téchto Sest barev, vznika déleni:
e teplé barvy - Cervend, oranzova a zluta;

e studené barvy - zelena, modra a fialova.



18 Teoreticka ¢ast

Na barvy se miizeme divat téz z hlediska jejich komplementarity. Pro arteterapeuta je dobré tato
pravidla znat, potom totiz dokédze v barevnych kombinacich rozeznat harmonii nebo naopak
vnitini nestabilitu. Ke kazdé barvé také existuje jeji analogicka barva.

Komplementarni barvy lezi v barevném kruhu naproti sobé a jejich kombinace davaji
pestiejsi vzhled. Zakladni dvojice barevné komplementarity tvotfi barvy prvniho a druhého radu:
zluta — fialova, ¢ervena — zelena, modra — oranZova.

Analogicka barva patii k barvé, kterou dopliiuje a ladi s ni. Vzdy se jedna o barvy, které
jsou umistény vedle sebe na ose ¢i kruhu barevného spektra.

Barevny kontrast vznika, kdyz na jednu plochu polozime dvé barvy vedle sebe.

Simultanni kontrast vznika tak, ze kazda ze dvou barev lezicich na barevném kruhu vedle
sebe zabarvuje druhou svou komplementarni barvou. Pf.: Komplementarni barvou zluté je

fialova. Potom zelena lezici vedle Zluté plochy se bude zabarvovat do fialova.

Komplementarni barvy Analogické barvy
5.2.2 Symbolika barev
Vyklad barev neni vzdy jednoznac¢ny. SpiSe ukazuje, na co se ma arteterapeut ¢i pedagog v ramci
dané barvy zaméfit a jak ktera barva obecné na clovéka muize pisobit. Uvadim zde symboliku

barev dle autorek W. M. Hulke (1990) a J. Sickové (2008):

Bila barva
Symbolizuje Cistotu, jasnost, vzneSenost, nevinnost i naivitu. Bila je barvou novicek, ale i barvou

sterility a kapitulace. Preference bilého obleceni, zejména ve starSim veku, miize signalizovat
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nezralou osobnost nebo inklinovani k perfekcionismu. Jestlize nékdo dopliuje bilou barvou jiné
barvy, jde o vyrovnanou osobnost. Bild mlze reprezentovat i jednotu (vSechny barvy v ni jsou
obsazené). Je barvou pannenstvi, ale i semene, pfedstavuje plodnost, ale 1 smrt.

Lidé, davajici prednost bilé, jsou oteviené, zivé osobnosti, které planuji svilj zivot
cilevédomé, jsou si védomi uspéchu. Mezi vlastnosti téchto lidi spada upiimnost, laska k pravdé
a spolehlivost. Pouziti bilé barvy na bily papir muze signalizovat potlacovani, ukryvani néceho
uvniti nebo nechut’ pfijimat pocity téla. Odmitani této barvy poukazuje na vnitini prazdnotu,

strach, pocity viny nebo opovrZenim sebou samym.

Cerna barva
Cerna je opakem bilé, je barvou tajemna, smutku, ztraty, askeze, beznad¢je. Cerna je v drsném

protikladu ke vSemu, co je pestré, povzbuzujici a co se raduje ze zivota. Ve spojeni ,,Cerna ovee™,
»cerny Petr®, ,¢ernd magie” nabyvd jednoznacnych vyznamil. Vyluéné pouZzivani Cerné ve
vytvarném projevu zejména u déti obvykle signalizuje prozité trauma, deprese.

Pti zvlastnich ptilezitostech a obfadech Cerna barva ptisobi distojn¢ a vzneSené. Ten, kdo
ma cernou v oblibé a obléka se ¢i obklopuje se cernymi predméty, mize chtit vypadat zajimave a
tajemné. Takovy ¢loveék obvykle rad potlacuje sva vnitini pfani a potieby. Velka zaliba v Cerné
barvé miize poukazovat na strach, neurdzy a deprese. Takovi lidé se chtéji ukryt pred vnéjSim

svétem.

4

Cervena barva
Je barvou vitality, sily, chuti do Zivota, dobyvacnosti, revoluce, pozaru. Cervenou barvu ve svych

kresbach maji v oblibé hlavné hyperaktivni a agresivni déti. Déti v mladSim véku ji rady
preferuji. Tato barva odpovida pocitu sebedtvery ve vlastni schopnosti, silné vili a pfipravenosti
podéavat vykon. Dodavé energii pii nechuti do prace a lenosti v uceni (hypoaktivnim détem se
doporucuje Cervené svétlo).

Cervena barva podporuje pudovou sexualitu, touhu, Zadostivost, zamé&fuje se na ziskani
télesnych pozitki. Cervenou viak mizeme vnimat i jako zneklidiujici, drazdivou a ohrozujici

barvu, s pocity nechuti nebo nervového predrazdéni.

Riizova barva
Je jemn¢;jsi kvalitou Cervené. Symbolizuje lasku bez pudovosti a vasné, je barvou téla a srdce,

n¢hy, jemnosti a oddanosti, také se poji s Zenskosti. Silna obliba rizové miize naznacCit veétsi

potiebu lasky a ochrany.
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Je barvou nezralosti ¢i naivity (,,rizové bryle®). Piehnana touha po rizové muize vyjadiovat
narusSeny vztah k realité. Rizova v kombinaci s Cernou mtize signalizovat negativni pocity o sobé
samém (pi. ,,Emo*). V malbach miize byt pouzivéna lidmi s fyzickymi pfiznaky zpiisobenymi

nemoci nebo stresem.

Modra barva
Patfi k chladnym barvam. Je barvou mote a nebe, klidu, miru, vyvazenosti, sebepoznani, ale
1 konservatismu a povinnosti. Také symbolizuje touhu a idealistické, zasnéné a duvéiivé mysleni.
Modré podporuje vyvazenost a mirnost, proto se nékdy doporucuje hyperaktivnim a stresovanym
lidem pracovat pod modrym svétlem.V psychoanalytickém kontextu je barvou matky podle
asociacniho fetézce modra — voda — plodova voda — symbol Madony v modrém plasti — matka.

V kontextu diagnostickych moznosti barev se pravé modra jevi jako velice vyznamna. Na
neobvyklych mistech mlize upozornit na prozité trauma spojené s rodinou. Modra disponuje
studenymi nebo teplymi odstiny. Nese v sob& velmi protikladné vyznamy. Nechut’ k této barvé
muze naznacovat depresivni, odmitavy postoj, ktery je spojen s velkym zklamanim, pt. smrt nebo

rozvod.

Zluta barva
Zluta pusobi jasné, povzbudivé, zahiivda a rozveseluje. Byva cCasto nazyvana barvou levé

hemisféry, stimuluje ji a podporuje duSevni kapacitu Clovéka a jeho pamét. Je to symbol
moudrosti a vysoké inteligence. Lidé preferujici Zlutou barvu byvaji jasni myslitelé. Je vhodné ji
indikovat zejména détem s mentalnim handicapem.

Zluta podporuje kontakt, zpracovavani zazitka a oZivuje mysleni podnécovanim nervovych
impulst. V psychoanalytickém kontextu je to barva otce. Odpor ke zluté mize signalizovat strach

nebo neschopnost vnitiniho pohledu do sebe, také mlze jit o komunikacni potiZe.

Zelena barva
Je barvou rovnovdhy mezi modrou a Zzlutou. Je barvou pfirody, probouzejicitho se jara,

symbolizuje rust, novy zafatek a hojnost. Pohled do zelena ozivuje oc€i, podporuje nervovy
systém a dava pocit klidu. Pocitem klidu ptisobi podobné jako bledé¢ modra (pi. obleceni 1€katt
na opera¢nich salech). Symbolizuje nad¢ji a klid. Je to barva lidi se silnym socialnim citénim.
Zelend pusobi stabiln€, vzbuzuje diivéru a tim symbolizuje pevné zivotni hodnoty a zasady.Tato

barva dobie ptsobi na cholerické a nervozni lidi, také je dobra ke koncentraci.
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Mnoho zelené v§ak miize ptisobit depresivné, napf. u vojaku. Tyrané a sexualné zneuzivané
déti cCasto pouzivaji kombinaci zelené¢ a cervené barvy v neobvyklych kombinacich

(Cervenozeleny dim, ¢ervenozeleny dést’..).

Seda barva
Sed4 je barva neutrality, opatrnosti, ochoty ke kompromistiim. Je nazyvana ,,upirem‘ barev.

Nepodnécuje ani neuklidiiuje, snizuje intenzitu barvy vedle ni lezici, je schopna ptizptsobeni
a kombinovani. Inklinuji k ni lidé s tendencemi uStvat se v praci, lidé, ktefi se radi schovavaji
a distancuji. Na druhou stranu tito lidé mohou jednat ,,z pozadi®, jako ,,Seda eminence*.

Sedé barvé davaji prednost staii 1idé, lidé, ktefi chtéji vést klidny Zivot. Spoleéné s Eernou
a hnédou barvou ji pouzivaji ve svych malbach déti v détskych domovech, které prozily trauma.
Také ji pouzivaji depresivni klienti. Sedou barvu mohou pouZivat 1idé stendenci k vnéjsi
vzneSenosti a odstupu, aniz by k tomu méli potfebnou vnitini stabilitu a integritu.

Sedou barvu odmitaji lidé, ktefi maji strach ze Zivota nebo maji pocit, ze selzou. Seda lezi
v husté mlze, neumoziiuje rozhled a skryva cil. Clovek, ktery ma vztah ke svétlosti ve stupnici

Sedé barvy, je velmi poucny v souvislosti s jeho subjektivnimi pocity a duSevni naladou.

Hnéda barva
Je barva zemé¢, pokory, askeze, odpovida potiebé bezpeci, tepla a utulnosti. Hnédéa je barvou

solidnich, trpélivych, spolehlivych a silnych jedincl, je také spjata stouhou po klidném
a s prirodou spjatém zivoté. Preferuji ji lidé, ktefi na sebe berou praci a zodpovédnost, jiz nechce
nikdo pfijmout, hnéda barva dava pocit zakofenéni, coz tvofi zékladnu pro dalsi vyvoj. Jsou to
lidé pevné stojici na zemi, lidé spjati s domovem, ktefi umi dobte hospodafit s penézi a pomahaji
neprivilegovanym lidem.

Hnédé jsou habity frantiSkanskych mnichd, je to barva askeze a vile k pokani. Velka touha
po hnéd¢ barvé mize poukazovat na vnitini napéti. Maji ji radi i depresivni lidé. Tmaveé hnédou
a ¢ernou barvu déti odmitaji.

Pro milovniky hnédé svétlych odstinti je typicka zdrzenlivost, ptizptiisobivost, urcita nechut’
k aktivité, coz je doprovazeno depresivnimi vykyvy citli.Socidlni spoleCenstvi a materialni
zajisténi je pro tyto lidi velmi dalezité.

Fialova barva
Je barvou spirituality, symbolizuje zménu, pfeneseni se jinam. Ve fialové barvé se sjednocuji dva

protiklady, modry klid a ¢ervena sila Goethe asocioval tuto barvu se strachem ze zdniku svéta.



22 Teoreticka ¢ast

Mnoho autort ji spojuje s barvou smutku a utrpeni (pf. fialové stuhy na smutecnich véncich).
Fialovd barva symbolizuje spojenim cervené a modré propojeni symbolii materie a ducha.
Materie i duch prochazi mnoha zménami, coz mize vyvolavat bolestné zazitky, proto je fialova
n¢kdy spojovéana s zalem, pokénim a odiikédnim.

Tuto barvu maji radi lidé sensitivni, nemaji radi davy a vyhledavaji neruSenou samotu. Tito

lidé mohou byt individualisté, nékdy mohou byt povazovani za podiviny.

OranZova barva
Vznikd ze zluté a cervené. Je jakoby kombinaci Zivotni energie, moudrosti a intelektu, je

symbolem optimismu, radosti a veseli. Pomahd mobilizovat lidi, ktefi upadly do letargie,
pesimismu, nespokojenosti a depresi (pf. oranzové jsou vymalované pokoje na détské psychiatrii
v Motole).

Oranzova je ,socidlni barva“, barva extrovertli, mladeze, sily, nebojacnosti, dopoméaha
k odvaze a sile. Tato barva podporuje chut’ do zivota, citové teplo a otevienost k celozivotnim
otazkdm. Buddhisticti mniSi nosi oranzové odévy, nebot’ oranzova pomaha piemoci citové

vybuchy a drzet nad svymi emocemi kontrolu.

6 Poruchy pozornosti a hyperaktivita

V historii se setkdme s mnoha terminy, napi. lehkd mozkova dysfunkce (LMD), poSkozeni
mozku nebo hyperkineticka reakce a hyperkineze. V soucasné dobé se nejcastéji setkavame
s terminem hyperkineticka porucha, porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou neboli ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) nebo také ADD (Attention Deficit Disorder) — porucha
pozornosti.

ADHD je spojeno s potizemi se soustfedénim, impulzivitou a hyperaktivitou. Lidé trpici

ADD nebyvaji hyperaktivni, mivaji vSak problémy s impulzivitou a nedostate¢nym sousttedénim.

6.1 Diagnosticka kritéria ADHD

Diagnosticka kritéria poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou ( ADHD) dle klasifika¢niho
systému Americké psychiatrické asociace (DSM-1V):
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Sest nebo vice nasledujicich priznakii nepozornosti pretrvava po dobu nejméné Sesti mésicu

v takové mire, Ze ma za nasledek neprizpiisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu:

Nepozornost

casto se mu nedafi pozorné€ se soustedit na podrobnosti nebo déla chyby z nepozornosti
ve skole, pfi praci nebo pfi jinych aktivitach;

¢asto ma potize udrzet pozornost pii plnéni tkoll nebo pfii hrani;

Casto se zda, ze neposloucha, kdyz se na n¢ piimo hovofi;

¢asto nepostupuje podle pokynt a nedaii se mu dokoncit skolni praci, domaci prace nebo
povinnosti na pracovisti (nikoli proto, ze by se stavélo do opozice nebo nepochopilo
zadani);

¢asto miva problémy zorganizovat si tkoly a ¢innosti;

Casto se vyhyba vykonavani ukoll, ned€la je rado, zdraha se napiiklad délat domaci
prace, které vyzaduji soustiedéné dusevni usili (napt. Skolni nebo domaci ukoly);

Casto ztraci véci potiebné pro vykonavani ukoli nebo Cinnosti (napt. hracky, Skolni
pomiicky, pera knizky nebo néstroje);

Casto se da lehce vyrusit vnéjSimi podnéty;

¢asto zapomina na kazdodenni povinnosti.

Sest (nebo vice) nasledujicich priznakii hyperaktivity ¢i impulzivity pretrvavi po dobu nejméné

Sesti mésicii v takové mire, Ze ma za nasledek neprizpusobivost ditéte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

Hyperaktivita

Casto bezdécné€ pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;

Casto pfi vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by melo zlstat sedét, vstava ze zidle;
¢asto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich déti nebo
dospélych se takové chovani mize omezit na subjektivni pocit neklidu);

¢asto miva potize tiSe si hrat nebo v klidu néco jiného d¢lat;

byva casto ,,na pochodu‘ nebo se chova, jako by ,,jelo na motor*;

¢asto byva nepfimétene upovidané.
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Impulzivita
e (Casto vyhrkne odpoveéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka;
e miva problém vyckat, az na n¢ pfijde fada;
e (Casto prerusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napi. skace jim do feci, rusi je pii
hte).
[6, str.16,17]

6.2 Déti s poruchou ADHD

U vsech déti troven pohybové aktivity roste do tii let jejich veéku, pak se pohybova aktivita
snizuje. Déti postizené ADHD mohou byt velmi aktivni jiz v déloze, pied narozenim. Tyto déti
hodné pla€ou a Spatné spi, nékdy také nemaji rady télesny kontakt a je t€zké je rozveselit.

Jednim z kli€¢ovych nedostatkit u ADHD je neschopnost zamezit reakci na impuls. Dle
profesora Michaela Gordona (1995) jde o disledek neschopnosti zdrzet se ¢ehokoli, co je zrovna
»ha ran¢, at’ se jedna o zvuky, myslenky nebo vytrzenou nit na svetru. Snadna vyrusitelnost,
neschopnost planovat a organizovat, nevyrovnanost, zdanlivd absolutni neschopnost predvidat
dasledky prameni v tomto smyslu z primarniho problému, jimz je neschopnost poseckat.

Jejich impulzivita také miize znacné ztizit plnéni socialnich roli. Diky neustalému skakéani
do feci a poStuchovani se témto détem nesnadno navazuji kamaradské vztahy a jesté hlife se jim
udrzuji. Mivaji malo kamaradt. Jelikoz mohou mit problémy zvladat pravidla spolecenského
chovani nebo pochopit socidlni pravidla, jsou opakované odmitané a pfili§ Casto zazivaji pocit
neuspéchu. To mtize mit znicujici disledky na jejich sebevédomi a jejich budouci chovani.

Vzhledem k tomu, ze se déti s ADHD nedokéazi delsi dobu soustfedit, uceni je pro né
nesmirn¢ naro¢né. Nejedna se pouze o Skolni povinnosti, ale i o praktické dovednosti, motorické
schopnosti ale i 0 osvojovani komunikacnich dovednosti napt. zapojeni ditéte do konverzace ¢i
skupinové aktivity. Spousta problému vznikd v disledku neschopnosti soustiedit se tak dlouho,
aby déti pronikly do problému a naucily se, co je potieba.

Znacna Cast déti s ADHD trpi specifickymi poruchami u€eni (SPU). Pievazné se jedna
odyslexii a dysgrafii, ale 1 dysortografii (porucha pravopisu), dyskalkulii (porucha
matematickych schopnosti) ¢i dyspraxii (poruchy jemné i hrubé motoriky - casto se mluvi

o naruseni ,.harmoni¢nosti“ pohybil). Jelikoz piedpokladem k GspéSnému zvladnuti Skolni
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dochazky je zvladnuti ¢teni a psani, maji tyto déti znacnou nevyhodu. Jakmile jednou ztistanou
pozadu, je pro n¢ velmi tézké (a z jejich pohledu takika nemozné) vSe dohnat.

Pro déti s SPU je slozité vnimat text, ktery ¢tou. Kdyz uz zadanou ulohu ptectou, asto jim
unikd smysl textu, popf. nezaznamenaji diilezitou informaci. Diky tomu samoziejmé ulohu
vykonaji chybné nebo se pro né stava netesitelnd. Velkym problémem muze byt i psani. Jejich
rukopis je netthledny, sesity jsou uSmudlané, pismo pada z linky a nedodrzuji se ani okraje.

V dusledku snizené pozornosti byvaji u déti s ADHD Skolni vysledky horsi, pfesto ze
inteligence nebyva narusena.

Dle Olgy Zelinkové (2003) projevy ADHD s agresivitou se blizi opozi¢nimu chovani. Patii
sem nesnasenlivost, hadavost nedostatek sebeovladani, Casté¢ antisocialni chovani (kradeze,
rvacky). ,,Rodinné prostredi byva dysfunkcni. Obtize vyzaduji intenzivni péci vice odbornikii,
medikamentézni léceni. Cim pozdéji se zacne s uplatiiovanim intervencnich technik, tim mensi je

nadéje na zlepseni. Problémy v chovani nékdy vedou k odebrani ditéte od rodiny.* [7, str.196]

6.3 Terapie pro détis ADHD

Na predeslych fadkach jsem uvedla nékteré problémy, s kterymi se déti s ADHD potykaji cely
zivot. Neuspéch a frustraci mohou zazivat i1 rodiCe, sourozenci ¢i ucitelé, ktefi si s takovym
ditétem uz nevédi rady. Castokrét jsou oznatovani jako neschopni &i §patni.

Diagnéza ADHD vyZaduje mezioborovou spolupraci. Terapeut vychazi z podkladi
nekolika odborniki, napt. skolniho ¢1 poradenského psychologa, détského psychiatra, specidlniho
asistenta, socialniho pracovnika, ze kterych sestavuje terapeuticky plan. Dale mohou pomoci
rizné zajmové, volnocCasové ¢i rodiCovské organizace na podporu déti s ADHD, napf.
Hyperaktivita, Duha Jasmin, Jestérka a dalsi.

Terapii neprochazi pouze déti, ale 1 jejich rodice. Terapeut zjisti v jakych situacich se
projevuji dané problémy a jak je rodiCe fesi. Potom pomiiZze najit konkrétni feSeni pro konkrétni
situace nebot’ obecné rady nejsou nijak zvlast ucinné. Pii zavadéni novych vychovnych postupti
Casto dochazi jesté k vétsim problémim a odporu ze strany ditéte. V tuto chvili rodi¢e potiebuji
podporu ze strany odbornika. V idealnim ptipad¢ je dobra jednotnéd vychova obou rodicu, kterd je

aplikovana i na ostatni sourozence.
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Rada terapeutickych technik vychazi z behaviordlni terapie. Ta je zalozena na vyuZzivani
principu uceni k ziskdni Zadoucich reakci a vzorc chovani vyménou za nezadouci. Terapeut se

snazi, aby dité své chovani pochopilo a nahradilo je pfi feSeni potizi zddoucim chovanim.

Nékteré arte techniky pro détis ADD a ADHD

Tyto déti se potiebuji zklidnit, zkoncentrovat se a naucit se zaméfit na jednu véc. Ve své knize
M. Liebmann o détech s ADHD uvadi: , Déti mohou byt plné obav, a proto byvaji uZitecna
témata, kterd pomahaji vyjadrit jejich strach. Casto jsou zmatené a maji zlost a potiebuji aktivity,
které umozni bezpecnym zpiisobem ventilovat vztek, napriklad prdaci s hlinou a dalsimi
vytvarnymi médii odolavajicimi tlaku. “ [8, str.192] Metafory a piib&hy s tématem vzteku a zloby
mohou pomoci pochopit vlastni pocity. V bezpecné atmosféie se lze zabyvat tématy vlastniho
prozivani a rodinnych vztahi.

Vybrala jsem néktera témata a techniky, které doporucuje Marian Liebmann (2005):

Cmaranice - se zavienyma o¢ima ,,&arame na velky papir, potom hledame tvary a dokreslujeme
je. Toto cviceni 1ze provadét i s hudbou, kterd se mize po kratkych intervalech ménit, déti tak své
carani provadéji do rytmu melodii a nékdy se hybaji i celym télem.

Tento typ cviCeni rozviji pfedstavivost a tvofivost. Rozviji hravost jako diillezitou soucast

spontaneity. Cviceni se mize hodit pro lidi, ktefi maji z prvnich tahii na papife obavy.

Riizné druhy obchodii — kazdy c¢len skupiny dostane nadepsany papir s ndzvem obchodu nebo
sluzby. Dotyény si pak svij obchod zaplni vhodnym zbozim (vystfithanim z Casopisu,
dokreslenim, vyrobenim z modeliny, atd.). Toto lze aplikovat na rizné kategorie, pf.: Zoo, sport,
vareni, atd.;

Cilem této aktivity je zvySovat nebo udrzovat koncentraci, zrucnost a pamet’.

Nedavné udalosti — kazdy se zamysli nad poslednim tydnem a vytvarné zpracuje, co ho potésilo
a néco, co ho zarmoutilo;
Toto téma je spiSe obecné, ale v procesu tvoreni nebo ndsledné diskuzi muze vyjadrit

osobni pocity.
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Dialog — malovani pro dvojice, kazdy z dvojice se pokusi malovanim vyjadfit své pocity do
svého obrazku. Pak si obrazky vyméni a domalovavaji do obrazku svého kolegy, reaguji na jeho
pocity.

Toto cviceni se tyka parovych vztahii a vzajemné interakce. Je dobré pracovat bez mluveni.

Vzdy, po dokonceni prace, nasleduje spolecné povidani o tématu.
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y vy

Prakticka cast

V praktické Casti ovéiuji cile bakalarské prace a popsuji pribéh praxe a metody, které jsem
pouzila. Vychazim z ptedpokladii, Ze arteterapie a artefiletika u déti s ADHD muze:

e pomoci ventilovat emoce, vyjadrit to, co dité tézko verbalizuje;

e pomoci bezpecnym zplisobem ventilovat vztek;

e usnadnit udrzet pozornost;

¢ usnadnit vzdjemnou komunikaci a naslouchani;

V této Casti popisuji jednotlivé artefakty.

Hypotézy, které jsem si stanovila, ovefuji metodou zicastnéného pozorovani, polofizenym

rozhovorem a studiem material z pedagogicko - psychologické poradny.

7 Vlastni ¢innost

Vé&tim, ze arteterapie a vSechny tvofivé ¢innosti maji blahodarny ucinek na kazdého c¢lovéeka.
Minuly rok jsem dochdzela na skupinovou arteterapii do pedagogicko-psychologické poradny na
Praze 6. Ve skupin€é nas bylo dvandct ve véku mezi 16 — 26 lety. Do arte skupiny jsem se
ptihlasila ze dvou divoda. Prvni divod jsem jiz zminila, véfim, Ze si ¢lov€k muze v arteterapii
odzit negativni pocity a upevnit své sebevédomi a pojeti sebe samého. Druhy divod je realny
prub¢h arteterapie. Precetla jsem o arteterapii n€kolik knih, ale praktickd zkuSenost je mnohem
dualezitéjsi, hlavné pokud se néco takového provozuje na ostatnich lidech, tim spiSe na détech.

Letos jsem se dostala do Ceskych Bud&jovic na dalkové studium arteterapie. Pribéh vedeni
arteterapie je zde pomérné odliSny od mé loniské zkuSenosti. Libi se mi, Ze je prubéh terapii
hodné¢ variabilni a terapeut ma moznost volit mezi vice styly vedeni.

Jsem c¢lenem dvou détskych oddili. V obou oddilech je staly tym vedoucich, mezi které
také patfim. Oba oddily s détmi pracuji pies cely rok a tak mezi vedoucimi a détmi vznika
davéra. To je jeden z hlavnich davodl, pro¢ jsem se rozhodla svou laitskou arteterapii a
artefiletiku aplikovat pravé na téchto détech.

Oba oddily se snazi sestavit atraktivni program, coz je rok od roku t&€z$i. Nékdy méam pocit,

ze jsou déti pohlcovany pocitaci, mobilnimi telefony a dal$imi zaleZitostmi, které jakymkoli
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zpusobem upoutaji détskou pozornost. Proto se snazime do programu zatadit hry, které mohou
déti prozivat, hry, které jsou realné¢ a neodehravaji se pouze na obrazovce. Zafazujeme
1 vytvarnou c¢innost, kde pouzivime rizné materidly a vybirame zajimava témata z oblasti
arteterapie a artefiletiky. Nejsem na arteterapii ani na artefiletiku odbornik a proto se v mnoha
situacich snazim fidit citem a nezabihat do témat, se kterymi bych si pozdé&ji nemusela umét
poradit. Zatim se vSak détem tato prace libi a nékolikrat mé samotnou piekvapilo, ze si o
zvolenych tématech chtéji povidat a navzajem se podporuji.

Pivodné jsem porovnavala tfi skupiny déti, kterym jsem zaddvala stejnd témata. Prvni
skupinku tvotily hyperaktivni déti, druhéd skupinka byla sestavena z déti, které maji problémy se
socialnimi dovednostmi a tfeti skupinka byly déti, které chodi do pionyrského oddilu, kde jsem
jedna z vedoucich. Nakonec jsem tuto variantu zavrhla, protoze se mi vzorek déti ve vSech
skupinkach hodné¢ stiidal a nékteré déti chodily do dvou skupin zéaroven, coz znamenalo, Ze
délaly stejnd témata a prace je uz nebavila.

Rozhodla jsem se tedy, Ze se zaméfim pouze na dva jednotlivce z kazdé skupinky. Jelikoz
se pokousim o svij neprofesionalni vyklad artefaktli, vybrala jsem si déti, které znam déle a od
kterych mam obrazka vice, kde se mohu Iépe orientovat v jejich ,,rukopisu®.

Déle uvedu zakladni charakteristiku obou oddilti, ve kterych s détmi pracuji.

7.1 0Oddil Duha Jasmin a oddil Milka 78
Schiizky oddilu Duha Jasmin probihaji kazdou stfedu hodinu a pil v pedagogicko —

psychologické poradné pro Prahu 7 a 8. Tento oddil je specificky svym zaméfenim. Dochéazi sem
déti, které maji znevyhodnénou startovni pozici, které jsou zranitelnéj$i a socidlné nezralé.
Mohou to byt déti méné uspésné ve skole, v krouzcich, kolektivu vrstevniki a podobné. Program
je délan podle moznosti a schopnosti skupiny déti.

Duha Jasmin vznikla jako reakce na pottebu dlouhodobé a systematické ¢innosti s détmi,
které projdou pedagogicko-psychologickou poradnou. Pro déti s problémy napt. lehké mozkové
dysfunkce, specifickymi poruchami uceni a chovani je nutné pfipravovat program piiméieny
jejich potfebam. Tak tyto déti zazivaji pocit Uspésnosti a dal mohou vSestranné rozvijet své

schopnosti. S détmi jezdime na zimni a letni tabory a poradame kromé schlizek 1 vikendové akce.
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1. skupinka déti s ADHD

Déti z oddilu Duha Jasmin tvoii prvni skupinku, kterou pozoruji v pribéhu praxe. Jsou to
pievazne déti a mladez s ADHD ve véku 8 — 20 let. Mé pozorovani probihalo v obdobi zaii az
prosinec 2009. Pocet déti na schliizkdch se pohyboval mezi deseti az dvanacti détmi. N&kdy je

tézké takovou skupinu déti organiza¢né zvladnout.

2. skupinka déti, které maji problémy se socialnimi dovednostmi

V pedagogicko-psychologické poradné se také uskutecnil projekt ,,Néacvik socidlnich
dovednosti“, kam chodily i n¢které déti z oddilu Duha Jasmin. Tento projekt vznikl na zaklade
sociometrickych testll, které probéhly na zdkladnich Skolach. Do poradny dochdzeli Zaci, kteti
byli tfidnim kolektivem ,,vylouceni“. Schizky se konaly jednou tydné. Ve dvojici s dalsi
studentkou jsme vedly jednu ze skupinek za podpory specialni pedagozky z poradny. Tuto
skupinu tvoftily déti ve ve€ku 9 — 13 let. Mé pozorovani probihalo v obdobi zafi az prosinec 2009.

Pocet déti na schiizkach se pohyboval mezi dvéma az Sesti détmi.

3. skupinka déti z pionyrského oddilu, bez diagnézy

Tteti skupinku tvofily déti z oddilu Milka 78. Milka 78 je pionyrsky oddil, ktery porada
vikendové akce a tabory o prazdninach pro déti od 7 — 15let. Pfevdzna vétSina téchto déti je
bezproblémova, nékteré jsou alergické nebo zrozvedenych rodin, ale jinak nemaji zadnou
diagnozu. Tuto skupinu tvotily déti ve véku 8 — 14 let. Mé pozorovani probihalo v Cervenci a
fijnu 2009 na taborech ¢i vypravach. Pocet déti se pohyboval kolem Sesti — padesati déti, pfi

vetsim mnozstvi déti se vSak jednalo o praci ve skupinéch.

S prvni a treti skupinkou déti se znam dlouho, se druhou skupinkou, kde se déti Casto
stiidaly jsem prakticky zadny blizsi kontakt nenavazala (az na déti, které soucasné dochdzely na

schiizky Duhy Jasmin).
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8 Popis metod a artefakti

Béhem oddilovych schiizek i tabord jsme ztvarnili mnoho témat riznymi zplisoby. Jak uz jsem
ale zminila, do této kapitoly uvadim pouze nékterd témata a vybrané artefakty jedinct, které
znam del8i dobu a od kterych mém obrazki vice.

Po skonceni kazdé tvotivé schlizky jsem si hned délala zapis. Nechtéla jsem si rozhovory
nahravat, abych tak déti nezastraSila. Snazila jsem se vSe popsat tak, jak se odehrdlo a n¢kde
uvadim piesné vyroky déti. Rozhovory probihaly polofizené, do tdzéni a tvofeni fantasii se
zapojovaly 1 déti. Kazdé sezeni analyzuji a snazim se, na zaklad€ svych zkuSenosti a védomosti o

vlastni pohled na interpretaci.

8.1 Nit zivota

8.1.1 Druha skupinka — nacvik socialnich dovednosti

Tato schiizka probihala v fijnu. Venku bylo osklivo a dorazily pouze dvé déti. Pro nase téma to
asi bylo dobfe. Jinak by se sle¢na E. a chlapec M. mozné tolik o svém zivoté¢ nerozpovidali.
Délka schtizky je 1 hodina.

V uvodu schizky kazdy tekl, jak se ma a s ¢im pfichdzi. Sle¢n¢ E. neni dobie, asi ma
teplotu a je nachlazend. Chce ale zistat a je zv€dava, co budeme délat. Chlapec M. je usmévavy,
trochu flegmaticky, jako vzdy, ale rad se zapoji do dalsi aktivity.

Jsme v kruhu. N¢kdo lezi a nékdo sedi, ale kazdy ma kolem sebe prostor. Mame zaviené
o¢i a soustfedime se na nas dech. Pomalu za¢indm uvadét do tématu.

,, Predstavte si, Ze po vasem narozeni prisedly tri sudicky k vasi kolébce a zacaly prist vasi
nit Zivota. Pozoruji vas a do nité vkladaji kazdy okamzik, ktery prozivate. Namalujte nit vaseho
Zivota, kterou vam sudicky splétaji a zaznamenejte vse, co se vam zda podstatné a co nam chcete
sdelit.

Kazdy si vzal papir o velikosti A3 a vodové barvy. Na vybér byly jesté fixy, pastelky
a voskovky. Poprosila jsem, aby se kazdy vénoval 10 minut své praci a potom si o naSich
obrazkach budeme povidat. Nejdiive obé déti koukaly na papir a bylo na nich vidét, ze nevi, kde
maji zacit. Ale poté, co jsme zacaly kreslit se studentkou YZ, daly se do prace také a k mému

udivu se do ni zabraly.
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Asi dvé minuty pied koncem E. prestala kreslit. Chvili se divala, co kdo maluje a potom do
obrazku zacala dopliovat cerné ptaky, zelenou skvrnu, dokreslila zelené M lemované rizovou
barvou a nakonec udélala riZzovou hvézdu.

Po ukonceni kresleni jsme si zase sedli do krouzku a dali si pfed sebe své obrazky. Zeptala
jsem se, kdo chce zacit a vSichni se podivali na m¢. Popsala jsem tedy svij obrazek a pak
nasledovala YZ. Potom si vzal slovo M. (priloha: obr.5):

Vse zacalo jablkem ,mym narozenim. Pak se to se mnou néjak tocilo, uz si to presné
nepamatuju. . Kdyz mi byly tii roky, zjistilo se, ze mam alergii na obili. ,,70 beru jako velky
zasah do svého zivota, protoze mam bezlepkovou dietu . Samoziejmé muj zivot hodné ovlivnila
Skola a vstup do Sparty. ,, Potom tu mam tyhle tri skvrny, které nevim co znamenaji. Proste jsem
Jje tam udelal.

Ja: ,, Dal jsi do barvy moc vody, nevadi, Ze se ti ty skvrny vpily do sebe? *

E. skace do teci: ,, VZdyt je to hezky.

M. na to navazuje: ,,Jo, je to tak hezky. A tohle je lizatko, ktery jsem Cern¢ preskrtal, jako
ze uz to ve skole neni tak sladky a snadny. ,, Uz to neni zadny lizatko. *

E. se k M. pfidala, oba zacali mluvit o povinnostech, kter¢ doma maji. Mluvili o myti
nadobi, uklizeni, venceni psa, tfidéni odpadu a uceni se. M. v rozhovoru prozrazuje, ze jeho
maminka byla na operaci nohy, takze musi délat jesté nekteré véci, které pred tim nedélal a to ho
dost vycCerpava.

Mame malo Casu, takze zacina sviij obrazek popisovat E.(pril. obr. 6):

,, To slunicko je moje narozeni. Kdyz jsem byla jesté miminko, rikali mi Slunicko. Potom mé
dali do détského domova a potom si mé vzali rodice. To je to velké cervené srdce. Meli jsme
pejska Jasicu. Ta mi moc chybi, méla na me vzdycky cas. No a pak je tu tahle zelena skvrna a pak
Jje to Spatny. My rodice se rozvedli a my s mamou jsme prijely sem do Cesky republiky.

Vsechny nas tahle nit zivota trochu zaskocila, protoze jsme nevédéli, Ze je E. adoptovana.
Ptali jsme se na sourozence. Rekla, Ze ma jednoho bratra a dvé sestry, ale Ze je od rozvodu
nevidéla. Do Ameriky jezdi na prazdniny za tdtou a Jasicou. Pak jsme se dostali k velkému
zelenému M, o kterém E. tekla: ,, to je moje mamka. Ta jedind mi jeste zuistala. A ta hvézdicka
nad ni, to nevim, to je to dobré‘ Na konci jeji nité je oranzovohnédy domek. Ptala jsem se na n¢j

a E. odpovéd¢la, ze ty barvy jsou strasné, zZe je to jejich domek, ktery museli nedavno prodat

veer
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prinesli”. Ptala jsem se ji, co znamena ten jeden oranzovy. Odpovédé€la, ,fo je stésti, které
prineslo me. "

Uz jsme méli poslednich par minut do konce, které¢ jsme vénovali tklidu. Potom jsme si
zase sedli do kruhu. Zeptala jsem se, jestli je dne$ni téma zajimalo a jestli jim nebylo nepfijemné.
E. odpovédéla, Ze by ji nikdy néco takového nenapadlo kreslit, ale Ze se ji to libilo a chtéla by

1 pfisté néco tvorit. M. se usmal a fekl, Ze to bylo dobry a Ze také rad bude pristé néco kreslit.

Vlastni analyza a interpretace
M. je drobny, bledy a vysoky chlapec. Chodi do 6. tiidy ZS, je mu jedenact let, je jedinaéek a ve
Skole nema moc kamaradt (dle sociometrického testu se dostal na nejhorsi pozici outsidera).
Pisobi sympaticky a inteligentné. Vzdy se zapoji do Cinnosti, kterou délame a k ostatnim se
chova kamaradsky. Rad mluvi o rugby.

Ve svém obrazku M. nakreslil jablko jako své zrozeni. Je to typicky symbol, fekla bych
1 archetyp, pod kterym se lidem vybavi ptib¢h z bible 0 Adamovi a Evé a jejich prvotnim htichu,
vyhnani zraje, tedy konec (rdje)a novy zacatek (na zemi). V pohadkach se fika: ,tvaricky
¢ervené jako jablicka®, jablko tedy mtize byt i symbolem mladosti a lasky, mozna i1 svlidnosti.
Také se mi libi spirdla, ktera jakoby kon¢i chlebem, ktery symbolizuje obili, tedy to, co M.
nemuze jist a o ¢em sam M. fikal, Ze mu alergie hodn€ zménila Zivot.

Myslim si, ze ty tfi skvrny, které se do sebe vpily jsou soucasti znaku Sparty. Jde totiz
o modrou, zlutou a Cervenou, takhle za sebou je méa ve znaku i Sparta. M. symbol Skoly a Sparty
ve svém obrazku piekryva. Myslim, Zze mu ve Skole chybi kamaradi, které ma ve svém tymu nebo
Ze by chtél mit takové pratele i ve Skole.

Lizatko, které M. nakreslil pfili§ vodovou barvou se rozpilo, ale pivodné se skladalo
z ¢erveng, zluté a modré. M. ho spojil se Skolou a svymi povinnostmi, takze si to vykladam tak,
7e kvili povinnostem nema &as na sviij koniéek a piatele z tymu. Ctyfi kiizky lizatko ohrani¢uji
a paty se rozpiji pfimo uprostfed. Cerna barva tu plisobi velmi diirazné, mozné i trochu jako

nevyslovena nastvanost.

E. je tiinact let, je v nahradni rodinné péci. Stfidala se svou matkou pobyty po piil roce v Americe
a Cechach. Mluvi dobfe &esky, ale ndkteré slovni obraty jsou neobvyklé. Ma problémy se

sluchovym rozliSovanim, analyzou a syntézou, se sluchovou i zrakovou paméti a pozornosti. E. je
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hyperaktivni. Ma vykyvy nalad, je vybusna a nékdy Spatné zvladatelnd. Kdyz ma dobrou naladu,
je to velmi milé dévce a dobte pracuje.

E. sviij obrazek prakticky sama vylozila. Snad stoji za zminku, ze ta zelen4 skvrna ,,to
Spatné* je jedind zelend barva v obrazku spolu s velkym M, které zobrazuje E. maminku. Nad
timto M je rizovéa hvézda a stejnou barvou je M lemované. Trochu to na mé ptlisobi, jako by se
hvézda méla do M zapichnout, hrot hvézdy miii do vrchnich hroti pismene M. Po této schiizce
jsem se dozvédéla, ze E. ma se svou maminkou problémy, dokonce ji n¢kdy fyzicky napada.
Mozna ma E. vii¢i své mamince smiSené pocity lasky a nenavisti.

Jesté bych se vratila ke slunci a oranZzovému ptaku. E. tekla, Ze ji fikali Slunicko a Ze ji
pfineslo fo dobré. Myslim, Ze je pozitivni, Ze sama své narozeni vnima radostné.

Literatura Casto uvadi, ze mimo jiné je leva strana zenskd a pravd muzskd. Na tomto
malém, Ctyfclenném vzorku se to potvrzuje. Tii z nds jsou zeny a nase nité Zivota zacinaji na levé

stran&. Ctvrty je chlapec, ktery svou nit za¢al malovat na pravé strang.

Tuto schiizku jsem chtéla, aby se déti do tématu zapojily, aby se soustiedily na praci a aby spolu
uceln¢ a souvisle komunikovaly. VSechny tyto cile byly splnény a déti chtéji 1 pfisti schizku

tvorivou.

8.1.2 Prvni skupinka — ADHD a ADD déti
Na dnesni schiizku ptislo dvanéct ti€astnikt ve véku 8 — 20 let a ¢tyfi vedouci. Zacinali jsme jako

obvykle posilanim signalu po kruhu. Tato Givodni aktivita m4 déti na chvili zklidnit a upoutat
jejich pozornost. Je to ritudl, kterym kazdou schiizku zahajujeme i kon¢ime. V8ichni v kruhu maji
zaviené oCi a drzi se za ruce. Vedouci vysle signal stisknutim ruky a dal se signal posila po
kruhu, az dojde zpét k vedoucimu.

Dalsi aktivita méla byt rozehtivaci, aby se déti uvolnily. Nejdiive jsme vyklepavali ruce
anohy, ,,sklepavame vSe, co nas zatezuje, starosti, povinnosti a vse, co nechceme mit*. Potom
jsme procvicovali krk a hlavu, ,, proklepdavame a misime vsechno, co zname a vime, myslenky
poradné musime prerovnat a urovnat“,aby vse, co v hlave je, zbytek t€la unesl. Malé déti tato
aktivita bavila, ptfedstavovaly si, co odhazuji a pferovnavaji. Na star§i déti to pusobilo pfili§
détinsky a ackoli to délaly s nami, davaly najevo, Ze se nudi. Potom jsme piesli k tématu. Uvodni

ptibéh byl stejny, jako u druhé skupiny (viz. vyse).
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Pies celou mistnost jsme natahli velky igelit, sedli jsme si do kruhu a kazdy maloval na
format A3 vodovymi barvami. Uvod probéhl podobng, jako u druhé skupiny. Ze zadatku byl
problém zapojit se do ¢innosti. Dé&ti jsou roztékané, pozoruji ostatni a maji potiebu stale mluvit.
Vedouci se do kruhu zapojili také a snazili se nejroztékané;si déti zklidnujicim dotykem piimét
k pozornosti na praci. Chvilemi se to opravdu povedlo a vSechny déti byly zabrané do své prace.
Vzdy to vsak trvalo 2 — 3 minuty. Pak se alesponi ve dvojici bavily o tom, co pravé kresli, coz
jsem brala za uspéch. Pouze nékteré déti se své niti Zivota moc nevénovaly. Pozdéji jsem také
zjistila pro. Ctyfi déti jsou adoptované a dvé z nich pravdépodobné o své niti Zivota mluvit mezi
ostatnimi nechtgji. Jejich papiry jsou skoro bilé.

Po ukonceni prace jsme ziistali v kruhu. Zeptala jsem se, kdo by chtél sviij obrazek popsat
jako prvni. V celé mistnosti se rozhostilo nezvyklé ticho. Ptfihlasili se tfi mladsi déti, které
postupné sviij obrazek popsaly. Vzdy, kdyz nékdo zacinal mluvit o sob€, prvni minutu davali
ostatni pozor. Pak pozornost klesala a ke konci popisu autorova obrazku uz se hlasili dalsi. Na
otazky k obrazklim nezbyval €as a déti uz byly velmi nepozorné.

Kdyz piisly na fadu starsi déti, ndkteré o svém obrazku nechtély mluvit. Rekla jsem jim, Ze
to je jejich volba a maji na ni pravo. Pfesto vSak néktefi svou nit Zivota popsaly a s pozornosti to
bylo stejné, jako kdyz mluvily déti mladsi.

Z této skupiny jsem si vybrala divku T. a chlapce V. V. (pFil. obr.7.) byl jeden z téch, kteti
svlj obrazek popisovat nechtéli. I pfesto jsem jeho nit Zivota vybrala, protoze jsem podobnou nit
jesté nevidéla. T. (pril. obr. 8.) svij obrazek popsala velmi stru¢né:

,, Uz od narozeni jsem mela nador v hlavé a tenhle rok mi ho operovali. Ta klikata cara je
ten nador a ty skvrny kolem jsou to, co ten nador zpusoboval. “ Ty zbylé ¢ary jsou muj zivot.

Po ukonceni vykladi vSech obrazkii jsme zacali uklizet. Zahrali jsme si kratkou hru

a schiizku jsme ukoncily zase poslanim signalu po kruhu.

Vlastni analyza a interpretace

V. je 14 let a chodi do 8. tiidy ZS. Nema zadného sourozence, je adoptovany. V. je ADHD.
V individualnim kontaktu je mozné jej motivovat, drzi I1épe pozornost. V jeho bézném chovani je
vyraznd impulzivita, pouzivd vulgdrnich vyraz, myslim, ze uz si to ani neuvédomuje. Ma
problémy s vyjadfovanim, mensi slovni zasobu pii popisu pojmu, v feci se zadrhava, Spatné
vyslovuje R. Ma smysl pro pravidla a cestnou hru. V rozhovoru si zpétné¢ uvédomuje, Ze se

zachoval pfili§ impulzivné a hrubé.
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V. zaplnil pouze levou ¢ést papiru, ani ne do celé poloviny. Zacinal zelenou ¢arou, kterou
pozdé&ji prebarvil stejnym odstinem zelené a tak vytvofil zahnutou homoli. Pak tuto homoli obtahl
hnédou barvou a tuto hnédou ¢aru obtdhl modrou barvou. To samé chtél udélat 1 zevniti hnédé
¢ary, ale nakonec skoncil po par centimetrech. Pod tuto homoli udé€lal maly cerveny kopec
a vedle vétsi, zeleny kopec. Ptala jsem se ho, jestli tam tfeba nechce zaznamenat néstup do Skoly
nebo konicky, které ho bavi. Vyhybavé odpoveédél, ze ne, ze ho kresleni nebavi, (kdyz jsme vsak
vyhlasili na zimnim tdbofe vytvarnou soutéz pro dobrovolniky, zapojil se).

O tom, Ze je V. adoptovany, jsem se dozvédéla az po této schiizce. Myslim si, ze se stale
konfrontuje se svou minulosti. Alespon to naznacuje leva ¢ast obrazku, kterou V. pokreslil. Leva
strana se mimo jiné vztahuje k minulosti. Na pravé ¢asti a vlastné ani uprostied nic neni.

Zelena barva, kterou V. zacal malovat, mize symbolizovat novy zacatek a rist. Hnéda
barva je barvou zemé¢, bezpeci, tepla a utulnosti, dava pocit zakotfenéni. Modra barva je barvou
matky, miZe také poukazovat na prozité trauma spojené s rodinou. Cerveny a zeleny kopec, jsou
to dvé komplementarni barvy, které ptisobi velmi kontrastné. Na druhou stranu ¢erveny, mensi
kopec muze symbolizovat zenu a zeleny, vétsi kopec mlize symbolizovat muze. Plsobi totiz, jako
by se drzely za ruce.

Na zacinajici nit Zivota V. nakupil dalsi vrstvy. Jednu silnou zelenou, ve které jakoby se nit

ztracela, pak hnédou a pak modrou, plisobi to na me jako by se chtél zapouzdrit.

T. je 17 let a chodi do 9. t¥idy ZS. Je velmi piatelska a mild. Mentalnim myslenim je vak asi o tfi
roky pozadu. Navitévuje dyslektickou téidu. Po ukonéeni ZS chce jit na stiedni odborné ugiliste,
obor kuchat, ¢iSnik. V individuélni préci je velmi snaziva.

Cely obrazek na mé& plisobi velmi zivé, skoro jako pohybujici se zivy mechanismus. Tento
dojem pravdépodobné vzbuzuji prudké tahy Stétcem, vyraznd kombinace barev a ,,ty skvrny“,
které jsou po celé plose. Klikata ¢ara, o které T. fika, ze to je jeji nador, je tvofena tfemi
vlnovkami rizové, oranzové a Cerné barvy. Trochu mi to pfipomind Sroubovici DNA. Jeden
z Ustfednich bodl je podle mého pii dolnim pravém rohu, pfipomind mi oranzovy uzel ¢i kvét,

ktery do okoli chrli ty skvrny, jako by to byl jeho pyl.

Myslim, ze na tuto schiizku, kde nas bylo celkem Sestnact se téma nit zivota zcela nehodilo. Také

jsem netusila, Ze jsou nékteré déti adoptované. Postavila jsem je tak do tézké pozice.
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Od této schlizky jsem chtéla, aby se déti do tématu zapojily, aby se soustfedily na praci
a aby spolu ucelné a souvisle komunikovaly. Do tématu se vSichni zapojili, nékdo s tim mél vSak
znacné problémy. Soustiedénost byla chvilkova, myslim, Ze to bylo hodné zpisobené poctem
lidi. Chtéla jsem, aby mél kazdy moznost o svém obrazku promluvit a tak jsem nestfidala
aktivity. Od toho se odvijela 1 komunikace a naslouchani. Ze zacatku byla ze strany déti snaha
vénovat pozornost hovoficimu. Myslim, Ze jeden z divodli byl i zdjem o dilezité milniky
mluvcéiho. Pozornost vSak rychle klesala. K negativnim faktoraim bych pfidala sezeni v jedné
pozici na zemi, malo prostoru, celkovd roztékanost. Tato schiizka probihala v zimé, déti byly
hodné oblecené a v mistnosti bylo hodné teplo.

Tusila jsem, Ze se déti zcela do prace neponofi, jak se ndm to podatilo s druhou skupinou,
pfesto jsem se o to chtéla pokusit. Na pfisté jsem se rozhodla zvolit jiny material, kde by déti

mohli zapojit svou fyzickou silu.

8.2 Sopky

8.2.1 Prvni skupinka — ADHD a ADD déti

Na dnesni schizku pfiSlo dvanact Gcastnikli ve véku od 8 — 20 let a tfi vedouci. Schiizku jsme
zacali poslanim signéalu po kruhu a pak jsme si zahrali kratkou pohybovou hru. Dnes chceme
s détmi d¢lat hlinéné sopky, ale to zatim déti nevédi. Sedime v krouzku a davam otazky:

,,Co vas dokaze nastvat? Jak to vypada, kdyz se vztekate? Co délate, kdyz jste vytoceni?
Jak se citite? Jak svuj vztek ventilujete? Jste vybusni? *

Déti se zapojily do debaty. Kazdy tekl, co ho dokaze nastvat, jaky to ma prubéh a jak se
uklidni. Pfi stejném poctu déti to probihalo mnohem lépe neZ minule. Zda se, Ze je toto téma
détem velmi blizké a je aktudlni. Casto mluvily o 8kole, rodi¢ich a sourozencich. Na tento
rozhovor jsem navazala dal:

Jak to vypada, kdyz se zlobi priroda? Jaké zZivly miize rozpoutat? Miize se stat, Ze znici
vSe, co ji prijde do cesty?

Déti zacaly mluvit o zemétireseni, tornadech, zaplavach a pres dalsi navadéjici otazky jsme
se dostali az k sopkam.

., Jak vypada sopka a co vSechno miuizZe zpiisobit?

Chlapec, ktery chodi do tieti tfidy sopku popsal jako: ,, kopec, ktery ma v sobé diru a z té

diry tece lava. Ta miize zapalit vSechno v blizkosti sopky. Taky z ni jde cerny kour. “ Pak jsme si
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fekli, jakymi zpisoby se sopka muze projevovat, napf. jen vypousti Cerné oblacky, ,,stiili
kameni do svého okoli, jeji 1ava mlze pohibit celé mésto, jako se to stalo v Pompejich nebo se
sopka svou erupci muze zni€it sama. N&které z déti také zminilo, ze ,,jsou i sopky, které uz
nesopti.

Ma instrukce znéla: ,, Predstavte si, Ze kazdy z vas je sopka. Kde stojite? Co je ve vasem
okoli? Jak se jako sopka chovate, kdyz vas néco nastve? V jakém stadiu nastvanosti jste? Jste
tesné pred vybuchem? Nebo uz soptite? Kazdy si odtrhnéte kousek hliny a vymodelujte sopku,
ktera vas predstavuje, kdyz jste nastvani. *

Pies celou mistnost jsme natahli igelit, déti si odtrhly kus hliny, vzaly si podlozku a zaaly
modelovat. Prace s hlinou je zaujala vice nez malovani s barvami. Nékolik déti se opravdu
ponoftilo do své prace. Samoziejmée nekteti jedinci vzaly sopténi doslova a kousky hliny hazely
po ostatnich. Toto téma zaujalo vSechny a kazdy néco vymodeloval.

Asi po 15 - 20 minutach prace jsme si zacali o naSich sopkéach povidat. Déti uz na to byly
pfipravené z minula. Tentokrat to probihalo daleko klidné&ji. Pozornost déti uz byla lepsi, ale
po par minutach byly zase roztékané. Nékteré déti o své sopce fekly velmi malo. Uvedu zde
pouze dvé déti, na které jsem se zaméfila a jejichz sopky jsem si vybrala.

Prvni sopka patii divce E. (pril. obr. 9.). Tato divka chodi i do druhé skupiny (soc.
dovednosti, viz. vyse). Kdyz jsme tam vSak toto téma d¢lali, nebyla pfitomna.

E.: ,,Moje sopka je po vybuchu. Kdyz jsem nastvana, praskam dverma, kricim na mamu, Ze
Ji nenavidim. Kdyz prijdu vecer domu, mama ma vzdycky néco. Potom se pohadame. Kricim na ni
a ona mé stejné neposloucha. *

Ja: ,E., a ty mamu poslouchas?

E.: ,,No, neposloucham. Jsme obé nastvané. Stve mé, Ze mé nenechd ani chvilku na pokoji,
porad néco ma. “

Ja: ,, A myslis, Ze se da pri hadce néco resit?

E. (usmgje se): ,, Ne, to asi neda. “

Ja: ,, A zkousely jste to nékdy resit v klidu?
E.: ,,Ale jo, to se ale vyresit neda. “

Ostatni déti uz byly netrpé€livé, tak jsme tento rozhovor ukoncily. Dalsi sopku, kterou jsem
vybrala modelovala divka S. (p#il. obr. 10.). Ke své sopce tekla:

,,Jd nejsem moc casto nastvand. A kdyz mé néco nastve, brzy mé to prejde. “

Ja: ,Jak sviij vztek dostavas ven?
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‘

S.: ,,Kdyz meé néco vytoci, pustim si hudbu nebo hraju na kytaru.
Ke konci nasi debaty jsme se shodli na tom, ze je lepsSi konflikty feSit v klidu, az se
vyvztekame. Pak jsme zacali uklizet. Déti si své sopky chtély nechat. Rekla jsem jim, Ze bychom
pristé nemély z ceho modelovat, ale az bude ¢as Vanoc, kazdy si vymodelujeme svicinek na
vanoéni svétylko. Stim déti souhlasily. Uklid nam zabral zbytek Gasu do konce schiizky.

Rozlou¢ili jsme se poslanim signdlu po kruhu.

Vlastni analyza a interpretace

O sle¢né E. jsem psala u tématu nit Zivota, viz. vyse.

E. svou sopku béhem prace n€kolikrat ménila. Mam pocit, Ze béhem 15 — 20 minut, které déti na
praci mély, E. stihla vymodelovat v§echna sva stadia vzteku.

Nejdrive byla jeji sopka vysoka, s utlym kominem a s pomérné stabilni zakladnou. E. celou
sopku uhladila. Potom vzala Spejli a zacala do sopky Skrabat ryhy, az ji celou rozdrasala. Stale
vSak sopka drzela sviij tvar. Pak se E. na sopku divala. Méli jsme par minut do konce a vypadalo
to na jeji kone¢ny produkt. Pak vsak E. Spejli odlozila a sopku zacala znova uhlazovat. Zvétsila
primér sopecného kominu a dala si zalezet, aby hrdlo sopky uhladila a odstranila zbylou hlinu,
ktera kolem sopky byla.

E. a S. jsem sledovala po celou dobu tvofeni. E. je velmi citlivé a impulzivni dévce
a z toho, jak ji zndm usuzuji, Ze stejny prub¢éh vzteku ma i v osobnim Zivoté. N&kolikrat jsem E.
vidéla velmi naStvanou. Chovala se agresivné a bylo t€zké s ni ,,vyjit po dobrém®. V tu chvili
bylo dulezité ji dat jasné hranice. M¢la jsem z toho az pocit, Ze si ,,fikd o to, aby ji n€kdo ty
hranice dal®“. Myslim, ze to mtzu ptipodobnit ke drasani sopky Spejli. Jakmile E. hranice dostala,
vztek z ni po chvili vyprchal a vSe se zdalo byt zas v pofadku. Podobnost mezi E. a jeji sopkou je
1 v Siroké a pevné zékladné, kterou E. sopce vymodelovala. E. je subtilni divka, svou vitalitou
a jistym vystupovanim vsak pisobi jako clovek, ktery se nenechd ni¢im zlomit.

Trochu mé vSak zarazilo, Ze nakonec odstranila hlinu, ktera kolem sopky tvofila zemi,
jakoby sopku Ccistila od jejiho zdzemi ¢i okoli. Mozna Ze E. hled4 stabilnéjsi zdzemi, kde by se
mohla zakotenit.

V této navaznosti si vybavuji z tvofivych schizek E., kdyz fikdm, Ze mam zajimavé téma
a abychom vse stihli, potfebuji, aby vSichni davali pozor. Na to mi E. odpovida: ,,neboj, ja budu

hodna®.
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Sle¢né S. je 15 let a chodi do 9. tfidy ZS. Ma obtiZe v oblasti matematiky ve smyslu dyskalkulie,
dozniva u ni dysgrafie. S. je adoptovana, ma star$i sestru, ktera je pokrevni dité€ jejich rodica.
S. je hudebné nadand, hraje na kytaru a zpiva, chce se hudbé vénovat i v budoucnu. Po ukonceni
ZS se chce vyuéit masérkou. Plisobi jako tiché, klidné a rozumné dévée. Dobie si rozumi s E.
Rekla bych, 7e maji opatné povahy. I po fyzické strance. E. je velmi drobna a S. ma leh¢i
nadvahu.

Pii tvorbé sopky si S. nejdiive udélala placic¢ku. Dala si zalezet na kruhovém tvaru.
Placicka slouzila jako podstava, zemé& pro sopku. Pak si uhnétla vélec, ktery na placku postavila.
Palci ze shora dolti hlinu stirala na placicku, az valec dostal vysledny tvar sopky.

Myslim, ze je pro S. velmi dilezité zdzemi. Usuzuji tak z ¢asu a péce, ktery vénovala
podstavci pro sopku. Mozna n¢jaké takové zazemi hleda. S. je zamlkla, jakoby bez vyrazu. Myva
zachvatovité prejidani. Domnivam se, Ze je to znizkého sebevédomi a nedostatku lasky
a pozornosti, kterym trpi. Svou nahradni rodinu ma rada, je vSak mozné, ze se citi byt odstréena
svou vlastni, biologickou matkou.

V ptipad¢ S. vnimdm paralelu mezi povrchem sopky a tim, jak S. vystupuje. Sopka je
absolutné hladkd, nema zaddny komin ani jiny otvor, na jedné strané je jen trochu promackla
dovnitf. Mozna je to symbol toho, Ze S. snad ani nevyjadiuje své negativni pocity. Za necelé dva
roky, co S. znam, jsem ji nevidéla rozzlobenou. Uhlazenost sopky pfipomina klouzacku, po které
se vSe sveze doli.

V porovnéni s ostatnimi sopkami déti je S. sopka asi nejmensi. To mlZe upozornit na jeji
sebevédomi, které se zjejiho jednani zdd byt opravdu malé. S. tento rok konéi ZS a po
prazdninach pijde do Skoly nové. Bude si budovat své misto v novém kolektivu. Jsem zvédava,

zda se pfistup S. k sobé samé zméni k lepSimu. Budu ji nadéle sledovat.

Tato schlizka dopadla Iépe nez ta minuld. Asi to hodné ovlivnila volba tématu i vytvarného
média. Také uz déti znaly prabeh. Pozornost 1 komunikace se od minula ur€ité zlepsila, ale stale

je potiz v naslouchani.

8.2.2 Druhé skupinka — néacvik socialnich dovednosti
Dnes pfisli tfi ucastnici ve véku od 12 — 16 let a dva vedouci. Venku uz je velmi chladno, za¢ina

listopad. Posadili jsme se do kruhu a kazdy tekl, jak se ptes tyden mél a jak se citi.
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Celkoveé vladla unavena nalada. Zvolili jsme tedy rozehfivaci hru na predstavivost
a pantomimu. Hazeli jsme si neviditelnym micem, ktery postupné¢ meénil své vlastnosti. Chvili byl
tézky, jako delova koule, potom se zménil v nafukovaci balonek, ktery jsme si pinkali. Pak byl
mic¢ lepkavy nebo mél obii rozméry. Povahu mi¢e mohl ménit kazdy, musel to vSak zndzornit
pantomimou. Détem se to moc libilo a nalada se viditelné zlepsila.

Mutj tvod do dnesniho tématu probéhl podobné, jako u piedchozi skupinky. V této
skupince je nds mnohem méné, mame vsak pouze 1 hodinu. Ptala jsem se, jak se déti citi, kdyz
jsou nastvané a jak se to u nich projevuje, co je dokaZe nastvat a jak se zase uklidni. Na jejich
odpovédi jsem navazala otazkami, jak to vypadd, kdyZz zufi ptiroda. Déti odpovidaly velmi
podobné jako prvni skupinka. Pfes navodné otazky jsme se zase dostali k sopkdm. Popsali jsme
si, jak sopka vypadéd a jakymi zplsoby se projevuje. Potom jsem déti uvedla do tématu stejné
jako prvni skupinku, viz. vyse.

Podlahu v mistnosti jsme piikryli igelitem. Kazdy si odtrhl kus hliny a zacal pracovat.
Atmosféra byla pfijemnd, kazdy se soustfedil na svou praci. Po par minutich zacala byt N.
neklidna a zacCala své sousedce néco Septat. N. ma problémy s pozornosti a hlavné ma trochu
narusené chovani. Na sviij veék (11 let) se az moc zabyva vS§im, co je spojeno se sexem. D¢ti se
vSak soustiedily na préaci a nechtély si s ni povidat. Pfisedla jsem si vedle N., aby m¢li ostatni
klid na préci, ale uz to trochu narusilo klidnou atmosféru. Po chvili se N. zafala o hlin¢
vyjadiovat jako o stolici jednoho z naSich vedoucich — ,,to je hovinko XY.“ Pivodné jsem chtéla
zareagovat, ze se z hliny da vymodelovat cokoliv a ze hovinka vSech lidi vypadaji stejn¢, takze to
nebude zélezitost pouze XY. Jenze mé XY piedstihl a myslim, Ze zareagoval 1épe nez ja:

XY :,,Moje hovinko takhle nevypada, tvé ano? “

N. (zacina se Cervenat): ,, Ne

XY :,,N., vénuj se své sopce a nezkoumej jak nase hovinka vypadaji.

Ostatni se do tohoto rozhovoru nijak nezapojili, naopak to ignorovali a zasmali se az pfi
posledni vété XY. N. se zas na chvili vénovala své praci. Obcas se k n¢jakému ditéti naklonila
a snazila se mu néco Septat do ucha, ale kazdy ji odbyl. N&ékdy si myslim, Ze se takto chové kvuli
predpokladané reakci, Zze bude odstréena. N. chodi i do prvni skupiny, kde ji déti nemaji moc
rady prave kvuli tomuto chovani.

Asi po 15 minutach jsme s modelovanim skoncily a kazdy dostal prostor pro popsani své

sopky. V této skupiné na zadost déti zacindm mluvit o svém vytvoru vzdy ja, vnimam to jako
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prolomeni hraze ve skupiné. Po mné svou sopku popsal druhy vedouci XY a pak jsme
pokracovali dale po kruhu. Divka L. o své sopce fekla:

,,Ja jsem klidna sopka. Z niceho si moc nedelam. Kdyz jsem ale nastvana, nechci, aby se ke
mé nékdo priblizoval.

Ja: ,, Okolo své sopky mas hezky uklizeno, tyhle tii kameny také k sopce patri? “

L.:,, Ty jsou uvniti mé bubliny, do které nechci nikoho pustit, kdyz jsem vytocend. Nic vSak
nepredstavuji.

Ja: ,, Ty kameny mi pripominaji palivo do stredovekych katapultu. Kdyz s nimi nékdo mrsti,
nadeélaji spoustu skody.

L.: ,,To je praveé to, nerada bych téma kamenama nekomu ublizila. Proto nechci, aby se ke
me lidi priblizovali.

Ja: |, Jak viastné ten vztek ze sebe dostanes? *

L.:,, Bud ze mé vyprcha sam a nebo zacnu tancit. Nékdy to ze sebe vybiju na tejkmondu.
Ja: ,,Jak na tobé pozname, Ze jsi nastvanda a ze se k tobé nemame priblizovat? *
L.:,, Nechci s nikym mluvit a nechodim mezi lidi.

¢

Ja: , Takze je vlastné nemozné zastihnout té nastvanou.
L.:,, Chranim tak sebe i okoli od zbytecnych neprijemnosti. Nerada se hadam. *
Dalsi sopku popsala divka N.:
,»Moje sopka je pravé ve vybuchu. Vystreluje kameny a tece z ni lava.
Ja: ,, Ty kameny maji nékoho zasahnout, nebo jen vystieluji do okoli? “
N.:,, Leti na toho, kdo mé nastval. “
Ja: ,, Boucha tvoje sopka casto? “
N.:,,Docela jo, hlavné kdyz mi nasi nechtéji néco koupit. “
Ja: ,, Co se stane, kdyz ten kamen nékoho zasdahne? *
N. se na chvili zamysli a pak vyhybavé odpovida: ,, To nevim.

Ja: ,, Myslim, Ze to takovym kamenem miuiZe poradné bolet.

N.: ,,Hm.. to asi jo, ale ty kameny hlavné litaji ze sopky a nestava se moc casto, Ze by
nekoho opravdu trefily.

Ja: ,, Takze ta sopka strili do okoli, aby na sebe upozornila, zZe je nastvana? “

N.:,Jo.”

Ja: ,,Jak se takova sopka uklidni? “

N.:,, 4z se poradné vyradi.
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Po tomto rozhovoru se svou sopkou navazalo i posledni dité. Pak jsme zacali uklizet a na
zaveér jsme si sedli do kruhu. Ptala jsem se, jestli se détem tato schiizka libila, co pro né bylo
tézké. VSichni se shodli na tom, ze téma bylo zajimavé a prace s hlinou je bavila. Pro L. bylo

tézké predstavit si samu sebe jak sopti. Ostatni s tématem neméli problém.

Vlastni analyza a interpretace

L. je 16 let a chodi do 2.ro¢niku gymndzia. Je dysgrafik a dyslektik. Ma mladsiho bratra,
s kterym ma pry dobry vztah. L. je velmi drobnd a plsobi jemn¢. Tanc¢i vyrazové a bfiSni tance,
chodi na tackwondo. Rika, e ma malo kamaradi ve tfidé, kolektiv ji nebere mezi sebe. Podle
jejich slov si s nimi nema co fict, jejich problémy se ji zdaji malicherné. Mam pocit, ze se spiSe
L. trochu vyc¢lenila z kolektivu sama. Zacala d€lat dobrovolnika v organizaci Lata, doucuje
romského chlapce (4. tfida), chce byt pro nékoho uzitecna.

L. udélala kulaty podklad, ktery jesté prsty uhladila. Potom si v ruce udélala Sisku, kterou
postupné hloubila. Vlastn¢ udélala takovou sudovitou nadobu, kterou polozila na uhlazenou
placku. Pak vymodelovala tfi kulicky, kameny a dala je blizko k sopce. Jeden z kamenti se sopky
dokonce dotykal. Zbyvala jesté chvilka do konce a L. se uz zdala byt hotova. Svlij vytvor si
prohlizela a pak zacala dé¢lat valecky, které postupné davala na okraj placky a spojovala je.
Opravdu to vypadalo jako néjaka hranice ¢i plot. Potom vzala tfi kulicky a od sopky je prendala
ke hranici.

Na prvni pohled me upoutal povrch L. vytvoru. Podklad, kameny i plot je uhlazen. Sopka je
vytlacena prsty a ponechana ve své ptivodni surové podobé, bez ohlazovani. Dokonce ji L. na
podklad jen polozila, nijak se ji nesnazila 1épe fixovat. A potom tu jsou ty tii kameny.

O L. vim, ze ma svllj domov, rodice 1 bratra rdda. Travi tam vSak malo ¢asu, hodn¢ se
vénuje svym koniCkiim. Sama tiké: ,, domii se chodim jen vyspat.* V mych ocich je tato plastika
L. rodina. Uhlazena placicka je jeji domov, kam si L. chodi odpoc¢inout. Sopka symbolizujici L.
je na této placce pouze postavena, jako by tim naznaCovala, Ze se muize zas kdykoli snadno
vyndat. Myslim, Ze ty tfi kameny jsou jeji rodice a bratr. Nejdiive je méla u sebe, jeden druhého
se dotykali. Doplnény plot jak L. fik4, tvoii bublinu, do které nikdo nesmi, kdyz se L. zlobi.
Domnivam se, Ze tato bublina plni zaroven dalsi funkci. L. je cely den mimo domov a tak si ho
ve své bubliné nosi sebou. Chrani si misto, kam si chodi odpocinout a kde je v bezpeci. Patii tam

1jeji nejblizsi. Kdyz je vSak naStvand, vytlaci je ke hranici bubliny.
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Tusim, e L. samu sebe vnim4 jako samorost. Rika, Ze dél4 to, co ji bavi a rodi¢e ji v tom
podporuji. Z toho diivodu si myslim, Ze svou sopku nijak neupravovala. Jak jsem uz psala, sopka
mi pfipomind soudek. Sudy byly bytelné¢ a lidé je pouzivaly k pfevdzeni cehokoli, daly se
vyprazdnit a zase naplnit. Myslim, Ze L. potfebuje byt v kontaktu s lidmi, poméhat jim ptimo, dat

Jim néco ze sebe.

N. je 11 let a chodi do paté tiidy ZS. Je jedinacek. N. je ADHD a myva vyzyvavé chovani. Rada
¢te divei Casopisy, ma rada modu, Sperky a lieni. Vlastné to neni nic neobvyklého, u N. je to
vSak velmi vyhrocené. Oslovuje muze i Zeny jakéhokoli véku, zajima se o intimni mista (osahava
je nebo o nich hovoti), Casto potiebuje fyzicky kontakt. Kdyz se ji néco nelibi, chova se agresivné
nebo place. Od rodict vyzaduje kapesné na divEi Casopisy.

Na zacatku si N. vzala velkou hroudu hliny. Postupné z ni odtrhovala kusy, az ji zbyl
kopec, ktery zacala na podlozce uhlazovat. Poté zacala hloubit doprostfed diru. Hlina, kterou N.
dolovala znitra kopce, se hromadila kolem jicnu sopky. N. pii hloubeni diry sopku také
tvarovala. Svym tvarem mi sopka pfipominala kalich. Béhem cinnosti se obcas k nékomu
naklonila nebo se snazila nékoho dotknout, jak uz jsem psala, byla vzdy odstréena.

Kdyz byla sopka uhlazena a jeji okoli bylo zbaveno piebyte¢né hliny, N. si zacala s hlinou
hrat . To byl ten okamzik, kdy mluvila o stolici. Potom si vymodelovala valecky, které rozplacla
a na sopku ze stran nalepila. Pak uhnétla kulicky, které pfedstavovaly kameny a také je na sopku
pfipevnila.

Cela sopka je nejvetsi ze vSech sopek, které zatim déti vymodelovaly. Plisobi na mé velmi
dominantn¢. N. fikala, ze sopka pravé vybouchla. Hrdlo sopky tak opravdu vypada, je
popraskané a rozsitfuje se. N. své vybuchy vzteku popisuje takto: ,, Kdyz se nastvu, zacnu kroutit
a trhat noviny a u toho kricim. Nekdy zacnu mlatit Zidli o stiil.“ Tato véta vysvétluje spoustu
kamend, které se ze sopky vali. Mam z N. pocit, Ze je zvykla udélat ,,potadnou scénu a pak od
rodi¢ti dostane, co chce. Jeji sopka nema ani zadny podklad. Myslim, ze N. nema hranice
a podklad ,,by ji omezoval®.

Tvarem mi sopka pfipomind kralovskou korunu nebo zdobeny kalich. Koruna mize byt
vnimana jako symbol moci, bohatstvi a vzneSenosti. Kalich miizeme brat mimo jiné za symbol
zenstvi. N. na m¢ pusobi jako sebevédoma Zena. Myslim si vSak, Ze bude mit Casem potiebu si

»prozit sviyj vek®.
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Tato schiizka byla komorngjsi. Az na N. s pozornosti nikdo problém nemé¢l. Kazdy dostal prostor

na popsani své sopky a ostatni se z4jmem naslouchali. Z mého pohledu se schiizka povedla.

8.2.3 Treti skupinka — déti z pionyrského oddilu
S détmi z oddilu jsme jeli na podzimni prazdniny do severnich Cech. Jeden veéer byl vénovan

klidnym aktivitdam. Kazdy vedouci mél pfipravenou ¢innost pro skupinku asi péti déti. Ja jsem
nabidla malovéni. Déti mé uz znaji a védi, ze mam vzdy ke ztvarnéni néjaké téma, o kterém si
pak povidame. Kazdé dité si tak mize zvolit ¢innost, kterd ho bavi a do mé skupinky pfijdou déti,
které maji o takové tvoteni zajem.

Mou skupinku tvoii Sest déti ve véku 8 — 14 let. Posadili jsme se do krouzku a ja jsem se
zaCala ptat déti, jak se u nich projevuje vztek, co je dokaze nastvat a jak se zase uklidni. Snazila
jsem se klast otazky stejné jako u dvou ptedchozich skupin. Déti mluvily o Skole, rodicich,
sourozencich a kamaradech. VSechny tii skupiny maji témét stejné zdroje vzteku. U této
skupinky vSak pribéh probiha mirnéji. Pfisuzuji to vnitinim hranicim, které déti maji a také
tomu, Ze je pro né pfirozené se ovladat.

Pak jsme s détmi hledali paralelu vztekani a hnévu v piirod¢€. Odpovédi byly stejné jako
u pfedchozich dvou skupin. Navodnymi otdzkami jsme se opét dostaly k sopkam. Je zajimavé, ze
vSechny tfi skupiny na sopku pfisly az po nasmérovani otdzkami pt. ,, Existuje v prirode néco, co
chrli ohen? Mohou také zurit hory a kopce? Umi zemé vypoustet kour? *“ Déti popsaly projevy
sopky. Ja jsem pak fekla stejny tvod k tématu jako dvéma predchozim skupindm, viz. vyse:

Bohuzel nebylo v mych silach ptivést balik sochaiské hliny. Sopky jsme tedy malovali na
papir. Déti dostaly ctvrtky formatu A3 a mohly si vybrat z vodovych barev, pastelek, fixa,
voskovek ¢i tvrdych pastelti. Na malovani jsem dala 15 — 20 minut. Zase jsem si vybrala dvé déti,
které jsem pozorovala.

Béhem kresleni se déti na praci soustfedily. Skoro vSichni si vybraly tvrdy pastel. Dlivod je
myslim v tom, ze ho obvykle neddvam na vybér. Mam totiz jen jedno baleni s 24 barvami.
Dovolila jsem détem, aby si pastely naldmaly a tak nemusely ¢ekat na barvu, se kterou kreslil
nékdo jiny. Zadné dité vsak pastel zlomit nechtélo. Myslim, Ze si déti domyslely, Ze kresli s
mymi barvami a nechtély mi je lamat. S t€émito détmi se znam nékolik let. Kdyz spolu malujeme
nebo néco vytvaiime ¢i hrajeme na hudebni nastroje, snazim se v nich vyvolat pozitivni vztah
k materialtim ¢&i nastrojim, které pouzivame. Rikam, Ze to jsou ,, pomocnici, kteri umi vyjadrit to,

co neumime popsat slovy. “ Potésilo me, Ze se k barvam chtéji chovat hezky.
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Déti s kreslenim koncily riizné. Dvé mladsi déti malovaly vodovkami a skoncily asi po
10 minutach. Vidéla jsem na nich, ze nechtéji ¢ekat na ostatni, kresba pastelem trvala mnohem
déle. Nabidla jsem jim tedy dalsi papir, jestli budou chtit namalovat jesté¢ néco jiného. Divka mi
namalovala konég a chlapec si maloval zdvodni auto. Mezi tim své sopky dokon¢ily 1 ostatni.

Jako prvni svilij obrazek zacala popisovat divka K. (pril. obr. 13.), jejiz sopku jsem si
vybrala:

., Tady to je moje sestra, strili na ni vojak, tenhle mrak do ni pousti blesk a ze sopky na ni
leti kamen. Tady na ni jede tank a sopka ji hrozi pésti. Tyhle stromy se ji vysmivaji.

Ja: ,, Co ti ta ségra déla tak strasného, ze ji takhle trestas? *

K.:, Je strasna, furt mi néco déla a provokuje me.

Ja: ,, Ta sopka ale vypada taky jako péknej dablik.

K. usm¢je se a tika: ,,Jo, taky vymejsii ty nejhorsi tresty.

Ja: ,, Takze jste se ségrou vyrovnané? “

K.: ,,No, ale ona si vidycky zacina. *

Potom popisovaly své obrazky ostatni déti a jako posledni pfisla na fadu P. (pril. obr. 14.),
kterou jsem si vybrala:

., Moje sopka je v lese, spis jen tak kouri, nebyva moc nastvana. *

Ja: ,, Takze kdyz je sopka nastvana, tak les okolo sebe nespali? “

P.:,, Ne, ty stromy jsou jeji kamaradi.

Ja: ,Kdyz se divam na tviij obrazek, prijde mi, Ze je tim lesem sopka chranéna a to celé je
na ostrové nékde v mori.

Dv¢ star§i déti se na tento obrazek také divaji a fikaji, Ze jim to ostrov pfipomina také. Jako
by se na néj divaly skrze dalekohled.

P.:,, Kdyz mam vztek nebo jsem smutna, jdu za kamoSema a néco podnikneme. Pak na to
vétsinou zapomenu.

Po ukonceni rozmluvy jsme vSe uklidily. Déti mély jesté pill hodiny volného €asu do

vecerky.

Vlastni analyza a interpretace
K. je 10 let a chodi do &tvrté tiidy ZS. Tento rok se ji narodil bratr. K. ma o &tyii roky starsi

sestru. Cela rodina bydli za Prahou v rodinném domku. K. ma velmi vyvinutou fantasii a na svij
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veék ma dobry fecnicky projev. Mezi jeji prednosti patii smysl pro humor, je velmi empaticka a na
svlj veék ma dobré vystupovani. Je velmi drobnd a brzy se unavi.

Obrazek K. je rozdélen na dvé Casti, které déli sopka. Leva ¢ast je destrukéni, kde K. tresta
svou sestru s vytfeStényma oc¢ima bleskem, kulkou, kamenem, mifi na ni tank a pésti ji hrozi
sama sopka. Obloha je cela erna a trava ma svétle zeleny odstin. V pravé ¢asti jsou tii stromy,
které se K. sestie vysmivaji. Obloha i trdva maji tlumené odstiny na rozdil od stromd, které maji
zafiveé zelenou korunu a kmeny svétle cervené.Sopka mi pfipomind d’dblika diky rohtim, které ma
kolem svého jicnu a plameni, ktery z ni Sleha. S dymem, ktery nad plamenem vznika, sopka cely
vykres puli. Trochu mi to pfipomind komiks. Jako by i sopka byla jedno komiksové okénko.
Uprostied sopky je rozzuieny oblicej, ktery piisobi svymi plaminky v oc¢ich a vyrazenym zubem
trochu legracné. K. si sama ze sebe rada déla legraci. Také lava jakoby symbolizovala vlasy.

Dolni c¢ast sopky je oddélena oranzovou ¢arou asi v urovni zem¢. Zdanlivé mize spojovat
pravou a levou ¢ast. Jako by sopka byla oblecend do kalhot s kSandami. Latka je s puntiky a dole
je Cernd zéplata. Sopka je opravdu ve stylu K. Nic ji neni svaté. Asi v polovin¢ sopky zacina
modré klikatd ¢ara a vede k okraji travy na pravé strané vykresu. Mam pocit, ze tak K. dava
najevo, Ze se ke stromiim piidavd a své sestie se posmiva. Mrzi mé, Ze jsem tomu diive
nevénovala vétsi pozornost a nezeptala jsem se K., co tim opravdu zamyslela.

K. se svou sestrou travi opravdu malo ¢asu a kdyz jsou spolu, tak se hodné¢ hadaji. Na
druhou stranu, kdyz je jedna z nich nemocna nebo ma né&jaky problém, druha ji vZdy pfispéchd na
pomoc. Asi pied pil rokem se jim narodil bratr. Budu déle sledovat, jestli to jejich vztah néjak

zméni a jakym zptsobem.

P. je 13 let a chodi do sedmé t¥idy ZS. Je jedinagek. Jeji rodie jsou rozvedeni. Matka si vzala
jiného muze, kter¢ho P., jak sama ftika, bere jako vlastniho otce, oslovuje ho ,tati“. Svého
biologického otce rada nema, iikd, ze si v 18 letech nechd zménit ptijmeni, které ma matka i jeji
druhy manzel. P. je spise tiché dévée, ma trochu problémy s vyslovovanim pismene S. M4 rada
hudbu, sviij volny ¢as travi se svymi kamarady.

P. si ke ztvarnéni své sopky vybrala jako vétSina déti tvrdy pastel. Nejdiive zaCala malovat
svétlé stromy v dolni ¢asti obrazku. Jejich koruny maji ovalny tvar, pfipominaji mi ovocné
stromy. Jejich podklad tvoii svétle zelena trava a riizovy dym. P. se oblékd do svétlych barev,

odbarvuje si vlasy na nejsvétlejsi odstin blond. Vypada stejné jako jeji maminka. Stromovy haj
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mi pfipomind P. maminku. P. fikd, Ze jsou s maminkou vyborné kamaradky. Kdyz je spolu
vidim, jsou si opravdu velice podobné a jejich vzajemny vztah ptsobi velmi ptatelsky.

Pak P. zacala kreslit sopku. Veskera lava tece do pravého spodniho rohu, kde z ni unika
¢erny koui. Myslim, Ze to mlze zobrazovat P. zlobu, kterou citi ke svému biologickému otci.
Nasvédcuje tomu 1 zeleny, ke konci domalovany kus ostrova, ktery nad lavou je. Nema jediny
strom. Myslim, Ze P. téma jejiho biologického otce trapi. Casto o ném mluvi, jak je zIy a hruby,
ze je rada, ze uz s nimi neni. TuSim, Ze se P. se svou maminkou ztotoziiuje. Mozna i proto ten
haj, maminku, nakreslila jako prvni a hned poté¢ zacala malovat sopku, sebe. Ze sopky jde Cerny
dym, P. vztek, ktery se v hustsi podob¢ objevuje i nad lavou v pravém dolnim rohu papiru.

Pak P. dokreslila hranice ostrova a dodélala jehli¢naty les, ktery zapliuje ostrov na levé
stran€. Pfipomind mi to symboliku hranic domova, kde se volné misto zaplnilo dalSim lesem.
Jehli¢naty les je opakem ovocného héjku, tedy protéjsek k mamince. Prava strana po biologickém
otci je ,,vykacena™ a domalovana jako posledni Cast ostrova. Tato Cast ostrova je vSak dulezita
a stale zastava pravou, muzskou stranu, i kdyz mnohem mensi plochu nez jehlicnaty les. Lava ze
sopky mi piipomina délici ¢aru, kterou biologického otce separuje. Naopak jehli¢naty les jako by
objimal sopku i ovocny hdj a chranil hranice domova. I slunce sviti na levou ¢ast obrazku. Cely

tento vyjev se mi vSak zda jako v mlze. Mozna za to muze P. sniva povaha.

Cela tato aktivita trvala asi 1 hodinu a 15 minut. S témito détmi se zndm mnohem déle nez
s détmi ze dvou druhych skupin. Domnivam se, ze to je jeden z hlavnich faktori, ktery na
skupinu ptisobil. Ze se déti na praci soustfedily zpusobil jisté i maly podet &lenti skupiny. Pfi
rozhovoru o sopkach se déti navzdjem vnimaly, je vSak pravda, Ze naslouchat celou dobu

vydrZely pouze tii star$i déti. Pribeh celého vytvarného sezeni hodnotim kladné.
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Zaver

Ve své praci jsem ovéfovala moznosti arteterapie a artefiletiky pii praci s détmi s ADHD, které
tvotily prvni skupinu. Zaroven jsem tuto skupinu déti porovndvala s druhou skupinou tvofenou
détmi, které¢ maji problémy se socidlnimi dovednostmi a tfeti skupinou, kterou tvoftily déti
z pionyrského oddilu. Snazila jsem se zajistit stejné podminky, vzdy to vSak nebylo v mych
silach.

Béhem praxe jsem ovéfovala jednotlivé body hypotézy, které se tykaji arteterapie a
artefiletiky a jejich moznosti pfi praci s détmi, zejména s détmi s ADHD. Z kazdé skupinky jsem
si vybrala dvé déti, na kterych jsem dokazovala platnost jednotlivych bodti hypotézy. Hypotézu
jsem ovétovala metodou zicastnéného pozorovani, polofizenym rozhovorem a studiem materiala

z pedagogicko-psychologické poradny Prahy 7.

Domnivam se, Ze arteterapie a artefiletika u déti s ADHD miiZe:
e pomoci ventilovat emoce, vyjadrit to, co dité tézko verbalizuje;
U vsech skupin se jednoznacné podaiilo uvolnit emoce tvotivou i verbalni formou.

Tento cil se mi potvrdil, kdyz déti hovotily o svych artefaktech a jejich verbalni projev byl
citové zabarveny. Bylo ziejmé, ze prozivaji radost, pratelstvi, ndklonnost, smutek, ubliZenost,
sklicenost, atd. Jako diikaz vyberu divku E., ktera pti tvorbé i popisu své kresby prozivala radost
a pratelstvi (symbol pejska, slunce, oranzového ptaka), tak i smutek, sklicenost a beznad¢j (dést’,

cerni ptéci, zelena skvrna).

e pomoci bezpeénym zpiisobem ventilovat vztek;
Tento cil mi potvrdily nasledujici aspekty. Tvofiva ¢innost pomdha u vSech skupin bezpe¢nym
zpusobem ventilovat vztek.
U skupinky s ADHD se ventiloval vztek naprosto spontanné€, ve srovnani s druhou a tieti
skupinkou az bezhrani¢né, afektivné. Déti pfi rozhovoru uvadély své stavy vzteku, kdy u nich
dochazi k hazeni zidli, trhani, muchlani, hysterickym zachvatim ktiku, mlacenim kolem sebe atd.

Pti aktivité¢ zaméfené na vztek déti hlinu po sobé hazely, trhaly ji a zas spojovaly, placaly a ryly
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do ni, dokonce hlinu i nékdo ochutnal. Nékteré déti pii praci vydavaly zvuky stileni, praskani,

vybuchovéani, padani.

Déti ze druhé a tfeti skupiny maji projevy vzteku spolecensky pfiijatelné, na rozdil od
skupiny prvni. Pritbéh tvorby a vysledné artefakty se vSak ve vSech skupinkach vyrazné nelisil.
Jako ditkaz uvedu sle¢nu K., ktera pouzila do svého artefaktu sopky vyrazné a kontrastni barvy

a kde vyobrazila sedm znakd, které mohou zobrazovat hnév a vztek.

e usnadnit udrzet pozornost;
Tuto hypotézu nemohu jednozna¢né potvrdit.

Dtikazem je, ze déti s ADHD, ADD byly schopné pozornost udrzet maximalné tfi az pét
minut. Potom se rozptylovaly navzijem. Diky vysokému poctu ucastnikl skupiny dlouho trvalo,
nez se déti pti popisu artefaktu vystiidaly. Pti této jednotvarné Cinnosti déti nevydrzely svou
pozornost udrzet.

Domnivam se, ze pfi opakovaném setkavani a menSim poctu déti, idedlné 3-4 déti ve
skupince, by se pozornost a soustiedéni u déti s ADHD, ADD jisté¢ zlepSilo. Skupina déti
s ADHD, ADD je pro arteterapii ve 12 ¢lenech pomérné velkd. Dilezity a vyhodny faktor vidim
v malé skupiné, to vyvozuji ze zkuSenosti, kterou jsem nabyla pfi praci s druhou a tteti skupinou,
kde se pocet déti pohyboval mezi 3 - 6 ucastniky.

V prvni a tfeti skupince déti s pozornosti problém nemély, tato ¢ast hypotézy se mi zde
potvrdila. Diikazem toho je napf. obrazek divky P., u kterého jsme tvofily ,,fantazie s ostatnimi
détmi, co vSe by artefakt mohl pfipominat. Déti se soustiedily na dané téma, rozhovor byl
plynuly.

Musim vSak zminit, ze po patém sezeni s détmi s ADHD, ADD byl znat pokrok

v porovnani s prvni tvofivou schiizkou.

e usnadnit vzajemnou komunikaci a naslouchani;
V této Casti se moje hypotéza také zcela nepotvrdila.
Diikaz vidim v tom, ze se déti s ADHD, ADD casto piekiikovaly, dlouho trvalo nez se
zklidnily a mohli pokracovat v praci. Na druhou stranu, ze zacatku schiizky jsme si vzdy k tématu
néco fekli a ackoli déti mely tendence se prekiikovat, stale védély o ¢em se mluvi a své nazory

dopliovaly v ndvaznosti na ptedchoziho mluvc¢iho. Diikazem muze byt napt. rozhovor o sopkach,
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kde se déti vzajemné doplnovaly, jakymi zptisoby se sopky mohou projevit. V ptipadé popisu
artefaktli vSak déti vydrzely poslouchat kazdého mluvciho asi prvni minutu, pak se jejich
pozornost ,,rozmélnila® do okoli ¢i k vlastnimu artefaktu.

Domnivam se, Ze tento bod hypotézy u déti s ADHD, ADD nelze zcela potvrdit kvali
velkému mnozstvi podnétl, které déti rozptylovaly a vysokému poctu ¢lent ve skuping. VEfim,
ze pii pravidelném setkavani, opakované¢ péci a mensi skupiné¢ déti se skrze arteterapii Ci
artefiletiku vytvofi vhodné prostfedi pro vstfebani zadoucich ndvyka komunikace a vzajemného

naslouchani.

Ve druhé skupince nebyla komunikace lehka, protoZe uz pii prvnim setkani jsem zjistila, ze
si kazd¢ dité urCity pojmem vyklada jinak. Prvni tydny jsme tedy cast naSich setkani vénovali
hram, kde déti tvofily synonyma a antonyma ke konkrétnim pocitim nebo se snazily nakreslit ¢i
pantomimicky ptedvést ur¢ité pocity zbytku skupiny. Déti si tak rozsitily slovnik pojmi, které
uplatnily pfi popise svych artefaktl.

Pro tyto déti bylo tézké rozhovor zacit, proto jsem vzdy zacinala ja. Také platilo nepsané
pravidlo, Ze se pak bude popisovat ,,po kolecku®“. Tato skupinka byla opakem skupinky prvni.
Déti poslouchaly toho, kdo pravé hovofil, potom mu kladly otdzky, popft. fikaly, co jim obrazek
pfipomina, ovSem zase ,,po kolecku*. Rozhovor se zde dafil mnohem lépe nez v prvni skuping.

Tento bod hypotézy je v této skupin€ pouze ¢astecné splnény. Béhem Ctyf mésict, co jsem
s détmi pracovala , vidim jisty posun. Ze zacatku nckteré déti neumély konkrétné popsat urcity
pojem, urc¢itou emoci (pf. jak se Clovek citi, kdyz ptijde pozdé do Skoly atd.). Nyni tyto pojmy
cilen¢ pouzivaji. Komunikace je vSak stale fizen4, je minimaln¢ spontanni.

Jako dtkaz, kterym lze tento bod hypotézy Castecné podpofit, pouziji artefakt divky N.,
ktera béhem rozhovoru zménila sviij ndzor (alespon se mi to tak jevilo) na 1étajici kameny ze své
sopky. Uvédomila si, ze vlastné nechce, aby kameny né¢komu ublizily, ze ty kameny na sebe

chtéji svou prudkosti a silou jen upoutat pozornost.

Ve tieti skupiné€ se tento bod hypotézy zcela potvrdil. Komunikace i naslouchani probihalo
bez problému. Tyto déti maji bohatou slovni zésobu, jejich komunikace probihé zcela spontanné.
Jako dilkkaz uvedu divku K., ktera popisovala utok sopky na svou sestru a vSichni ji se

zdjmem poslouchali. Poté navrhovali dalsi ,,mucici* prostfedky, které¢ by mohla sopka pouZzit.
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Popis artefakti mymi slovy.

Jednim z cilt, ktery jsem ve své praci naplnila, byl muj vlastni, neprofesiondlni vyklad artefakta
dvou ucastnikt kazdé skupinky. V téchto artefaktech jsem nachazela Sir$i souvislosti, které déti
ve svém popisu nezminily nebo se jim t&zko verbalizovaly. Cast svych vykladi jsem si mohla
ovefit v materidlech pedagogicko — psychologické poradny. Jako dikaz uvedu sviy vyklad
artefaktu chlapce V., kde bylo ziejmé, ze nema ujasnénou svou minulost, ktera se vaze k ranému
détstvi a Zenské, matetské strance. Po svém popisu jsem si svou teorii ovéfila v jeho anamnéze
z poradny. Chlapec je adoptovany a ma problémy s piijetim své matky. Celd rodina dochéazi na

terapii.

A4

trvalo, nez se vSichni zklidnili a soustfedili se na praci. Ze zacatku pro mé byla tézka organizace,
tyto schiizky mé dost vyCerpavaly. Véfim, ze arteterapie a tvofivé Cinnosti vlibec na tyto déti
pusobi kladné.

Druha skupina tvofena détmi s problémy se socidlnimi dovednostmi byla oproti prvni
skupince malé. Celkem ji tvofilo Sest déti a malokdy se sesly vSechny. Nékteré z téchto déti byly
spiSe zamlklé nebo se naopak snazily na sebe upoutat pozornost. Jelikoz jsem tuto skupinku znala
nejméné ze vSech tii a déti se zde hodné stfidaly, celd prace na mé pusobila neucelené. Na
jednotlivych schliizkdch déti fikaly, Ze je tato prace bavi, ale jejich dochazka tomu moc
nenasvédCovala. Usuzuji ztoho, Ze jsem zadavala pfiliS osobni témata, pfi nichz tyto déti
prozivaly své pocity pfili$ intenzivn€ nebo mély problémy s jejich zpracovanim.

Tteti skupinka byly déti z pionyrského oddilu se kterymi se znam nejdéle. Tuto skupinku
tvofilo kolem Sesti déti a navic si mohly vybrat z vice Cinnosti. Tvofivou schiizku si vybraly
proto, ze ji chtély v dany okamzik prozit. To je asi hlavni faktor, diky kterému se mi s t€émito

détmi pracovalo nejlépe.
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Shrnuti

Béhem praxe jsem ovétovala jednotlivé body hypotézy, které se tykaji arteterapie a artefiletiky a
jejich moznosti pii praci s détmi, zejména s détmi s ADHD.Hypotézu jsem ovefovala metodou
zcastnéného pozorovani, polofizenym rozhovorem a studiem osobnich materialu.

Domnivam se, ze arteterapie a artefiletika u déti s ADHD mize pomoci ventilovat emoce,
vyjadiit to, co dité t€zko verbalizuje. U vSech skupin se jednoznacné podaiilo uvolnit emoce
tvofivou i verbalni formou.

Tvofiva ¢innost pomaha u vSech skupin bezpe¢nym zptsobem ventilovat vztek, u skupinky
déti s ADHD se ventiloval vztek naprosto spontann¢.

Stanovenou hypotézu o usnadnéni udrzeni pozornosti a usnadnéni vzajemné komunikace a

naslouchani nemohu jednozna¢né potvrdit.

Summary

I verified parts of the hypothesis related to suitability of art therapy and artefiletics for work with
children, especially children with ADHD, during my practice. I verified the hypothesis using
method based on a participating observation, semi controlled interview and study of personal
materials also.

I suppose that artefiletics and art therapy work with ADHD children can help to release
emotion. These techniques can help express children with difficulty expressing. Emotion
releasing was realized by creative and verbal form for each children group.

Creative activities help to safety release anger for each children group. Children with
ADHD released anger quite spontaneously.

I cannot confirm the hypothesis about facilitating of the keeping of attention and facilitating

of the mutual communication and listening also.
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Prilohy

Obr. 5. ,, Nit Zivota “, M.
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Obr.7. ,, Nit Zivota”, V. Obr.8. , Nit zivota”, T.

Obr. 9., Sopky ", E. | Obr. 10. ,,Sopky*, .
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Obr. 11. ,,Sopky*, L. Obr. 12. ,Sopky“, N.

Obr. 13. , Sophy ™, K. Obr. 14. , Sophy*
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