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Nézev prace: Kondi¢ni zatiZeni pri florbalovém utkani Zen
(44 stran textu, 15 odkazili na literaturu)

Vedouci prace. PhDr Jan Kticek, CSc.

K posouzeni a obhajobé predklada vyse jmenovana studentka bakalatrskou préci orientovanou
do florbalového prostiedi. Téma které autor voli je jednoznacné pozitivni, odviji se

v kontinuité odbornych zdméra Skoliciho pracovisté (KSH) a aktudlni . Intenzita zatéZovani
je v podminkach ¢eského florbalu Zen sledovano pouze v souvislosti s tréninkem. Bakalarska
prace (dale BP) je typem piipadové studie sledujici velikost a rozsah intenzity zatizeni hrace
v prubehu ligového utkani. Intenzita zatiZzeni je hodnocena na zdmérn€ vybraném souboru
(tym ELITE Praha). Zjisténa data jsou podrobena vysledkové analyze, vysledky
interpretovany v dimenzich Setfeni a zavery prace jsou stanoveny s perspektivou vyuziti v
tréninkové praxi florbalu.

Autor feSenou problematiku prezentuje prosttednictvim 7 kapitol. Nazev BP vystihuje
feSenou problematiku jen parcidlné a miiZze vést zaménam z hlediska ¢tenate, podobné je tomu
i v piipadg, vyjma cile, strukturovaného abstraktu. Uved z celkového hlediska se piiblizuje
svému ucelu a poslani. V piipad¢ teoretické Casti jiz toto neplati. Charakteristika florbalu
pusobi ambivalentné, diskursivné, postrada potfebnou logiku fazeni pojmii. Také pouha
enumerace n€kterych pojmu, napt. obrannych ¢innosti jednotlivce v kontextu problematiky
zde nestacujici. Obdobné nékteré dalsi podkap., napt. 2.2 nesvéd¢i o propulzi autora k tématu.
Objevuji se zde vécné chyb, napt. formy kryti energie. V textu absentuji definice srde¢ni
frekvence s odkazem na literaturu, SF je v textu opakované zameénovana tepovou frekvenci,
absentuje zdivodnéni pro¢ autor vyuziva hodnot SF pii sledovani intenzity zatizeni.. Co
znamena zkratka 1ANP vi asi pouze autor? Tato ¢ast prace neni ndzorovym prostorem pro
autora, napt.podkap. Faktory psychické. Obdobné je tomu i ve vysledkové ¢asti ut ultra.

Cile a ukoly musi byt v BP formulovany pregnantn¢ a vystizn¢ (obdobné pracovni hypotézy)
a ne naopak .Také Metodicka cast pfili§ nesv&d¢i o potiebné orientaci autora ve zvolené
problematice. Chybi cilova deskripce zatézového testu, evidentni charakteristika
vySetfovaného souboru, deskripce uzitého sportestru. Pozitivné 1ze hodnotit pilotaz uziti
sportestru pied vlastnim méfenim. Vycet zjistovanych parametrt (laboratot) patii do
metodické nikoliv do Vysledkové ¢asti prace. Souhrnna tabulka by byla jisté prehlednéjsi pro
prezentaci zjisténych dat nez selektivni tabulky vySetifovanych hracek. Graf 1 je vice exkursi
nez v kontextu problematiky.Nazvy grafii 2-7 nevypovidaji jeho obsahu. Diskuse je, zna¢né
oklesténa jak z hlediska metodiky a pracovnich postupii (sice nezapomina na potvrzeni
hypotéz), tak samotnych vysledkovych dat. V zavéru BP, na bazi vysledkt odvazné
dedukuje intervence (obecna vytrvalost?) do tréninkové praxe.

Zavery: Volba zajimavého tématu,vétSinou tvoii predpoklad minimaln€ invence a zaujeti toho
kdo danou problematiku fesi. V pfipadé bakalarky piedpoklad flagrantné naplnén nebyl. Prace
nevyjadiuje hlubsi proniknuti autora k tématu , obsahuje ¢etné nedostatky v horizontu
teoretickém, metodickém, vysledkovém, parcialné i formalnim., VySe jmenovana projevila
vSak snahu se s tématem vyrovnat samostatné a s pfihlédnutim k tomu, Zze sama je aktivnim
hrac¢em, BP k obhajob¢, le¢ s vyhradami, doporucuji. Vysledek obhajoby vyplyne tak z jejiho
prubéhu.
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Stylizace : spravné sklonovat, opakoani textu,
Formalni stranka: neupravena dle normy
Znaceni obrazkl v textu nespravnéi

Otazky: pocet a charakter Tj — povinny nepovinny
Nelze rozhodné ptijmout - ,,SF se méni pouze pfi vlastni vykonu*
Prostor rozvoje Obecna vytrvalost a florbal
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