ABSTRAKT

KONDICNI ZATIiZENi Bl FLORBALOVEM UTKANi ZEN- CONDITION LOADING IN
WOMEN S FLOORBALL MATCH

CiL PRACE
Hlavnim cilem této préace, je zjistit za pomoekalika nefeni v jaké intenzét se

hr&ky prevazr pohybuji Bhem celého florbalového utkani. Tedghem pobytu na ifisti,

pii stiidani i v grestavkach meziétinami.

METODIKA

Méreni jsme provadi na 6 hré&kach extraligového tymu. Zpéatku byly provedeny
fyzické zatZzové testy, které préhly v laboratdich FTVS. Vysledky poslouZily jako vstupni
hodnoty pro dalSi gfeni, které probihaloipmo v utkani, kde se pomoci sport testeiila

tepova frekvence.

VYSLEDKY

Podle vysledi tepové frekvence se ukazalo, Ze se&kydprevazré pohybuji ve velmi
vysokeé intenzit.
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