
ABSTRAKT 

Název:  Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou Distorzio articularis 

talocruralis pedis l. dx gravis   

 

Shrnutí práce:  

Cílem této bakalářské práce je seznámení čtenáře s tématem fyzioterapeutické 

péče u diagnózy distorze hlezenního kloubu. V obecné části je popsána 

anatomie a biomechanika v oblasti nohy, se zaměřením na hlezenní kloub. 

Úrazy v oblasti hlezna a detailnější popsání problematiky distorze. Je zde 

popsán mechanismus úrazu, klasifikace, klinický obraz a diagnostika. V závěru 

obecné části práce popisuje terapeutické metody, postupy a fyzikální terapii, 

které napomáhají k plnému uzdravení pacienta. Speciální část práce je 

sestavena na základě kazuistiky pacienta. Jsou zde popsány jednotlivé terapie 

léčby. V rámci těchto terapií je představena aplikace vybraných terapeutických 

metod, které jsem při terapii použila k dosažení stanovených cílů. 
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