Priloha ¢islo 1: OtazKky strukturovaného rozhovoru

1. Bojujete s casem, nebo mate pocit, ze ho mate dost?

2. Co v souvislosti s casem Vam déla nejvétsi potize?

3. Pouzivate né&jaké metody (triky) v souvislosti s organizaci ¢asu?

4. Co Vam d¢la nejveétsi problém — fict si, ,,Co budu délat? Kdy to budu dé¢lat anebo
Jak to budu d¢lat?*

5. Stanovujete si v praci cile? Pokud ano: na jak dlouho dopiedu? Zkuste

vyjmenovat dva dlouhodobé pracovni cile.

6. Stanovujete si v praci priority? Podle jakého kritéria? Reknéte mi prioritu tohoto

tydne.
7. Dokazete mi fict Vas plan na zitiek? A pokud ne, tak aspon dnesni plan?
8. Jaky typ planovéni pouzivate? (denni, tydenni, mési¢ni, rocni)
9. Kdy planujete? (ten dany den, déle dopiedu atd.)
10. Jakym zpiisobem planujete?

10a. Pouzivate n¢jaké pomiicky time managementu? Pokud ano, jaké? (elektronické,

papirové atd.)

10b. Mate pocit, ze Vam tyto pomucky organizaci ¢asu skutecné ulehcuji, nebo

nekdy spis komplikuji?
10c. Vyjmenujte nejvétsi vyhodu této pomicky, kterou pouzivéte.

11. Co, nebo kdo jsou pro Vas v praci nejvétsi casozrouti? (Co Vas v praci nejvic

zdrzuje?)
12. Umite s témito zlod&ji ¢asu né&jak bojovat?
13. Co jste se naucil o hospodateni s Casem v prubehu své kariéry?

14. Jaka jsou specifika prace sportovniho manaZera, pokud jde o cas, Casovou

naro¢nost, moznost si ¢as planovat ve srovnani od ostatnich manazera?

15. Ocenil byste n&jaké Skoleni, vzdélani v oblasti time managementu?



