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Popis projektu

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou: stav po osteosyntéze fraktury zevniho kotniku
bude zpracovavana pod odbornym dohledem zkuseného fyzioterapeuta v Centru 1écby pohybového
apardtu, s..0.

Nebudou pouzity zadné invazivni techniky. Osobni tidaje ziskané z Setfeni nebudou zverejneény.

Navrh informovaného souhlasu (prilozen)

=

V Praze dne 13.1. 2011 Podpis autora: /7,4,« A_://

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartlinkova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.

Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s p]at_r'xy'mi
Fedpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahmujiciho
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NAVRH INFORMOVANEHO SOUHLASU

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zakona ¢. 20/1966 Sb.)
a Umluvou o lidskych pravech abiomedicingé ¢ 96/2001, Vas 7addam o souhlas
k vysetieni a nasledné terapii. Dale Vas zddam o souhlas k nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajici zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramci
praktické vyuky a s uvefejnénim vysledkl terapie v ramci bakalédiské prace na FTVS

UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Dnesniho dne jsem byla odbornym pracovnikem poucena o planovaném vySetieni
a nasledné terapii. ProhlaSuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji,
ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobn¢ vysvétlil vSe, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost klast mu otazky,
na které mi fadné odpoveédél.

Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni pln¢ porozumeéla a vyslovné souhlasim
s provedenim vySetieni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZe jmenované osoby do mé dokumentace a s uvefejnénim

vysledki terapie v ramci studie.

Datum:...
Osoba, kteréd provedla pouceni:...
Podpis osoby, kterd provedla pouceni:...

Vlastnoru¢ni podpis pacienta /tky:...



Seznam pouzitych zkratek

a. — arteria

ADL — activity of daily living
ant. — anterior

AO — Arbeitsgemeinschaft fiir
Osteosynthesefragen

AP — aktivni pohyb

apod. — a podobné

bilat. — bilateralni

cm — centimetr

CNS — centralni nervova soustava
Cp — kréni patet

¢. —Cislo

dist. — distalni

DKK — dolni kon¢etiny

dx. — pravy

ext- — externus

FH — francouzské hole

HKK — horni koncetiny

inf. — inferior

int. — internus

IP — interphalangealni

kg. —kilogram

kl. — kloub

kol. — kolenni

KR - kineziologicky rozbor
ky¢. — kycelni

lat. — lateralni

LDK - leva dolni koncetina
LHK — leva horni koncetina
lig. — ligamentum

Lp — lumbalni pater

LTV — IéCebna teélesna vychova

m./mm. — musculus, musculi

med. — medialni

min. — minuta

MP — metatarsophalangealni

n. — nervus

napft. — napiiklad

neg. — negativni

obr. — obrazek

PDK — prava dolni koncetina
PHK — prava horni koncetina
PIR — postizometricka relaxace
PNF — proprioceptivni neuromuskularni
facilitace

post. — posterior

prox. — proximalni

r. —reflex

r. —rok

RHB - rehabilitace

RTG — rentgen

sin. — sinister

SMS — senzomotoricka stimulace
st. — stupenl

str. — strana

sup. — superior

tab. — tabulka

Thp — hrudni patet

TrP — trigger point

tzv. — takzvany

vC. — véetné

ZP — zdravotni pojistovna
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Obrazek 2: Ligamenta nohy



Head of fibula

¥ Patellar ligament

Tibial tuberosity
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Obrazek 3: Svaly bérce |
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Obrazek 5: Svaly nohy
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Obrazek 6: Pohyby v hlezennim kloubu
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Obrazek 7: Nozni klenba
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Obrazek 8: Klasifikace zlomenin hlezna dle Webera
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Obrazek 10 a 11: Lymfaticky tape levého bérce a nohy



Obrazek 12 a 13: Cvicéeni na Posturomedu
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