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Cil préace: Cilem této prace bylo podat ucelenou formou zéakladni informace o zlomeninach kotniku,
moZnostech jejich 1éCby a vypracovat kazuistiku pacientky s touto diagnézou.

Metoda: Prace je formou reSerdniho zpracovani problematiky fraktury zevniho kotniku a je rozdélena
na Cast obecnou a specialni.

Obecna Cast je rozdélena na jednotlivé kapitoly a podkapitoly, které popisuji zakladni anatomické
poznatky oblasti bérce, hlezenniho kloubu a nohy. Nastinéna je zde kineziologie hlezenniho kloubu
a zékladni biomechanické aspekty. DalSi Céast obecné Casti se zabyva Klasifikaci zlomenin, jejich
komplikacemi a operaCnim feSenim a také zejména zlomeninami v oblasti zevniho kotniku, moznostmi
jejich 1éCby a rehabilitace.

Speciélni Cast se zabyva kazuistikou pacientky po osteosyntéze zlomeniny zevniho kotniku, resp.
rehabilitaCnim postupem béhem 4-tydenni praxe v Centru 1éCby pohybového aparatu ve Vysocanech.
Obsahuje anamnestické udaje pacientky, diferencialni rozvahu, vstupni vysetfeni, ndvrh kratkodobého
a dlouhodobého terapeutického planu, rozpis jednotlivych terapeutickych jednotek, vystupni vySetfeni
a zhodnoceni efektu terapie.

Vysledky: Aplikovana terapie prokazatelné objektivné i subjektivné zlepSila stav pacientky a splnila
stanovené cile.
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