Jan Jirovec: Pohybova priprava déti v atletické pripravce
(posudek vedouciho prace)

Student ma zkuSenosti z n¢kolikaleté atletické piipravy a v soucasnosti pracuje jako
trenér v atletické pripravce v atletickém oddile ASK Slavia Praha.

Cilem této prace bylo ovéfeni urovné pohybové gramotnosti déti v atletické piipravce
pomoci souboru koordina¢nich cvic¢eni vhodného pro déti ve véku 6-8 let.

Teoretickou ¢ast zpracoval student z 26 odbornych zdroju. V sedmi dil¢ich kapitolach je
podan celkem uceleny piehled teoretickych vychodisek k pohybové piiprave déti

v atletickych piipravkach.

Pomoci dotazniku bylo zji$téno, ze spektrum pohybovych aktivit u déti prvniho stupné
zakladnich Skol se rozsifuje postupné s vékem. Vice nez polovina dotazovanych déti
navstévuje dalsi pohybovy krouzek vedle atletické pripravky, nejcetnéjsi zastoupeni mél
florbal.

Pti realizaci sestavené¢ho souboru koordinacnich cvi€eni bylo zjisténo, ze nékterd vybrana

cviceni byla pro tuto vékovou kategorii nevhodna.

Prace ma odpovidajici odbornou uroven. V teoretické ¢asti je podan piehled o

soucasnych projektech atletické ptipravy déti. Prace je pfinosnd svoji autenti¢nosti.

Hodnoceni:

V Praze dne 28. 4. 2011 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



