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Nazev prace: Pohybova ptiprava déti v atletické piipravce.
Student: Jan Jirovec

Student ve své praci ovéroval Groven pohybové gramotnosti déti mladsiho véku, které
navstévuji atletickou ptipravku. Sledoval s jakymi dal§imi pohybovymi aktivitami se mali
atleti dosud setkali. Dale vytvofil soubor cvi€eni pro testovani zakladnich koordina¢nich
schopnosti vhodny pro déti ve véku 6 — 8 let.

Teoreticka Cast je rozdelena do osmi hlavnich podkapitol, ve kterych podrobné
rozpracoval charakteristiku vyvoje déti mladSiho Skolniho véku, sportovni piipravu,
charakteristiku atletické ptipravy déti, neopomnél zasady hygieny denniho reZimu, pouziti
vyzbroje a vystroje a v neposledni fad¢ regeneraci sil. Tato ¢ast je precizné zpracovana a
sveédci o dobré orientaci studenta v této problematice.

Vyty¢il si jasny cil a ukoly prace, které se mu podafilo splnit. Anketnim Setfenim
zjistoval ucast déti v pohybovych aktivitach ve Skolni télesné vychoveé a v zajmovych
krouzcich. Otazky v anketé jsou jasné, jednoduse formulované a détem srozumitelné.
Vysledkova ¢ast je zpracovand na deviti strankach a student v prehlednych grafech prezentuje
vysledky svého Setieni.

V diskusi porovnal vlastni vysledky s vysledky autorti, ktefi feSili podobnou problematiku.
Ptinosem préce vidim v tom, Ze student aktivné pracoval s odbornou literaturou a v praxi
ovéioval cviCeni, ktera vypovidaji o tiroveni koordina¢nich schopnosti déti.

Prace je prehlednd, mé velmi dobrou formalni uroven.

Celkov¢ spliiuje pozadavky kladené na bakalaiskou praci.

Otazky pro pribéh obhajoby:
1. Na zaklad¢ ¢eho hodnotite ,,spravné a nespravné provedeni cviceni?
2. ,,Vseobecné se hovofti o postupném upadku pohybové gramotnosti déti.* (strana 36)

Mohl by jste toto tvrzeni podpofit citaci z literatury?

Hodnoceni:
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