Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klicova slova:

Pohybova ptiprava déti v atletické ptipravce.

Cilem této prace bylo ovéteni urovné pohybové gramotnosti ze
Skol ¢i jinych zajmovych krouzka u ptipravkovych déti. Dale
byl vytvofen soubor cvi¢eni pro testovani zdkladnich

koordina¢nich schopnosti vhodny pro déti ve véku 6-8 let.

V této praci byly pouzity metody: popisna analyza, dotazniky,

pozorovani a rozbor dat.

Pomoci dotazniku jsme zjistili, Ze se spektrum pohybovych
aktivit u déti prvniho stupné zakladnich skol rozsituje postupné
svékem. DalSim zjiSténim bylo, Ze vice neZ polovina
dotazovanych déti navstévuje i1 jiny pohybovy krouzek nez
atleticky, z nichz mél nejéetné&jsi zastoupeni florbal. V souboru
koordina¢nich cvi¢ni jsme urcili tfi cviceni jako nevhodna pro
vek 6 — 8 let. Byla to cviceni €. 7, 9 a 16. Cviceni tohoto typu by

se méla zafazovat do tréninku az v pozd¢jSim véku.
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