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Autorka předložila práci zabývající se tématem nadmíru aktuálním.  Pokles pohybových 

aktivit populace  je zřejmý trend. Cílem práce bylo zjistit využívanost sportovně 

odpočinkového areálu Ladronka umístěného na území Prahy 6. Práce je kombinací terénního 

šetření a rešerše. Terénní šetření  se uskutečnilo na konci měsíce října roku 2010, kdy 

panovalo v Praze poměrně příznivé počasí. Autorka byla po celý určený týden v lokalitě a 

navazovala kontakt s návštěvníky za účelem šetření. 

Struktura práce odpovídá požadavkům kladeným na tento typ práce. Autorka čerpala z české i 

zahraniční literatury. V rešeršní části práce nastiňuje autorka historii cvičení v přírodě a 

rozděluje typy přírodních tělocvičen. Ve výsledkové části pracuje s výsledky na úrovni 

bakalářské práce a předkládá zajímavá fakta. 

Celkový počet dotázaných respondentů 233 je soubor zajímavý a může nastínit určité trendy, 

které jsou spjaté s lokalitou a ročním obdobím. Výsledky zpracovala přehledně a přiměřeně je 

okomentovala. V diskusi se autorka vrací k nejzajímavějším výsledkům šetření a snaží se je 

podrobněji vysvětlit.  

 

Autorka pracovala samostatně a s vedoucím práce spolupracovala a komunikovala kvalitně.  

Autorka je způsobilá samostatně řešit odborné problémy. Práce splnila veškeré požadavky 

kladené na bakalářskou práci, proto doporučuji práci k obhajobě a navrhuji klasifikaci velmi 

dobře.  

 

 

V Praze, dne 28. 4. 2011      Ladislav Vomáčko 


