
ABSTRAKT 

Název: Kazuistika pacientky po polytraumatu, po operaci bederní páteře  

a s vertebrogenním algickým syndromem krční páteře 

 

 Cílem této bakalářské práce je seznámit se s problematikou jizev a péče  

o ně z hlediska teoretického i praktického a zpracovat kazuistiku pacienta, která nabízí 

konkrétní zkušenost z fyzioterapeutického procesu.  

 Teoretická část pojednává o vzniku jizev, zmiňuje různé typy patologických 

jizev, popisuje aktivní jizvu a její vliv na pohybový aparát. Poté se zabývá otázkou 

vyšetření jizev, péče o ně a možnostmi terapie z pohledu medicíny a fyzioterapie. 

  Praktická část nabízí kazuistiku pacientky po polytraumatu, po operaci bederní 

páteře a s vertebrogenním algickým syndromem krční páteře. Čerpá z poznatků 

uvedených v části teoretické i z vědomostí získaných během bakalářského studia 

fyzioterapie na FTVS UK. Bylo provedeno vstupní vyšetření a na základě stanovených 

cílů terapie byly aplikovány fyzioterapeutické postupy zaměřené na ovlivnění akutních 

a dlouhodobých obtíží. Nebyly použity žádné invazivní techniky. Po ukončení terapie 

byl zpracován výstupní kineziologický rozbor a zhodnocen efekt terapie.  
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