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Anotace

Cilem této prace je stru¢né nastinit drogovou problematiku adolescent
v pohledu, ktery je zaméfen na vztah mezi hudbou, hudebnimi reprezentanty
ajejich posluchaci. Chtél bych prozkoumat aspekty, na nichz poslech
konkrétniho hudebniho zanru souvisi s preferenci urcitych drog nebo stylu
chovani droze blizky. Studie se zaméiuje predevsim na skupinu adolescentd.
Teoretickd Cast prace se vénuje charakteristice této vékové skupiny vcetné
zpuisobll traveni volného Casu. Praktickou ¢ést jsem vedl formou kvalitativniho
vyzkumu. Dotykam se také nékterych nabozZzenskych aspekti hledani Zivotniho

piesahu adolescentl a jejich potieb.

Klicova slova
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Summary
The main goal of the study is to foreshadow the drug problem of adolescents
in the view which is focused on the relationship between music, people who
represent music and the audience. I would like to look at premises about
specific music style and its relation to specific drug or behavior. The theoretic
part of my study consist of characterization adolescents including their ways of
spending free time. In the practical part I used the form of qualitative research.
I also speak about some religious perspectives on meaning of life in the

view of young people and their needs.
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Uvod

Na zacatku prace stala myslenka, ktera mé piivedla k hledani néjakého
spojeni mezi mladdezi a hudebni kulturou. Mladez je fascinovana hudbou a stéle
ji posloucha, obléka se podle svych idoll a zastava jejich ndzory, pficemz se
s nimi nikdy nesetkala.

Zminuji-li se o drogach, mam na mysli psychoaktivni latky.

Jejich ucinky ovliviiuji prozitek z hudby a nékteré z nich maji na néj silny
vliv. Mnohé studie, vychazejici z konkrétnich hudebnich akci, prokéazaly
souvislosti mezi uzivanim téchto latek a danou hudebni produkci. Vime také,
ze pravidelni navstévnici nékterych elektronickych produkci jsou cCastymi
uzivateli drog.'

Spojeni hudby a drog bylo ve spole¢nosti mnohokrat prokazano. Hledam
propojeni mezi hudbou a drogou, konkrétné konopim. A ptdm se, zda je mozné
hovofit o ,,konopném stylu“ v chovani mladeze. A jak probiha pienos hodnot z
hudebnikiina ni. Mym cilem je prozkoumat tato téma:

1. Marihuana a souvislost s kulturou.

2. Marihuana a hudba s ni spojena.

3. Ptenos etickych hodnot chovani z hudebnikii na mladez.

Témto tématim se veénuji prevazné teoreticky, v praktické casti jsem
formou fizenych rozhovorl provedl nékolik kvalitativnich Setfeni. Ta méla za
cil obohatit moji praci. Upozornuji, Ze se nejedna o komplexni kvalitativni

vyzkum.

1 srov. KUBO, Pavel; SKARUPOVA, Katefina; CSEMY, Ladislav. Tanec a drogy. 1. vyd.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006. str. 15
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V préaci jsem zvolit za cilovou skupinu mléddez a ji se také vétSina témat
tyka. Néktera témata stoji sama o sobé bez piimé souvislosti k cilové skupiné.

V prvni poloving prace se vénuji mladezi, jejich hodnotam, vyvoji ve vztahu
k idolim, psychologickym a jinym potfebam, jejich z4jmim a jejich volnému
casu. Zkoumam vztah umélct, zvlasté pak hudebnikii, k drogam a motivaci
k jejich uZivani, potazmo vliv drog na jejich tvorbu. V zdvéru teoretické casti
jsem se zaméfil na vliv hudby, do jaké miry napomahd k uzivani drog,

konkrétné marihuany a rastafari.



1 Hodnoty a spole¢ensky Zivot mladeze

Rostouci popularita nejriiznéjsSich stylti tanecni elektronické hudby mezi
mladezi a dospélymi v raném véku je ve vétSiné vyspélych zemich typickym
fenoménem ptelomu 2. a 3. tisicileti. Hromadné kulturni akce s navstévnosti
v fadech deseti tisici pfichozich, stejn¢ jako malé party, potadané v klubech
s kapacitou menSi nez sto navstévnikl, se stavaji hlavni aktivitou populace
dospivajicich a dospélych v raném véku. Tyto akce se vyznacuji produkci
elektronické hudby s opakujici se rytmikou, provazenou vyraznou basovou
linkou. DalSim zajimavym prvkem téchto akci je nepfetrzitd tane¢ni aktivita
neékterych navstévnikd. Pro neznalého divdka je nepferuSované tanceni,
naptiklad u barovych pulti se zavifenyma ocima néco, co vyvolava dojem,
ze jsou takovi lidé duchem nepfitomni. Pouziti riznych slovnich spojeni vede
k tvaham o intoxikaci nav$tévnikd navykovymi latkami. Tyto uvahy vSak
nejsou neopodstatnéné. Rozvoj aSifeni navykovych latek ma s hudbou
a hudebni kulturou mnoho spole¢ného. K oblibenosti drog piispéli i nékteti
pfedni piedstavitelé hudebnich skupin tim, Ze drogy v hojné miie uzivali
auzivaji. Mnohd, at’ uz hudebni nebo vytvarnd tvorba, je zaloZena nebo
alespon inspirovdna stavem rozSifeného védomi, které zplsobuji nékteré
psychoaktivni latky.

Mladi lidé, kteti drogy prostiednictvim svych prvnich experimentd uzivaji,
uvadéji nejcastéji jako impulz zvédavost a domnivaji se, Ze konzumace drog je
vzrusujici a zdbavna. Relevance mezi uzivanim drog ahudebni scénou,
pievazné pak technoscénou, byla prokazana nckterymi vyzkumy. Napiiklad
vysledky némecké studie provedené mezi navstévniky tanecnich akci ukazuji,

Ze polovina respondenti jednou vyzkouSela extdzi* 47.7% jedinch

2 KUBU, Pavel; SKARUPOVA, Katetina; CSEMY, Ladislav. Tanec a drogy. 1. vyd. Praha:
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na némecké technoscéné ve véku 21-24 let mélo podle této studie alespon
jednu zkuSenost s extazi, zatimco v reprezentativnim némeckém vyzkumu byla
celozivotni prevelance 5.7 %’ Obdobné rozdily byli zjistény ve vysledcich
Ceského vyzkumu, zaméfeného natanecni scénu. Mezi reprezentativnimi
Skolnimi vyzkumy, zaméfenymi na uzivani psychoaktivnich latek v roce 1999,
vykazovala celoZivotni prevelance uziti extaze mezi jedinci na tanecni scéné
53.5 %" Vysledky reprezentativniho prizkumu uvadély 3.4 % Stejné studie,
které potvrdily endemické Sifeni extaze v rdmci tanecni scény, piinesly zjisténi,
7e uzivani extaze je tésné€ spjato s uzivanim dalSich ilegalnich drog — nejcastéji
anfetaminu, LSD a kokainu.

Podle vyse uvedenych vyzkumi je ziejmé, Ze psychoaktivnich latky
ajejich uzivani tzce souvisi také shudbou astrdvenim volného casu

takzvanym ,,klubingem*®

1.1 Obecna orientace skupin

Dnes na rozdil od doby komunismu je dobé klima pro rozvoj skupin. Jedna
se o skupiny ndbozenské, politické, umélecké, ekologické a dalSich. V dnesni
produkci kultury, jako identifikaéniho materialu Ceské mladeze, muizeme
rozpoznat skupiny, které nejsou zaméfeny politicky nebo ndbozensky. Podle
empirickych vyzkumii Petra Saka (2004), tvoficich ¢asovou fadu zlet 1993,

2000, 2002, jsou hodnoty naboZenské a politické angaZovanosti mladeze

v Zebficku méfenych hodnot Sakovym vyzkumem viz. tabulka 1. nejnizsi.°
Utad vlady Ceské republiky, 2006. str. 14

3 I§UBU, Pavgl; SKARUPOVA, Katetina; CSEMY, Ladislav. Tanec a drogy. 1. vyd. Praha:
Urtad vlady Ceské republiky, 2006. str. 14

4 Anketa semtex dance 2000 [online] [2009-11-20]. dostupné na: www.drogmen.cz/html/projekty/anketa/
htm

5 traveni volného casu v nocnich klubech zaméfenych pfevazné na produkci elektronické
hudby

6 srov. SAK, P.; SAKOVA, K. MiddeZ na kififovatce. Praha: Svoboda servis, 2004. str. 11
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Nekteré extrémni skupiny se vyznacuji silnym vyhranénim vii¢i spolecnosti.
Jedna se o extrémné pravicové nebo levicové politicky zaméfené skupiny. Ty
jsou z velké Casti obsazeny mladezi. Otazkou je, do jaké miry jsou politické
cile motivem pro tyto skupiny mladezZe. Je v§eobecné znamo, Ze tyto skupiny je
mozno identifikovat riiznymi zpusoby.

Napft. podle obleceni nebo hudby a s tim spojené lokality jeji produkce.
K tomu patfi konzumace rtiznych psychoaktivnich latek a alkoholu. Nebudu
zde uvadét komplexni analyzu téchto skupin, ale myslim si, ze jejich zkoumani
je ur¢itym voditkem k pochopeni jinych skupin, které se nevyznacuji tak
vysokou druhovou homogenitou a jednostrannosti. Uvedu ptiklad ktery,
reprezentuje druhou z nejméné preferovanych hodnot mezi ceskou mladezi.
Hodnotu Boha. Ve vétsiné nejznaméjsich nabozenskych skupinach v CR bude
uzivani drog bud’ silné potirano nebo alespoit nepodporovano. Udast mladeze
v ndbozenskych skupindch mize mit silny vliv na uZivani psychoaktivnich
latek. Uvedu pfiklad z cirkve Bratrské Jednoty Baptistli. Ta v n¢kterych svych
sborech stdle spojuje tanceni s néfim, co je projevem hfichu. A tuto zalibu
takto vnimd. U takovych skupin bude wuzivani drog mezi mladezi
pravdépodobné nizsi, nez ubézného vzorku této skupiny populace. Tyto
skupiny zastupuji pouhé promile v ceské populaci. VétSina mladeze
se nevyznacuje prislusnosti k urcité skuping, a uz viibec nevyhledava skupiny
orientujici se nabozensky. Pro zajimavost uvadim udaje ze Sakova vyzkumu

v tabulce €. 2., tykajici se podilu stoupencti nabozenskych smért.
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Tab. Indexy hodnot ve vékovych skupinach — 2002
Vékové skupiny
15-18 19-23 24 - 30 Celkem
Zdravi 4,76 4,87 4,88 4,85
Laska 4,64 4,68 4,66 4,66
Mir, zivot bez valek 4,55 4,64 4,65 4,64
Zivotni partner 4,39 4,65 4,61 4,59
Svoboda 4,58 4,56 45 4,53
Pratelstvi 4,55 4,58 4,45 4,51
Rodina a déti 4,16 4,48 4,54 4,45
Zdravé zivotni prostredi 4,24 4,43 4,44 4.4
Demokracie 4,42 4,37 4,27 4,32
Pravda, poznani 3,97 4,2 4,19 4,15
Zajimava prace 4,01 4,06 4 4,02
Rozvoj vlastni osobnosti 3,99 3,98 3,86 3,91
Plat, dalsi pfijmy 3,93 3,98 3,86 3,91
Uspéénost v zaméstnani 3,9 3,88 3,88 3,88
Vzdélani 3,97 3,77 3,9 3,87
Uspokojovani svych zajmu, konicku 3,84 3,86 3,71 3,78
Byt uzite¢ny druhym lidem 3,51 3,79 3,78 3,74
Majetek 3,55 3,58 3,33 2,77
Soukromé podnikani 3,1 2,55 2,8 2,77
Spolecenska prestiz 2,76 2,7 2,72 2,72
Verejné prospésna ¢innost 2,39 2,41 2,54 2,47
Biih 1,96 2,39 2,35 2,3
Politicka angazovanost 1,6 1,54 1,6 1,58

Tabulka ¢. 1., Tato metodika pracuje s baterii hodnot, k jejichz vyznamu se respondent vyjadruje
pomoci pétistupnioveé Skaly. Stupen 1 znamend nejmensi vyznam, stupern 5 nejvetsi vyznam. Z Cetnosti byly
spocitany pro kazdou hodnotu indexy jako vaizZené aritmetické priméry a na zdakladé téchto indexii byla
sestavena podle velikosti indexii tabulka. Poradi je sestaveno podle indexii souboru 15 — 30 let.

Nasledujici vidaje jsou vypovédi o hodnotové orientaci mladeze v roce 2002. 7

Tab. Podil stoupenctli ndabozenskych sméra vékova
skupina 15 — 30 let
Nabozenstvi SpiSe ano - % Rozhodné ano - %
Joga 10,3 1,2
Buddhismus 6,8 1,2
Hinduismus 1,4 0,4
Protestanstvi 2,9 1,6
Islam 0,3 0,5
Katolictvi 11,1 8,5
Judaismus 0,4 2,3

7 SAK, P.; SAKOVA, K. Mldde? na kifiZovatce. Praha: Svoboda servis, 2004. str. 11
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Tabulka ¢. 2. udava relativni pocty jedinct hlasicich se k danému sméru. Za vyhranéného stoupence

katoliky. Na zakladé vlastni deklarace je mezi mladou generaci od 11% do 20% katoliki. Pocty se budou
samoziejme liSit podle toho, jak budeme definovat katolika a jaké indikatory zvolime na postizeni této

definice (Sak, Sakova 2004).

Pokud jste se n€kdy u mladych lidi setkali s otdzkou typu ,,co poslouchas
za muziku?“, mohli jste vypozorovat, ze otazka je polozena s urCitym dlrazem,
ktery se tyka vadmi preferovaného hudebniho stylu. Diraz pfi kladeni této
otazky vyvolava dojem urcité podotazky. Tato podotazka ndm mize pomoci
ke sméfovani, ve kterém hleddme spojitosti mezi hudebnimi styly a jejich
kulturou, poptipad¢ mirou identifikace s ni. Touto béznou otdzkou mladi lidé
fadi posluchace hudebnich styli do konkrétnich kulturnich kategorii. Tyto
kulturni kategorie neberme doslova, ale pouzijme je jako pomucku pro
pochopeni mladeze a dynamiky kulturnich vzorct, vychazejicich z poslechu

hudby, oblékani, traveni ¢asu, konzumace psychoaktivnich latek atd.
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2 Charakteristika vékové skupiny adolescentt

,Smyslem adolescence a jeji pozdni casti je poskytnout jedinci
c¢as a moznost, aby porozumél sam sobé, zvolil si ceho chce
v budoucnosti dosahnout a osamostatnit se ve vSech oblastech,
v nichz to soucasna spolecnost vyzaduje. **

Abychom pochopili jednotlivosti, tykajici se vlivu psychoaktivnich latek
a jejich akceptovanosti u mladeze, musime pochopit $irsi faktorové pole, Sirsi,
nez senaprvni pohled zdd. Mam na mysli udiv rodi¢l, ktefi se s drogami
setkavaji prostfednictvim svych déti, jejich uzivatelii. VSe nasvédcuje tomu,
7e obecnd informovanost vefejnosti o této problematice je stdle nedostacujici.
Z ptislusnych vyzkumu je zfejmé, Ze hlavnim motivem prvnich experimentt
s psychoaktivnimi latkami je touha po zaZzitku nebo po experimentovani s nimi.
Podle mého nazoru jsou tyto motivy sté¢zejnimi. Vzhledem ke komplexnosti
drogové problematiky a jejimu vyraznému vlivu na socialné patologické jevy
vSak musime jit dale ahledat faktory, které nas zavedou k motiviim,
objasnujicim zazitky s drogou.

Pro nase zkouméni bude rozhodujicim objektem skupina soustiedéna
do vékového rozmezi mezi 15 az 16 rokem cloveka. Ta se zhruba piekryva
s obdobim adolescence. M. Vagnerova (2005) toto obdobi fadi k véku, u divek
mezi 12.-18. rokem a u chlapct do 14.-20. roku jejich véku’. Hlavnim motivem
pii vybéru této vékové kategorie byl fakt, Ze prvni zkuSenosti s drogami spadaji

pravé do tohoto obdobi, viz. vySe uvedené reprezentativni vyzkumy. Obdobi

8 VAGNEROVA, M. Wojovd psychologie I. détstvi a dospivani, 1.vyd. Praha: Karolinum,
2005. str. 230

9 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I. détstvi a dospivani, 1.vyd. Praha: Karolinum,
2005. str. 323
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adolescence je charakterizovano jako obdobi spojené s pubescenci a dospélosti.
Dochazi zde k nastupu sekundarnich pohlavnich znaki, k dosazeni pohlavni
zralosti, k dozravani rozumovych schopnosti a dotvafeni integrity osobnosti.
Pro nase potieby bude podstatné obdobi druhé faze adolescence.

Druha faze dospivani je zaméfena na hledani a rozvoj vlastni identity. Ta
je subjektivné piijatelnd a zCasti odpovida piedstavam adolescenta. To
se projevuje vetsi snahou o sebepoznédni, které se uskuteCiiuje v ramci
vrstevnické skupiny, poskytujici moznost zakladniho sebevymezeni.'” Snaha
o osamostatnéni, které by poskytlo potiebny prostor pro dalsi vyvoj osobnosti,
byva doprovazena orientaci najiné socidlni skupiny, nez je rodina. Pro
pubescenta maji znacny vyznam vrstevnici, spojuji je podobné problémy a jsou
ve vztahu k nému v rovnocenném postaveni. Jsou jeho generacni skupinou,
s niz sdili nazory, hodnoty a normy i preferovany zptisob Zivota."

Vyvojové zmény v adolescenci zasahuji do oblasti biologické, poznavaci,
emociondlni a psychosocidlni. Zmény jsou vSak navzajem provazany interakci
biologického zrani konkrétnich kulturnich a historickych vlivii, osobnich

zkuSenosti a necekanych udélosti v Zivoté jedince.

2.1 Vztah mezi idolem a adolescentem

Obdobi dospivani je vyznamnou etapou vyvoje. Jednim z hlavnich atribut
tohoto obdobi je novad podoba sebeuvédomovani, hledani sebevymezeni,
sebehodnoceni a smyslu Zivota. Nepostradatelnou soucasti dneSniho svéta je
silny vliv masmedialnich prostfedkli, v jejichz prostiedi si adolescenti,

opoustéjice vzory rodiCovskych osob, hledaji své nové vzory. Dospivajici

10 srov. ERICSON, E. H. Déistvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. str 230.
11 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1. détstvi a dospivani, 1.vyd. Praha:
Karolinum, 2005. str. 321
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se v obdobi adolescence obraceji ke vzorim z oblasti vyznamnych osobnosti.
Ktémto osobam si tvoifi emotivné zabarveny vztah, ktery je nazyvan
,,sekundarni attachment*'?

Adolescenti do zvolenych objektd mohou vnaSet své city, charakterové
vlastnosti, pfedstavovat si imaginarni nebo idedlni pfatelstvi, vztahy,
identifikovat se s nimi, vyzkouSet si vSe jakoby ,nanecisto”, bez rizika
nevyladénosti a zklamani ze strany druhého, do doby nez vstoupi do svéta
vztaht dospélych, bez toho, aniz by sekundarni attachment postradal charakter
vzajemné interakce mezi subjektem a objektem. Typ, intenzita a zplisob
vyjadieni zpétné reakce je zde vSak dana typem zvoleného objektu. ,,Dilezitym
rysem sekundarniho attachmentu je nadhodnocenost, neobjektivni zvétSeni

nebo idealizovani kvalit jeho objekta«.”

V kontextu formovani identity
muzeme attachmentu nejlépe rozumét jako prostredku afektivniho prechodu
z peCovatelského, rodiCovského attachmentu v obdobi détstvi k vice
romantickému attachmentu adolescenti a mladych dospé&lych."

Sekundérni attachment poskytuje bezpecny kontext, ve kterém mohou
chlapci 1divky experimentovat sriznymi identitami, zaucelem hledani
austanoveni smyslu self.” Jednim z kol napliiovanych sekundarnim
attachmentem je moznost bezpeéného objevovani riznych socialnich roli

a identit. Centralni aspekt u chlapcii najdeme v oblasti hledani profesni volby.'®

Diky experimentovani sriznymi imaginarnimi charakteristikami a rolemi

12 srov. GREENE, C.A.L; ADAMS, Price. Secondary attachments and adolescent self
concept. Sex Roles 22. 1. vyd. Netherlands: Springer, 1990a. str. 187-198

13 srov. GREENE, C.A.L; ADAMS, Price. Adolescents' secondary attachments to celebrity
figures. Sex Roles 23. 1. vyd. Netherlands: Springer, 1990b, str. 335-347

14 srov. GREENE, C.A.L; ADAMS, Price. Adolescents' secondary attachments to celebrity
figures. Sex Roles 23. 1. vyd. Netherlands: Springer, 1990b, str. 125

15 srov. ERICSON, E. H. The problem of Ego identity. Journal of the American
Psychoanalytic Association 4, 1956. str. 56-121

16 srov. KUCERA, M. Formy citii : Lacanovskd teorie. Praha: Karolinum, 2008. srt. 79
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populdrnich osobnosti je adolescentni chlapec schopen prozkouméavat
a objevovat rysy své skutecné identity. U divek se identita dle E. H. Ericsona
(1956) konsoliduje pozd€ji nez uchlapci, ato diky oddanému vztahu
k popularni osobnosti v podobé sekundarniho attachmentu. Diky fantazijnimu
experimentovani s pfedstavami romantického vztahu s popularni osobnosti si
divky mohou zadit tvofit piedstavu o svém budoucim redlném partnerovi.'’
Krom toho, ze adolescenti prozivaji dané imaginarni vztahy, prozivaji
samoziejmée i redlné vztahy v rdmci vyvoje socializace. Takovéto vztahy ovSem
nemohou byt koncipovany podle vztahu ke slavnym dospélym, ale k uciteliim,
trenériim, kamaradiim, vrstevnikiim, apod.

Podoby sekundéarniho attachmentu mohou byt rtzné. Adams-Price
a Greene (1990)"* uvadi, na zakladé svych vyzkumi, pét zékladnich kategorii
attachmentii adolescentd k celebritam: 1) identifikac¢ni (tzn. byt celebritou), 2)
romanticky (byt celebrity eroticky pfitel, pfitelkyné, manzel, manZelka), 3)
platonicky (byt celebrity kamarad), 4) ptibuzensky (byt celebrity piibuzny nebo
dité), 5) jiny.

Tento typ attachmentu se zrcadli v procesu idolizace. Idolizace je zpisob
prozivani nebo vyjadieni sekundarniho attachmentu k idolu. Idolizace je tedy
afektivné zabarveny vnitini proces, vznikajici na podkladé¢ vztahu
k vyznamnému druhému, ktery miize probihat jak na irovni kognitivni, tak

konativni. V zavislosti natom, kjakému typu sekundarniho attachmentu

17 srov. ERICSON, E. H. The problem of Ego identity. Journal of the American
Psychoanalytic Association 4, 1956. str. 42-49

18 srov. GREENE, C.A.L; ADAMS-PRICE. Secondary attachments and adolescent self
concept. Sex Roles 22. 1. vyd. Netherlands: Springer, 1990a. str. 187-198
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se idolizace vztahuje, Usti pak do identifikace, erotické adorace®, crushe”,

popft. tvorby skupin na zéklad¢é zboznovani stejného idolu.

2.1.1 Sebedefinice

Idol poskytuje prostor pro identifikaci (,,byt jako on/ona®), s pomoci
imitace (napodoba stylu oblékani, uCesu, formy vystupovani) a introjekce.
Adolescent introjikuje jeho hodnoty, postoje, nazory, principy, ¢imz je
adolescentovi poskytovan ,,odrazovy mustek“ k tomu, aby zjistil jaky je, jaky
chce a jaky nechce byt a tim si nasledné vytvari pojem vlastni identity.

O takovych procesech hovofi napt. E. H. Ericson (1999)*, ktery uvadi,
ze primarnim prostiedkem, kterym je v détstvi strukturovan pocit Self, je pocit
,byti jako* (,,being like*) n€kdo, kdo je subjektem obdivovanym, nejcastéji
rodi¢. Dochézi k pfijimani jeho nélad, voleb a postoji. S néstupem schopnosti
vybrat n€koho a vyloudit ostatni ztéto formy détské identifikace, v souladu
se svymi zajmy, schopnostmi a hodnotami, nastava proces formovani skutecné,
vlastni identity. Zakladni vzorce identity musi dle Ericsona vyplyvat, za prvé
ze selektivniho potvrzovani a zavrhovani individualnich détskych identifikaci
a za druhé ze zptisobu, kterymi socialni procesy dané doby identifikuji mladé
jedince. V nejlepsim piipad¢ je uznavaji jako osoby, které se mély stat tim ¢im

jsou a kdyz jiz takovi jsou, pak jsou diveéryhodni.

19 Proces ztotoznéni s jedincem nebo skupinou, ktera subjektu imponuje. Pfani ,,byt jako®.
Identifikace s idolem byva izosexualni vztah.

20 Je charakterizovana pohledem na objekt attachmentu, jakozto na vzrusujici a pfitazlivy. Ma
sexualni podtext.

21 Intenzivni, pfechodnad pobldznéni, Casto bez pravé sexudlni pfitazlivosti, spi§ v roviné
platonické lasky.

22 srov. ERICSON, E. H. Zivotni cyklus rozsiveny a dokonceny : Doplnéné vydani o devdtém
stupni vyvoje od Joan M. Eriksonové. Praha: NLN, 1999. str. 58
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2.1.2 Potieba nékomu patrit
Adolescent, odpoutavajici se a vzdorujici rodi€ovské autorité, nechce byt
sam. Idol mu poskytuje bezvyhradné pftijeti, podporu pro jeho existenci, pocit
ze k nékomu, nebo nékomu patii. Takové vztahy se mohou projevovat
ve formach zamilovanosti bez erotu, tedy crushes. Stejn¢ jako idol, muze
adolescentovi poslouzZit napf. umeéni, naboZenstvi ¢i hudba. Schultze (1991)
hovoti o specifické funkci rocku. Na zdkladé vyzkumu adolescentni popové

kultury, soudi ze:

“ Rockova hudba poskytuje adolescentovi urcitou miru stability
a klidu ve stretu rodinnych problému, vrstevnickych peripeti,
Skolniho tlaku apod. Pomadha jim zvladat Zivotni téZkosti, slouzi
Jjako spojovaci prvek s ostatnimi vrstevniky, kteri se citi ve svych

nesndzich osamoceni téz*>

2.1.3 Idol jako opora ve vztazich

Prostfednictvim idolizace znamé osobnosti se adolescenti mohou
vyrovnavat s jinymi osobnimi vztahy. V pfipad¢, ze se adolescent chce
vyrovnat s vrstevniky zaClenénim do jejich party, pfijima jejich obdiv
k stmelujicimu idolu, tim se s nimi stavd konformni, tedy pfiijeti hodnym.
Chlapci transformuji hrozbu incestniho attachmentu (sexudlni pfitazlivost
k matce), do romantického attachmentu k Zenskému idolu ve véku matky (napf.
Sharon Stone), protoze ohrozuje proces jejich individuace a navic jim hrozi,
ze budou kulturné zapovézeni. Dalsi z funkei idold je umoznovani ,,skrytych
tahii*“ pfi budovani identity. NezaleZi pouze na tom, jaky idol si adolescent

zvoli, ale také na tom, jak je tento idol pfijimén ostatnimi idoly v adolescentové

23 RAVID, A., et al.: Adolescent idolization of pop singers: causes, expressions, and reliance.
Journal of Youth and Adolescence 25, 1996, 631-650
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zivoté (napf. prateli).
2.2 Fyziologické potieby a jiné potieby

Biologické promény jsou sledovany jak nositeli, tak jejich okolim.
Hodnoceni okoli, zejména hodnoceni vrstevniky, je dospivajicim povazovéano
za diilezité. Svou roli sehrdva ivliv instituci a médii. Védomi vlastnich
biologickych promén ma véEtsi plsobivost na sebehodnoceni u divek nez
u chlapcii. Divky se soustfedi na vzhled jednotlivych partii téla, pro chlapce je
vyznamny piedevSim vzhled tvafe a hodnoceni postavy. Zahrani¢ni i Ceské
vyzkumy naznacuji souvislost mezi spokojenosti s vlastnim télem a celkovym
sebehodnocenim.** V tomto smyslu ma puberta své psychologické a socialni
dasledky. Vedle tvah o kvalit¢ a kvantité¢ pubertalnich zmén jde 1 o vnimani
toho, kdy se tyto zmény odehravaji. Divky, ve srovnani s chlapci, vnimaji
pubertu vice jako restriktivni zasah do svého Zivota (menstruace, omezeni
z hroziciho ot€hotnéni). Chlapcim pfinasi puberta vice vyhod nez omezeni.
Jsou napftiklad rodi¢i méné¢ ,hlidani*“ nez divky. Pozitivn€ vnimaji riist svalové
hmoty, sily a vykonu.

Fyziologické potieby, vychazejici z boutlivych zmén dospivani, jsou Casto
velmi rizné. Hormondlni ajiné zmény probihajici v organismu znatelné
ovliviiuji jejich potieby. U chlapct se zvySuje agresivita a sexudlni potence.
Potfeba pohybu a sportu je pro chlapce i divky kli¢ova. U divek i chlapct se
objevuji potieby sexudlni astim je spojena problematika hledani partnera.
Daéle se pak objevuje potfeba prostoru v souziti s rodi¢i. Diive déti travily vice
casu s rodi€i, dnes chtéji mit vice soukromi a vlastni prostor pro své zajmy.
Zvysena potieba soukromi nemusi souviset s negativnim hodnocenim chovani

rodici. Je pfirozenou soucasti vyvoje. Pfesto dospivajici Casto néco zakryvaji.

24 MACEK, Petr. Adolescence. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. str. 20.
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Jde o vliv cigaret nebo navykovych latek. Poslech hlasité hudby je také ¢astym
fenoménem, ktery se vtomto véku objevuje avytvafi mnoho konflikti
v rodinném souziti. Fyziologické potfeby jsou propojeny s celkovou potiebou

samostatnosti a autonomie.

21



2.3 Psychosocialni potieby, volny ¢as

Rodina je v kazdém stadiu vyvoje Siroce a hluboce formujicim socidlnim
prostiedim. V dospivani dochazi zvlasté¢ k zaroceni dlouhodobych ,,vklada®,
které predstavuje celkova atmosféra rodiny, uroven vztahd, socialnich postoj,
jeji aspirace, podnikavost ¢i kultivovanost. Dospivani vSak vyzaduje novou
kvalitu vztahti, jinak dochazi k neustdlym konfliktim s ,nezavislymi
a samostatnymi” dospivajicimi. Dospivajici pocit'uji jak potiebu povzbuzeni
a citového zdzemi ,,chépajicich opor®, tak isoukromi. To sebou nese nejen
potiebu vymezeni vlastniho* teritoria”, ale irespektu, potfebu izolace.
Nejveétsim uménim dobrého vychovatele je vycitit spravnou miru této potieby
ajeji nacasovani. Neudrzi-li si rodi¢ dobry emociondlni kontakt a diivéru
dospivajiciho, pak si on bude intenzivné vyhledavat kontakty mimo rodinu.

Svou roli pak mohou hrat i rizné* idoly* viz. niZe.

Vrstevnici piedstavuji na pocatku dospivani nezastupitelny faktor vyvoje.
Skupiny vrstevnikd nemaji pfedem urcené role, jako je tomu v rodin€. VSichni
jsou zpocatku v rovnopravném postaveni a zdlezi jen na nich, jaké ziskaji
hodnoceni druhych ajakou si vydobudou pozici ve skupinové hierarchii.
Skupina, do které dospivajici patii, je* cvicnym polem spolecenskych
dovednosti”. U¢i sevni toleranci 1ikritice, sebeprosazovani, ale
1 kompromistim. Prozivaji v ni disledky souhlasu inesouhlasu. Vrstevnické
skupiny n€kdy nuti své ¢leny nejen k respektu spole¢nych hodnot, norem a cild,
ale 1 k $irsi konformit¢, tykajici se napft. i vnéjSich* znaki piislusnosti”. Vazba
na skupinu snizuje individualni zodpovédnost a zvySuje pocit sebevédomi
a sebejistoty. VU¢i namitkam rodic¢l Casto namitaji: "Délaji to vsichni. Jak

bych vypadal pred kluky." A podobné.
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Sebevymezeni pftislusnosti ke skupiné je relativné snadné a jedinec tak
ziskd bez v&tsi namahy uspokojujici obraz sebe sama.” Vzhledem
k vymezovani v procesu rastu a béhem psychického vyvoje osobnosti dochézi
k preferenci jinych socidlnich skupin nez je rodina. V téchto procesech
se miizeme zaméfit na postoje a hodnoty reprezentované skupinami, které hraji

vyznamnou roli v utvafeni nazoru a postoji k drogam.

2.3.1 Volny ¢as
V této kapitole bych chtél uvést obecny charakter traveni volného Casu,
ktery se opét opira prevazné o reprezentativni vyzkum P. Saka a K. Sakoveé
(2004).
,Za volny cas je podle sociologickych kritérii povazovan cas,
v nemz jedinec svobodné na zaklade svych zajmii, nalad a pocitii
voli svou cinnost. Jednd seotu cast mimopracovniho,
mimoskolniho casu, kterd zbude po zabezpeceni individudlnich
a rodinnych, existencnich a biologickych potreb. “*°
Volnocasové aktivity u nékterych adolescenti maji sva specifika, ktera
jsou ovlivnéna nékterymi psychosocialnimi charakteristikami tohoto obdobi.
Mlady clovek je vtomto véku zaméfen na intenzivni prozitky a ma potiebu
jejich neodkladného uspokojeni. Proto pravé v adolescenci vyhleddva rizné
extrémni adrenalinové sporty, ale i rizné formy socialné - patologickych jevi,
jako jsou drogy, alkohol, Sikana apod. Dospivajici se snazi vyznat sdm v sob¢,
proto mezi jeho zajmy prevazuji ty, které mu umoziuji svobodnéjsi

sebevyjadreni. Patii k nému vytvarnd, rukodélna ¢innost, literarni tvorba, hudba

25 srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie I détstvi a dospivani, 1.vyd. Praha:
Karolinum, 2005. str. 340
26 P. SAK, K. SAKOVA, Miladez na kifiZovatce, Svoboda servis, Praha 2004, str. 59
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apod. Tyto z4jmy zpravidla nemivaji velkou uméleckou hodnotu, ale maji
velkou hodnotu vypovédi. Vypovidaji o jedinci jako takovém, o jeho vnitinim
zivoté a prozivani. Mezi jejich zajmy se objevuje sebevzdélavani, v cetbé pak
poezie a psychologické romany ¢i dramata. Sport plni rekreaéni funkci, mlady
¢lovek se pii sportu chee odreagovat, uvolnit se a odpo¢inout.?”’

Ve sfére volného casu se jednak rozhoduje o rozvoji talentu
mladého jedince a naplnéni jeho potreb a zajmii, a na druhé strané
se tlumi tendence k negativnimu socialnimu zrani. Jestlize
spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného casu déti a mladeze,
urychli tim rozvoj obecnych ispecifickych schopnosti mladé
generace a potlaci rozvoj negativnich socidalnich rysi. “**

Uvéadim zde vyzkum volno€asovych aktivit podle P. Saka, K. Sakové
(2004). Nasledujici tabulka ¢. 3. obsahuje ukazdé aktivity Cetnosti vSech
frekvenénich stupna.”

Co se tyka konkrétnich volno¢asovych aktivit a jejich frekvence ve vékové
skupin¢ 15-18 let dostavame se k nasledujicim aktivitdm. Patfi mezi né
sledovani televize, poslech CD, povidani si s prateli, nicned€lani, prace
s pocitacem, Cetba knih, aktivni sportovani, sledovani videa, studium a ptiprava
na Skolu, chov zvirat, navstéva diskoték, taneCnich zabav, hry, vytvarna
¢innost, hudebni a dramatickd c¢innost, psani dopisi adeniku, navstéva
sportovnich utkani, navstéva divadla, navstéva popularni hudby.

Mezi aktivity snejvyssi frekvenci ve vé€kové skupiné 19-23 let patii

schiizky s partnerem, navstévy kavaren, restauraci, vecirky, mejdany, vedlejsi

27 Srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce.1.vyd. Praha: Svoboda servis, 2004.
str. 56.

28 SAK, P.; SAKOVA, K. Mlade? na kiizovatce. 1.vyd. Praha: Svoboda servis, 2004. str. 59.

29 Respondenti pomoci pétistupniove Skaly vyjadiuji svou frekvenci aktivit podle predlozené
baterie aktivit ve volném case.
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vyd€lecna cCinnost. V této skupiné se vyskytuje piekvapivé malo aktivit.
Pokracuje zde napliiovani sociogennich potieb, které vtomto véku maji
do zna¢né miry eroticky charakter.*

Z pozorovani je zfejmé, Ze kolem devatenactého roku véku se vyvoj
aktivit stale vice zaméfuje na aktivity spojené snavstévou barl, klubd,
diskoték, koncerti a podobné. Jak uz jsem vySe uvedl tyto aktivity jsou
relevantni pro seznameni s psychoaktivnimi latkami. Samoziejmé nelze fici,
ze s témito latkami se Cloveék setkdva jen v barech nebo na diskotékach.
Pravdépodobné se velkd cast adolescentli setkdvd s drogami jiZz na Skoléch,
nebo jinych mistech a to daleko dfive neZ v devatenacti letech. Devatenact let
je prumérny veék prvniho experimentovani s drogami, jak ukazuji nékteré

studie.’' Je zde patrna korelace se stylem Zivota, navstévou bart, diskoték, atd.

30 srov. SAK, P.: SAKOVA, K. Mildades na kiiZovatce. l.vyd. Praha: Svoboda servis, 2004.
str. 57.

31 srov. KUBO, Pavel; SKARUPOVA, Katefina; CSEMY, Ladislav. Tanec a drogy. 1. vyd.
Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2006. str. 15
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Tabulka volnoéasové aktivity, vékové skupiny (15-30) 2001 (v%)
vibec ne M?:g;,‘::é“ Mer;; dr::-.;z 1x Net;zzr; 1x Kazdy den Celkem
Navstéva kina 8,28 61,82 25,84 3,89 0,17 100
Navstéva divadla 32,26 57,09 9,12 1,35 0,17 100
Nawstéva wstawy, muzea, galerie 35,7 50,93 11,68 1,18 0,51 100
Hudebni a dramaticka €innost 59,8 15,54 6,59 12,68 5,41 100
Vytvarna ¢innost 52,2 23,14 10,81 9,63 4,22 100
Cetba knih 14,19 21,62 13,34 31,08 19,76 100
Cetba novin a ¢asopisu 1,35 4,22 11,82 45,95 36,66 100
Sledovani televize 0,84 0,84 3,89 22,8 71,62 100
Poslech rozhlasu 2,03 1,69 6,94 22 67,34 100
Poslech magnetofonu, gramofonu, cd 2,54 2,54 6,09 30,8 58,04 100
Navstéva koncertl vazné hudby 63,34 31,93 4,05 0,51 0,17 100
Navstéva koncertl popularni hudby 40,54 51,01 6,59 1,69 0,17 100
Navstéva diskoték, tane¢nich zabav 25,72 41,46 19,63 12,52 0,68 100
Navstéva kavaren a restauraci 5,91 23,65 29,05 36,66 4,73 100
Schlizka s partnerem 27,07 3,38 4,4 26,57 38,58 100
Vecirky, mejdany 21,28 38,51 26,18 13,18 0,84 100
Vefejné prospésna a politicka Einnost 84,09 11,51 2,54 1,35 0,51 100
Turistika, trampovani, wlety do pfirody 22,13 44,26 22,97 9,46 1,18 100
Mimoskolni vzdélani 55,33 15,4 9,98 14,55 4,74 100
Studium a pfiprava na $kolu 55,42 2,2 4,07 16,27 22,03 100
Nawstéva sportownich utkani 52,54 23,73 13,56 9,49 0,68 100
Aktivni sportovani 30,51 11,86 14,58 32,88 10,17 100
Odpocinek, nicnedélani leZzeni 6,76 6,59 7,6 51,52 27,53 100
Ugast na nabozenském Zivoté 84,63 4,9 2,87 7,09 0,51 100
Individuaini duchowni aktivity, meditace 73,6 8,46 4,06 7,61 6,26 100
Milenecké aktivity 28,72 574 8,95 34,12 22,47 100
Sexualni aktivity 22,37 7,12 11,02 49,32 10,17 100
Prace s pocitatem 27,53 7,09 7,77 25 32,6 100
Prace na zahradé 43,82 22,84 16,41 15,4 1,52 100
Chov zvirat 59,46 6,25 4,22 10,98 19,09 100
Sledovani videa 31,42 16,89 17,74 30,24 3,72 100
Pocitacové hry 54,39 13,34 12,33 16,05 3,89 100
Kutilstvi 57,43 16,89 12,84 9,63 3,21 100
Sbératelstvi 82,6 9,63 4,39 2,53 0,84 100
Vedlej$i wdélecna Cinnost 58,71 11,51 10,66 14,89 4,23 100
Vystawa a Udrzba domu, bytu, chaty 52,87 16,05 12,5 14,19 4,39 100
Domaéci prace 7,26 6,42 11,15 41,05 34,12 100
Oprawy a Uprava kola, motocyklu auta 56,95 19,83 11,69 10,17 1,36 100
Ruéni prace 55,33 15,4 12,35 12,52 4,4 100
Povidani si s prateli, zndmymi 0,51 2,2 6,6 41,62 49,07 100
Prochazky, toulani se 12,71 16,27 24,07 37,29 9,66 100
Psani dopisu, deniku 58,14 17,97 10,85 9,83 3,22 100
Chalupareni 84,33 9,37 4,26 1,87 0,17 100

Tabulka ¢&. 3.%

32 srov. SAK, P.; SAKOVA, K. Mldidez na kiizovatce.1.vyd. Praha: Svoboda servis, 2004.
str. 61
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2.4 Duchovni a transcendentni potieby

V. E. Frankl (2006) tvrdi, Ze zakladni antropologicky akt ,,byt clovékem*
poukazuje vzdy za sebe sama ananéco, co neni zase samo — na néco nebo
nékoho:

,,Na smysl, ktery pak c¢lovék napliuje, nebo na byti blizniho, jehoz
tu potkava. A pouze vté mire, vniz clovek takto sebe sama
trancenduje se stava sam: ve sluzbé néjaké veci nebo lasce k néjaké
jiné osobe! Jinymi slovy: celym cloveékem je clovek viastné jen tam,
kde se zcela rozplyva v néjake véci, kde je zcela oddan néjaké jiné
osobé. Azcela sebou sestava tam, kde sam sebe prehlizi
a zapomina. ‘"

., Otazka smyslu v celé své radikalnosti miize cloveka dokonce
zdolat. To je casty pripad zvlasté v puberté, tedy v obdobi, kdy
se otvira substanciondlni problematika lidského byti duchovné
zrajicimu a duchovné bojujicimu mladému Zivotu. Kdyz jednou
ucitel prirodovedy prohlasil pred tiidou na nizsi stiedni Skole
béhem vyucovani, Ze Zivot organismu, a tedy také cloveéka neni
,,koneckoncii nic jiného nez“ proces oxidace, spalovani, vyskocil
nahle jeden z jeho Zakit a vmet! mu do tvare vasnivou otazku: ,,Ano
co vSak ma potom cely Zivot za smysl?* Tento mlady clovek
spravné pochopil, Ze clovek existuje v jiném zpusobu byti nez treba
svicka, kterd tu prred ndmi stoji na stole a hoii az do konce. “**

Jak piSe V. E. Frankl v otazce po smyslu zivota, at’ uz je otdzka po smyslu

zivota artikulovana, nebo zistdvd nevyslovena, vzdy je mozno ji oznadit

33 FRANKL, E. Viktor. Lékarska péce o dusi. 1. vyd. Brno: Cesta 2006. str. 147.
34 FRANKL, E. Viktor. Lékarskd péce o dusi. 1. vyd. Brno: Cesta 2006. str. 44.
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za otazku specificky lidskou. Proto pochybnosti o smyslu zivota nemohou byt
u ¢lovéka samy o sob& nikdy vyrazem néceho chorobného. Je to daleko spiSe
specificky vyraz lidského byti viibec, vyraz prave toho nejlidstéjsiho v ¢loveku.

Obdobi starsi adolescence je charakterizovano jako fdze rozvoje vlastni
identity. Stejné vystizné by bylo oznaleni ,,faze hledani smyslu Zivota“™
Dosazeni schopnosti uvazovat abstraktné méni perspektivu hodnoceni sebe
sama 1iokolntho svéta améni 1jeji interpretaci. Stim souvisi navozeni
existencialnich otdzek. Naptiklad tzv. fenomén existencidlniho probuzeni
vyvolava u adolescenttli potfebu hledat smysl zivota a opravdové hodnoty, které
by byly nezpochybnitelné.*® Zaméienost na hledani jistoty, kterd by se mohla
stat spolehlivym zékladem dalSiho rozhodovani adolescentd a mize ménit
jejich vztah k vite. Pfijeti viry uspokojuje potfebu piesahu vlastniho Zivota,
stava se oporou identity. V pribéhu dospivani se méni vztah k duchovni
oblasti.””

Podle nékterych studii je zietelné, ze v dospivani dochazi k radikalnim
zménam. Rozvoj osobnosti a identity probiha ¢asto velmi bouflivé a radikéalni
rozhodnuti nejsou v tomto véku nijak ojedinéld. Za radikdlni rozhodnuti 1ze
povazovat konverzi k riznym specifickym skupinam at’ uz nabozenskym nebo
skupindim ndboZzenstvi explicitné odmitajicim. Ale lze tam zahrnout také
konverzi ke skupinam, které nabozenské potieby jednotlivce implicitné supluji.
Jak uz jsem vySe uvedl, podle M. Vagnerové v procesu vytvaireni vlastni
identity je vazba na skupinu oporou a zvySuje tak pocit sebevédomi a jistoty,

pomoci ztotoznéni se se skupinou.

35 srov. FRANKL, E. Viktor. Lékarska péce o dusi. 1. vyd. Brno: Cesta 2006.

36 VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie 1. détstvi a dospivani, 1.vyd. Praha: Karolinum,
2005. str. 420

37 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie I. détstvi a dospivani, 1.vyd. Praha: Karolinum,
2005. str. 420
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2.4.1 Vira jako identita

V rozhodujicim vyvoji ego identity se objevuji otazky typu, ,.kdo jsem
ve vztahu k ostatnim? Kdo jsem ve vztahu k Bohu?“ Za vyvojovym zdpasem
o ego identitu se vynofuje zapas o transcendentdlni identitu a odpovédnost
ve vztahu k transcendentalni realité, k Bohu.®® Potieby adolescentll tak
pfesahuji hranice biopsychosocidlni reality v hledani ultimatni jistoty
a pochopeni celkové zivotni orientace. Vyvoj a budovani hodnot a Zivotnich
cili je v zacatcich. Adolescent hledd inspiraci tam, kde hodnoty vznikaji.
Autenticita, ktera je pro adolescenta velmi dulezitd a mize vést mladého
Clovéka ke zdrojim hodnot, které vychdzeji z ndbozenstvi. Tato potifeba je
asto centralni a vede k poznani hlubsiho porozuméni svétu. Zivot nabyva
novych rozméri, clovék reflektuje svoji détskou minulost a vytvaii novou
strukturu, kterda by méla byt ta nejlepsi pro pristi zivotni obdobi. Ve vyhledu
osobniho rozvoje je budovani a potfeba existencionalniho horizontu kli¢ovou

potiebou a zivotni otazkou, s kterou se adolescent setkava.

38 srov. ADEN, Leroy; BENNER, David G; ELLENS, J. Harold, Christian Perspektive on
Human Development, Baker book house company 1992. str. 49
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4 Hudba a psychoaktivni latky, psychoaktivni
latky a hudba

Otazkou jak ovlivnily drogy hudbu, nebo jak hudba ovlivnila uzivani drog
se budu zabyvat v této kapitole.

Ironically, Jimmy Page, the musical creator and genius of "Stair
Way to Heaven" was a complete "Drunk” while writing this
beautiful ballad. This particular song has been voted the number #
[ rock song in history, year after year. "What was going through
his drunken mind while making up this instrumental historical song
on the twelve string guitar while he was drunk, probably in a small
isolated room somewhere in his home? No one will never know?
"Even he does NOT know to this day?** (Paradoxné, Jimmy Page
genialni hudebnik a skladatel balady ,,Stair Way to Heaven‘ byl
uplné na mol, kdyz tuto pisen skladal. Tato pisen nékolik let
po sobé vyhrdala anketu o nejlepsi pisen roku a stala se tak
legendou. Co sedelo vmysli tviirce této pisné, béhem jejiho
skladani? Nikdo dodnes nevi, ani on sam.)

Do jaké miry ovliviiuje uzivani drog hudebniky, vyvoj jejich hudby je
otazkou mnoha tvircti hudby dfive idnes. Dnes uz ihudba, ktera snese
oznaceni klasickd, napf. blues a jazz byla tvofena lidmi, ktefi mivali bohaté
zkuSenosti s drogami. Bluesmani byli jedni z prvnich v d&jindch moderni
hudby, ktefi pii své tvorbeé uzivali drogy. Drogy tak zacaly zjevné pusobit
a posunuly hranice na$i kultury. Pokud existuje prosttedek, ktery pomaha
posunout a vytvofit origindln€j§i dilo, které se vymykd ,priméru®, je

pravdépodobné, Ze si tento prostfedek ziska dobrou reklamu nejen u ostatnich

39 Why Do Musicians Get so Addicted to Drugs and Alcohol? [online], [cit. 2009-11-22]
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tvlirct, ale také upublika, které je hudbou téchto hudebnikii oslnéno.
Prezentace né&kterych drog, diky uZzivani drog hudebniky, byla asi nejsilné;si

reklamou, jakou drogy kdy ziskaly.

4.1 Umélci a psychoaktivni latky

Nespocetné umeélct — spisovatelil, basnikl, dramatikii, hudebnikt, malifa
1 novinafa hledalo svoji inspiraci v drogach. Mnoho z nich za to zaplatilo svou
zavislosti na jejich uzivani, n€kteti i smrti. O problémech mnoha rockovych
muzikantl s drogami se pomé&m¢é vSeobecné vi, méné vSak je asi znamo,
ze 1 n¢ktefi z nejznaméjSich jazzovych hudebnikli byli zévislymi na uzivani
heroinu. ,, Potlacenim nervového systému vytvari heroin iluzi nebojdacnosti
a sebeduvery a zpiisobuje, Ze hudebnici veri, ze mohou zahrat odvazné kousky
s bezstarostnou odvdznosti. “*’

Diivodt, pro¢ hudebnici vyraznéji uzivali drogy, je n¢kolik ane vzdy
pfimo souvisi s hudebni produkci. Mnoho znich souvisi s plvodem
jednotlivych umélcil a jejich socidlnim pozadim. Jako naptiklad uvedu slavné
americké bluesmany a jazzmany. Scotty Wright napsal pro Jazz Education,
ze 1 slavni afroameriCti jazzovi umélci byli velmi citlivi na barvu své pleti.
Nasledkem toho Zalostné mnozstvi umélcti €erné pleti propadlo drogam, kdyz
se pokouseli potlait bolest a ponizeni zazivané mimo pddium. To jim
na druhou stranu umoznilo aby na pddiu byli otevienéjsi a v harmonii se svym

uménim.*!

40 BURTON, W. Peretti. Jazz in American Culture, Chicago: Ivan R. Dee, 1997. str. 105.
41 WRIGHT, Scotty. Jazz Education [online], [cit. 2009-11-27]. dostupné na:
http://www.dnai.com/~Imcohen/jn_495je.html
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4.1.1 Osobnostni predispozice hudebniki zvySujici pravdépodobnost
uzivani psychoaktivnich latek

Lidé ¢asto mluvi o tom, ze umélci jsou lidé, kteti jsou citlivéj$i na vnimani
reality a to je ¢ini zranitelnéj$i, proto se Casto stavaji alkoholiky. Dalsi laickou
teorii je, Ze ,,stres je nejlepsi inspirace. Sam ji prozivam, kdyZ nejvétsi inovace
a tvorivost prichdzeji ve chvili nejvétsiho shonu.

Jak to je stvofivosti v souvislosti suzivanim drog, osvétli nekteré
nasledujici vyzkumy. Podle J. S. Dacey a K. H. Lenon mnoho spisovateli
a vSeobecn¢ znamych autorti prochazelo neutésenym détstvim.

wIvorivé  déti  proZivaji v porovndni s ostatnimi  vice
traumatickych  zazitki. Jedna se o udadlosti, které vzbuzuji
zarmutek, zlobu nebo oboji a které vaziné narusuji Zivot ditéte.
Rodice dospivajicich tvorivych jedincu zkoumanych v ramci studie
si vybavuji dva az devet takovych zazitkii, zatimco srovnavaci
skupina pouze jeden aztri. Nékteri autori se domnivaji,
Ze traumaticky zdzitek v détstvi podnécuje kreativitu, obzvlaste
u spisovatelu (Adler, cituji Ansbacher & Ansbacher, 1956; Albert
1996, Goertzel, Goertzel & Goertzel, 1978, Kris, 1965a). “*

Zivotni udélosti mohou zpusobit kolob&h Zivota, ktery neni piijemny
a ktery mize byt velmi bolestivy, ale zaroven muize vést jedince k velké
tvotivosti.

Nevédomd mysl akompenzace problematického détstvi jsou zajisté
katalyzatorem v zivot¢ mnoha lidi s vysokym stupném tvotivosti. Totéz tvrdi
zastanci psychoanalytické teorie. Ve své studii nazvané T7i sta vyjimecnych

osobnosti”  zjistuji T. Mildred aV. Goertzel tyto aspekty predevsim

42 DACEY, J. S.; LENNON, K. H. Kreativita. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. str. 54
43 srov. MILDRED, Victor; GOERTZEL, Ted. 300 Eminent Personalities. 1. vyd. U.S.:
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u spisovatelli, znichz vétSina prozivala tézké détstvi. J. M Eisenstadt

vypracoval studii zaméfenou na déti, které ztratily jednoho nebo oba rodice.

Zjistil, ze po prekonani bolesti a stresu plynoucich z bolestné ztraty se objevuje

silnd motivace vyniknout. J. M. FEisenstadt se domniva, ze tvur¢i vypéti je

jednoznaénym aktem rekonvalescence.””D. Mackinnon potvrzuje, Ze tvofivi

lidé Casto uvadeji nest’astné détstvi, ale zaroven piipomina, ze obzvlaste citlivi
jedinci, otevieni zazitkiim, dokazou z&asti své vzpominky nadsazovat.®

Schopnost piekonat nepiiznivé okolnosti rozhodné¢ byla mnohokrat

v minulosti motivaci k tviréimu usili. Toto tvrzeni je mimochodem v rozporu

s O. Rankem, podle néhoz ,neurotickd“ osobnost nikdy nebude kreativni.*

Humanisté, na rozdil od psychoanalytickych teoretikli, povazuji kreativitu spise

za védomou, osvojenou azamérnou. Rodi se podle nich na zdklad¢ usili

o dosazeni maximalnich moZznosti v lidském Zivoté, nikoli jako obrana proti

neuroze.
Podle psychiatra R. D. Lainga

., ...mohou tvorivi lidé piisobit podivnym dojmem nikoli kvuli své

nevyrovnanosti, ale protoze vidi zretelnéji pravdu. Postradaji

bézné obranné mechanismy, jez jsou tak casté u nds ostatnich,

a mnohdy je proto hluboce zranuji cetna prikori, s nimiz se ve svété

denné setkavame. Jejich usili casto podnécuje uslechtila snaha

«q7

napravit tyto chyby.

Jossey-Bass Inc, 1978. str. 50-75

44 srov. EISENSTADT, J. M. Parental loss and genius. In: DACEY, J. S.; LENNON, K. H.
Kreativita. 1. vyd. Praha: Grada, 200. str. 132

45 srov. MACKINNON, D. The highly effective individual. In: DACEY, J. S.; LENNON, K.
H. Kreativita. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. str 132

46 srov. RANK, O. Life and creation. In: DACEY, J. S.; LENNON, K. H. Kreativita. 1. vyd.
Praha: Grada, 2000. str. 132

47 LAING, R. D. Self and others. New York: Pantheon Books, 1970. In: DACEY a
LENNON, Kreativita, Grada, Praha 2000, str. 133
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Jak pise H. P. J. Vos, trauma je pro dit¢ samo nesnesitelné. Aby bylo
zvladnuto, dochazi k zapojeni rtiznych obrannych mechanismy, jako napf.
disociace nebo potlaceni. Pii oslabeni ega (napt. béhem dospivani) je potifebné
vzpominku na trauma potlacit nebo jest¢ vice odstépit. K posileni disociace
jsou dutlezité psychoaktivni latky — tzv. chemicka disociace.

,Drogy, alkohol a gambling umrtvuji  emoce, facilituji
potlacovani emoci, jindy méni emoce a uvolnuji ty, které by jinak
ziistaly skryté (agrese). Zastavuji flashbacky® a nocéni miiry a méni
deprese v netecnost. Bezmoc ustupuje a (falesny) pocit kontroly
zacina previdadat. Zavisly zivot je naplnén stresovymi uddlostmi
a vzruSenim a trvale vysoka uroven stresu znecitlivuje emoce.
Oboji, jak drogy tak zavisly zpiisob Zivota, tedy prispivaji
k nezbytnému potlacovani posttraumatického syndromu. “*

., Exogenni opioidy maji stejny ucinek jako endogenni (v pripadé
stresu nebo poranéni endogenni opioidy indikuji analgezii).
U zavislych traumatizovanych jedincu je zcela ziejmé uzivani
heroinu vysveétlitelné jako pokus zvysit hladinu opioidii v mozku,
kdyz se jich jiz nedostavd. “’

Korelujici jevy tvofivosti a anamnézy traumatickych prozitkii, naznacuji,
ze uzivani drog je ztohoto hlediska blizké umélcim, protoZe souviseji

s prozivanim traumatickych zkuSenosti.

48 V tomto kontextu pojem flashback znamena znovunabyti kratké zivé vzpominky na trauma,
nikoliv na stav pod vlivem drogy.

49 VOS, H. P. J. Trauma and addiction, Addiction to Trauma. 1.vyd. Olomouc: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti 1,2:
mezioborovy pristup. 1.vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky, 2003 str. 130 az 131

50 VOS, H. P. J. Trauma and addiction, Addiction to Trauma. 1.vyd. Olomouc: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. In: KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti 1,2:
mezioborovy piistup. 1.vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003 str. 130 az 131
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Dalsim faktorem zvySujici drogovou toleranci umélch souvisi
s Zuckermanovym konceptem ,,sensation seeking® (hledani vzrucht)

, Zuckerman tento koncept zavedl pro oznaceni stdlych
individuadlnich rozdilu v urovni senzorické potreby optimalni
stimulace, na jejichz zaklade lze predikovat stresovou reakci
na senzorickou deprivaci. ‘”’;

., Hledani vzruchit podle nej predstavuje rys, definovany potrebou
rozmanitych novych (neobvyklych a komplexnich dojmu a zdZitkii
a ochotou podstupovat pro dosazeni takovych zaZitki fyzicke
a socidlni riziko. “*

Tato obecna tendence je vyjadiena v téchto faktorech. Prvni znich je
disinhibovanost. Ta vyjadiuje tendenci k uvolnénosti a ztraté socidlnich zabran
ama silny hédonicky rozmér (pijactvi, sexualni promiskuita, hracstvi,
spolecenské zébavy). Druhy souvisi sndchylnosti knudé (Boredom
Susceptibility). Podstatou néchylnosti knudé¢ je odpor k opakujicim
se zazitkiim (napf. rutinni prace). Na behavioralni Grovni je vyjadiena neklidem
v neménném prostredi.

Nachylnost knudé¢ mize byt kompenzovidna novymi anovymi zpisoby
uméleckého vyjadieni Zaroven tento rys miiZze branit ve stile se opakujicim
nacviku nékterych uméleckych technik.

Podle Dacey a Lennon je kreativita spojena s ochotou riskovat. Jin¢ souvisi

s vychovou, ktera vedla k vétsi individualni svobod¢ atd. Mnohé psychologické

51 BLATNY, Marek; PLHAKOVA, Alena. Temperament, inteligence, sebepojeti :nové
pohledy na tradicni témata psychologického vyzkumu. 1. vyd. Tisnov: Sdruzeni SCAN,
2003. str. 33 az 34

52 BLATNY, Marek; PLHAKOVA, Alena. T emperament, inteligence, sebepojeti :nove
pohledy na tradicni témata psychologického vyzkumu. 1. vyd. Tisnov: Sdruzeni SCAN,
2003. str. 33 az 34
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charakteristiky tvotfivych lidi souviseji s faktory, které jsou piibuzné s tém,

které se objevuji u uzivateli drog.”

4.1.2 Jiné souvislosti

Umeéleckd dila mohou byt i origindlni autentickou vypovéedi lidi o jejich
nejniternéjSich zkusenostech, a ty mohou pomoci zvySovat nase porozuméni
vaci lidem, kteti drogy uzivaji.

Muze to byt potieba svobody, nebo projev urcitého druhu revolty, ktera
se k drogdm vaze. Mladi lidé, objevujici hfichy staré generace, maji nutkavou
potfebou volnosti a zmény. Ti jsou CastéjSimi uZivateli navykovych latek (napf.
hippies). Uvniti undergroundové kultury se Casto kvalita uméni spojuje
s riznymi formami neobvyklého chovani, napt. s uzivanim drog. A casto tato
skupina uziva svoji specifickou drogu, coz v ptipadé hippies bylo LSD
a Marihuana.

Muze to byt také relativné snadnd ekonomickd dostupnost, zejména
uumélct, kteti maji vysoké piijmy, kterda vede k uzivani drog. Tito lidé si je
mohou dovolit. Patrné proto jsou umélci, vedle podnikatell, uvadéni ¢asto jako
jedna z hlavnich skupin v Ceské republice, ktera uziva pomérné drahy kokain.
Je tieba fici, Ze je zde snadnd dostupnost socialni. Umélci navstévuji vecirky,
spolecenské akce, kde je uzivani navykovych latek jak sponzorovano, tak
schvalovdno. Drogy tam mohou byt nabizeny a proddvany. Navic tu hraje
velkou roli psychologicky rozmér dostupnosti drog. Madm na mysli jisty pocit
vyjimecnosti, coz umélcim usnadiiuje v této otazce rozhodovani. Totiz zda si

mohou ¢i nemohou dovolit tu kterou drogu vzit.

53 DACEY, J. S.; LENNON, K. H. Kreativita. 1. vyd. Praha: Grada, 2000. str. 70-140
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5 Hudba a jeji styly

5.1 Interakce mezi hudebniky a adolescenty

Podivame-li se do historie hudby, najdeme zde spoustu inteligentnich
anadanych jedincd, ktefi byli uzivateli drog. Tento zpisob jejich Zivota
ovliviioval 1 posluchace jejich hudby. Pokud hudebni tvorba byla inspirovana
roz$ifenym prozivanim zpisobenym omamnou latkou, musel a musi se s timto
faktem 1 fanousek, ktery uzivani drog odmitd, vyrovnat. Osobn¢, k mym
oblibenym skupinam patii, americkd skupina tvofici v 60 letech ,,The Doors*
a anglicka skupina Pink Floyd. Tvorba obou téchto skupin byla ovlivnéna
psychadelickymi drogami ptevazné LSD. A také néktera jejich tvorba je
oznaCovana jako ,,psychadelickd“. Pfestoze jsem proti uzivani drog, hudba
téchto skupin mé oslovuje. VéEtSina posluchact a nadSenct své hudebni vzory
reflektuje. Reflektuje to jak hudba vypada, jak vypadaji a jednaji jeji autofi.
Dochazi k tomu ptfevazné v obdobi, kdy ¢lovek hleda vzory pro svoji inspiraci,
zazemi ve skupinach vrstevnikll a v komplexu vytvaii svoji osobnost. Rodice
se nemohou divit, Ze jejich syn za¢ne najednou vypadat jako Bono Vox.*
Hudebni primysl produkuje velky objem kulturni produkce. Trendy
v popmusic udavaji styl vétSiny. Undergroundova scéna, dnes mozna trochu
zavadéjici pojem, nabizi styl skupin, které se vii¢i popmusic a mainstreamu
vymezuji.

Ptehledem rtznych hudebnich stylti preferovanych mladezi ¢asto ziskame
snadno obrazek o tom jaky zplsob oblékani, chovani a traveni volného Casu
mladez ma. Jednd se pfevazné o extrémni skupiny. Samoziejmé z poslechu

hudby nemizeme vyvozovat zavery tykajici se charakterové dispozice

54 frontman skupiny U2
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jednotlivych posluchaci.

Koncerty nékterych skupin na mé pisobi velmi intenzivnim, aZ pseudo-
nabozenskym dojmem. Mam na mysli n¢které deadmetalové skupiny. Jiné
hudebni skupiny mohou pulsobit na své posluchace tim, co je spojuje a uvadi
do jednotlivych subkultur. Oni se pak identifikuji podle jednotlivych Zanrt.
U nekterych extrémnich skupin, jako jsou naptiklad nékteré nacionalistické
skupiny, neni hudba jedinym skupinovym identifikdtorem. Pfesto vSak hraje

stale svoji silnou roli a je jednim z motivl ke sdruzovani skupiny.

5.2 Primy vliv hudby na preferenci psychoaktivnich latek

Pti zvySovani hladiny zvuku v restauraci a barech musi ¢lovék zvedat hlas,
Casto az tak, Ze na svého spole¢nika musi kiicet. Pti zvySeném hlase se zvysuje
produkce latek souvisejicich s agresivitou. Nékteré z vyzkumil vysledovaly,
ze konzumace alkoholu v téchto barech je vyssi nez v barech s hladinou zvuku
v normé&.” Podobné& zvysena intenzita zvuku zvySuje ulinky extaze, kterda mize
byt takto velmi nebezpecnd. Nékteré hudebni styly v clovéku vyvolavaji
agresivitu, n¢které¢ hudebni styly vznikly z podnéth silné agresivity napft. jako
Punk (Sex pistols atd.). Agresivita tviirci je vkladana do uméni a hudba toho
neni vyjimkou. Agresivita byva Casto spojena s konzumaci alkoholu. Vlivy
hudby na psychiku jsou znamé jako hudba samotnd. Jak hudbou emocné
ovlivilovat ¢lovéka neobjevila pouze muzikoterapie, ale napiiklad filmovi
tvurei, ktefi Casto serviruji silné emocni scény, podpoifené piislusnou hudbou
na pozadi. Také v naboZenstvi se setkdvame s velkym vyznamem hudby.
Osobn¢ jsem byl mnohokrat svédkem, jak hudba vyvolava silné emoce

v nékterych kiestanskych cirkvich, také napiiklad pii nckolika hodinové

55 Vliv hluku na zdravi [online], [cit. 2010-06-10]
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meditaci na farmé KriSnova dvoru u BeneSova u Prahy. Béhem této meditace
se opakuje znama Mantra Hare KriSna v pravidelném rytmu cinkani cinelil
a bubinkil. Zde se pii hodnoceni vlivu hudby na psychiku dostdvame do oblasti,
ktera si zaslouZzi vice pozornosti z hlediska religionistickych fenoménti. Nejsem
schopen vyhodnotit prozitek této meditace hudebné, presto vSak prozitek
zuzen¢ho védomi, vyvolaného timto pravidelnym rytmem, byl podobny tomu,
se kterym se setkdvaji posluchac¢i nékterych ,elektronickych zanrti“. Stav
zuzeného védomi je Casto prostiedkem k navozeni siln€jSich vnitinich zazitka.
Rozdilni uZzivatelé¢ drog hledaji rozdilné vyhody, které drogy pfinaseji.
Jedna skupina uZivatell vyhledava drogy pravé pro jejich pozitivni ucinky
rozs§iteného védomi, psychoterapeuti a psychologové v Bohunicich nebyli
vyjimkou. Mimo jiné vyrazné pfisp€li k vyzkumu vlivu LSD na psychiku.
Mnozi lidé experimentujici s drogami a experimentuji 1s hudbou. Hudba
se stava velkym médiem na tomto poli. ,, Hudba se stava s drogami pritvodcem

k branam vesmiru lidského védomi. ““°

5.3 Marihuana a kultura

5.3.1 Marihuana

Nékteré¢ studie sleduji spojitost mezi hudbou a marihuanou. VSechno
nasveédcuje tomu, ze pravy mozkovy lalok, oblast spojend s paméti a emocemi
je zapojena pii poslechu hudby a vykazuje pfitom veétSi mnoZstvi receptort
THC.”” To miizeme zaznamenat také pii intenzivn&j§im proZitku, navozeném

drogou.

56 TIMOTHY, Leary. Politika extaze. Olomouc: Votobia, 1997. str. 50
57 hlavni psychoaktivni slozka konopi
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Marihuana a jazz, slova reefer nebo-li ,,joint**®

se poprvé zacaly pouzivat
v jazzovych klubech v New Orleans na pocatku 20. stoleti. Od t¢ doby se staly
nedilnou souc¢asti muzikantského zargonu, v némz spojeni marihuany s hudbou
bylo velmi silné. Témét kazdy hudebnik tehdy sloZil néjakou skladbu o konopi.
Tyto skladby maji s hudbou Sedesatych a sedmdesatych let spole¢né vic nez jen
téma.

Marihuana a reggae: konkrétn¢ jamajské reggae, hudba sedmdesatych let,
ovlivnéna marihuanou. Nejvétsi postavy reggae byly zarovein nejvétsimi kuraky
marihuany vSech dob. Na obalech svych alb se nechavaly fotit s obrovskymi
jointy. V neposledni fadé¢ to byl Bob Marley, ktery je dodnes ikonou
a symbolem pro kufdky marihuany. Obrazky Marleyho s jointem v tstech jsou
velmi Casté a objevuji se jako motiv na trickach, popelnicich, dymkach apod. Je
nutné fici, Ze tyto prodejni artikly jsou do znaéné miry pop-kulturni obzZivou
obchodnikli. Také barevné kombinace v obleceni posluchacii, pfiznivci a také
konzumentd marihuany, se odehravaji v zdkladnich barvach Jamajské vlajky.
Tento styl ajeho filozoficky naboZenské pozadi vychazi z Jamajského

Rastafari.

5.2.2 Rastafari

V souvislosti s marihuanou a naboZenstvim bychom mohli uvést jeden
priklad, ktery mluvi za vSe. Jednd se o Rastafarianstvi Ci rastafari ,,coZ je
nabozenské hnuti pochazejici z Jamajky, kde vzniklo ve 30. letech 20. stoleti.
Toto nabozenstvi kombinuje predevsim prvky zZidovstvi a kiestanstvi, castecne
islamu a dalSich (napr. animistickych) vér. ‘>

K zivotu Rastafarianii patii ur¢ité doktriny viry, stanovené svatym pismem

58 marihuanova cigareta
59 Rastafarianstvi [online], [cit. 2010-3-15]
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Rastafarianskym. Soucasti této doktriny je vyuziti marihuany. Také proto,
ze tato rostlina roste na Jamajce voln€ aje azplevelovité¢ rozsifena. Kult
Rastafari ji pojiméa jako svatou rostlinu, ktera je pry darem krale Salamouna,
protoze podle starych Rastafaridnskych povésti byla nalezena na jeho hrobég. Je
uzivana jako léCivo, jako potravina, pifi meditacich, zatcelem lepsi
koncentrace a oproSténi se od ruSivych elementd atim pomdaha pfiblizit
se k ,,Jahu“®. Casto je také nazyvana ,,rostlinou moudrosti*®'

Velkym propagac¢nim prostiedkem naboZenstvi je hudebni styl reggae,
diky kterému se tato vira zacala S$ifit do dalSich oblasti svéta a ziskavala
na popularité. Jak uz jsem vyse uvedl, Reggae bylo nejvétsim médiem, které
tento nadbozensky filozoficky politicky styl zpopularizoval a zptistupnil zapadni
spole¢nosti.

[ u nas, kde je velmi vysoké procento lidi, ktefi konzumuji marihuanu, je
tato filozofie, Casto znacné zjednoduSen€, uzndvana nékterymi konzumenty.
Avsak Rastafari jako néabozenstvi je praktikovdino minimalng. Spise
se setkdvame s riznymi sympatiemi, které vychazeji prevdzné z preference
reggae a marihuany. Rastafari je symbolem koufeni marihuany pro mnoho
konzumentil u nas.

Historie koufeni marihuany je propojend s duchovnim hledanim
v ndbozenstvi. Dnes$ni Ceska kultura vytvéaii jen povrchné podhoubi pro
podobné kulturni fenomény. Pokud mluvime o duchovnich kofenech uzivani
marihuany, musime mit na zfeteli fakt, ze pro vétSinu uzivateli marihuany
u nas, je religiozni stranka uzivani této drogy spiSe romantickym piidavkem.

Konopi se ve vétSingé piipadi stalo konzumnim prostiedkem k navozeni

60 jedna se o bozskou podobu Jeho Cisaiské Vysosti Haile Selassiho I., ktery se pro

Rastafariany stal zijicim bohem na zékladé Garveyho proroctvi
61 Rastafarianstvi [online], [cit. 2010-3-15]
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piijemné atmosféry. Hledame-li za timto konzumnim pouzitim ndbozenské
zpusoby, setkdme s nevysychajici lidskou touhou po duchovnim hledéani
a vysSim presahu, ktery vede ke zkuSenosti. Marihuana umoziuje toto hledani
aje takto uzivdna v mnoha kulturdch. Ve své praci jsem uvedl pouze

Jamaiskou variantu, protoze je Gizce propojend se svétem hudby.

42



6 Empiricka cast

6.1 Metodologie

Pii kvalitativnim vyzkumu jsem pouzil metodu tématickych rozhovora.
Provedl jsem tfi rozhovory. Respondenti byli muzi ve véku okolo 25 let.
Vybiral jsem respondenty starSi s diirazem na jejich retrospektivni nahled

prozivani hudebnich texti a umélct své adolescence.

6.2 Zakladni rozdily mezi respondenty

Respondenti B a C byli v nékterych vypoveédich shodni nebo podobni. Tato
podobnost je pravdépodobné zpiisobena spole¢nym socialnim kontextem, ktery
se promitnul do jejich vypovédi. Respondent oznaceny jako A pochdzi z jiného
kulturniho kontextu ataké zjiného mésta. Ve vypovédich se tento rozdil
projevil. DalSim z vyznamnych faktorti bylo, Ze respondent A dnes neni
aktivnim uzivatelem drog. Své vypovédi o drogach hodnotil retrospektivné.
Jeho celkovy postoj k uzivani drog je spiSe negativni. Respondent A je také
Clenem kiestanské cirkve. Respondenti B a C jsou pravidelnymi uZivateli
ptevazné lehkych drog. Jejich postoj k uzivani drog je vice tolerantni nez
u respondenta A. Rozdily ve vzdélani jednotlivych respondentli nejsou vyrazné.

Vsichni jsou bud’ absolventy nebo studenty vysokych Skol.
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6.3 Vyhodnoceni ziskanych dat

Vyhodnoceni ziskanych dat je rozdéleno do vyznamovych jednotek
odd¢lenych odstavci. Po doslovné transkripci jsem provedl analyzu, ve které
jsem sefadil vyznamné prvky odpovédi. Vyznamné prvky jsou zobrazeny
v tabulkach strukturovanych jednotlivé podle odpovédi. Nékteré otazky byly

slouc¢eny vzhledem k jejich vyznamové blizkosti.

6.3.1 Otazky
Otazka ¢.1. Kdyz uslysis slova , hudba a drogy, jaké spojitosti nebo
asociace te napadnou?

Tabulka €. 1.
Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi

A ¢.1 extaze, rychlejsi hudba, jointy, hiphop, pomala
jizda po mésté se stazenymi okynky

bubinkafi na Pavowe hradé, kazda drogova

B é.1 scéma ma swji kultdru, propojeni drog a hudby
ano, chlastaci skupiny, alkoholova kulttra v
Cechach

c &1 drogy jdou uwolfiujici vSeobecné, lidé maji z

hudby v&tsi pozitek, nékteré druhy hudby
uzivani vice podporuji, extaze techno napft.

Béhem mého vyzkumu jsem jako prvni pokladal otazku, ktera méla za cil
asociovat dale ke slovnimu spojeni ,,hudba a drogy*“. Ve vSech tiech piipadech
respondenti mluvili o tane¢nich drogéach. A poté dva z nich uvedli svou vlastni
ptedstavu, kterd charakterizuje uzivatele drog zpiisobem propojenym s jejich
socidlnim okruhem. Otdzka nejcastéji asociovala tanecni drogy a tanecni

hudbu. Respondenti vétSinou reagovali timto smérem. Poté se jejich népaditost
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Casto velmi zajimavé stocila na né¢jakou zajimavou charakteristiku nékterych
skupin. Napfiklad jeden respondent oznacil posluchace hiphopu jako
zmrzlinate vzhledem kjejich ksiltovkam. Jiny respondent uvedl v této
souvislosti takzvané ,,bubinkéie” atd. Prvni spojitost vSak vedla na tanecni
scénu.

Otazka ¢. 2. A kdyz si predstavis nejakou skupinu kuraki, prave ted,
napadne té k nim néjaka spolecnd vlastnost?

Tabulka ¢. 2,

Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi

3 no prosté repefi, zmrzlinafi s kSiltoskama,
A ¢.2 prosté gangstfi, mlady ale, jeSté sotva tahnou
kaCenu za sebou na provazku

B &2 Masy dlthé jak dcérka to ma, délat sa jim
nechce, furt jeném std kytar

C ¢.2 spole&ny zplsob relaxace

Pti predstavé skupiny kuidkd na jednom misté, dva z mych respondentt
uvedli, Ze kutaci marihuany, jako skupina piremysleji stejné. V t€ souvislosti
se objevovala témata, tykajici se snizené pracovni moralky, délky vlasi
a svobodomysIného stylu. Jeden z mych respondenti mluvil o tom jak na n¢j
pusobi takovéto skupiny a popisoval je jako mladé lidi, kteti se snazi zapisobit,
vypadat tvrd¢.

Otéazka €. 3., 4. Dokazal by si vyjadrit néjaky spolecny znak nebo symbol,
ktery vystihuje skupinu kuraku travy?
Tabulka €. 3.
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Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi

jsou to spiSe déti, ,zmrzlinafi“ (wwvozeno z

A ¢.34 Cepice s romym kSiltem), moment setkani,
stejné premysleni, jsou drsni

B ¢.3-4 nerozhodl bych, Ze je to urdita skupina lid.

C ¢.34

nehazel bych je do jednoho pytle.

Odpovédi na otdzku po spoleéném znaku nebo charakteru respondenti
nepotvrzovali. Uvadéli ze marihuanu koufi kde kdo aje proto zbytecné
usuzovat na obecnou charakteristiku. Ale uvedli, Ze moment koufeni joitu je
ritudl, ktery kutdky v danou chvili propojuje, mé sblizujici charakter. Nekteti
respondenti uvedli, Zze kufaci marihuany relaxuji podobné a Ze podobné
premysleji.

Otazka ¢. 5., 11. Jak vaimas hudbu po poziti marihuany,? Meéni se tva
hudebni preference po poziti marihuany?

Tabulka ¢. 4.

Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi
wnimani hudby je urité jinné po poziti
marihuany, lidi spojuje hudba spiSe nez drogy,
A & 511 je to individualni, drogy a hudba jsou néco jako
paralelni jewy, které se v ur€itych kontextech
mohou vice propajit, poslouchali jsme hiphop a
ten jsme poslouchali pofad

no rozhodné je to na pohodovou hudbu jako je

B & 5-11 tfeba raggae a ska, na tom je urcité trava
nejlepsi, lidi si dost ujizdéji na tomhle stylu
hudby

C & 511 tak po poziti marihuany, si bude$ poustét néco

jiného nez bez ni tfeba, néco co té vic uklidriuje,
néjaka pohodova hudba s tim souvsejici

46



Béhem rozhovorti respondenti uvadéli, ze prozitek hudby se po poziti
konopi méni ataké uvedli, ze jejich hudebni preference jsou jiné. Uvadéli
druhy hudby, které¢ na n¢ plisobi Iépe. Ze dvou rozhovorti vyplynulo, ze by si
respondenti pustili hudbu, kterd uklidituje a je spiSe pozitivni. Neni to vSak pro
né¢ pravidlem. Jeden zrespondentii uvedl, Ze se pro néj hudebni preference
vyrazn€ neménily.

Otazka €. 6. Jak na tebe piisobi hudebnici, kteri jsou na svych koncertech
ocividné intoxikovani riiznymi drogami?

Tabulka ¢. 5.

Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi
hudba délana na drogach plsobi démonicky,

A &6 hudba swm charakterem wystihuje drogu,
prozitek hudby je silngjsi, kdyZ podobnou drogu
uzijes

B ¢.6 je mi to jedno

je mi to jedno, pokud podaji hudebnici dobry
wkon

Odpovédi na otdzku, jak plisobi na respondenta hudebnici uzivajici drogy,
jsem dostal razné odpovédi. Respondenti odpovidali na otazku tak, Ze pokud je
kvalita hudby dostacujici a umélciim jejich stav vyhovuje, pak nevidi problém
v jejich uzivani drog béhem vystoupeni. Dvéma respondentim to bylo jedno
vjakém stavu jsou umélci pii svém vystoupeni pokud je kvalita hudby

dostacujici.
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Otéazka €. 7. Jak vnimas hudebni texty ve kterych se pozitivne mluvi o trave
nebo o jinych drogach?

Tabulka ¢. 6.

Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi

ja uz tam trochu pochybuiji o té autenti€nosti
souCasné této hudby, protoze oni se stylizuji do

A ¢.7 n&jakych vzorcu z minulosti, kdyZ jsem byl
mladej tak jsem tém textdm nerozumél. nebyl
jsem ortodoxni huli¢

ano texty znam, posloucham je, v echach albur

takhle bych to nehodnoatil, je to individualni,
nékdy az trapné, kdyz jsem byl mladSi mohlo

C &7 mé to piitahovat, dneska uz to tak neberu, ani
nemuzu fict, Ze by se mi to vice libilo, ale v&fim
Ze na koncertech pod Mivem tyto texty mohou
mit ucinek

Otazka tykajici se textl, které obsahuji drogové naméty a motivy byla
zodpovézena jednim zrespondentli pozitivné. Respondent hudbu s témito
naméty poslouchd. Druhému na tom tak nezalezelo a tfeti to oznacoval jako
zpiisob, ktery mize byt az ,trapny®, ale zaroven uvedl, Ze kdyz byl v puberté,
tak mu tento zpisob trapny neptisel. Vnimal tyto texty pozitivné. Respondent,
ktery obsah zvlasté nehodnotil, fekl, Ze jeho vnimani bylo v adolescenci jiné
nez dnes. Mluvil o tom, Ze texty difive nevnimal a ani jim zvla$té nerozumél.
Respondenti uvadeli, Ze texty obsahujici drogovou tématiku mohly mit

na jejich dospivani vliv.
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Otazka C. 8. Stal se pro vas nektery z hudebniki symbolem ve svém
pristupu k hudbé a drogam?
Tabulka €. 7.

Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi

frontman Cypress hill, Bob Marley tak na mé
nepusobil, ja bych nefek ze bych nékdy chtél
byt jako on ja jsem se naSel Uplné jinde

A ¢.8

United flavours a Svihadlo z téch €eskych

Bob Marley mi pfijde takowm symbolem

Na otéazku: ,,Stal se pro vas nektery z hudebnik symbolem ve svém
ptistupu k hudbé a drogam?* - jsem dostal rtizné odpovédi. Kazdy z nich znal
nékoho, koho by takto oznacil.

Otazka €. 9. Dodavaji drogy hudbé specificky raz?
Tabulka €. 8.

Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi

A ¢.9 ano hudba odrazi charakter uzivané drogy
B ¢.9 uréité tady této hudbé (Raggae, Ska)

C ¢.9

Na otazku: Dodavaji-li drogy hudbé specificky raz? - jsem dostaval
pozitivni reakce. Napf.: ,,Ta hudba tim jaka je, vystihuje pfesné tu drogu®.
Respondenti odpovidali a mluvili o raznych stylech, ve kterych se vliv drog
promitl do kvality hudby. Respondenti uvadéli, ze Castéji uvadénym stylem

v této souvislosti bylo raggae.
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Otazka ¢. 11. Myslis si, Ze hudba ma obecné blizko k drogam? Ktery

hudebni styl ma k ni nejblize ma-li néktery?

Tabulka ¢. 9.

Subjekt Otazka Vyznamné prvky odpovédi

A &11 je to dost mozné Ze to spolu souvisi, ale nemusi
muze se to jen tak prolinat

B ¢.11 ano je takové propojeni
tak v néjakém celkovem méfitku asi jo, umélci

C ¢.11 obecné maji k tomu blizko, Raggae, Ska maji k
tomu blizko

Na posledni obecné otazky respondenti odpovidali tak, Ze vztah mezi
hudbou a drogami existuje a hudebnich styl, spojenych s uzivanim drog, je

mnoho a nelze je ptitom pausalizovat. Jako hudebni styl bylo zminéno Raggae,

Ska a Hiphop.

50



Zavér

Uzivéani drog méa souvislost s kulturou, ve které jsou tyto latky populdrni a
ta je Uzce propojend s hudbou. Hudba zesiluje Gc¢inky drog a zaroven méni
jejich vnimani. Drogy ovliviiuji i hudbu a jeji tvorbu. Diky nim hudba dostava
nové podnéty, je tvofivéjsi a nevSedni. Umélci mivaji sklon k uzivani drog,
neni to vSak pravidlem. Pfitom ovliviiuji postoj Siroké vetejnosti. Zvlaste
citlivou mladez, kterd hleda své vzory aidoly. Uzivani drog je propojeno
se sociokulturnim kontextem. Hudba mize byt jednim z hlavnich znakt

takového kontextu

Marihuana a souvislost s kulturou.

Prakticka cast se vénuje tomu, do jaké miry marihuana ovliviiuje poslech
hudby, méni hudebni preference, a souvisi s poslechem konkrétniho hudebniho
stylu. UZzivatelé marihuany pochazeji z rozmanitych prostedi. Presto v jejich
chovani najdeme nékolik spole¢nych jevl. Napiiklad zptsob relaxace, nékdy i
poslech stejného zanru. Také zptsob oblékani, ktery je zvyraznénim nékolika
spole¢nych vlastnosti a souvisi s uzivanim konopi. Jeho uzivani je vzdy
spojeno s ur€itym sociokulturnim prostfedim, pro které je typické. Vliv hudby
a idold je vtomto kontextu nejvlivnéj$i v tzv. ,romantické” fazi, v obdobi
seznamovani se s drogou. Pozdé&ji nehraje vyraznou roli a uzivani drogy
se stava vice rutinni zaleZitosti.

Romantické obdobi miizeme oznacit jako objevovani néfeho nového.
Néceho, co s bohatosti vjemil v opojeni pifind$i novou zkuSenost. Bohatost
téchto vjema zachytili néktefi umélci ve svych pisnich aty sepak staly
dilezitymi symboly, které nezmizi. Otazkou zlstane, jak si je mladez

interpretuje. Nebo spise jak je kultura mladezi interpretuje.
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Marihuana a hudba s ni spojena?

V rozhovorech se opakovaly vypovédi, které tvrdily, Ze posluchacské dojmy
po aplikaci marihuany jsou jiné. Tyto stavy byli popisovany riznymi zpisoby,
konkrétné se jednalo o stavy, pohody a urcité¢ radosti. Marihuana tak muze
motivovat k poslechu hudby, kterda je klidnéjsi ,,pohodovéjsi“ hudba ktera
vyuziva napf. vice durovych akordil a je méné depresivni. Nékteré Zanry jsou
piimo relaxatné zaméieny a vyuzivaji rytmiky ktera navozuje uvolnéni a
pohodu, sklidiiuje emoce, pomaha relaxovat.

Psychoaktivni latka plisobi na umélce, kteti tak tvoii ovlivnénou hudbu.
Tak hudba podnécuje ke zptisobu jak vnimat konopi.

Kazdy z respondentti projevil konkrétni pfedstavu o hudbé spojenou s
konopim. Jednalo se o propojeni interpretii a drogy, nebo posluchact a drog.

Byla zde spojitost, piedstava.

Pienos hodnot z hudebnikii na mladez.

Béhem adolescence je vliv hudebnich vzorti daleko vysS§i a miize
ovliviiovat toleranci k drogdm. Je také pravdépodobné, ze mladi posluchaci
nebudou hudbé téchto interpretd rozumét a vztah téchto umélct k drogadm
budou vnimat pouze pod vlivem obecného povédomi, které urcuje jak se maji
chovat, oblékat, poslouchat hudbu nebo zda uzivat drogy. Adolescence je plna
bouflivych zmén, a vztah k vlastni identité se teprve tvoii, mladez ma mnoho
vzorl a v dne$ni dobé to nejsou politici nebo duchovni viidcové, ale umélci a
sportovei. Umélci a v naSem piipadé hudebnici, jsou dnes pod velkym okem
médii a bulvaru stale na dosah rukou a moderni technologie umoznuje stale se
potkavat se svoji hvézdou. Umélci mivaji sklon k uzivani drog, neni to vSak
pravidlem. Umélci mohou ovlivnit postoj Siroké vefejnosti. Zvlasté¢ pak

citlivou mladez, hledajici své vzory a idoly.
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Metodicka poznamka

Vzhledem k rozsahu praktické casti jsou vySe uvedené zavéry pouhymi
nahledy pro dal$i hledani. Prace nenachazi pevny podklad v empirickych
datech. Prace tak prezentuje spiSe smér pro dals§i vyzkum nez hotové teorie.

V ptedchozi verzi této prace, kterd byla zamitnuta, jsem polozil nékolik
hypotéz. Prace je nedokazala obhdjit. Ty jsou:

a) Marihuana jako droga se specifickym charakterem a uZivateli, souvisi
také s kulturou, ktera se projevuje konkrétnimi hudebnimi preferencemi.

b) Posluchaci tkz. , Pozitivni“ hudby jsou Ccasto kurdaky marihuany.
Oblibenost této hudby u kurakii marihuany souvisi s postojem umélcii
k marihuane.

¢) Drogy ovliviuji hudebni tvorbu a tak neprimo zvysuji popularitu drog,

u prevazne adolescentni populace posluchacii.
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P¥ilohy

Ptiloha 1 — DVD se zdznamy rozhovori
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