Priloha €. 1: Vyjadfeni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE YYCHOVY A SPORTU
Jost Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http:/fwww. ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu bakalaiské price, zahrnujic! lidské ti¥astnficy

Niizev: Kamistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagndzou: stav pe frakawe collum chirurgicum
humeri

Forma projekiu: bakaldfska prace

Autor (hlavod Yegitel): Petra Mattalkovd

Sxolitel (vedonci studentské prace); PhDr. Michaels Proks¥ova Ph.D.

Popis projektu

Kazvistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnozou: stzv po fraktufe collum chirurgicum humeri
bude zpracovina pod edbornym dohledem zkuseného fyziaterapeuta v Nemocnici Milosrdnych sester sv.
Karla Borame]jského v Praze.

Nebudou pouity #4dné invazivni techoiky. Osobni Gdaje z Setfeni nebudon zvefejnény.

Informovany souhtas (pfiloZen)

V Praze dne 75 7 gor; Podpis autora; %, et firre *

Vyjadieni etické komise UK FTVS
SloZen! komise: Doc. MUDr, Staa Bartiifikovd, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSe.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, C8c.
Prajekt price byl schvalen Etickou komisf UK FTVS pod jednacim &slem: .......... C'U&)t w ” ...........

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s plamymi
zZisadami, pfedpisy a mezindrodni smémicemi pro providéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské i¢astniky.

Retitel projekiu spinil podminky nutné k zisk&nl souhlasu etické komise.

Bkl

razltko skoly podpis pfedsedy EK

UNIVERZITA KARLOVA v Prare
Fakulta t8lesne wehovy a sportu
José Mertihe 31, 162 32, Praha g
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Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zdkona ¢.20/1966 Sb.)
aUmluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001, Vas zadam o souhlas
k vySetfeni anasledné terapii. Dale Vas Zzadam o souhlas k nahlizeni do Vasi
dokumentace osobou ziskavajici zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani v ramci
praktické vyuky a s uvefejnénim vysledkt terapie v rdmci bakalatské prace na FTVS
UK. Osobni data v této studii nebudou uvedena.
Dnesniho dne jsem byla odbornym pracovnikem poucena o planovaném vysSetfeni
a nésledné terapii. ProhlaSuji a svym déle uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji,
ze odborny pracovnik, ktery mi poskytl pouceni, mi osobn¢ vysvétlil vse, co je obsahem
tohoto pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost klast mu otazky,
na které mi fadn¢€ odpovédel.
Prohlasuji, Ze jsem vySe uvedenému pouceni pln€ porozuméla a vyslovné souhlasim
s provedenim vySetieni a naslednou terapii.
Souhlasim s nahlizenim niZze jmenované osoby do mé dokumentace a s uvefejnénim

vysledkt terapie v rdmci studie.



Priloha €. 3: RTG snimek pted operaci 1

Piiloha €. 4: RTG snimek pted operaci 2




Piiloha €. 5: RTG snimek pied operaci 3

Ptiloha €. 6: RTG snimek po operaci




Priloha €. 7: Barthel index

Egoterapeutické vysetreni
Barthel index - personalni ADL

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, Vliasska 36, Praha 1
odd. liizkoveé Rehabilitace
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Priloha é. 8: Méfeni obvodu LHK 12. 1. —22. 1.

28 30 30 30 29 29 28,5 28 28 28

paze cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm
loket 25 285 285c 28 28 28 28 28 28 27
cm cm m cm cm cm cm cm cm cm

cedlokti 24 26 26 26 25 25 26 25 25 25
p cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm
ZAnSst 17 18 18 18 175 175 17 17 17 17
apes cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm
metacar 22 23 23 23 23 23 23 23 23 23
PY" cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm

Piiloha €. 9: llustrace — kyvadlové pohyby

S

Piiloha €. 10: Péce o jizvu

Tlakova masaz jizvy: stlacit jizvu dvéma prsty na 3 sekundy, povolit; postupné
pokracovat po celé délce jizvy

ProtaZeni jizvy: polozit palec a ukazovak na jizvu V jeji délce, roztahovat prsty od sebe
— jizva se protahne ve své délce, davat prsty k sob¢ nazpét — jizva se svrasti; tahem prsti
proti sob¢ protahovat jizvu do tvaru pismene S

Posouvani jizvy: polozit dlaii a prsty na jizvu, celou plochou posouvat jizvu vSemi
smery

Mazani jizvy: mazat jizvy 3x denné Lenienskou masti

Sprchovani jizvy: sprchovat slabSim proudem vody, stfidavé teplou a studenou vodou



Piiloha ¢. 11: llustrace — senzomotoricka stimulace LHK s pouzitim overballu

Piiloha ¢. 12: Autoterapie

Aktivni pohyby: prsty FL, EXT; zapésti FL, EXT, krouzky; loket FL, EXT, pronace,
supinace

Nacvik silového tichopu LHK s vyuzitim molitanového micku (pacientka uchopi micek
do levé ruky, zavird ruku v pést - stla¢uje micek)

Protazeni m. trapezius: uklanét hlavu uchem k rameni, druhé rameno stlacovat doli

Protazeni m. levator scapulae: piedklanét hlavu Sikmo vpted smérem ke kli¢ni kosti,

rameno na opacné strané stlatovat dold




Priloha €. 13: llustrace — VR a ZR v ramennim kloubu

Priloha ¢. 14: llustrace — FL a EXT v loketnim kloubu
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Priloha €. 15: lHustrace — FL, EXT v ramennim kloubu

o

FL a EXT Vv ramennim kloubu, ruka se prsty a dlani dotyka lehatka



Priloha €. 16: llustrace — VR, ZR v ramennim kloubu

VR a ZR v ramennim kloubu, ruka se prsty a dlani dotyka lehatka



