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Tato bakalářská práce se zabývá rehabilitační léčbou u pacienta s diagnózou ankylozující spondylitida a
s doprovodnými komplikacemi tohoto onemocnění, mezi které také patří bolest v ramenním a kolenním
kloubu a entezopatie. Rehabilitační léčba klade důraz především na udržení ohebnosti páteře, což je
zároveň součást prevence progrese onemocnění. V akutní fázi onemocnění se zaměřuji především na
odstranění komplikací spojených s bolestí, špatnými pohybovými stereotypy. Po zmírnění obtíží se již
zaměřuji na odstranění chybných pohybových návyků.


