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1. Téma prace, jeho narocnost na teoretické znalosti a praktické zkuSenosti:

2. Formulace cili prace a metodika zpracovani:

3. Logicka stavba a ¢lenéni prace:

. Prace s odbornou literaturou (citace, normy):

. Rozsah a iroven podkladovych materiala: ]

. Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem:

. Hloubka provedené analyzy:

8. Formalni uprava prace:

9. Splnéni cilt prace, zavery prace a jejich formulace:

10. Vyuzitelnost vysledki prace v teorii a praxi:

11. Celkové hodnoceni prace znamkou (1, 2, 3, 4): |J |J |J |J
Celkové slovni zhodnoceni price

Bakalarské prace sepsana J. Hepnarem se vénuje aktudlnimu tématu funkéni odezvy na zatizeni ve
skialpinismu, pro které zvolil ndro¢né a unikatni experimentalni feSeni (,,skialpinisticky trenazér®),
coz lze povazovat za nadstandardni i kvalifikovanou interpretaci vysledkt. Prace ma dil¢i rezervy,
napf. co se tykd verifikace hypotézy ¢.2 (hodnoty VO,max stanovené na skialpinistickém trenazéru se
mohly porovnat s vysledky standardniho nespecifického max. zatézového testu u vSech probandi, bylo
mozné komentovat vedle hodnot VO,max i dalsi vysledky zatézového testu atd. V bakalaiské prace se
tieba opravit nekolik preklept a chyb formalniho razu, jak v textu tak i v soupisu citované literatury.
Experimentélni ¢ast prace lze hodnotit jako velmi dobrou, zejm. komentai zjisténych vysledka a
diskuse (vliv techniky, zavodni zkuSenosti, vek, atd.. u jednotlivych probandfl) a potvrzuji odbornou
kompetenci a zkuSenost autora. Po obsahové i formalni strdnce (po doporucenych opravach) splituje
predlozena bakalatskd prace pozadavky kladené na kvalifikac¢ni prace daného typu a lze ji hodnotit
znamkou ,,vyborng.

DalSi pripominky, vyjadieni, naméty k obhajobé prace

Otazky k obhajobé:

1. Nas. 68 je uvedeno, ze zvySovani energetického vydeje zavisi na zvySovani srdecni
frekvence, co povazuje autor za primarni a co za sekundarni, tj. protoze stoupa srdecni
frekvence, zvysSuje se nasledné i energeticky vydej nebo naopak diky vysSimu energetickému
vydeji dochazi nésledné k vzestupu srdecni frekvence?

2. Jak by bylo mozno vyuzit vysledky ziskané pfi laboratornim experimentu pro tréninkovou
praxi v skialpinismu? Jakym smérem by se dal mél vyzkum orientovat?
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