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Anotace

Bakalářská práce „Delikvence u dětí a mladistvých“ se zaměřuje na 

problematickou oblast delikvence u dětí a mladistvých. Zabývá se prevencí a 

organizacemi, ve kterých se s těmito klienty pracuje.

Tato práce má charakter teoreticko – praktický. Skládá se z úvodu, kde je 

charakterizováno zaměření práce. Teoretická část obsahuje základní pojmy, sociální 

vlivy působící na jedince, sociálně patologické projevy, prevence delikvence a instituce 

zaměřené na práci s dětmi a mládeží.

Další díl práce tvoří praktická část, kde jsou uvedeny příklady kazuistik klientů 

z praktického šetření. 

Bakalářská práce je příspěvkem k pochopení dospívajících jedinců, aby došlo 

k omezení negativních faktorů působících na jejich vývoj.

Klíčová slova: Delikvence, sociální patologie, mládež, dospívání, prevence, 

instituce.

Annotation

The Bachelor thesis „Delinquency in children and juveniles“, is focusing on the 

problematic area of delinquent behaviour in children and juveniles. It also concerned 

with prevention and institution that are focused on work with this clients. 

The thesis has a theoretical – practical character. It consists of an introduction 

characterizing the mission of the thesis. Theoretical part contains basic terms, social 

environments which effects the personality of juveniles, social pathological 

disturbances, prevention, institutions that are focused on work with children and 

juveniles.

The other part of the thesis is practical. In this part are gathered casuistries (case 

reports) of clients from practical examination.

The Bachelor thesis contributes to the knowledge enabling better understanding 

of adolescents, and also tries to find and reduce negative factors, which influence 

adolescent behaviour.

Key words: Delinquency, social pathology, young people, puberty, prevention, 

institution.
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Tyto kazuistiky ilustrují několik příběhů dětí, které se dostaly do nepříznivých 

životních situací. 

Další kapitola navazuje na tyto kazuistiky, neboť se jedná o výstup z nich a 

zároveň o celkové zhodnocení těchto klientů. 
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2. TERMINOLOGIE

Abychom lépe pochopili následující text, je vhodné si nejprve vymezit základní 

pojmy užívané v oblasti trestné činnosti u dětí a mladistvých.

2.1. Delinkvence

(z lat. Delinquere = chybovati, proviniti se, páchati)

Chování, které odporuje sociálně přijatým a uznávaným sociálním, zejména 

slovním normám příslušného sociálního útvaru Je považováno za antisociální, sociálně 

patologické nebo nemorální.

2.2. Delinkvent

Označení osoby, jejíž chování odporuje institucionalizovanému očekávání, tj. 

nedodržování slovních sociálních norem nebo zákonů, předpisů, nařízení atp. 1

2.3. Mladistvý

Jedinec ve věku od 15 – 18 let, již trestně odpovědný. 2

2.4. Riziková mládež

Za rizikovou mládež považujeme dospívající, u kterých je, následkem působení 

více faktorů, zvýšená pravděpodobnost selhání v sociální a psychické oblasti. 3

                                                       
1 GEIST, B. Sociologický slovník. Praha, VICTORIA PUBLISHING, 1992. (ISBN 80-85605-28-7) s. 58.

2 HARTL, P. Psychologický slovník. Praha, TERCIE, 1996. (ISBN 80-901549-0-5)

3 LABÁTH, V., a kol. Riziková mládež. Praha, SLON, 2004. (ISBN 80-85850-66-4) s. 11.
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3.2. Cíle a úlohy dospívání

Cíle a úlohy, kterých by měl dospívající dosáhnout, by se daly shrnout takto:

Dospívající by měl:

 postupně rozvíjet svou citovou, postojovou, hodnotovou a názorovou 

nezávislost, přiměřeně se emancipovat ve vztahu k rodině, vytvářet si nový 

vztah k autoritám,

 vytvářet a strukturovat vztah k vrstevníkům, rozvíjet nové významné 

interpersonální vztahy a dokázat se v nich orientovat,

 integrovat eroticko – sexuální život do osobnosti jako celku, vyrovnávat se 

se silnou eroticko – sexuální potřebou tak, jak se postupně vyvíjí eroticko –

sexuální cítění,

 rozvíjet své životní cíle, přijímat určité životní hodnoty, tvořit si vlastní 

světonázor,

 rozvinout pocit osobní identity, vymezit, kdo jsem, jaký jsem, čím se 

odlišuji od ostatních, vytvořit si reálný obraz sebe sama a vnitřně ho 

přijmout,

 připravovat se na přebírání úplné zodpovědnosti za svůj život a životní 

spokojenost. 7

Cíle, ke kterému procesy v období puberty a adolescence směřují, a o které 

dospívající usiluje, je samostatný, nezávislý, zodpovědný člověk, který je připraven plnit 

úlohy v profesionálním životě. Smysl pro realitu, který je jedním ze základních rysů 

dospělosti, odlišuje dospělost od adolescence. 8

                                                       
7 LABÁTH, V., a kol. Riziková mládež. Praha, SLON, 2004. (ISBN 80-85850-66-4) s. 14-22.

8 tamtéž
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4. SOCIÁLNÍ VLIVY PŮSOBÍCÍ NA JEDINCE

Každý jedinec je během svého dospívání ovlivňován vlivy, které na něj působí z 

okolního prostředí a my si je pokusíme nyní představit.

4.1. Rodina

Důležitým faktorem, který může vyvolat sociální selhání, které často vyústí i 

v trestnou činnost dítěte či mladistvého, je rodinné prostředí. 9

Kvalita vazby mezi dítětem a matkou, později i mezi dítětem a otcem a dítětem a 

dalšími členy rodiny, je důležitým klíčovým činitelem osobnostního vývoje. Vrozeným 

základem, jsou pevné vazby mezi osobami v rodině, jedná se vazbové chování, které je 

možné pozorovat i u zvířat. Zvířata jsou nám skutečně velmi podobná, po porodu 

mláděte je možné, že matka mládě zavrhne. U lidských matek se může stát něco 

podobného, známé jako Poporodní či Laktační psychóza. 

Další nezbytnou součástí je kvalita rodičovského dohledu. Dohled je další 

parametr rodičovského chování, který má prokazatelnou souvislost se souběžným nebo 

pozdějším delikventním chováním dítěte. Míní se jím míra rodičovy informovanosti o 

tom, co dítě dělá ve svém volném čase, s jakými kamarády se stýká, kde se zdržuje, když 

není doma, kdy se vrací domů či v jakém stavu se domů vrací. 10

Rizikovým faktorem pro dítě je nepochybně i nepřítomnost rodičovské postavy 

v rodině. V rodině delikventně se chovajících mladých lidí chybí nejčastěji otec, a to 

může být způsobeno vinou rozvodu nebo kvůli tomu, že s matkou dítěte nikdy nezačal 

žít. Chlapec pak postrádá vzor, s nímž by se mohl identifikovat, dívka postrádá model 

mužského chování, děti obojího pohlaví postrádají specifický zdroj opory a specifickou 

                                                       
9 NOVOTNÁ, V. Sborník ze IV. Konference sociálních pracovníků v České republice. Praha, MPSV 

ČR, 1994. (ISBN 80-85529-08-4)

10 MATOUŠEK, O., KROFTOVÁ, A. Mládež a delikvence. Praha, Portál, 1998. (ISBN 80-7178-226-2)
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autoritu. Také matka je více zatížena nároky výchovy než matka, která děti vychovává 

společně s manželem. 11

Rodič, který se chová delikventně, nadměrně pije, bere drogy, je často 

nezaměstnaný nebo má podobné projevy tzv. sociální nepřizpůsobivosti.  Zvyšuje se zde 

pravděpodobnost, že dítě bude během dospívání přestupovat meze zákona. Ale nemusí 

tomu tak vždy být.

Způsob řešení konfliktů v rodině má nepochybně vztah k delikventnímu chování 

dětí. Děti vyrůstající v rodinách, kde je mnoho otevřených konfliktů mezi rodiči, mají 

větší sklon ke kriminálnímu chování než děti vyrůstající v klidném rodinném prostředí. 

Také konflikty dítěte se sourozenci předpovídají vyšší riziko delikvence. Z takového 

prostředí má dítě jednak tendenci co nejdříve a co nejčastěji utíkat, jednak se v něm učí 

konfrontačnímu způsobu řešení těžkostí. 12

4.2. Osobnost

Předsudky o typické osobnosti kriminálně se chovající mládeže se objevují jak u 

veřejnosti, tak v masových médiích. Tyto předsudky pravděpodobně souvisí s jinými 

občanskými postoji, s celkovou frustrací společnosti, s pocitem životní spokojenosti lidí. 

Ještě významnější je, že také ve všech zařízeních, v nichž se soustavně pracuje 

s rizikovou mládeží, má personál rovněž vytvořenou ustálenou představu o typické 

osobnosti klienta. 

Člověk, který se dopouští trestné činnosti, má z hlediska běžného názoru vždy 

určitým způsobem narušenou morálku. 13

                                                       
11 MATOUŠEK, O., KROFTOVÁ, A. Mládež a delikvence. Praha, Portál, 1998. (ISBN 80-7178-226-2)

12 tamtéž

13 NOVOTNÁ, V. Sborník ze IV. Konference sociálních pracovníků v České republice. Praha, MPSV 

ČR, 1994. (ISBN 80-85529-08-4)
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Jedním z prvních projektů práce s rizikovou mládeží u nás je projekt LATA.  

LATA je zkratkou slov laskavá alternativa trestu pro adolescenty. Realizátorem 

projektu LATA je stejnojmenné studentské občanské sdružení LATA. Projekt LATA 

vznikl na půdě psychoterapeutického zařízení, které se jmenuje Denní sanatorium Horní 

Palata a sídlí v Praze.

Standardní klient je na první pohled nejistý, nevýrazný, ostýchavý jedinec ve věku 

15 – 18 let. Neslavného z něj dělá rizikový temperament, nuda, příležitost a parta. Dívek 

je mezi těmito klienty menšina. Na  klienty, u kterých se předpokládá, že se vyskytnou 

nějaké těžkosti, se nasazují dva dobrovolníci. Tito dobrovolníci s jedincem pracují a 

vykonávají nejrůznější aktivity, které si společně domluví.

Projekt LATA spočívá v tom, že dobrovolníkům nikdo nepředepisuje, co mají 

s klientem dělat. Svůj program si tvoří sami. Některá dvojice se spolu jen tak schází, 

některá se věnuje sportovním aktivitám, jiná chodí na procházku s klientčiným čerstvě 

narozeným dítětem, další hledá pro klienta brigádu, jiní si spolu povídají. Dobrovolník i 

klient se zavazují jen k tomu, že budou určitou dobu trávit spolu. 14

4.3. Škola

Dobrá spolupráce rodiny a školy zlepšuje motivaci dětí pro učení a jejich výsledky 

ve škole.

Podpora dobrého vztahu rodiny a školy je uskutečňována pomocí: 15

 informačních materiálů, které škola zasílá rodinám zejména na začátku 

školního roku, jež obsahují plán učiva a kontaktní osoby z pedagogického 

sboru, včetně telefonů a hodin, kdy jsou k dispozici rodičům ohledně 

konzultací,

                                                       
14 MATOUŠEK, O. Práce s rizikovou mládeží: projekt LATA a další alternativy věznění mládeže.

Praha, Portál, 1996. (ISBN 80-7178-064-2) s. 9-13.

15 MATOUŠEK, O., KROFTOVÁ, A. Mládež a delikvence. Praha, Portál, 1998. (ISBN 80-7178-226-2)
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 příruček, které rodičům přibližují tradice školy, její vzdělávací cíle, zvláštní 

programy pro děti s handicapem, pravidla docházky a omlouvání absencí 

dětí, možnosti rodičovské kooperace na provozu školy atd.,

 dnů otevřených dveří, konaných jednou až dvakrát ročně, při nichž si rodiče 

např. vyzkouší některé programy, jež absolvují i jejich děti jakožto žáci,

 konferencí rodičů a učitelů, při nichž se věnuje polovina času otázkám, 

námětům a starostem rodičů. Na tyto konference jsou učs
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4.4. Skupiny

Pro rizikovou mládež z dysfunkčních rodin je vrstevnická skupina důležitější než 

pro mladé lidi vyrůstající v rodinách. Poskytují dětem přiměřenou míru podpory a vedle 

toho jim přiměřeně vytyčují meze dovoleného chování.

Vrstevnická skupina však není pro nikoho jen neproblémovým zázemím, tím 

spíše jím není pro mladé lidi vyrůstající bez rodičovského zájmu, bez jasných pravidel, 

ohrožované trestáním rodičů. I pro dítě vychované funkční rodinou představuje každá 

vrstevnická skupina více nebo méně stresující nárok. Obstát v očích vrstevníků jako 

někdo, kdo je „cool“, kdo plně sdílí jejich hodnoty.

Nároky na konformitu jsou ve vrstevnické skupině mládeže obvykle vyšší než ve 

všech jiných skupinách. Zahrnují nejen způsob vyjadřování, ale i úpravu zevnějšku, druh 

oblíbené hudby, která se líbí všem, způsob chování k opačnému pohlaví, postoj ke škole, 

případně k práci, k rodičům, k penězům, k sexualitě, ke kouření, k drogám, k alkoholu.

U dětí frustrovaných nízkou podporou rodiny je pravděpodobné, že potřeba 

kladného přijetí vrstevnickou skupinou bude ještě silnější než u dětí s dobrým rodinným 

zázemím. 

Delikventní party u nás skoro vždy vznikají z podskupin mladých lidí, kteří se 

dobře znají z jedné instituce. Méně často se spojí z mládeže bydlící na jednom sídlišti, 

resp. v jedné čtvrti. Toto může vzniknout, pokud například navštěvují Nízkoprahový 

klub, kde se mohou seznámit s dalšími vrstevníky. Tyto skupiny se buď úplně vymknou 

běžným mechanismům sociální kontroly (přestanou chodit do školy, nenavštěvují své 

kroužky), vytvoří si vlastní hodnotové preference a chovají se autonomně, anebo, což je 

méně časté, se kontrole vymknou jen v době svého volna. 

Některé party jsou ke své kriminální činnosti přivedeny tím, že tráví čas 

v hernách a na diskotékách. Poté se stane, že se jim na tento způsob života přestane 

dostávat prostředků. Začnou si je opatřovat drobnými krádežemi, jež pak přerůstají 

v organizované, plánované akce s napojením na překupníky. Jiné party vede ke 

kriminalitě nuda. 17

                                                       
17 MATOUŠEK, O., KROFTOVÁ, A. Mládež a delikvence. Praha, Portál, 1998. (ISBN 80-7178-226-2)
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Neuvědomovaným motivem tohoto chování je pravděpodobně snaha předvést se 

před kamarády jako „drsňák“, což předpokládá skupinovou atmosféru, kvůli níž před 

násilnou činností nikdo nedokáže couvnout, protože by se ve skupině ponížil svou 

slabostí. 18

Z toho vyplývá určitá motivace, která nabádá 
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5. SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÉ JEVY A DELIKVENCE

V této kapitole si můžeme představit různé druhy projevů, které mohou způsobit 

vznik delikventního chování.

5.1. Sociálně patologické projevy

Závažnost některých kázeňských přestupků vzrůstá za situace, kdy se problémy u 

jednotlivých dětí kumulují. Dle orientačního výzkumu, který byl prováděn odbornými 

pracovníky dětských ústavů u klientů dětských diagnostických ústavů a dětských 

výchovných ústavů vyplývá, že za nejzávažnější jevy, které se u klientů objevují, byly 

považovány krádeže, fyzická agrese, šikanování a fetování. Za středně závažné jevy byly 

záškoláctví, verbální agrese, pití alkoholu, mravnostní problémy a sklon k hazardu. A za 

relativně nejméně závažné nezájem o výuku, kouření a projevovaná neúcta k učitelům. 19

„Výchovné problémy s patnáctiletou Janou začaly zhruba před rokem – začala se 

potulovat s partou, přestala docházet pravidelně do školy. Problémy s absencemi narůstaly, 

Jana matce lhala; po jedné z hádek odešla z domova a odjela na týden ke kamarádce do 

Prahy. Další, druhý útěk byl dvoutýdenní (rovněž po hádce), vše vyvrcholilo „nechtěným 

útěkem“, kdy zůstala v Praze tři měsíce se svým novým přítelem – Afričanem, se kterým se 

zde seznámila. Ten se podle některých informací pohybuje v blízkosti osob obchodujících 

s drogami (klientka to však nepřipouští). Během tohoto pobytu o sobě podávala telefonicky 

zprávy matce. Po návratu byla umístěna do DDÚ, odkud po několika dnech utekla zpět 

k příteli; tam žila čtyři měsíce, potom (údajně pod jeho vlivem) nastoupila znovu ústavní 

výchovu. Na podmínky „na útěku“ si v nejmenším nestěžuje, byla tam prý jako doma, 

nebála se a vždy se zvládla o sebe postarat. Žádné výslovně delikventní aktivity u ní nebyly 

zaznamenány, s policií přišla do styku pouze v souvislosti s útěky. Přiznává pouze drobnou 

krádež peněz matce před delší dobou.“ 20

                                                       
19 VEČERKA, K., HOLAS, J., ŠTĚCHOVÁ, M. Problémové děti ve školských výchovných zařízeních. 

Praha, KNOK POLYGRAFIE, 2000. (ISBN 80-86535-00-2) s. 18-45

20 VEČERKA, K., HOLAS, J., ŠTĚCHOVÁ, M. Problémové děti ve školských výchovných zařízeních. 

Praha, KNOK POLYGRAFIE, 2000. (ISBN 80-86535-00-2) s. 20
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5.1.4. Gambling

Hru na výherních automatech si vyzkoušela necelá třetina dětí do 15 let. Další 

informace o sklonech sledovaných klientů k hazardnímu jednání nejsou příliš četné.

5.1.5. Sexuální chování

V oblasti sexuálního chování byla nejčastěji zjištěna předčasná sexuální aktivita,

sexuální agrese, prostituční chování a závady sexuálního chování (incest, 

exhibicionismus, závadové sexuální chování v opilosti apod.)

V tomto případě je snad jen na místě uvést, že by měla být více šířena osvěta, aby 

mladí lidé věděli, jaká jsou možná rizika, pokud se nebudou správně chránit.

5.2. Delikvence (trestná činnost)

Dětská delikvence je velmi závažným sociálně – patologickým jevem. 

Informace z oblasti delikvence a její celkové zhodnocení bylo získáno od 

pracovníků Dětských výchovných zařízení na celém území ČR.

Je zde patrná souvislost delikvence dítěte s jeho mírou agresivity. Ukazuje se, že 

agresivnější jedinci svou delikventní dráhu začínají dříve. Většinou je u klientů patrný 

jeden druh trestné činnosti. Jen u méně klientů se objevuje souběžně více trestných činů, 

patří mezi ně majetkové, násilné i mravnostní delikty. 23

                                                       
23

VEČERKA, K., HOLAS, J., ŠTĚCHOVÁ, M. Problémové děti ve školských výchovných zařízeních. Praha,

KNOK POLYGRAFIE, 2000. (ISBN 80-86535-00-2)
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6. PREVENCE DELIKVENCE U DĚTÍ A MLADISTVÝCH

Prevence je podstatnou a důležitou složkou k omezení vzniku nežádoucího 

chování. Je třeba mu předcházet, než léčit jeho následky.

Předcházení poškození zdravého vývoje dítěte, snižování následků negativních 

vlivů, které na něj během života působí, vytváření podmínek pro rozvoj osobnosti dítěte 

se nazývá prevence. Hovoříme o prevenci primární, sekundární a terciální. 24 Jedná se 

tedy o soubor opatření zaměřených na předcházení nežádoucím jevům. 25

Některá rizika se objevují či jsou přítomna již od narození a jiná jsou spojena 

s fungováním rodiny.

Primární, sekundární, v některých případech i terciální prevencí jsou programy, 

které zlepšují fungování rodiny u dětí a mládeže jakéhokoli věku. Začíná se pro ně užívat 

název sanace rodiny. Tyto programy by měly ovlivňovat výchovný styl rodičů, jejich 

schopnost řešit náročné situace. Dítěti je třeba stanovit meze přijatelného chování a v 

případě potřeby uplatnit vůči dítěti přiměřené sankce. 26

V primární prevenci delikventního chování dětí a mládeže můžeme rozlišit tyto 

tři přístupy: 27

 působení na širokou veřejnost, společnost chápanou jako celek (vytváření 

a uplatňování zákonů, působení na školské instituce, sdělovací prostředky atd.) 

 působení na rodiče a jiné vychovatele, prosazování opatření ve prospěch rodin s 

dětmi (vzdělávání rodičů, formování jejich postojů, budování poradenské péče 

pro rodiny)

 působení na pedagogy, lékaře, odborné pracovníky (výchova a
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Cílem sekundární prevence je rizika odhalovat, poznávat, objasňovat, mít je pod 

kontrolou a aktivním působením je zmenšovat. Ohrožení jedinci si musejí rizikové 

situace nejprve uvědomit, v další fázi musejí být ochotni pro změnu něco udělat 

a nakonec, pokud se pozitivně rozhodnou, je třeba je posilovat a podporovat v jejich 

rozhodnutí. 28

Sekundární prevence se převážně užívá pro práci se skupinami, kde k sociálnímu 

selhání již dochází. U dětí mladšího školního věku je například možné zjišťovat tzv. 

predelikventní chování (záškoláctví, napadání spolužáků, drobné krádeže...), které 

mohou mít za následek pozdější kriminální chování.

Některé typy kriminality jsou v nynější době označovány jako bagatelní delikty,

čímž se vysvětluje, že jde o činy málo závažné. 29

Již toto chování může mít negativní následky, které vyústí k vážným situacím a 

prohřeškům. Odhalením a vysvětlením je možné sjednat nápravu, která je nezbytná a 

zabrání ke zhoršení stavu dítěte.

Terciální prevence je zaměřena na odbornou pomoc. Společnost se snaží 

nepřizpůsobivé jedince neutralizovat. Jednak usiluje o zmírnění či odvrácení 

nepříznivého působení z prostředí, jednak se pomocí různých intervenčních programů 

snaží alespoň o částečnou nápravu narušeného dítěte. Cílem je, aby se poškozování 

dítěte nezhoršovalo, neopakovalo a aby následky tohoto poškození byly omezeny na 

minimum. 

Jednou z možností, jak odstrašit pachatele od pokračování v delikventních 

aktivitách, je zorganizovat pro ně formou debatní schůzky setkání s lidmi, kteří si v 

současnosti odpykávají ve věznicích své dlouhodobé či doživotní tresty. 30

Dobrým příkladem je, že i ve věznicích je příležitost pro další rozvoj, například 

svých dovedností, které mohou klienti využít ve svém budoucím povolání.

                                                       
28

PROVAZNÍKOVÁ, H., PROVAZNÍK, K. Prevence delikvence u dětí a mládeže. Praha, MZ ČR, 1999.

29
MATOUŠEK, O., a kol. Sociální práce v praxi. Praha, Portál, 2005. (ISBN 80-7367-002-X)

30
tamtéž
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Po důkladném sociálním přešetření situace mladistvého a s jeho souhlasem, je 

možné využití způsobu alternativních sankcí. Jednou z alternativních sankcí je docházka 

do specializovaných denních center. V nich je poskytován komplexní program, který je 

zaměřen na rozvoj sociálních a pracovních dovedností. 31

                                                       
31

MATOUŠEK, O., a kol. Sociální práce v praxi. Praha, Portál, 2005. (ISBN 80-7367-002-X)
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7. INSTITUCE ZAMĚŘENÉ NA PRÁCI S DĚTMI A 

S RIZIKOVOU MLÁDEŽÍ

V této kapitole se zaměříme na instituce ze státního i nestátního sektoru, v 

kterých je věnována pozornost dětem i mladistvým.

7.1. Centrum komunitních aktivit (o. s. Prev-centrum)

Centrum komunitních aktivit je součástí systému prevence a poradenství o.s. 

Prev-centrum.

Občanské sdružení, jehož hlavními činnostmi jsou prevence, sociální péče a 

terapie (individuální a rodinná terapie).

Centrum komunitních aktivit vzniklo na konci roku 2001 a zabývá se 

nespecifickou prevencí v komunitě, a to v komunitě Prahy 6, kde sídlí. 

Jeho činnost se soustřeďuje na podporu veškerých aktivit zaměřených na zdravý 

životní způsob života. Podporuje zájmové organizace poskytující dětem a mládeži 

nabídku volnočasových aktivit, usnadňuje spolupráci mezi jednotlivými organizacemi a 

zároveň i jednotlivci v komunitě, podporuje vznik nových organizací a služeb, po kterých 

je poptávka. Dále zjišťuje potřeby a přání obyvatel této lokality. 

Primární cílovou skupinou jsou děti a mládež ve věku 12 – 20 let. Sekundární 

cílovou skupinou jsou například rodiče, učitelé, atd.  

Hlavní poskytovanou službou je Nízkoprahový klub Suterén, dále poskytují 

informační servis a pořádají různé kulturní akce. 32

                                                       
32 [online]. [cit. 2011-03-10]. Dostupné z www: http://www.kmen.info/CKA/Komunitni-

prace.aspx
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7.1.1. Terénní práce – streetwork

Slovo streetwork je převzaté z angličtiny a v překladu znamená práci na ulici. 

Tato metoda je například v o.s. Prevcentrum využívána k získávání nových klientů. Tuto 

práci jsem si přímo s pracovníkem vyzkoušela a musím uznat, že tato práce není vůbec 

snadná.

Streetwork je vyhledávací, mobilní terénní sociální práce, zahrnující aktuální 

nízkoprahovou nabídku sociální pomoci klientům užívajícím drogy, zpravidla mladšího 

věku. Pojem nízkoprahový v tomto smyslu označuje možnost poskytnout klientům 

pomoc anonymně, bez nutnosti jeho identifikace a ověřování si jeho totožnosti.

Vycházíme ze skutečnosti, že lepší je nežádoucím vlivům předcházet než 

napravovat škody. Nový typ specializovaného sociální pracovníka je tzv. sociální 

asistent, jehož hlavní metodou práce je streetwork. Tento pracovník pracuje s cílovými 

skupinami v jejich prostoru. Cílovou skupinou se rozumí děti staršího školního věku a 

mladiství, kteří žijí rizikovým způsobem života. 33

7.2. Oddělení sociálně právní ochrany dětí

Sociálně právní ochranou dětí rozumíme ochranu práva dítěte na příznivý vývoj a 

řádnou výchovu, ochranu zájmů dítěte, včetně ochrany jeho jmění a působení směřující 

k obnovení narušených funkcí rodiny. 34

Oddělení sociálně právní ochrany dětí, dále jen OSPOD poskytuje např.:

 sociálně právní ochranu dětí a mládeže, kdy rozhodujícím hlediskem 

při činnosti je zájem a blaho dítěte

 poskytuje pomoc rodinám s nezaopatřenými dětmi

                                                       
33 MATOUŠEK, O., a kol. Metody a řízení sociální práce. Praha, Portál, 2003. (ISBN 80-7178-548-2)

s. 169-172

34
GOLDMANN, R., a kol. Vybrané kapitoly ze sociálních disciplín. Olomouc, 2006. (ISBN 80-244-1454-6)
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 sleduje nepříznivé vlivy působící na děti a zjišťuje příčiny jejich 

vzniku

 přijímá oznámení od osob a jiných subjektů o dětech, které jsou 

ohrožovány násilím mezi rodiči nebo jinými osobami odpovědnými za 

výchovu dítěte

 zabezpečuje pomoc rodičům při řešení výchovných nebo jiných 

problémů souvisejících s péčí o dítě

 vykonává funkci opatrovníka a poručníka 35

7.2.1. Kurátor pro mládež

Jedná se o státního úředníka, jehož cílem je zabývat se dětmi z nefunkčních rodin, 

dětmi, které vedou zahálčivý či nemravný život, dětmi, které zanedbávají školní 

docházku, užívají alkohol nebo jiné návykové látky, dětmi, které se živí prostitucí, dětmi, 

jež spáchaly před dovršením věku 15 let čin, který je považován za jinak trestný, dětmi 

utíkajícími z domova i dětmi, na nichž byl spáchán trestný čin. 

Státní úředník má poskytovat pomoc při překonávání nepříznivých sociálních 

podmínek a výchovných vlivů s cílem umožnit dítěti začlenit se do společnosti. 

Zákon tomuto úředníkovi ukládá sledovat, jak tyto děti využívají svůj volný čas, 

sledovat u nich projevy nesnášenlivosti a násilí. Má jim nabízet kvalitní volnočasové 

programy, spolupracuje se školami a dalšími subjekty, věnuje zvláštní pozornost dětem 

z rodin s nízkou sociální úrovní atd. 

Kurátor se dále účastní trestních řízení vedených proti mladistvým, má 

spolupracovat s věznicemi při řešení sociálních problémů mladistvých. 

Kurátor má být v osobním styku s dítětem a osobami odpovědnými za jeho 

výchovu a má pokud možno řešit problémy dítěte v prostředí, kde vznikly. 36

                                                       
35 [online]. [cit. 2011-03-10]. Dostupné z www: http://www.praha3.cz/urad/odbory/odbor-

socialnich-veci/oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti/index.html

36
MATOUŠEK, O., a kol. Sociální práce v praxi. Praha, Portál, 2005. (ISBN 80-7367-002-X)
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7.3. Středisko výchovné péče

Středisko výchovné péče poskytuje preventivní služby dětem a mladistvým, kteří 

se nacházejí v tíživé životní situaci nebo mají problémy ve škole, způsobené poruchami 

chování či učení. 37

Věnuje se také dětem s psychosomatickými obtížemi a starostmi v rodině (v tom 

případě spolupracuje také s rodiči a ostatními členy rodiny).

Program střediska je založen na přesvědčení, že nejlepší cestou poskytování 

pomoci dítěti je rozvoj a posílení rodiny jako celku.

Preventivní péče střediska vychází z potřeby zachytit již prvotní signály potíží 

v procesu psychického vývoje dítěte a nabídnout celé rodině radu či systematickou 

službu. Cílem spolupráce s rodinou a dítětem je podpora jeho rodiny a sociálního 

prostředí, v němž dítě žije (škola, vrstevníci, příbuzní …).

Součástí programu střediska je proto také spolupráce s učiteli, sociálními 

pracovníky, kurátory apod., kteří mají děti s problémem ve své třídě nebo ve své péči.

Středisko nabízí dětem a mladistvým od šesti do osmnácti let, jejich rodinám, 

školám, případně výchovným či sociálním pracovníkům prostor pro řešení jejich 

problému.

Poskytuje dlouhodobější spolupráci formou:

 rodinné terapie

 skupinové terapie

 individuální terapie

preventivně – terapeutických služeb (výjezdy, kluby pro rodiče, dílny pro sociální 

pracovníky apod.) 38

                                                       
37 § 1 odst. 2 vyhlášky č. 458/2005 Sb., kterou se upravují podrobnosti o organizaci výchovně 

vzdělávací péče ve střediscích výchovné péče

38 § 7 vyhlášky č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských 

poradenských zařízeních
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7.4. Diagnostický ústav pro mládež

(Dále jen DÚM)

„Diagnostický ústav je zařízení, které přijímá děti podle § 2 odst. 3, 4 a 5 a § 7 odst. 1 

a na základě výsledků komplexního vyšetření, zdravotního stavu dětí a volné kapacity 

jednotlivých zařízení je umísťuje do dětských domovů, dětských domovů se školou nebo 

výchovných ústavů s výjimkou dětí přijatých do diagnostického ústavu na základě § 7 

odst. 1. Ve zvláště odůvodněných případech, vyžaduje-li to zájem dítěte, umisťuje dítě mimo 

zařízení do smluvní rodiny.“ 39

Do diagnostického ústavu pro mládež jsou umisťováni chlapci nebo dívky (záleží 

pro jaké pohlaví, je instituce určena), ve věku 15 – 18 let s ukončenou povinnou školní 

docházkou. 

Právním podkladem pro umístění klientů je rozhodnutí soudu o předběžném 

opatření, ústavní výchově, ochranné výchově nebo žádost rodičů o dobrovolný pobyt.

Do zařízení přicházejí klienti, kteří jsou označováni jako nepřizpůsobiví, obtížně 

vychovatelní, asociální a společnost ohrožující. A z nejrůznějších důvodů: záškoláctví, 

nerespektování rodičů, učitelů a jiných autorit, útěky z domova, experimentování 

s návykovými látkami, hrou na automatech, trestná činnost, nezájem ze strany rodičů.

Na vyšetření klienta v průběhu pobytu se podílejí psycholog, etoped, sociální 

pracovnice, zdravotní sestra, pedagogičtí pracovníci (vychovatelé, učitelé, odborníci), 

kteří své výsledky pozorování zaznamenávají do Osobního listu klienta. Vychovatelé 

výchovných skupin v rámci pedagogické rady = tzv. velká porada, provedou průběžné

hodnocení, průběžný a konečný závěr, který do uvedeného listu písemně zpracují. 40

Pro každého klienta je vytvořen individuální plán osobnosti. 

                                                       
39 § 2 vyhlášky č. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských 

zařízeních a o preventivně výchovné péči ve školských zařízeních a o změně dalších zákonů

40
[online]. [cit. 2011-03-11]. Dostupné z www:

http://web.dius.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemid=54/index.html
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Výsledky diagnostické práce odborných pracovníků jsou předmětem návrhů na 

výchovné postupy a na přemístění klientů. Návrhy se poté projednávají na pedagogické 

radě za účasti všech odborných pracovníků instituce. 41

                                                       
41  [online]. [cit. 2011-03-11]. Dostupné z www:

http://web.dius.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Itemid=54/index.html
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PRAKTICKÁ ČÁST
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8. PRAKTICKÁ ČÁST – VLASTNÍ ŠETŘENÍ

V praktické části této práce si představíme několik kazuistik klientů Oddělení 

sociálně právní ochrany dětí v Praze. 

Informace byly získávány ze spisové dokumentace klientů a také přímo 

z individuálních rozhovorů mezi pracovníkem a klientem, u kterých jsem mohla být 

přítomna. 

Tyto případy jsou velice různorodé, avšak jsou si i v mnohém podobné. U všech 

těchto klientů se objevily výchovné problémy, které dále zapříčinily nutnou práci a péči 

kurátora pro děti a mladistvé.
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8.1. Kazuistika 1.

Klient Oddělení sociálně právní ochrany dětí – kurátora pro děti a mladistvé

Petr S.

Petr se do péče OSPOD dostal ve svých 16 letech.

Na začátku bylo rizikové těhotenství matky, která byla často nemocná, porod 

proběhl císařským řezem, pravděpodobně nešlo o dítě chtěné.

V raném dětství byl Petr často hospitalizován v nemocnici bez přítomnosti rodičů.

Proběhl rozvod rodičů a chlapec byl svěřen rozsudkem Obvodního soudu do 

výchovy otce, matce bylo stanoveno výživné. Otec pobýval často mimo domov, o Petra se 

často starala jeho babička. Otec někdy vyhrožoval chlapci dětským domovem.

Emotivní stránka

Chlapec je velmi problémový a má časté konflikty s ostatními dětmi (napadá 

hlavně dívky), ve vzteku je špatně zvladatelný, vulgární, školní povinnosti neplní, 

příkazy neuposlechne. Docházku ve škole končil tím, že ho v záchvatu afektu odvezla 

záchranná služba na dětskou psychiatrii v Krči. Ve vzteku se vůbec neovládá (pohyby, 

slovník), dokonce kopal i do psa, kterého má prý rád, nechá se snadno „vytočit“ úplnými 

maličkostmi (vztahovačný), špatně snáší fyzický kontakt (i pohlazení, obejmutí kolem 

ramen). 

Zásady slušného chování zná velmi dobře (poděkovat, požádat, pustit do dveří) a 

je-li v dobré náladě, umí je i použít. Je i velmi ochotný a vstřícný pomoci s čímkoliv. Petr 

je inteligentní, logicky mu to myslí, ale velmi pohodlný na to, co ho nebaví. Jeho velmi 

slabý prospěch je způsoben jeho pohodlností, nedostatečnou domácí přípravou, změnou 

škol, absencí.

Školní věk

Petr byl v péči školního psychologa kvůli agresivnímu chování ve škole. Jeho 

agresivní chování a afekty ve škole se stupňovaly, z toho důvodu byl hospitalizován na 

oddělení dětské psychiatrie ve Fakultní nemocnici v Krči. 
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Vývoj aktuálních problémů

Kvůli agresivnímu jednání přestoupil Petr do jiné základní školy. Ale i tam začaly 

výchovné problémy, které vygradovaly afektem, kdy musela zasahovat záchranná 

služba. Poté absolvoval pobyt ve Středisku výchovné péče, který byl kvůli agresivitě 

ukončen. Vzhledem k opakujícím se výchovným problémům spojeným s agresivním 

chováním absolvoval dobrovolný pobyt v Psychiatrické léčebně. Poté se vrátil do 

Zvláštní školy. 

Sociální vztahy

Spolupráce Petrova otce se školou i oddělením sociálně právní ochrany dětí byla 

problematická, sděloval, že je pracovně zaneprázdněný. Petra u jeho babičky 

nenavštěvoval, ale materiálně ho zabezpečoval. Babička, ale jeho výchovu nezvládala. Se 

svou matkou byl Petr v kontaktu, ta se však obávala, že by jeho výchovu nezvládla.

Petr ve škole dvakrát propadl, základní školní docházku ukončil v 7. třídě Zvláštní 

školy. Měl tam výchovné problémy, které postupně gradovaly. Jednalo se o 

nerespektování vyučujících, neplnění úkolů, při afektivním chování vyvolané často i 

běžnými podněty verbální i fyzické agrese.

Vzhledem k uvedeným problémům byl podán návrh k nařízení ústavní výchovy. 

Problémy dále gradovaly. Nerespektování babičky, záškoláctví. Na základě usnesení 

Obvodního soudu o předběžném opatření byl předán do péče Dětského diagnostického 

ústavu. Rozsudkem Obvodního soudu byla nařízena ústavní výchova, Petr byl přemístěn 

do Dětského domova.

Petr byl přijat do Odborného učiliště, obor práce v autoservisu. Poté byl ze studia 

vyloučen za porušení školního řádu, když podvodným způsobem zasahoval do 

omluvného listu. Dále zcizil a následně rozprodal majetek školy.

V průběhu pobytů v Psychiatrické léčebně, v Dětském diagnostickém ústavu a 

Dětském domově se agrese dle daných zařízení podstatně snížila, během pobytů neměl 

závažnější problémy. Nejsou poznatky, že by Petr v minulosti zneužíval drogy nebo ve 

větší míře alkohol.

V současnosti je Petr bez vážnějších problémů, studuje učební obor v Odborném 

učilišti při Výchovném ústavu mládeže. Jezdí na pravidelné dovolenky domů, o 

propustky žádal jeho otec, někdy i matka.
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8.2. Kazuistika 2.

Klient Oddělení sociálně právní ochrany dětí – kurátora pro děti a mladistvé

Denisa T.

Denisa se do péče OSPOD dostala ve svých 13 letech.

Denisa byla svěřena do péče matky a jejímu otci bylo stanoveno výživné. Její 

rodiče spolu nikdy nežili. Matka se poté vdala a z tohoto manželství má další dceru. 

Denisa je se svým vlastním otcem v příležitostném kontaktu. Ohledně jejích problémů, je 

Oddělení sociálně právní ochrany dětí s rodinou v kontaktu, od té doby, kdy byla Denisa 

zadržena policií na útěku. Ta svůj útěk odůvodnila strachem z nevlastního otce, sdělila, 

že ji bije, odmítala se vrátit domů. Se souhlasem matky byla umístěna do AD Dům tří 

přání. Problémy v rodině jsou již delší dobu, jedná se již o její několikátý útěk, matka 

sdělovala, že jsou s ní již dlouhodobé výchovné problémy jako například toulky, 

nerespektování matky, lhaní a že rodina je v dlouhodobé péči střediska pro mládež Klíč. 

Dále byla Denisa v Pontisu na krizovém pobytu, odmítala se vrátit domů.

Školní věk

Ve škole má špatný prospěch a z několika předmětů propadá, vzhledem k jejím 

útěkům má poměrně vysokou absenci.

Dále se objevovaly problémy jako konflikty s otčímem, krátkodobé útěky, poté 

situace vygradovala, když matka odjela na dovolenou a Denisa zůstala doma pouze 

s otčímem. Situace se řešila umístěním do Dětského diagnostického ústavu Praha 4 – Krč 

formou předběžného opatření. Dále pak docházela na pravidelné pohovory, nedocházelo 

k závažnějším konfliktům v rodině, nebyly výchovné problémy. 

Vývoj aktuálních problémů

Důvody podstatných výchovných problémů u Denisy bylo drzé chování, útěky, 

kontakty se závadovou partou, napětí v rodině, především mezi rodiči, opíjení a 

agresivní výstupy otčíma. Denisa toto řešila únikem z domácího prostředí. Problematika 

byla dlouhodobě řešena ve středisku pro mládež, ani ambulantní péče, ani pobyt Denisy 

však nepřinesl výsledky. Problémy a konflikty Denisy s otčímem se opakovaly 

i po dlouhodobém a intenzivním působením na Denisu ve SVP Klíč a v DDÚ.
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Od prvního kontaktu s rodinou matka spolupracovala, rovněž Denisa se 

dostavovala na domluvené pohovory. Matka se rozhodla ukončit manželství a pokud 

možno soužití s otčímem Denisy. 

Chování Denisy je v celku stabilizované, nejsou informace o výchovných 

problémech.
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8.4. Kazuistika 4.

Klient Oddělení sociálně právní ochrany dětí – kurátora pro děti a mladistvé

Miroslava S. 

Miroslava se do péče OSPOD dostala ve svých 15 letech.

Miroslava je v péči svého otce, který je invalidní důchodce, matka jí zemřela. Otec 

má s nezletilou drobné výchovné problémy, které byly řešeny pohovory na oddělení 

sociálně právní ochrany dětí. Miroslava začala pobývat přes noc mimo domov bez 

vědomí otce. Nezl. rovněž přiznala, že někdy pije alkohol a už se opila, stýká se se 

závadovou partou. Proběhlo vyšetřování ohledně podezření na spáchání trestného činu 

pohlavního zneužívání, kterého se měli podezřelí dopustit na nezl. Miroslavě. Podezření 

nebylo potvrzeno. 

Byla zprostředkována ambulantní docházka do střediska pro mládež Klíč. Po 

opakovaných útěcích Miroslava absolvovala diagnostický pobyt na PL Bohnice na dětské 

psychiatrii. Dále na ZŠ neměla závažnější kázeňské problémy, její práce a přístup je však 

hodnocen jako beze snahy a motivace o spolupráci. Nad Miroslavou byl soudem nařízen 

dohled. 

Po materiální a citové stránce je Miroslava velmi dobře zabezpečena, výchovné 

působení otce se však jeví jako málo důsledné. U nezl. se jedná diagnosticky o poruchy 

chování socializované, nerovnoměrný vývoj osobnosti, sklon k abusu alkoholických 

nápojů s počínající závislostí. 

Miroslava začala zneužívat pervitin, návštěva Detoxu a hospitalizace, byla 

doporučena následná léčba, otec i Miroslava ji odmítli. 

Z důvodu nedocházení do školy, bylo studium na Středním odborném učilišti 

Miroslavě ukončeno. Byla evidována na Úřadu práce a v evidenci brigádní agentury.

Rozsudkem OS byla Miroslava uznána vinnou ze spáchání provinění výtržnictví 

dle § 202/1 spáchaného ve spolupachatelství. Soud podmíněně upustil od uložení 

trestního opatření na zkušební dobu 1 rok, byl jí uložen dohled probačního úředníka a 

probační program, dále bylo uloženo výchovné omezení formou zákazu požívání 

alkoholu a uloženo ochranné psychiatrické léčení v ambulantní formě.
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8.5. Kazuistika 5.

Klient Oddělení sociálně právní ochrany dětí – kurátora pro děti a mladistvé

Kateřina M. 

Kateřina se do péče OSPOD dostala ve svých 14 letech.

Nezletilá Kateřina žije v domácnosti se svými rodiči a bratrem. Ona sama je raději 

doma s otcem, neboť její matka pije alkohol. Nezletilá byla v minulosti vyslýchána 

v trestní věci z důvodu krádeže. Manželství jejích rodičů bylo rozvedeno a nezletilé děti 

byly rozsudkem OS dohodou svěřeny do péče a výchovy otce. Matka se zavázala 

přispívat na výživu dětí. V současnosti bydlí matka se svým přítelem a již zletilým synem 

Martinem. Při šetření byl v bytě patrný nepořádek. Matka sdělila, že komunikace mezi ní 

a otcem nefunguje. Kateřina svou matku pravidelně navštěvuje. Otec bydlí se svou 

dcerou u své matky, byt byl shledán v pořádku, ale nezl. tam bohužel nemá dostatečné 

soukromí. Dále Kateřina sdělila, že matku navštěvuje minimálně, nemá tendence 

vyhledávat časté kontakty s ní. 

Usnesením OS byla Kateřina předána do péče Dětského diagnostického ústavu. 

Nezletilá neplní povinnou školní docházku, nepřespává doma, zdržuje se pouze se svým 

přítelem, dopustila se s ním zastavení odcizeného zlata, po prvním útěku z domova měla 

nastoupit do Střediska výchovné péče, k nástupu však nedošlo. Rodina péči nezvládá a 

otec žádá o umístění Kateřiny do ústavního zařízení, nyní po útěku byla nezl. zadržena 

Policií ČR, kdy byla nalezena se svým přítelem v rozbouraném domě, kde spolu s ním 

přebývala. Též matka souhlasí s umístěním nezletilé, není totiž znám nikdo, kdo by 

výchovu Kateřiny v současné době zvládnul.
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9. PRAKTICKÁ ČÁST - VÝSTUP

V předchozí kapitole jsme si nastínili několik příběhů klientů Oddělení sociálně 

právní ochrany dětí. 

Můžeme si položit několik základních otázek:

Co mají tyto případy společného?

Nalezneme zde vůbec společné aspekty, které vedly ke zhoršení stavu těchto 

klientů a jejich případné delikvenci?

Je možné nějakým způsobem předcházet či zabránit k nastolení takových 

závažných situací?

Tyto případy mají bohužel společného mnoho. Jako první shoda se nabízí špatná a 

nepodnětná situace v rodině. Rodiče buď na výchovu svých potomků nestačí či nefungují 

ve své roli vůbec.

Od tohoto problému se odvíjejí výchovné problémy a nerespektování autorit. 

Dalším aspektem je závadová parta, která bývá nejčastějším problémem, a od toho se 

dostáváme k dalším problémům. Tyto problémy označujeme jako patologické projevy, 

kterým jsme se v předchozích kapitolách také věnovali. Objevují se krádeže, výtržnictví, 

zneužívání návykových látek. 

Dalším společným aspektem se nabízí školní situace, která u všech zmíněných 

případů není bohužel příznivá. Ze strany klientů není žádná motivace ke spolupráci.

Když už jsou klienti umístěni do nejrůznějších institucí, je zvládnutí situací na 

nich, je možnost se napravit. Někteří situaci využijí, někteří bohužel ne. Někteří klienti 

projdou řadou zařízení, než dojde ke zdárné nápravě či alespoň usměrnění k mravnému 

životu.

Domnívám se, že je na místě znovu zmínit prevenci. Nabídka volnočasových 

aktivit či docházka do nízkoprahových zařízení jsou tou nejvhodnější variantou a je zde 

možné podchytit nežádoucí vlivy, které mohou jedince ohrožovat. 
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Myslím si, že i rodiče by se měli více zamyslet nad přístupem ke svým dětem. Měli 

by věnovat svým dětem co nejvíce ze svého času, pokusit se trávit volný čas společně a 

zároveň smysluplným způsobem.
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10. ZÁVĚR

Závěrem této práce bych chtěla říci, že jsem ráda, že jsem napsala teoreticko –

praktickou práci na toto téma. Prostřednictvím svých odborných praxí jsem měla 

možnost získat mnoho informací. Tyto informace jsem nezískávala pouze ze spisových 

dokumentací a odborných šetření, ale hlavně od sociálních pracovníků, kteří během své 

praxe získali spoustu zkušeností a jejich rady pro mne byly velmi cenné. Tato práce se 

mi zpracovávala velmi dobře, protože se o problematiku delikvence u dětí a mladistvých 

mnoho zajímám. 

Domnívám se, že se mi v mé práci podařilo shrnout problematiku sociální práce a 

delikvence u dětí a mladistvých. Zpočátku jsem se však obávala, že se mi nepodařilo 

získat potřebnou literaturu, která by dostatečně popisovala současnou situaci. Po jejím 

prostudování, jsem však dospěla k názoru, že se současnost tolik nemění. 

Dle mého názoru si nejprve musíme položit nejdůležitější otázku. Je v České 

republice věnována dostatečná pozornost předcházení nežádoucích vlivů ohrožující děti 

a mladistvé? Ano, v České republice se nacházejí centra, která se preventivními 

opatřeními zabývají, známé například jako nízkoprahová zařízení. Ale myslím si, že 

takových míst by mělo přibývat. Problém delikvence do značné míry zasahuje rok od 

roku větší počet jedinců a určitě nesmí být přehlížen. Děti jsou naše budoucnost a pokud 

o ně nebudeme dostatečně pečovat, tak i naše budoucnost v jejich rukou, jako našich 

budoucích pečovatelů ve stáří, nebude vůbec příznivá. 

Další alternativou, která by podle mého názoru mohla být prospěšná jako 

výstraha všem dětem, je snížení hranice trestní odpovědnosti. Tuto hranici bych 

doporučila snížit minimálně o jeden rok, protože si myslím, že jedinec ve věku 14 let je 

schopen rozumně uvažovat a uvědomovat si, 
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Jiné děti naopak potřebují být potrestány a trest v podobě docházení na Oddělení 

sociálně právní ochrany dětí, může být ku prospěchu dané situaci. Dítě či mladistvý se 

nad situací může zamyslet, ale hlavně hledat řešení proč vznikla nepříznivá situace.
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Příloha č. 1: Režim dne Diagnostického ústavu pro mládež

Režim dne Diagnostického ústavu pro mládež

Denní režim probíhá od pondělí do pátku od 6.00 do 15.00 stejně, dny se liší 

pouze v odpoledních činnostech. Sobota a neděle mají svůj vlastní režim.

Dopolední činnost

06.00 – 07.35 budíček, úklid pokojů, rozcvička, ranní hygiena, snídaně a ranní 

hlášení

07.45 – 14.00 Pracovní skupina: odchod na pracoviště, po práci hygiena a očista 

pracovních oděvů. Školní skupina: od 8.00 vyučování, 10.30 svačina

14.00 – 14.30 oběd

14.30 – 15.00 hodnocení dopolední činnosti, příprava na činnost odpolední

Odpolední činnost

Pondělí

15.00 – 16.30 „Účko“ (forma skupinové terapie)

16.45 – 18.00 činnost dle plánu vychovatele

18.00 – 18.25 večeře

18.35 – 19.30 „Skupina“

19.30 – 21.45 sledování televizního zpravodajství, úklid, hygiena, večerka

Úterý

15.00 – 17.30 sportovní odpoledne se soutěží

18.00 – 18.30 večeře

18.35 – 19.30 tzv. Velký klub

19.30 – 21.45 sledování televizního zpravodajství, „Skupina“, úklid, hygiena, 

večerka

Středa

15.00 – 17.00 činnost dle plánu vychovatele

17.00 – 18.00 „Kvíz“ – soutěž skupin
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18.00 – 18.25 večeře

18.35 – 20.30 „Skupinový pohovor“ s vychovatelem, sledování televizního 

zpravodajství

20.30 – 21.45 úklid, hygiena, večerka

Čtvrtek

Svěřenci s ručením

15.00 – 17.15 „Terénní terapie“ mimo DÚM

17.15 – 18.00 hygiena a výměna prádla

Svěřenci bez ručení

15.00 – 16.45 „Terénní terapie“ na hřišti DÚM

16.45 – 17.15 hygiena a výměna prádla

17.15 – 18.00 studium denního režimu a domácího řádu

18.00 – 18.35 večeře

18.45 – 19.30 poslech hudby

19.30 – 21.45 sledování televizního zpravodajství, úklid, hygiena, večerka

Pátek

15.00 – 15.50 „Týdenní hodnocení“

16.00 – 17.30 „Generální úklid“

18.00 – 18.35 večeře

18.35 – 19.30 „Malý klub“

19.30 – 21.45 sledování televizního zpravodajství, činnost dle plánu vychovatele, 

úklid, hygiena, večerka
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Sobota

08.00 – 09.00 budíček, hygiena, snídaně

09.00 – 13.00 činnost dle plánu vychovatele

13.00 – 13.30 oběd

13.40 – 18.00 činnost dle plánu vychovatele

18.00 – 18.25 večeře

18.35 – 21.45 úklidy, hygiena, činnost dle plánu vychovatele, večerka

Neděle

08.00 – 09.00 budíček, hygiena, snídaně

09.00 – 10.00 činnost dle plánu vychovatele

10.00 – 13.00 vycházka vítězné skupiny, činnost dle plánu vychovatele

13.00 – 13.30 oběd

14.00 – 20.00 společné a samostatné vycházky, činnost dle plánu vychovatele

20.00 – 21.45 večeře, hodnocení víkendu, úklid, hygiena, večerka

Zdroj: Interní dokument DÚM
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Úmluva o právech dítěte

V Úmluvě o právech dítěte jsou obsažena pouze práva, ale to neznamená, že děti 

nemají své POVINNOSTI. Každé právo vždy evokuje minimálně jednu povinnost! 

Povinnosti můžeme nalézt v jednotlivých zákonech např. v Zákoně o rodině, v Zákoně o 

sociálně právní ochraně dětí, v Zákoníku práce, v Trestním zákoně, v Zákoně o 

soudnictví o mladistvých apod.

Postavení Úmluvy o právech dítěte v našem právním systému

Dělení dokumentů podle právní síly v ČR:

1. Ústava, ústavní zákon

2. Mezinárodní dokumenty

3. Zákon

4. Nařízení

5. Vyhlášky

6. Předpisy

Nejzávažnější formy ohrožení dětí:

     • Podvýživa (150mil. dětí)

     • Infekční onemocnění 

     • Analfabetismus (100mil.dětí)

     • Násilí, zneužívání, vykořisťování a diskriminace

     • Terorismus a braní rukojmí

     • Válka, zahraniční okupace a ostatní formy ozbrojeného konfliktu

     • HIV/AIDS

     • Chudoba 

     • Dětská práce
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Cíle ochrany a rozvoje práv dítěte a jeho práv:

     • Zdravý život, zdravý životní styl.

     • Ochrana před ozbrojenými konflikty, zneužíváním, vykořisťováním, násilím apod..

     • Kvalitní vzdělání.

Účastníci procesu ochrany dětí a jejich práv:

     • Děti a jejich rodiče, rodiny, zákonní zástupci a opatrovníci.

     • Vlády, státní í orgány, úřady.

     • Zákonodárné sbory.

     • Neziskové organizace.

     • Soukromé firmy a společnosti.

     • Náboženská organizace.

     • Masmédia.

     • Lidé přímo pracující s dětmi: učitelé, vychovatelé, sociální pracovnice, lékaři apod..

Mezinárodní úmluva o právech dítěte

V Úmluvě o právech dítěte se vychází ze zásady „TŘI P“ 

provission – zahrnující přežití a rozvoj dětí, zajišťování či zabezpečování vývoje dětí,

protection – ochrana dětí,

participation – účast dětí na životě spol. a jeho právní subjektivita.

Úmluva o právech dítěte (1989) je výsledkem dlouhých jednání zástupců zemí s 

odlišnými společenskými a hospodářskými systémy a různými kulturními, etickými a 

náboženskými přístupy, nevládních organizací a agencií OSN. Vůdčím duchem úmluvy je 

nejlepší zájem dítěte a výzva státům, které ratifikují tuto úmluvu, aby vytvořily 

podmínky aktivní a tvůrčí účasti dětí na společenském a politickém životě ve svých 

zemích. 

Úmluvu o právech dítěte nepřijaly pouze dva státy - USA a Somálsko. USA tento 

dokument podepsalo, ale nedošlo k jeho ratifikaci.

Zdroj: http://www.detskaprava.cz/pedagog/opravech_umluva.asp

http://www.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf

	DÚM – Diagnostický ústav pro mládež
	OSPOD – Oddělení sociálně právní ochrany dětí
	Režim dne Diagnostického ústavu pro mládež
	Dopolední činnost



