
Mariana Hajkova: Atleticka pfiprava deti v mladsfm skolnim veku
(posudek vedouciho prace)

Studentka splnila zadani bakalafske prace. Na praci pracovala samostatne a iniciativne,

dulezite momenty byly fadne konzultovany. Studentka ma bohate zkusenosti z vedeni deti

v atleticke pfipravce v atletickem oddile SK Kotlafka.

V teoreticke casti popsala zakladni principy sportovni pfipravy deti, objasnila

specifika sportovni pfipravy v atletickych pfipravkach, zduvodnila vyhody a nevyhody rane

specializace a treninku pfimefeneho veku, rozebrala osobnost trenera, pfedstavila strukturu

treninkove jednotky a poukazala na psychosomaticke dopady, ktere s sebou atleticka pfiprava

pfinasi.

Ve vysledkove casti je popsan nacvik zakladnich atletickych disciplin (beh, skok a

hod) a nasledne je uveden vycet mezi detmi velmi oblibenych her a cviceni, ktere rozvfjeji

zakladni pohybove schopnosti (koordinaci, rychlost, silu a vytrvalost) a jsou uvedeny

pomucky vhodne pro deti v atletickych pfipravkach.

Prace ma velmi dobrou odbornou uroven a je pfinosna pro skoleni treneru atletiky pro

atleticke pfipravky.

Prace splnuje kriteria kladena na bakalafskou praci.
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