
Oponentsky posudek bakalafske prace

Studentka: Mariana Hajkova

Tema bakalafske prace: Atleticka pfiprava deti v mladsim skolnim veku.

Studentka se ve sve praci snazila zpracovat problematiku pohybove pffpravy deti mladsiho
skolniho veku a vytvofit soubor cviceni, ktera by ozivila napln hodin v atletickych
pfipravkach. Tuto praci ocefiuji, jelikoz to je velky pfinos pro deti v atletickych pfipravkach,
ale i pro dalsi studenty, ktefi tuto praci budou cist.
Teoreticka cast prace je zpracovana na 18 stranach s osmi citacemi. Charakterizuje vekovou
skupinu deti, atletickou pfipravu, hlavni vychodiska sportovni pfipravy, rocni treninkovy
cyklus a treninkovou jednotku. Dale Studentka pokracuje rozborem osobnosti trenera a
popisuje psychosocialni dopad pohybove pfipravy na deti. Na strane 12 chybi citace, taktez na
strane 19, kde neni popsan obrazek, dale se stejny nedostatek objevuje na strane 20 - 22 a cela
podkapitola na stranach 27 - 28. Teoreticka cast prace ma obsahovat rozbor literarnich zdroju,
aby bylo videt, zda Studentka umi pracovat s odbornou literaturou a umi je nasledne
konfrontovat v diskusi sve prace s vysledky, ke kterym dospela.
Praci by prospela jasnejsi formulace cilu a zestrucneni ukolu. Studentka uziva pfilis dlouha
souveti - ctenaf se v nich po chvilce ztraci. Uplne chybi kapitola ,,Metodika prace". Praci
neprospiva caste pouzivani zkratek - vs., kap., atd., tzv., opakovani slovniho spojeni
,,v ramci" a pouzivani prvni osoby v celem obsahu prace krome strany 24 posledni odstavec.
Ve vysledkove casti se Studentka zamefila na rozbor literarnich zdroju ceskych autoru, ktefi
se venuji problematice nacviku atletickych disciplin (Dostal, Velebil, Choutkova, Fejtek).
Dale pfedstavuje netradicni pomucky, vyuzivane v pohybove pfiprave deti a v tabulkach
popsala cviceni a hry zamefene na spravny nacvik jednotlivych atletickych disciplin
korespondujicich s vekem deti.

Bakalafska prace Mariany Hajkove splnuje svym rozsahem pozadavky kladene na tento typ
prace, proto ji doporucuji k obhajobe.

Pro vlastni obhajobu predkladam nasledujici otazky:

1. Vysvetlete prosim vyraz ,,prakticke zalezitosti".

2. Podrobneji vysvetlete tvrzeni ze strany 30, kapitola 3. 3 druhy odstavec.

3. Kolik hodin jste stravila nad tvorbou cviceni a her? Konkretizujte zdroje, ktere byly
vyuzity k sestaveni techto her a cviceni.

Hodnoceni: die prubehu obhajoby
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